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Resumen

Introduccion: El presente proyecto se sustenta en la practica de Psicologia del
area social y comunitaria con la sistematizacion de la experiencia, a partir de una
investigacion aplicada en contexto real con personas pospenados 0 en prision
domiciliaria, Objetivo: con el objetivo de identificar si el programa de atencion
postpenitenciario del instituto nacional penitenciario y carcelario INPEC, garantiza la
inclusion social y comunitaria de personas privadas de la libertad. Metodologia: por otra
parte, el proceso investigativo se enfoca en el estudio de caso Unico empleando una
entrevista no estandarizada a partir de la observacion, la informacion recolectada y
estudio o caso, llevados a cabo por el grupo colaborativo de practica Il, asi mismo se
planifica y divide la intervencion en categorias y subcategorias que daran cuenta los
Resultados: resultados obtenidos desde un acercamiento a la investigacion cualitativa, se
veran reflejados en el desarrollo de la investigacion; Conclusiones: en el proceso de
sistematizacion de la experiencia se espera evidenciar estrategias que logren identificar el
mapa de actores y los factores sociales y culturales del contexto que rodea al participante
materia de estudio a partir del enfoque social de la practica profesional.

Palabras Claves: Sistematizacion de experiencias, Psicologia social y comunitaria,
proceso postpenitenciario, factores sociales y culturales, practica profesional.
Capitulo 1.
Introduccion.

El comportamiento humano se enmarca dentro de los diferentes contextos en los
que se relaciona con la familia y la sociedad, en estos contextos existen sistemas
normativos los cuales el individuo debe aprender a pensar y actuar con el fin ejercer con
plenitud sus deberes y conocer sus derechos establecidos dentro de una sociedad, no
obstante, cuando se infringen dichas normas consagradas dentro de la legalidad, para el
caso de Colombia, existen instituciones que condenan y castigan ciertos beneficios de la
vida social que goza el individuo al quebrantar la ley, entre ellos la privacion de la
libertad. El instituto nacional penitenciario y carcelario (INPEC) es el ente regulador de
la condena, de acurado a las medidas impuestas por el ministerio de justicia y del derecho

en Colombia, de igual manera, en el proceso de reclusién y cumplimiento de condena,



existen herramientas que incentivan a esta poblacién a la normalizacion de su conducta,
con el fin de reincorporarse a la sociedad. Dichas herramientas implementadas y
aprobadas mediante la resolucion 1741 de 2019 del Ministerio de Justicia y del derecho
implementan programas de atencion postpenitenciaria el cual busca reducir y prevenir la
reincidencia, orientando al individuo a un comportamiento ejemplar que le facilite la
integracion a su entorno social y familiar después de cumplir su condena. Sin embargo,
resulta imperioso identificar y revisar las necesidades de esta poblacion y el impacto que
tiene dicho programa al querer garantizar la inclusién social y comunitaria del

pospenado.

Descripcion del contexto general del tema.

Teniendo claro objetivo de la investigacion, nuestro trabajo consiste en identificar
los comportamientos, emociones y pensamientos de personas pospenadas a traves de la
entrevista, es decir, cdmo podemos probar y diferenciar cambios significativos en la
subjetividad individual y colectiva a cerca del contexto dentro y fuera de los
establecimientos de reclusion carcelaria, y las condiciones que presentan en la actualidad
cuando buscan un trabajo formal con prestaciones de ley, cuando sobrellevan necesidades
economicas en el nucleo familiar y cuando se presentan problematicas asociadas al
consumo de spa y delincuencia; de que manera los fenomenos de prisionalizacion
desencadenan efectos negativos, sin importar que hagan parte de un proceso de inclusion
social y comunitario, para Castillo (2003), “los internos adquieren caracteristicas como:
dependencia, pérdida de iniciativa y toma de decisiones, hipervigilancia, desconfianza,
control emocional y distanciamiento psicoldgico, impotencia y desesperanza, por lo que
afecta a la familia y comunidad, causando tensiones econdmicas, psicologicas y estigmas
sociales. Para algunos individuos el cambio es tan abrupto que genera en la libertad un

trastorno de estrés postraumatico” (p. 7).

Planteamiento del problema
con el fin de conocer si realmente los programas de atencion postpenitenciaria

garantizan las necesidades basicas en materia personal, familiar y laboral después de la
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carcel, se enmarca la problematica fundamentada en cifras entregadas por el ministerio de
justicia y da a conocer que cada afio se les otorga la libertad por pena cumplida a un
promedio de 45.000 personas, pero que solo un promedio 15.000 personas pospenadas
reciben un tratamiento integral de resocializacion, lo que evidencia que aproximadamente
30.000 personas pospenadas se enfrentan sin ninguna herramienta y capacidad de
resiliencia a la sancidn social, estigmatizacion y sobre todo problemas familiares,
laborales y de vivienda, siendo aquellas condiciones que estan presentes en la poblacion
materia de estudio, en su comunidad y entorno social, resulta evidente la afectacion del
servicio prestado y garantizado por el inpec y la falta de cobertura o implementacion de
estrategias en su proceso de reintegracion, de igual manera, las graves concecuencias en
las que se ve afectada intrisica y extrincicamente estas personas generando una
estigmatizacion y lo que conlleva el impacto emocional y fisico en la vida y en la labor

individual dentro del marco de la comunidad y organizacién (Velasco, 2019).

Pregunta de investigacion.

Es importante fortalecer estas redes de apoyo para que el pospenado se sienta con
todas las facultades necesarias para lograr la manutencion por los medios legales y no
reincidir en el delito 0 en comportamientos violentos; no obstante, resulta dificil
identificar planes de accion o empresas que les den la oportunidad de tomar ese nuevo
rumbo por los antecedentes que lo resefian. Por lo tanto, ¢una persona que pago una
condena en la carcel, de igual forma esta condenada a ser excluido de la sociedad?; ¢ de
qué manera la familia, la sociedad y el estado garantizan la resocializacion integral de
una persona pospenadas?; y finalmente ;el programa de atencién postpenitenciario esta
garantizando la inclusién social y comunitaria de personas privadas de la libertad?
Objetivo general.

Identificar si el programa de atencion postpenitenciario del instituto nacional
penitenciario y carcelario INPEC, garantiza la inclusion social y comunitaria de las

personas privadas de la libertad.



Objetivos especificos.

1. Establecer cuéles son los lineamientos y procedimientos que define el programa
de atencion postpenitenciario del INPEC.

2. Evidenciar a través de la sistematizacion de la experiencia con personas
pospenadas, el impacto que tiene el programa postpenitenciario en materia de
resocializacion y retorno a la libertad.

3. Analizar los resultados obtenidos con el fin de encontrar coincidencias y

contradicciones en el programa de atencion postpenitenciario.

Justificacion.

Identificar el programa de atencion postpenitenciario del instituto nacional
penitenciario y carcelario INPEC, por medio de los procesos de intervencion como la
sistematizacion de experiencias en la poblacion pospenada, con el fin de conocer si
dichos programas de atencion postpenitenciarios si garantizan la inclusion social y
comunitaria a esta poblacion librada de su libertad, indagando si se puede lograr una
transformacion que fomente el desarrollo integral y potencialice la resiliencia de estas
personas, generando a partir de la autogestion y el enfoque netamente humanista un
entorno inclusivo que les ayude a superar las diferentes realidades que se plasman con
cada uno de ellos, permitiendo que estos programas ayuden a esta poblacién privada de

su libertad o en prisién domiciliaria.

Capitulo 2.
Marco de referencia.

Las personas que han sido privadas de la libertad son excluidas de la sociedad
desde el momento en que efectud su conducta delictiva, no obstante, al terminar su
condena y recobrar su libertad, vuelven a tomar las riendas de su vida en total autonomia,
sin embargo, la sociedad no tiene una recepcion adecuada en el marco del respeto y el
principio de oportunidad para esta poblacion. En las prisiones, el trabajo que realizan los
reclusos es en su mayoria actividades manuales las cuales resultan ambiguas, pues el

conocimiento intelectual que adquieren deja a los reclusos con pocos conocimientos 0



habilidades profesionales para obtener unas ofertas laborales en puestos administrativos
en una compafia; consecuentemente los limita a obtener oportunidades laborales
Unicamente como personal operario. Estos programas de formacion laboral deberian estar
dirigidos a lugares de trabajo multifuncionales que potencien el trabajo de buen
comportamiento que repercuta positivamente en su vida laboral en materia econdémica,
con el fin de mejorar la reinsercién social de personas pospenadas, por ejemplo, en

programas de formacidn profesional. (Esteban et al. 2016 pag.181).

Marco conceptual.

analizar los elementos que generan garantias en el programa de atencion
postpenitenciaria dirigido a la inclusion social y comunitaria de personas privadas de la
libertad, implica tener claros conceptos como sistema penitenciario, sistematizacion de
experiencias, asi como también se debe identificar los factores sociales y culturales, que

permitan establecer la relacion integral de las personas privadas de su libertad.

Sistema penitenciario.

El sistema penitenciario y carcelario en Colombia, establece que los centros de
reclusién carcelario son establecimientos adecuados y acondicionados para personas que
por su conducta punible son condenadas a la privacién de su libertad con el fin de
cumplir una sancion, de acurado a las medidas impuestas por el ministerio de justicia'y
del derecho en Colombia cada sujeto privado de la libertad esta catalogado en minima,
mediana y alta seguridad de acuerdo al delito cometido. Segin Vargas Guzman y Garcia
Alejo (2021) ... unos de los objetivos mas importantes en la vision del Instituto Nacional
Penitenciario y Carcelario (INPEC) es la elaboracion y planificacion de medidas de
seguridad en los centros carcelarios, y el proceso postpenitenciario de la poblacién
privada de la libertad. Haciendo énfasis en identificar las necesidades basicas en materia
de salud, educacién, atencion psicosocial y el total apoyo en la reincorporacion a la
sociedad en concordancia con el articulo de 151 de la Ley (1993).

Sistematizacion de experiencias.



Sistematizar la intervencion profesional es fundamental en los procesos de
investigacion, ya que podemos abordar un estudio de caso a partir de experiencias de
vida de forma reflexiva y evaluativa, mediante la consolidacion de informacion se puede
definir una estrategia que permita discutir en los resultados y facilitar la intervencion para
asi mismo aprender de ella, de este modo se puede aplicar los conocimientos por parte de
investigador y desarrollar habilidades segun las necesidades de dicha poblacion donde se
Ilevé a cabo el proceso investigativo de practica, en aras de potencializar la praxis social
y comunitaria con criterios ideoldgicos sustentados epistemoldgicamente y clasificar de
forma sistémica la informacion mas relevante con el fin de plasmarla en resultados

concretos. (Cifuentes, Patifio. 1999).

La sistematizacion de experiencias se enfoca basicamente en localizar una experiencia
vivida, con el fin de abstraer lo que el sujeto hace bajo condiciones naturales especificas
y asi encontrar un sin nimero de acontecimientos subjetivos vividos por este”, donde se
puede aprovechar de una mejor manera la informacion recolectada. Los sistematizadores
de experiencias crean conocimiento a partir de lo que viven, sienten y hacen; sus

preferencias, sentimientos, conocimientos, acciones y carencias. (Jara, 2018, P. 75-76)

La sistematizacion busca rescatar los aprendizajes de las experiencias en materia de
cotidianidad, se puede definir como un programa de desarrollo que se enfoca en la
justicia social y pensamiento autbnomo que integra sistematizar un conocimiento
adquirido a partir de la experiencia, con ello, modelos de intervencion social y
comunitaria se fortalecen para orientar a cualquier tipo de poblacion, por ejemplo, los
pospenados en proceso de reincorporacion social. En materia de cambio, la
sistematizacion posibilita la orientacion para una nueva etapa del pospenado,
permitiéndole usar adecuadamente la experiencia vivida en la carcel para convertirlo en
aprendizaje personal y modificacion de conducta la cual le permite adaptarse a un cambio

persona, social y familiar. (Jara Holliday, 2018)

Factores sociales y culturales.



Los factores sociales y culturares son determinantes en el desarrollo de la
conducta del ser humano, el contexto social y cultural son las dimensiones sociales mas
relevantes en materia cultural y educativa ya que de esto depende la personalidad y las
caracteristicas de cada individuo lo que conlleva a la realizacion de su caracter y su

relacion con el entorno. (Dongo M., 2014)

El programa de atencion postpenitenciario tiene como finalidad la resocializacion y la
reinsercion del pospenado a la sociedad, como lo menciona el codigo penitenciario en el
articulo 10 de la ley 65 del 1993, en la que se busca efectuar estrategias de aprendizajes
laborales, académicos y culturales que le permitan una vision positiva de cambio y
enriquecimiento intelectual durante el proceso de reincorporacion. (Republica de
Colombia, 2000)

Segun la ley 65 de 1993 que implementan servicios postpenitenciarios los cuales
incentivan a la poblacion privada de la libertad con la vinculacion familiar durante el
cumplimiento de condena de igual forma brindando transporte subsidiado para quienes
estan lejos de casa y en materia juridica brindando la oportunidad de borrar antecedentes
penales siempre y cuando cumplan con el tiempo establecido de condena y por supuesto

el grado de delito contemplado en la norma. (Republica de Colombia, 1993).

Marco tedrico.

Uno de los principales indices de poblacién privados de la libertad hace parte de
personas de bajos recursos usualmente en sectores econémicos de estratos 0, 1y 2 los
cuales cometen delitos para conseguir privilegios que seguramente, no los pueden obtener
legalmente, en gran estas necesidades se evidencian en delitos tales como: hurto en todas
sus categorias y trafico de estupefacientes, por esta los centros de reclusién carcelaria se
encuentran en sobre poblacion y sobre todo en condiciones de salubridad precarias,
Medina 2018 “Esta situacion se presenta especificamente en centros penitenciarios del
departamento de magdalena , valle, cauca bolivar, meta y cesar, donde los niveles de

hacinamiento superan el 200%.”. (p,182).



El INPEC tiene a su cargo mas de 130 establecimientos de reclusion carcelario, de los
cuales mas del 00% pertenece a la region central del pais y el resto cubre el territorio
nacional. Tales establecimientos pueden ser centros carcelarios y penitenciarios, colonias
agricolas o centros de reclusion catalogados especiales o de mujeres. (Garzon et al, 2017,
p.82).

Retomando lo mencionado por Maldonado 2019 se argumenta que en el proceso de
cumplimiento de penas se acelera de forma significativa un proceso degenerativo de la
persona tanto fisicamente como mentalmente y que en ese lugar experimentan de forma
natural el aislamiento, la soledad y el miedo, de igual manera se ven reprimidas las
habilidades y la autonomia de la cual gozaban en libertad (p,24), la mayoria de personas
privadas de la libertad pierden lazos afectivos sociales, familiares y culturales y se
encuentran mas propensos a sufrir trastornos mentales como la ansiedad y la depresion;
sintomas que pueden afectar a su sistema inmunoldgico dejandolos expuestos a contraer
enfermedades de caracter biol6gico mas crénicos y al consumo excesivo de sustancias

psicoactivas.

Resocializacion

El tratamiento adecuado para personas privadas de la libertad tiene como
finalidad la resocializacién integra en materia personal, social y familiar, en este sentido
la resocializacion se da como un derecho primordial y fundamental para todo aquel que
ha culminado su condena, este proceso avoca la dignidad humana y el libre desarrollo de
la personalidad, con lo laboral y familiar; y en otra perspectiva indica que el proposito de
la reinsercidn social es la resocializacion (Velasco, D. 2019). Los programas de atencion
postpenitenciaria, se implementan dentro de la corresponsabilidad de la familia, la
sociedad y el estado como grupos de apoyo para orientar al pospenado y asi descubrir sus
propias habilidades, las cuales seran se suma importancia a la hora de fomentar una
conducta adecuada dentro de una sociedad o comunidad, formar al pospenado por medio

de programas educativos y laborales que le permitan potencializar sus habilidades,
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garantizando la posibilidad eficaz de obtener recursos de manera legal y no reincidir en el
delito.(Ospina, 2015).

En torno al manejo de los datos la investigacion se enfoca cualitativamente, dado que este
método permite una aproximacion a las diferentes dimensiones de la realidad humana,
pues tal y como lo plantea Sandoval (2002) la investigacion cualitativa respalda la
intervencion e interpretacion de realidades subjetiva e intersubjetiva como fundamentos
ortodoxos de conocimiento cientifico, de igual manera permite un acercamiento a la

vida cotidiana como el principal escenario de elaboracion y desarrollo de los diferentes
parametros que configuran e integran las dimensiones sociales de la humanidad,
finalmente, sobresale el carécter singular, multidisciplinario y dindmico de realidad

humana.

Marco Empirico.

Esta seccion describe investigaciones previas en el espectro que amplia la historia
y el proceso realizado en los temas tratados de esta investigacion. Los documentos
seleccionados a continuacion dan a conocer el sistema judicial pospenal de quienes se
encuentran privados de libertad desde hace cinco afios. Los documentos en mencion
incluyen: Informe de 2019 de la direccion de Politica Criminal y Penitenciaria del
ministerio de justicia sobre las Directrices para la Prevencion de Delitos desde un Modelo
de cambio y reinsercion social, Libro de la Universidad del externado, publicado en el
afio 2019. Material bibliografico sobre la realidad del programa de atencion

postpenitenciaria y los desafios que enfrenta.

El Profesor Hernandez Jiménez (2018) hace énfasis en las deficiencias que tiene dicho
programa en Colombia, evidenciado en el articulo investigativo un resultado minucioso
de la poblacion privada de la libertad la cual oscila entre 25 y 29 afios, la caracteristica
delictiva de estas personas segun estadisticas del INPEC, entre otros. Dichos resultados
son de gran interés para nuestra investigacion puesto que es importante comprender todo

tipo de informacion sobre la poblacién materia de estudio. Es de gran importancia el
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analisis cuantitativo del articulo de Hernandez Jiménez, resaltando aportes que dejan ver
los limitantes que presentan este tipo de investigaciones, de igual forma da a conocer que
ciertos resultados pueden ser tergiversados debido a diferentes circunstancias y
experiencias de vida de cada individuo. En el afio 2018, Alvarez Rojas y Micahéan Ruiz,
argumentaron sobre el impacto que tiene la reinsercién social, familiar y laboral en
Colombia, dicho estudio se enfocd en el interés que tienen sectores académicos y
empresariales para la integracion de esta poblacion y se calificaron como entes de apoyo
y respaldo fundamentales en la capacitacion adecuada para dicha atencién
postpenitenciaria, exponiendo situaciones que son determinantes para tener en cuenta en
esta investigacion, ya que se argumenta que ““ningun programa de atencién garantiza
efectos positivos si no se cuenta con suficiente disposicion y compromiso por parte de los
mismos privados de la libertad.” (Alvarez Rojas, D. M., & Micahan Ruiz, J. E., 2018).

En el libro de Abaunza Forero et al. (2019) se da a conocer en materia politica criminal
de Colombia, y concluye que no se evidencia un proceso que atienda de manera integra la
atencion postpenitenciaria, haciendo hincapié en la importancia de la resocializacion de la
vida después de cumplir una condena intramural. EI objetivo general enmarcado en el
capitulo 11 resalta la falta de garantias expuesta en nuestra pregunta de investigacion,
donde gracias a la investigacion cualitativa con enfoque descriptivo realizados, nos da
una informacion clara sobre "la vision y el abordaje de todas las dimensiones que estan

relacionadas con el riesgo de reincidencia.” (Abaunza Forero et al., 2019)

Capitulo 3.
Metodologia.
Tipo y disefio de investigacion.

Teniendo en cuenta que el objetivo general de la investigacion esta enfocado en
describir las garantias que existen en el programa de atencion postpenitenciaria y la
inclusion social, laboral y familiar de personas pospenadas en Colombia, por tal razon, se
configura el proceso de investigacion descrito anteriormente, en la comprension y estudio

de caso Unico, desde la sistematizacion de la experiencia, asi como su subjetividad y
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estado emocional. La investigacion se desarrolla en la contextualizacion de tiempo,
modo y lugar de una persona pospenada en torno a la basqueda de una inclusion en
materia de resocializacion personal, familiar y social. La construccién de la entrevista no
estandarizada como mecanismo de recoleccién de informacion se establece en el dialogo
y la introspeccion del participante, donde el investigador establece un didlogo de
constante que da conocer la realidad del participante, en cuanto intenta analizar,
identificar y evidenciar aquellos pensamientos, necesidades y problemaéticas que tiene el
participante objeto de intervencion.

Participantes.

En el complejo penitenciario y carcelario de Bogota se cuenta con una persona
pospenada, la cual hace parte de la estrategia de resocializacion por parte del programa de
atencion postpenitenciario. Por otro lado, se cuenta con el informe de libertades

(pospenados) y domiciliaras (ppl) - (cobog - cpms Bogota y la RM Bogota).

Listado de las personas privadas de la libertad (PPL) que salieron (egresos extramurales)
y/o fueron dados de baja en su estado, en alguna de las diferentes modalidades de libertad
o salida de los establecimientos (3 ERON-BOGOTA (COBOG - "LA PICOTA" /
CPMSBOG - "LA MODELO" y CPAMSM-BOG - "RM BOGOTA"), durante el mes
de marzo de 2022, discriminados asi:

Tabla 1

Listado de PPL en libertad marzo 2022

No se encuentran elementos de tabla de
ilustraciones. COBOG - Complejo
Carcelario y Penitenciario con Alta Media 163
y Minima Seguridad de Bogota, incluye

Reclusion Especial y Justicia y Paz

CPAMSM-BOG - Cércel y Penitenciaria

con Alta y Media Seguridad Para Mujeres 72
de Bogota "RM Bogota"

CPMSBOG - Carcel y Penitenciaria de
Media Seguridad de Bogota

124
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TOTAL 359

Nota. Fuente: (3 ERON-BOGOTA (COBOG - "LA PICOTA" / CPMSBOG - "LA MODELOQO" y
CPAMSM-BOG - "RM BOGOTA"),

listado de las PPL que salieron y se encuentran en domiciliaria pertenecen a los 3 ERON
de Bogota (COBOG - CPMSBOG y CPAMSM-BOG), dentro de alguna de las diferentes
modalidades de privacion de la libertad EXTRAMURAL (Vigilancia Electronica, Prision
Domiciliaria, Etc....), durante el mes de marzo de 2022, relacionados asi:

Tabla 2
| Listado de PPL en prision domiciliaria marzo 2022

COBOG - Complejo Carcelario y 250
Penitenciario con Alta Media y Minima
Seguridad de Bogota, incluye Reclusion
Especial y Justicia y Paz

CPAMSM-BOG - Carcel y Penitenciaria 43
con Alta y Media Seguridad Para Mujeres

de Bogota "RM Bogota"

CPMSBOG - Carcel y Penitenciaria de 72
Media Seguridad de Bogota

Total 365

Nota. Fuente: (3 ERON—BOGOTA (COBOG - "LA PICOTA" / CPMSBOG - "LA MODELOQO" y
CPAMSM-BOG - "RM BOGOTA"),

Instrumentos de recoleccion de datos.

Con base a los objetivos del presente proyecto de investigacion, se emplea el
enfoque cualitativo, el cual busca la comprensidn de experiencias humanas en este caso
de personas pospenadas y su proceso de resocializacion, de igual manera se establece
una coalicion del entrevistados con el participante haciendo de este enfoque un estudio
de corte social-descriptivo, por otra parte, se toma las historias de vida mediante la
sistematizacion de la experiencia como disefio de investigacion, debido a que su
metodologia permite la flexibilidad en la obtencion de la informacion para ser usada
posteriormente para su andlisis. Para esto, se recolecta la informacion a través de una

entrevista semiestructurada a personas pospenadas.
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Entrevista

Con este método de recoleccion de datos se establece la informacion mas
importante y puntual que se requiere para el desarrollo eficaz de la intervencion a una
persona pospenada, permitiendo ir enlazando las preguntas establecidas, dirigir la
entrevista de forma comoda y generar la amplitud de todo el estudio de caso. Tal como lo
afirma Carlos Arturo Monje (2011) la entrevista no estandarizada es confortable y
abierta, en ella se puede llevar a cabo un proceso analitico del contenido de la
informacion que se desea obtener, sin dejar a un lado los objetivos que rigen las
preguntas de investigacion, se efectian mediante conversaciones en medios naturales, de

forma verbal o escrita.

Estrategia del analisis de datos.

Si describimos y sustentamos de forma correcta la investigacion por medio de la
entrevista, el grupo colaborativo utiliza como estrategia el anlisis de los subsistemas
familiares y redes de apoyo en la persona pospenada, la familia, relaciones de trabajo y
estudio, relaciones comunitarias para la construccién de la identidad y los vinculos que se
entretejen en el mundo exterior luego de cumplir su condena intramural. Con el fin de
identificar el impacto del programa de atencion postpenitenciaria se describen tres (3)
categorias y tres (3) subcategorias que dan paso a la identificacién de la plena ejecucion

del programa a la inclusién social.

Tabla 3
Categorias Subcategorias
e Educacion
o, e Laboral
Resocializacion
e Familiar
e Juridico

e Vinculos familiares
. ) . e Lazos familiares
Analisis del contexto sociofamiliar
e Redes de apoyo

e Familias disfuncionales
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Consumo de SPA Reincidencia en delitos  Estrategias de prevencion

Nota. Fuente: Propia

Consideraciones éticas.

En concordancia con lo dispuesto en la ley 1090 de 2006 por la cual se
reglamenta el ejercicio de la Psicologia, se dicta el codigo Deontoldgico y Bioético se
hace énfasis en esta investigacion los articulos generales establecidos en el articulo 2do y
se considera imperioso la responsabilidad del Psic6logo en formacion para este caso, la
confidencialidad con respecto a la informacion recolectada con la poblacion materia de
estudio y los estandares morales y legales consagrados, y en el posible impacto que estos
estandares pueden tener sobre la calidad de su desempefio como psicélogos.
Consecuentemente se deja claridad en el proceso de investigacion que el grupo
colaborativo del politécnico gran colombiano no realizara diagnosticos, modelos de
intervencion y terapias de atencion Psicoldgica teniendo en cuenta el articulo 7° de la ley
mencion la cual regula la tarjeta profesional en Psicologia; para lo cual se llevara a cabo

una descripcion del planteamiento del problema.

Capitulo 4.

Resultados.

Para el proceso de sistematizacion de la experiencia el cual busca rescatar los
aprendizajes de las experiencias se utiliz6 como método de intervencién y recoleccién de
informacidn a partir de la entrevista no estandarizada, se realizé la trascripcion de la
misma e intervenciones por parte del participante explicandole el alcance de la entrevista,
para lo cual mostro una actitud colaboradora que generd el rapport necesario y suficiente
para que comprendiera el objetivo de la actividad y se sintiera en un ambiente de

tranquilidad y confianza.

Participante que se encuentra en proceso de pospenado o libertad asistida gracias al

cumplimiento de objetivos en la carcel y mediante la vinculacién a un proceso que
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incluye al participante en actividades disponibles en el proceso de resocializacion, lo cual
facilitara su proceso de cambio. de igual forma el participante menciona que tener buen
comportamiento desde el momento de reclusién con libertad asistida para el goce y
participacion de actividades ladicas, recreativas, deportivas espiritual, realizar la
exploracion de intereses mediante aplicaciones de estrategias de valoracion resulta de
interés y valor social, sin embargo no tiene conocimiento del programa de atencion
postpenitenciario en el marco laboral, familiar y social teniendo en cuenta, que solo esta
prestando servicio social en libertad asistida para reduccion de pena. Actualmente se
encuentra vinculado en el rol de recuperador ambiental y natural de la ciudad de Bogota.
Por otro lado, cabe mencionar que proviene de un sistema familiar de tipologia nuclear.
subsistema fraterno compuesto de los cuales el Participante ocupa el segundo lugar
dentro de sus hermanos. refiere un proceso de socializacion enmarcado en vinculos con
todos los miembros del sistema por voluntad propia mas no fortalecida por un programa
del INPEC, consecuentemente refiere una infancia que describe como tranquila, sin
embargo, afirma haber sido victima de violencia como mecanismo para la correccion y el
castigo frente a incumplimiento de normas. Autoridad ejercida por los dos progenitores,
la actividad econdmica de su sistema familiar era en artesanias religiosas, manifiesta que
se emancipo del hogar cuando se fue a viajar por el territorio nacional en busca de
mejores oportunidades. estado civil actual union libre. manifiesta tener una hija con su
actual compafiera sentimental. reconoce a su sistema familiar de base como red de apoyo
(esposa e hija). Su familia lo apoya tanto emocional como econémicamente. su grado de
escolaridad es bachiller (validacion). Laboro en construccion, latoneria y pintura, y
carpinteria. refiere consumo actual de marihuana, inicio de consumo a los 16 afios
reconoce antecedentes de consumo de cocaina con abstinencia de 2 afios y medio. niega
consumo actual de otra sustancia, el area de psiquiatria del establecimiento penitenciario
le diagnostico trastorno bipolar, no toma medicamento hace dos afios y medio. tomaba
clonazepam y levopromasina, afirma tener buena convivencia con sus pares y con el
cuerpo de custodia y vigilancia, realizo el plan de tratamiento penitenciario sugerido para
la fase de tratamiento de mediana seguridad. El participante cumplio6 con el factor

subjetivo para ser promovido por parte del Inpec, al programa de atencion
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postpenitenciaria, toda vez que cumplié con el plan de tratamiento indicado en la fase de
mediana seguridad. Consecuentemente se organiza la informacion recolectada en la
entrevista, en aras de analizar y dar respuesta a las categorias y subcategorias
mencionadas en la estrategia de andlisis de datos las cuales comprende la resocializacion,
el analisis del contexto familiar, el consumo de SPA y reincidencia en el delito; la
educacion, la vinculacion laboral, familiar, juridico, vinculos familiares y redes de apoyo
que permiten mostrar las subcategorias en relacion con el proceso de sistematizacion de

la experiencia se realizo.

Educacion Subcategoria

El derecho y el acceso a la educacion son parte fundamental, pero en muchas
ocasiones son factores que se ven vulnerados y mas cuando la poblacion, es poblacion
privada de la libertad, personas que ya no tienen un proyecto de vida, o que en su defecto
ya no son (tiles para una sociedad, por esa razon la educacion es parte esencial de la
poblacion desde la resignificacion del goce de sus derechos, reconociendo sus
habilidades, capacidades, dones y talentos para ponerlos al servicio de la sociedad, desde
el programa de atencion postpenitenciario, a través del componente educativo busca que
los beneficiarios fortalezcan sus competencias, adopten nuevos entornos de aprendizaje,
construyan un perfil competitivo acorde al mercado laboral y la comunidad encuentre en
los diferentes programas de formacion una nueva opcién de vida; cabe decir, que desde el
grupo de psicologos encargados de este programa, tienen funciones encomendadas al
cargo, de construir, cambiar realidades para la transformacién del individuo, desde la
educacidn participativa, brindar acompafiamientos de superacion ante cualquier
complejidad o situacion que se pueda presentar en la unidad social, para que sea superado
el efecto psicoldgico negativo y asi poder que los beneficiarios de este servicio, puedan

construir su proyecto de vida y que sea de beneficio para la unidad social su entorno.

En el marco de la educacion el participante manifesté la falta de oportunidades que ofrece
el establecimiento carcelario, pues segin él, nunca estuvo vinculado a un proceso

educativo el cual potencializara sus habilidades y lo formara de forma integra para una
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mejor oportunidad en el aprendizaje de saberes. “"... en los 49 meses que estuve recluido
nunca me dieron a conocer un programa de educacion, alla (la carcel

) todo es un negocio. ~’

Laboral Subcategoria
Para el programa de atencion postpenitenciaria ha sido un reto ya que una de las mayores
afectaciones sociales son el ingreso econdmico que afectan por lo general las condiciones
minimas para una vida digna, que logre satisfacer sus necesidades bésicas, tales como:
salud, educacion, vivienda y alimentacion, esta satisfaccion hace necesario el recurso
economico, en donde su carencia repercute en problematicas sociales relacionadas a:
problemas financieros, desempleo, mentalidad basada en el facilismo, gran cantidad de

poblacion flotante, desnutricidn, delincuencia comin entre otros.

En el marco de vinculacion laboral el participante manifestd la falta de
oportunidades que ofrece el establecimiento carcelario, pues segun él, nunca tuvo una
formacion laboral que lo formara para un mercado laboral competitivo “"... en ocasiones
se debe tener dinero para poder pagar cursos Y talleres puesto que es un mundo

totalmente distinto...”

Analisis del contexto Sociofamiliar Subcategoria
Reconocer a la familia como lugar inicial de socializacién es uno de los

componentes mas esenciales del programa de atencion postpenitenciario, ya que desde el
desarrollo integral del programa se establece una serie de acciones que contribuyen al
fortalecimiento de vinculos afectivos de las personas privadas de la libertad, pero de igual
forma a las familias como el ente més influyente en la construccion social; desde nuestro
rol como Psicélogos debemos involucrar, promover el cuidado y el afecto familiar, las
construcciones de autonomia, fortalecer las relaciones familiares, asi como las redes y
grupos sociales de apoyo. A través del componente familiar busca que las familias gasten

en sus nucleos las siguientes acciones: mayor participacién y apoyo en la familia,
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demostracion de afecto y carifio, disciplina consistente, comunicacion asertiva, el

establecimiento de metas e identificacion de riesgos.

En el marco de la familia el participante menciona "’... de un a 100% solo un 40% dan
ese acompafamiento a la familia, puesto que nunca realizan actividades de integracion
con la familia para que el tiempo que uno dura alli, no sea tan fuerte la ausencia, falta

acercamiento con el nlcleo familiar...”

Discusion.

Con el objetivo de contrastar resultados en la investigacion tedrica y empirica se
analizaron los objetivos que tiene el programa de atencion postpenitenciaria con las
manifestaciones de una persona pospenada y su experiencia con el programa en mencion.
En este apartado de la discusion se logro identificar a travées del estado del arte, estudios
sobre las manifestaciones emocionales del participante, evidenciando la relevancia que
tiene el abordaje emocional en el proceso de resocializacion de esta poblacion. Esto con
el fin de mantener la apertura a nuevos conceptos, las relaciones que emerjan entre los
mismos y las propuestas tedricas y practicas que pueden surgir del proceso investigativo,

especificamente para el proceso de resocializacion de esta poblacion en nuestro pais.

Redes De Apoyo

una red de apoyo es un grupo de personas, familiares, amigos y otros que pueden
brindar un verdadero apoyo duradero a un individuo o familia. Es un grupo de personas o
grupos que trabajan juntos. O, como afirman Guzméan, Huenchuan, Montes de Oca
(2002), es una serie de relaciones interpersonales que conectan a las personas con quienes
las rodean. Existen 3 tipos de soporte social segun Amartya Sen (2002) los cuales son:
- Nivel comunitario o macro-nivel: Permite al individuo sentir que pertenece y esta
integrado en un sistema social o sociedad.
- Nivel relaciones laborales o meso-nivel: Red de sistemas o redes sociales de los

vinculos personales, donde se dan los afectos hacia los demas.
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- Nivel de relaciones intimas o micro nivel: Vinculos intimos y de confianza. Se
consigue el soporte social no formal, generando un compromiso en cuanto a la ayuda

mutua.

Conclusiones.

A lo largo de esta investigacion, se evidencio que el programa de atencion
postpenitenciaria, a cargo del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario — INPEC
disefiado para la poblacion que ha infringido las leyes de una sociedad, garantizan de
manera parcial la inclusion social y comunitaria; esto, teniendo en cuenta que a pesar de
contar con las diferentes dindmicas y talleres ofrecidos por la institucion en aras de
fortalecer la sana convivencia, la interaccion y la regulacién de su conducta, generan
manifestaciones a nivel comportamental y social un rechazo continuo para adaptarse al
cambio, puesto que a pesar de que muchas personas pospenadas tienen la voluntad de un
cambio significativo para su vida, el no contar con dinero para acceder a un programa de
resocializacion les impide llevar sus intereses de cambio a la realidad, pues segun lo
manifestado por el participante, dentro del establecimiento carcelario se presenta la venta
de programas de manera clandestina por parte de funcionarios a cambio de rebaja de pena
o libertad asistida. Consecuentemente en la presente investigacion se logro identificar que
estas personas que por falta de oportunidades infringen la ley y son privados de la
libertad, se ven inmersos en un choque emocional al interior de la cércel, lo que les obliga
a ocultar y silenciar aspectos de su esencia como sujeto con el fin de adaptarse a su nuevo
entorno, dichas conductas las adquieres como mecanismo de defensa y supervivencia,
pues demostrar miedo, tristeza y dolor frente a compafieros de celta o patio, es sinénimo
debilidad, dicha debilidad que seria aprovechada al maximo por otros reclusos. Por otra
parte, se logra evidenciar que la participante materia de estudio, no recibe de forma
integra el programa de reincorporacién social puesto que segln él se necesita dinero para
poder acceder a una resocializacion en la cual garanticen su inclusion familiar, social y
laboral.

Limitaciones.
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En la intervencion realizada se logra evidenciar que las redes de apoyo familiares
son necesarias y fundamentales para un cambio, sin embargo se analiza una buena
relacion con su esposa e hija, no obstante no se logra establecer de forma completa la
entrevista semiestructurada teniendo en cuenta el tiempo del participante, sin embargo se
logra establecer una entrevista no estandarizada como herramienta complementaria a la
anterior, en las redes de amigos fue ineficaz debido a que en esta intervencién se logra
establecer que el participante ain mantiene vinculos con pares negativos que incurren en
delitos, los cuales le impiden llevar un proceso de forma eficaz , en la red de grupos y
profesionales se logra analizar un apoyo constante teniendo en cuenta que los
profesionales son quienes soportan y orientan en estos casos como lo hace el programa de
atencion postpenitenciaria la cual brinda una ayuda juridica, profesional y en salud,
permitiendo acoger a este a esta poblacion a una red de apoyo mas extensa pero ética y
profesional en el apoyo y resolucion de conflictos de este tipo. Finalmente se tuvo como
limitante el acceso a las dos entrevistas restantes, teniendo en cuenta que los participantes

decidieron no acceder a la entrevista por temas de confidencialidad.

Recomendaciones.

Se logra evidenciar que el silencio y el miedo de una persona pospenada frente a
situaciones que experimentan en un establecimiento carcelario, reprimen la posibilidad de
expresién emocional, especialmente cuando deciden hacer un cambio para encajar de
manera integra en la sociedad, por otra parte, se recomienda revisar la importancia de esta
problematica social y que a partir de los hallazgos de esta investigacion se evalue la
posibilidad de incluir la dimension emocional en sus programas de atencion social y
tratamiento penitenciario, la intervencion por parte de entidades competentes y
reguladores de derechos humanos de poblacion especial, en este sentido una posible
reestructuracion del INPEC en materia social y juridica que permita vislumbrar de
manera mas precisa las emociones y las expectativas de vida en personas pospenadas, ya
que la carencia de estos factores impide una inclusion social, personal, laboral y

comunitaria.
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Consentimiento Informado
Préctica Il — Investigativa Social - Comunitaria

Nombres de los/as practicantes: ANDREA BAUTISTA TIBAGUY COD. 100107940
CARLOS ANDRES GONZALEZ PENUELA COD. 1521021167
LISSY YINNETH MANTILLA PENUELA COD. 1815820129
MARIANA RENDON ISAZA COD. 1721021193

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontoldgicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el
cual estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento
informado, la informacién se entregard a los padres, tutor o persona encargada para recibir la
misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o acciones que
se realizaran durante la intervencion de la Practica Il — Investigativa Social y Comunitario,
solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del proyecto denominado
GARANTIAS DEL PROGRAMA DE ATENCION POSPENITENCIARIA DIRIGIDO A LA
INCLUSION SOCIAL Y COMUNITARIA DE PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD,
cuyo objetivo es Identificar si el programa de atencion postpenitenciario del instituto nacional
penitenciario y carcelario INPEC, garantiza la inclusion social y comunitaria de las personas
privadas de la libertad.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompafiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su pufio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autbnomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.

Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.
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Yo , con c.C.

de ; al firmar este formulario reconozco que los he leido
0 que me ha sido leido y explicado y que comprendo perfectamente su contenido. Se me han dado
amplias oportunidades de formular preguntas y que todas las preguntas que he formulado han sido
respondidas o explicadas en forma satisfactoria. Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios,
entre otros, pueden ser grabados en video o en audio o registrados fotograficamente. Acepto que se
haga uso de citas textuales de forma anonima. Si el participante es menor de edad, como padre,
madre o representante legal, autorizo la participacion de mi hijo, hija o representado. Todos los
espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y todos los puntos en los que no estoy
de acuerdo han sido marcados antes de firmar este consentimiento.

Nombre del Participante:
Documento de identificacion:
Firma:
Fecha:

Nombre del padre, madre o representante:
Documento de identificacion:

Firma:

Fecha:

Incluir la informacion que consideren relevante para ampliar la informacion
contenida, como las pruebas utilizadas, el consentimiento informado, registro fotografico,
tablas y figuras, incluir datos en bruto, instrumentos de investigacion y material

adicional.
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Consentimiento Informado
Practica Il — Investigativa Social - Comunitaria

Nombres de los/as practicantes: ANDREA BAUTISTA TIBAGUY COD. 100107940
CARLOS ANDRES GONZALEZ PENUELA COD. 1521021167
LISSY YINNETH MANTILLA PENUELA COD. 1815820129
MARIANA RENDON ISAZA COD. 1721021193

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontoldgicas y bioéticas para el ejercicio de la profesién de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacién se entregard a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacién busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o acciones que se
realizaran durante la intervencién de la Practica Il - Investigativa Social y Comunitario, solicitando
su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del proyecto denominado GARANTIAS DEL
PROGRAMA DE ATENCION POSPENITENCIARIA DIRIGIDO A LA INCLUSION SOCIAL Y
COMUNITARIA DE PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD, cuyo objetivo es Identificar si
el programa de atencién postpenitenciario del instituto nacional penitenciario y carcelario INPEC,
garantiza la inclusion social y comunitaria de las personas privadas de la libertad.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investi_gativo
del que usted acompaiiard, por lo cual solicitamos diligenciar de su pufio y letra los espacios en

blanco.

auténomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
puedo decidir cuando

grupo de estudiantes

Logro reconocer el ejercicio
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del
practicantes, sin necesidad de justificacién alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que

vinculen mi nombre.

e investigacion pueden aparecer circunstancias

to que durante el proceso d
e 2 estigacion original o la

imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extensi?n de la inv
realizacién de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politéenico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

Yo __@xm_&b_}buhsé ,con c.c.rp (s es0 yo
de no - al firmar este formulario reconozco que los he leido 0 que me ha sido leido y

explicado y que comprendo perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de
formular preguntas y que todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en
forma satisfactoria. Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados
en video o en audio o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de
forma anénima. Si el participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo
la participacién de mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar
han sido llenados y todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar
este consentimiento.

Nombre del Participante: RE
Documento de identificacion: __ au\s
Firma: Pt

Fecha: © Jinto 243 caa casd

Nombre del padre, madre o representante:
Documento de identificacion:
Firma:
Fecha:

Incluir la informacién que consideren relevante para ampliar la informacion
contenida, como las pruebas utilizadas, el consentimiento informado, registro fotografico,
tablas y figuras, incluir datos en bruto, instrumentos de investigacion y material adicional.
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CONCEPTO DE TRABAJO SOCIAL

NOMBRE: DAMIAN ALEJANDRO ZAPATA CASTANO
NU: 9482XXX

PABELLON: 10

FASE: MINIMA

manifiesta su deseo de volver a estar con su familia y vincularse a actividades
enmarcadas en la legalidad, reconociendo su paso por la carcel como una experiencia
que le ensefia a querer vincularse a otro tipo de actividades que lo alejen de la
posibilidad de reincidir.

Realiz6 el plan de tratamiento penitenciario sugerido para la fase de tratamiento de
mediana seguridad, conducta buena partiendo de la revision documental y la entrevista
semiestructurada se determina que la persona privada de la libertad cumple con el factor
subjetivo para ser promovido a fase de minima, toda vez que cumpli6 con el plan de

tratamiento indicado en la fase de mediana seguridad.

objetivos de intervencion

Lograr la disminucion de la afectacion de racionalizacion en el retorno a la vida en
libertad del interno, por medio de la optimizacion de habilidades de ajuste en las
areas individual, familiar, educativo, laboral, social y comunitario en el programa

preparacion para la libertad.
estrategias de intervencion

generar las habilidades y competencias necesarias para realizar un adecuado
proceso frente a la reinsercion a la sociedad en el programa preparacion para la
libertad.
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l. ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
Respuestas Cualitativas
Pregunta Abierta
1. ¢que lo llevo a cometer acciones ilicitas, y como podra evitar no repetir estas
acciones?

2. ¢como cree usted que puede ser su reintegro a la sociedad y con su familia?

3. ¢Cuél considera usted que es la principal barrera que encuentra el pospenado para

su reinsercion?

4. ¢Qué tipo de actividades consideras pertinentes para la propia reintegracion social
de las personas pospenadas?

5. ¢Qué tipo de situaciones le dificultarian la participacion en actividades dirigidas a
la resocializacion?

(Participante) “"...Bueno mucho gusto (risas...) primero que todo voy a hablar de mi
experiencia en la carcel porque con esas preguntas quedo loco...

6. Cuénteme un poco de usted.
(Participante) “"...Usted quiere saber que es rigor o el miedo?

Cuando uno entra a la carcel a pesar de que haya cogido confianza, a

pesar que haya estado con la gente bien, o con los duros como se dice, siempre va a

tener uno miedo ¢Por qué? Porque existen los descontroles del patio, si ¢ Qué es un
descontrol? Un descontrol es cuando las personas se ponen, o nosotros lo llamamos asi,

a inventar tomar el patio, o cambiar la pluma, o que la pluma la saquen, entonces es
donde se forman las peleas a cuchillo, las peleas a garrote, a sacar la gente a la mala,
entonces si uno esta con “la pluma”, obviamente le van a dar a uno también, sino uno

no esta con la pluma, los de la pluma pues se le van a uno, entonces siempre hay ese rigor

y ese miedo de qué lado me hago..."
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(Participante) "...también senti miedo, a pesar de que le decian a uno que la carcel habia
cambiado, pero como uno llego6 a un patio y gritaban desde las puertas, entonces esa
noche uno se acuesta con cansancio, de tanto pensar en el dia por cuanto tiempo tocaba
hacerle si, pensaba uno que al otro dia tocaba pelear con alguno por las palabras que le
decian: échelo...”

(Participante) " ... Cuando llegue al Patio, pues en el momento tristeza no se ve, se ve era
Como mas las ganas de sobrevivir ahi. Cuando la montan por primera vez ya todo el
mundo quiere montarla. En cualquier sitio de varias personas..."

(Participante) " ...Internamente, yo sentia el susto internamente, 6sea no lo podia
demostrar a los muchachos, porgue a todos los que habia alla, uno lo demostrara asi, en la
cara, 0 algo asi se le iban a ir encima de uno, pero internamente me sentia asustado de
una..."

(Participante) " ...Iuego viene la vergiienza de decirle pues a mi hija que estaba preso...
Carlos: cuénteme un poco de sus emociones Yy su relacion con el mundo exterior.
(Participante) "... No asi estd bien (voz entrecortada, su rostro nostalgico y sus o0jos
llorosos) (fuma marihuana en la entrevista) El arrepentimiento fue una de mis emociones
y més cuando era agredido o insultado sin justa causa por los guardias o los compafieros
gue mandaban en los patios, a veces quisiera irme muy lejos, porque aca no conseguimos
nada, pedimos y pedimos y no conseguimos nada he tenido miedo, mucho miedo y mas
desde el dia falleci6 mi madre, ya no tengo a nadie en quien confiar, mi madre era todo
para mi, no tengo en quien confiar, pues tengo mi mujer y mi hija, pero pues usted sabe
gue como la madre no hay dos, ni con quien hablar sinceramente, me siento muy solo desde
que perdi a mi madre. Alla en la carcel tenia compafieros, con los que hablaba, pero alla
uno no puede confiar en nadie, sdlo confiaba en mi madre. Siento mucho miedo de estar

solo.

(Participante) “"...La indiferencia en la carcel nos hace fuertes, alla no se interesan por
nosotros, no nos interesa ni el dolor de los comparieros, alla se maneja es la ley del méas
fuerte, el que mas muestre fuerza, el poder de los guardias y los compafieros, la pluma, no

sentimos dolor por los demas, tenemos el corazdn fuerte, el mas fuerte esta mejor all3,



33

por eso N0 mostramos nuestros sentimientos, ni con los comparfieros mas cercanos, nada

de miedo, ni llorar, ni nada de eso...””

Al débil se lo consumen, se le montan encima, se lo terapean montandosela y
monténdosela, cara de pendejo no funciona, debemos tener un caracter fuerte, a veces
hasta ser indiferentes con comparfieros y amigos porque cometen errores dentro del grupo
y se la montan, alla no existen mejores amigos, no tenemos amistades, sino comparieros
me he sentido muy incbmodo més con los guardias porque ellos nos venden con los
compaifieros que “vamos hacer operativo porque tal hizo 0 dijo” y ponen en contra a los
comparieros, el poder del guardia me da miedo porque puede ser positiva 0 negativa,
cuando uno esté enfermo de salud es derecho la atencion y no nos escuchan, no se

resuelve nada cuando uno esta enfermo en la carcel.

Uno tiene problemas cuando recibe una amenaza por parte del guardia, lo coge entre o0jos,
el guardia es el sefior todo poderoso, no se les puede exigir, ni pedir asi sea derecho.
Tristemente siempre se ponen de parte del guardia, los derechos vulnerados son
frecuentes, nuestra dignidad es vulnerada porque el guardia maneja el poder... los
guardias dafian el patio porque dicen: “tienen un sapo” como un comentario y a Veces ese
comentario genera muertos sin nadie deber nada y eso me da miedo, los operativos, las

revueltas morir o que algo me pase...””

(Participante) “"... en muchas ocasiones estando privado de la libertad y también aqui
afuera he sentido mucha melancolia, cuando estuve preso llame a mi casa, hablé con mi
hija 'y mi mujer y ellos me cuentan que mi madre habia fallecido y yo estaba encerrado
sin poder hacer nada y en un encierro tan pequefio, le agradezco que una persona agente
de policia Gomez, estuvo conmigo apoyandome me ayudo prestandome el celular para
Ilamar y escuchandome, me pregunto cOmo estaba como me sentia, tuve su apoyo.
Desde que sali siempre estoy hablando con todos, me hace feliz compartir, hablo con
todos, los escucho, me gusta ayudarles y apoyarlos, recuerdo a mi familia y me hago al

ambiente para poder pasar mejor el tiempo.
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(Participante) “"... me sentia muy nervioso y con mucho miedo cuando organizan los
operativos, destruyen los detalles que uno hace en los talleres para sus familiares, rompen
los objetos personales o valiosos, riegan el agua que uno tiene en la celda, con mucho
descontrol, con gases, dandole palo a uno, eso me pone muy nervioso, con tristeza,
miedo...”

(Participante) “"... yo me siento tranquilo, yo en la labor social me siento Gtil en poder
ayudar a mis compafieros, yo tengo 28 afios y estuve alla por 49 meses y ya he cumplido
un tiempo, me siento seguro porque en el ultimo afio el pluma me eligio para ser del
comité de Derechos Humanos, mi familia casi no iba porque no me gusta que me visiten
y vengan a este lugar tan maluco, me pone feliz estar afuera, cuando vamos a un centro
comercial, en ciclo ruta, haciendo eso conmigo me hace feliz, tengo mis cosas, alla tenia
mi celda donde dormir tranquilo, veia televisién, comia bien de eso si no me quejo, me
lavaban la ropa, estuve siempre limpio. Yo me gane el ser del comité por mi forma de ser,
por mi criterio, tengo beneficios, como no dormir en el Carreteo (pacillo), porque uno va
alla por un tiempo, pero la vida sigue, no quiero truncar mi proyecto de vida, como otros
jévenes que fueron a aprender mafias, a meter vicio, y comer mal, yo no niego mi vicio
pero pues no le hago dafio a nadie. Se debe asumir las cosas con gallardia, que ya esta
uno en la cércel, sin buscar problemas, pues siguen en la carcel robando, haciendo
maldades, lo que hacian afuera y por eso les dan unas pelas de muerte para que aprendan
reglas...”’

(Participante) ""... Mi felicidad y motivacion son mi mujer, mi hija y mi familia con los
que cuento todo el tiempo, uno se aferra al que esta afuera porque alla no se tienen

amigos.



