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Introduccion

El disefio gréfico desempefia un papel importante en el desa-
rrollo de material didactico infantil, ya que contribuye a la co-
municacién, estimulacién, narracién, identificacién emocional,
aprendizaje y desarrollo de los nifios. Debido a esto, se ha de-
mostrado que los productos del disefio gréfico, como los cuen-
tos ilustrados y los materiales audiovisuales, son herramientas
eficaces para explicar situaciones complejas de entender para
los nifios. En este contexto, surge ‘Mira de nuevo’, un proyecto
articulado en diferentes escenarios que busca establecer un
espacio de co-creacidn e investigacién. En este espacio, se
pretende elaborar un conjunto de piezas que ayuden a comu-
nicar una problemética especifica: la influencia de la migracién
como un entorno social complejo en el desarrollo de la auto-
percepcién y la autoestima en la primera infancia y la infancia.

El objetivo de ‘Mira de nuevo’ es involucrar a los nifios mi-
grantes de Venezuela, sus familias y otros actores importantes
para desarrollar materiales que sean sensibles a sus necesida-
des y experiencias. Con esto, el proyecto pretende contribuir
de manera asertiva al campo del disefio gréfico, proporcionan-
do ideas y herramientas précticas para abordar probleméticas
sociales relevantes y promover el bienestar emocional de los
nifios. A lo largo de este documento, se presentara el marco
tedrico que rige el proyecto, la metodologia utilizada, los resul-
tados y las conclusiones obtenidas.
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Mi motivacion personal

La comprensién de la autoestima fue algo complejo
para mi cuando era nifia. No fue hasta los 12 afios que
realmente llegué a entenderlo. Durante la semana de la
salud en el colegio, la psicéloga presenté unas diaposi-
tivas sobre el tema. La primera decia: ‘La autoestima es
el aprecio o consideracién que uno tiene de si mismo’,
la cual era la definicién que aparecia en Google. Al in-
tentar explicdrnoslo de una forma mas comprensible, la
psicdloga dijo que se trataba de cuénto nos queriamos
a nosotros mismos. ‘¢Quererme a mi misma?’, pensé. Yo
quiero a mi mamd, pero ¢a mi?

Aquella informacién fue una revelacién para una nifia
de 12 afios que habia sufrido acoso escolar desde los
seis afos. Ese dia aprendi dos cosas: la definicién de
autoestima y que yo no la tenia. Con el paso de los afios,
las cosas no mejoraron. Podria decirse que mi percep-
cién de mi misma se normalizé, pero ain habia algo que
faltaba. Mi mente me repetia constantemente que no po-
dia quererme a mi misma. Creci con un vacio de amor
propio, lo que hizo que mis relaciones sociales fueran
casi inexistentes y que mi desarrollo personal se estan-
cara. Sin embargo, después de 8 afios, decidi tomar ac-
cién. Con la ayuda de profesionales y apoyo emocional,
comprendi muchas cosas, pero la mas importante fue que
la autoestima no se puede comprar en una tienda ni se
obtiene cambiando el aspecto fisico. La autoestima se
construye al crear un ambiente interno en el que uno se
sienta cémodo.

Fue entonces cuando me di cuenta de que habia nifios
y nifias en este momento que no saben absolutamente
nada sobre este concepto, pero que fal vez se sienten mal
consigo mismos. Pensé que deberia existir una forma de
ayudarlos, aunque no se pueda resolver completamente
esta problemética, si se puede mitigar. Desde que supe
que iba a realizar mi proyecto de grado, supe que tenia
que abordar un tema importante. Después de todo, es la
culminacién de mi carrera. Asi que aproveché esta opor-
tunidad para utilizar mis conocimientos de manera que
pudiera marcar la diferencia. No estoy segura de cuénto
impacto tendré este proyecto, pero si logro ayudar a un
segundo nifio o nifia, siendo yo misma la primera benefi-
ciada, habré cumplido mi objetivo.







La definicién de autoestima puede ser simple y roméanti-
ca, como se ve reflejado en la descripcién del psicélogo
Nathaniel Branden: ‘La autoestima es una fuerza podero-
sa en cada uno de nosotros’ (1993, p. 13). Sin embargo,
el término ha evolucionado a una definicién méas com-
pleja en trabajos més recientes, como el de la Revista
Argentina de Salud Piblica, que afirma que la autoestima
"...Hace referencia a la valoracién de fuerte connotacién
afectiva que la persona atribuye a la descripcién de sus
propias caracteristicas. Es un constructo de interés clini-
co por su relevancia en diversos cuadros psicopatoldgi-
cos..." (2020, p. 11).

El contraste de las dos definiciones presentadas deja
constancia del cambio constante que ha tenido el concep-
to de autoestima, lo que sugiere que seguira evolucionan-
do. A pesar de esta evolucién, esta claro que la autoesti-
ma juega un papel fundamental en el desarrollo personal
de los seres humanos, ya que influye en su crecimiento
en aspectos fisicos, mentales y sexuales.
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Més all& de esto, es necesario considerar que la autoes-
tima no se desarrolla de manera aislada en el individuo,
sino que es influenciada por diversos factores o agentes
externos, como la familia, la sociedad y el entorno en el
que vive la persona. Como menciona el profesor Antoni
Bolinches en su libro ‘El secreto de la autoestima’, estos
agentes externos pueden tanto apoyar como obstaculizar
el desarrollo de una autoestima saludable en los nifios
(2005).

La familia, por ejemplo, juega un papel fundamental
en la construccién de la autoestima, ya que es el primer
entorno social en el que el nifio se desenvuelve. Los pa-
dres y cuidadores pueden influir en la autoimagen del
nifio mediante sus actitudes, palabras y comportamien-
tos, por lo que es importante que estos sean positivos y
fomenten una imagen positiva. Teniendo en cuenta que
la familia es el primer entorno social en el cual se desa-
rrolla la persona y, de acuerdo con las psicélogas Llico y
Rodriguez, este es clave ‘por el hecho de que dentro de
ella se aprenden reglas, valores, costumbres, tradiciones,
etc., las cuales se desarrollan en las diferentes etapas de
la vida' (Llico Colorado, Rodriguez Alfaro, 2020, p.14).

Entonces éQué pasa cuando este primer entorno so-
cial no crea un ambiente éptimo o este se ve afectado
por agentes externos? La sociedad en la que vive el
infante también puede afectar su autoestima, ya que estd
influenciada por las normas y valores que rigen en su
entorno social. Si este entorno tiene una alta complejidad
para el infante, es decir, si el desarrollo de reglas, valores
y costumbres se ve afectado, se causaria un impacto ne-
gativo inmediato en la autoestima del infante, dado que
esta complejidad llevaria al infante a enfrentar situaciones
que lo podrian hacer sentir inseguro o inferior.
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Escenarios complejos

Un ejemplo que pone en vista ambos escenarios es el
proceso migratorio. La migracién se refiere al proceso
de desplazamiento de personas o animales de un lugar
a ofro, ya sea dentro de un mismo pais o de un pais a
ofro. La migracién puede ser temporal o permanente y
puede estar motivada por una variedad de factores, como
la bisqueda de mejores oportunidades econdmicas, la
reunificacién familiar, la bisqueda de seguridad, factores
politicos, entre otros. Dejar su entorno  social originario
trae consecuencias segin el Boletin Cientifico de la Es-
cuela Preparatoria Ixtlahuaco:

Se ha sefialado que, desde la perspectiva psicoldgica,
se considera a la migracién como un acontecimiento
de la vida que, como todo cambio, supone una parte
de estrés, de tensidn, a la que se denomina duelo
migratorio. Se considera enfonces que existirian sie-
te duelos en la migracidén en relacién a: la familia,
la lengua, la cultura, la tierra, el estatus social, el
grupo de pertenencia y los riesgos fisicos. (2002)
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Todos estos cambios suponen crear un entorno social
complejo. Por ello, es importante crear un ambiente segu-
ro y estimulante para el nifio, que le permita desarrollarse
de manera positiva y construir una autoestima saludable.
Tratar la autoestima en los nifios es crucial para su desarro-
llo personal y se debe considerar que esta es una nocién
beneficiosa para evitar problemas de autopercepcién ne-
gativa, como lo afirma el profesor Antoni Bolinches

Los nifios que han crecido sin suficiente autoes-
tima pasaran la vida adulta intentando comparar
el amor de los demés a través de las relaciones
asimétricas, con adiccién a la opinién ajena y
afan de complacer a todo el mundo, lo cual es un
seguro para la infelicidad. (2019)

El ambiente social y el proceso de formacién de la
infancia juegan un papel clave para modelar el tipo de
autoconcepto que por definicién es “el conjunto de las
cualidades intelectivas, caracteriales y de personalidad
de un sujeto, que cuando se utilizan adecuadamente se
refuerzan a si mismas y sirven para corregir o mitigar los
aspectos de la autoestima” (Bolinches, 2005, p.27).
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Sus componentes:
Cognitivo: es el con-
junto de conocimiento
sobre si mismo.
Afectivo: sentimiento
del valor que nos atri-

del autoconcepto.

buimos y grados que ~——__ Signica aceptar o NO caracteristicas an-
tropoldgicas y psicoldgicas determinadas.

nos aceptamos.
Conductual: es la
intencién y decisién de
comportarse de cierta
manera por alcanzar Esta conforma nuestra
la aceptacién de los personalidad y le da un
demas. sentido practico.
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Esta hace referencia hacia la aceptacién

Autoestima vs Autoconcepto

Es importante diferenciar la definicién de autoconcepto
debido a que esté vinculado a la autoestima, pero no es
lo mismo, La mayoria de los autores relaciona el término
“autoconcepto” con los aspectos cognitivos del conoci-
miento personal, mientras que utilizan el término “autoes-
tima” para referirse a los aspectos evaluativos y afectivos.

Con alta autoestima:
Toma iniciativas.
Valora sus éxitos.

Muestra amplitud de emo-
ciones y sentimientos .
Desea mantener relaciones
con los ofros.

Es capaz de asumir res-
ponsabilidades.
Actla con independencia
y con decisién propia.

Con baja autoestima:
Sin iniciativas, necesita la
guia de los otros.
Tiene miedo a los nuevos
refos.
Desprecia sus aptitudes.
Tiene poca tolerancia a la
frustracion, se pone a la
defensiva facilmente.
Tiene miedo a relacio-
narse, siente que no seré
aceptado.

) A

Lo que el ser percibe de si mismo bueno Autoconceptos concretos:
o malo y este participa directamente en™~——__ Fisico: percepcion de

. . apariencia.
la conducta y las vivencias del ser. Académico: resultado de
{ éxitos y fracasos.
Social: consecuencia de
Esta prima en la dimensidén_cognitiva. las relaciones y la cultura.
Personal: precepcién
} propia.

. . Emocional: sentimientos
Capacidad que tienen los seres humanos )
de bienestar y

para relacionarse. satisfaccion.

{

No es lineal.
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En el presente proyecto se desarrollard la respuesta a
las preguntas:

¢Cémo se concibe el

autoconcepto en la primera
infancia, en entornos sociales
complejos? y ¢Como esto afecta

la autoestima del infante?

Se plantea obtener dicha respuesta a través de la ex-
periencia artistica literaria y plastica de los nifios y nifias,
que han migrado con sus familiares desde sus paises de

origen a Bogotd, en particular, los que acuden a la funda-
cién Recojamos Semillitas.
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Esto se debe a que la migracién puede tener un impac-
to significativo en la autoestima de las personas, como
se ha constatado hasta este punto del texto. El proceso
de adaptacién a un nuevo entorno, cultura y sociedad
puede ser emocionalmente agotador y estresante, lo que
puede afectar negativamente al desarrollo del autoestima
y el autoconcepto, y también puede generar sentimien-
tos de pérdida, soledad y desconexidn, especialmente si
se ha dejado atrds a la familia, amigos y la comunidad
de origen. Los migrantes pueden sentirse desplazados
y pueden tener dificultades para encontrar un lugar en
la nueva sociedad, lo que puede afectar su autoestima y
sentido de pertenencia. Ademds, los migrantes pueden
enfrentar discriminacién y prejuicios debido a su origen
étnico, cultural o lingiistico.
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Para la primera parte de mi proyecto se har4 la creacién
de un libro de poemas con ilustraciones. Se propone lle-
var a cabo un proceso de indagacién a través de la expe-
riencia artistica literaria y pléstica de los nifios y nifias, que
han migrado con sus familiares desde sus paises de ori-
gen a Bogotd, en especial, los que acuden a la fundacién
Recojamos Semillitas ubicado en el barrio Patio bonito
y de los autores-investigadores-alleristas, que se acercan
con el &nimo de crear un libro de poemas para un pibli-
co infantil, que fome en cuenta los sentires y vivencias de
esta poblacién, asi como visibilice sus voces en medio de
la cotidianidad de una ciudad distante y diferente a sus
contextos culturales, geogréficos, econémico, sociales y
afectivos. Este Proyecto se lleva a cabo en paralelo para
la convocatoria jévenes investigadores y el proyecto inves-
tigacién-creacién acompafada de las docentes Victoria
Eugenia Peters Rada y Magda Zulena Trujillo.
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A su vez, como un proyecto transversal para la clase
de proyecto inferactivo, se disefiard una pagina web en
donde se muestra todo este proceso; esta pagina serd
realizada en equipo, conformado por Tatiana Chaparro,
Mauricio Valbuena y Angela Robledo.

Y la pieza més importante de este proyecto seréa el re-
sultado de la parte investigativa. Por medio de la creacién
de un cuento corto infantil que evidencie la respuesta de
la pregunta problema.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar y comprender la influencia del entorno social
en la construccién del autoconcepto y la autoestima de
nifios y nifias migrantes venezolanos a través de experien-
cias artisticas, con el fin de crear un libro &lbum de tipo
evocativo para sensibilizar al pablico objetivo.

Objetivos especificos

A. Construccién de una memoria visual que evidencie
la experiencia a través del proceso de trabajo con los
nifios en los diferentes talleres y que sirva de base para
la construccién de las diferentes piezas que componen
el proyecto.

B. Revisar el material recogido y la documentacién de
la experiencia artistica con los nifios y nifias, para plantear
una ruta de trabajo creativo con el fin de disefar y diagra-
mar el poemario, de ser necesario apoyar en el trabajo de
ilustracién del mismo.

C. Escribir, ilustrar y disefiar un cuento infantil corto en
el que se evidencie el trabajo de investigacién realizado.

D. Crear una pagina web en la cual se muestre una
narrativa que exprese la problemaética en cuestién y todo
el proceso del proyecto.
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Justificacion

Las tasas de lectura varian ampliamente segin el pafs, la
culturay la edad de los nifios. En Colombia, seglin el DANE,
en el afio 2019 los nifios y nifias de nuestro pais leen mas
que los adultos; se estima que los nifios de entre 5y 11 afios
leen, en promedio 3,2 libros al afio, mientras que los adul-
tos leen 2 libros anualmente. Esto es relevante, ya que para
el desarrollo de los nifios se recomienda que los padres y
educadores fomenten la lectura desde una edad temprana.
La literatura infantil es una manera de acercar la lectura a los
nifios y nifias, principalmente por medio de libros ilustrados,
ya que, como lo indica Erro: “en nuestra sociedad actual,
la imagen tiene un papel protagonista y los nifios por norma
general aprenden a descifrar signos icénicos fempranamen-
te” (Erro, 2000, p.506).

En el proceso de aprendizaje de leer, la primera etapa
por la cual se pasa es el dibujo. Los nifios diferencian la
imagen del texto. Después viene la etapa presilabica, en la
cual empieza el entendimiento de signos cercano a lo que
conocemos palito/bolita.

La ilustracién se puede definir como crear imégenes visua-
les para complementar o explicar algo; sin embargo, puede
tener un concepto més significativo “La ilustracién es la
capacidad de transmitir una idea o una emocién a través
de una imagen. Una ilustracién no es simplemente una
imagen, sino una forma de contar una historia y hacer
que las palabras cobren vida”, Quentin Blake, ilustrador
britdnico. Més all4 de ser un apoyo visual para el texto es una

manera de entendimiento de la misma, la cual no tiene que
ser netamente literal y explicativa.



Es por eso que la ilustracién infantil, ademas de ser un
recurso que se utiliza para apoyar el proceso de ensefian-
za y aprendizaje, se puede utilizar para tratar temas mas
complejos. Haciendo uso de este, en este caso de impor-
tancia cultural/social, ofrece una alternativa de entendi-
miento més significativa que simplemente leer un texto.

El proyecto busca sensibilizar sobre temas complejos,
como los procesos migratorios, la autoestima y el auto-
concepto, que a menudo no se abordan adecuadamente.

Ademas, se considera que los espacios de co-crecidn
serdn fundamentales para comprender de manera maés
profunda las vivencias y perspectivas de los nifios y nifias.
La combinacién de crear para visibilizar permitira a los
infantes tomar conciencia de temas complejos, como lo
es un poema, y comprenderlos de una manera més acce-
sible y amigable.

En resumen, el proyecto busca fomentar la sensibili-
dad hacia temas complejos, promover la autoexpresién
de los nifios y nifias y proporcionar un espacio seguro y
de confianza para explorar y expresar sus emociones y
pensamientos, utilizando la expresidn artistica como he-
rramienta fundamental.
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Estado
del arte

Albumes y cuentos ilustrados, cuyo objetivo es narrar situa-
ciones evocativas que involucran conceptos como; la auto-

estima, la autopercepcién, el amor y los procesos de migra-
cién para un piblico en especifico: nifios y nifias entre los
cinco afos y los diez afios.




La Pequel

Sanna, C (2016) Gréfica

por Francesca Sanna es un cuento ilustrado
que relata la situacién de ¢Cémo seria la experiencia de
tener que dejar todo y viajar muchos kilémetros hacia un
lugar extrafio?

Una madre tiene que emprender un viaje debido a que
un agente malvado empezé a aquejar a su familia. Con la
compaififa de sus dos hijos, la madre se enfrenta ante un
gran temor hacia lo desconocido pero al mismo tiempo
alberga una gran esperanza de encontrar un futuro mejor
para su familia. Este cuento usa la metéfora para referirse
a los procesos migratorios.

Por esto lo empleé en la construccién del storytelling
para la pagina web, debido a la complejidad que respec-
ta el tener que explicarle a un nifio que es migrar y tfodo
lo que esto conlleva.

28
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LOS CARPINCHOS |,

Soderguit, B (2020) Gréfica

Alfredo Soderguit

EDICIONES EKARE

un libro ilustrado de Alfredo Soder-
guit, relata la historia de la llegada de un grupo de car-
pinchos que tuvieron que huir de los cazadores, a una
granja donde se topan con una comunidad de gallinas.
Las gallinas al ver lo peludos y diferentes que eran pu-
sieron reglas, la principal debian permanecer lejos y no
interactuar con ellas pues estan temerosas. Hasta que un
dia, una valiente accién y una interaccién de los méas
pequefios de ambas comunidades, rompen el prejuicio,
y se da el paso para que lleven una convivencia pacifica.
Ya que este relata una parte del proceso que atraviesan
los migrantes fue parte de los espacios de co-creacién y
de gran ayuda para complementar el storytelling.
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Diaz, R (2018) Gréfica
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Cuentos para quererte mejor Spork

Cuentos para quererte mejor, un libro de Alex Rovira y
Francesc Miralles es una recopilacion de 35 historias que
ensefian que “La autoestima es la herramienta mas importan-
te con la que contamos para circular felices por la montafa
rusa de la vida”

En estas historias inspiradoras se exponen diferentes esce-
narios con reflexiones que aportan las claves para el buen
desarrollo de la autoestima.

Todo esto para ayudar a las nifias y nifios ser personas se-
guras, independientes, respetuosas con ellas mismas y con
los demas, “que saben amar porque han aprendido a amar-
se” (Rivera,2018) Este libro fue mi primer referente, debido
a que mostraba la importancia de este tema y demuestra
como se puede dejar una ensefianza clara, este también
muestra el acompafiamiento que se debe tener conjunto a
los padres para el desarrollo del autoestima de los nifios.
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Es un cuento ilustrado por Kyo Maclear que hace la
pregunta de “Cuando eres un poco de cucharay un poco
de tenedor, dadénde vas cuando la mesa esta puesta?”

Este relata de manera cémica la historia de spork, una
cuchara tenedor que no es lo suficientemente cuchara
para estar con las cucharas, ni lo suficientemente tenedor
para estar con los tenedores,y, al no encontrar un grupo
al cual pertenecer, empieza a cambiarse asi mismo ya
que al ser diferente aparentemente no puede cumplir su
funcién. Después de cambiar todo su aspecto, los otros
grupos de cubiertos siguen sin querer aceptarlo, hasta
que un dia spork inesperadamente encuentra su lugar en
la mesa.

Este cuento ilustrado fue un gran referente para el pro-
ceso de redaccién del cuento mira de nuevo ya que usa
una metafora divertida para explicar algo complejo.
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Dipacho (2009) Gréfica.

saben qué hacer con la cola

Todos se burlan

Todos se burlan es un cuento infantil ilustrado por Di-
pacho, el cual relata diferentes situaciones en donde se
muestran diferentes especies de animales y se resalta la
diferencia que tienen entre todos.

El cuento expone la idea de que no importa cuél sea la
diferencia o defecto que tenga el animal, al final todos se
burlan. Aunque el autor afirma que el cuento no pretende
tener una moraleja final y una trama que se solucione, es
el ejemplo de cémo el lector puede obtener sus propias
conclusiones y moralejas de situaciones simples.

Este cuento ilustrado fue un referente para usar a los
animales como protagonistas, ya que al no usar personas
con caracteristicas especificas es més facil para los nifios
el poder identificarse con la situacién.

Metodologia de
la investigacion




Teniendo en cuenta que el proyecto estd compuesto por
etapas anteriormente mencionadas, es necesario usar di-
ferentes tipos de metodologia para las mismas. Para la pri-
mera etapa, se emplea un tipo de metodologia de grupo
focal, ya que este se centra en el anélisis de las actitudes
de un grupo en especifico. En este caso, se trabajé en la
Fundacién Recojamos Semillitas, ubicada en el barrio Patio
Bonito. El grupo estaba compuesto aproximadamente por
20 nifios, en el que se encontraban tanto nifios migrantes
de Venezuela como nifios de Colombia.

Dado que el objetivo central de esta primera instancia del
proyecto es la recuperacién de narrativas visuales a través
de sus experiencias de migracién, se emplea también como
complemento el disefio participativo.Este es un enfoque
de disefio y toma de decisiones que involucra directamente
a los usuarios finales o a las partes de inferés en el proceso
de disefio, en lugar de que los disefiadores “expertos” to-
men todas las decisiones. Por eso se busca la colaboracién
de aquellos que se veran beneficiados por el resultado final.
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Para la primera fase, se disefia una estrategia para los
encuentros presenciales. Desde el planteamiento inicial
se establecieron 5 encuentros en los cuales se debia
trabajar teméticas centrales. La estrategia se divide en es-
tas secciones:

Momento de activacién corporal, debido a que
es importante romper el hielo con los infantes y
poder entablar un didlogo més acogedor.

Momento de lectura, se selecciona una lectura
que fenga concordancia con el tema que se traba-
ja en esa sesidn, esto para intentar contextualizar-
los en la actividad que se realiza.

Momento de creacién: se disefia una actividad
de arte en la cual los infantes experimentan con
diferentes tipos de técnica; por ejemplo, el uso
de lépices de colores, acuarelas y papel cortado.
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Después de culminar la fase |, se debe recolectar todo
el material para asi recuperar las narrativas visuales. La
docente Magda Trujillo es la encargada de la creacién
y redaccién de los poemas. También se convocan reu-
niones para hablar y compartir los hallazgos que cada
participante obtuvo para componer conclusiones finales.

En esta fase se desarrollan los entregables finales, los
cuales son el poemario y el prototipo de pagina web con
la supervisidn y orientacién de los docentes Victoria Pe-
ters y Heinz Guzman.
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Para la segunda parte del proyecto, la cual se centra en la
creacién de un cuento ilustrado infantil, se emplea el Design
Thinking, o en espafiol, pensamiento del disefio. El Design
Thinking es una metodologia que permite la solucién de
problemas, el disefio y el desarrollo de productos centrado
en los humanos. Esta metodologia se caracteriza por su
enfoque iterativo y colaborativo, que involucra diversas pers-
pectivas durante todo el proceso de disefio. Se compone de
las siguientes fases

Empatizar

Primero se necesita comprender los conceptos, deseos y
necesidades de los usuarios mediante la observacién, la in-
vestigacién y la interaccidn; entender cuél es el por qué y el
objetivo final.

Definir:

Definir de manera clara la problemética teniendo en cuenta
los conocimientos aprendidos en la fase de empatizar para
asi orientar el proyecto y crear el ideal de meta a llegar.
Idear:

Esta es la fase en donde se debe generar una amplia gama
de ideas, sin restringirse o pensar que hay ideas malas y lle-
var al limite el proceso creativo, teniendo en cuenta siempre
el objetivo final.

Prototipar:

Crear representaciones tangibles y visuales de las ideas ga-
nadoras de la fase pasada para asi poder ver el funciona-
miento y ver su viabilidad.

Probar:

Es la fase final porque se busca obtener retroalimentacién
del piblico, esta se utiliza para iterar y mejorar sus falencias.
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2. Landing page: Informar a la poblacién hispanoha-
blante y crear conciencia del impacto emocional y social
que trae el proceso de migracién desde una perspectiva
infantil que dé cuenta de las miradas y vivencias de los ni-
fios y nifias migrantes venezolanos a través de una pagina
web tipo Landing page.

Referentes visuales:

La pagina web Sarah Fatmi se desarrolla de mane-
ra horizontal y ayudé de referente para involucrar nubes
como elemento conector en el trascurso de la navegacién
horizontal para presentar la historia.

The Danube nos orienté para dar idea de cémo traba-
jar el viaje, logrando una unién entre mapa para mostrar
el recorrido e interactuar con datos y cifras de manera
cronolégica el tema de migracién de venezolanos a Co-
lombia.

La pagina de Residente fue guia para buscar recursos
como iconos orientadores para ubicar al usuario dentro
de la pagina y poder movilizarse de manera répida den-

tro de las secciones dispuestas.

https://sarahfatmi.com/en https://news.cgtn.com /event/2019/danu- http://residente.com/es/
be-life-of-a-river/index.html
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Layout

Con el fin de buscar una experiencia interactiva e in-
mersiva, la estructura y navegacién de la pagina se divide
en tres tramos distintos. El inicio se muestra una introduc-
cién compuesta por cambio en el identificador para lue-
go mostrar el texto introductorio de lo que se encontrard
en la pdgina. Luego el usuario se desplaza horizontalmen-
te para sumergirse de manera emocional en el storytelling
planteado que presenta de manera metaférica un cuento
relacionado con la migracién. Seguido a esto se encuen-
tra con una transicién por un recorrido en el mapa en
la que aparecen cifras y datos reales de manera clara y
concisa sobre la migracién venezolana a Colombia. Fi-
nalizando el storytelling, la navegacién cambia a manera
vertical, marcando el inicio de la seccién final que estd
dedicada a proporcionar informacién sobre la fundacién
Recojamos Semillitas y muestra de actividades y proyec-
tos elaborados.
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3. Cuento infantil: Crear una pieza editorial en la que se
cuente una historia por medio de una narrativa infantil que
evidencie la problemética central.

Referentes visuales:

Birbs — Lana (minityburps)

Estos son sketches de una artista digital. De aqui recu-
peré la técnica, porque queria que la estética se viera
anéloga, como si estuviera hecha con crayones, pero con
la imagen que brinda la ilustracién digital.

Trabajo de Ivan barrera

El trabajo de este ilustrador estéticamente es llamativo,
su técnica digital llama la atencién por la combinacién de
colores y la atmésfera que crea.
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Narracion

Para el desarrollo de la historia ftomé como punto de
partida una conversacién con Victoria, una de las nifas
de la fundacién.

- ¢Por qué te molestaban Victoria?

- Porque me decian que era muy morena, lo més chisto-
so es que en mi salén habia una nifia mas negra que yo y
a ella no le decian nada.

Fue en ese momento cuando me di cuenta del impac-
to que podria tener este proyecto, debido a que en el
mundo hay miles de nifios y nifias como Victoria. En esta
narracién se relata lo frustrante que puede llegar a ser el
sentirse diferente a los demas, vinculando los dos gran-
des conceptos del proyecto: la autoestima y el autocon-
cepfto.

Este cuento pretende materializar estos conceptos abs-
tractos mediante la ilustracién, representado a la autoes-
tima en un ser etéreo y al autoconcepto en un espejo, ya
que esto es lo que el protagonista ve de si mismo.
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Sinopsis

“Pajarito es una pequefa y valiente ave migrante que se
enfrenta al acoso escolar debido a sus diferencias. Des-
pués de un duro dia en la escuela, se encuentra frente
al espejo y suspira, cuestionando su apariencia y su va-
lor. Aparece la autoestima en forma de un ser mégico
y le hace reflexionar sobre su autopercepcién. A través
de un didlogo con la autoestima, Pajarito descubre que
sus caracteristicas Gnicas son en realidad hermosas y ad-
mirables. Aunque le han dicho que su pico es largo, la
autoestima le recuerda que los tucanes tienen picos aln
mas largos y son considerados magnificos. Ademas, se
da cuenta de que su cuello, aunque es alto, es mucho
mas pequefio que el de un flamenco, y los flamencos son
respetados por su elegancia.

Sin embargo, las dudas persisten en Pajarito cuando se
trata de su plumaje oscuro. La autoestima le muestra que
incluso la sefiora biho, con su plumaje oscuro, es admira-
da por su sabiduria y belleza. A medida que la autoestima
refuerza la confianza de Pajarito, también le hace notar la
melodia singular de su canto y cémo sus plumas brillan
mégicamente con el sol.

A medida que Pajarito se mira nuevamente en el espe-
jo, comienza a ver su verdadera belleza y singularidad
reflejada en sus caracteristicas Unicas. La autoestima le
ensefa a aceptarse tal como es y a valorar su propio ser.
Lleno de confianza, Pajarito abraza su identidad, se sien-
te orgulloso de si mismo y aprende a celebrar su indivi-

dualidad.
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Historia

-Llega del colegio, se ve al espejo y suspira

- "¢Qué me pasé?” preguntd pajarito.

-Puff: aparece la autoestima

- ¢Cémo asi que soy diferente?

Yo me veo igual a ellos, ¢acaso no somos de la misma espe-
cie?

-Pues yo te veo igual.

-Me dijeron que mi pico era més largo que el de todos.

- &Y eso es feo? Pues los tucanes tienen el pico mucho més
largo que tG. Da igual. No los escuches.

-Pero también me dijeron que mi pescuezo era muy alto.

-Eres muy bajito en comparacién con un flamenco, y a ellos
si que los respetan.

- No lo sé, quizé tienen razén... aunque no entiendo, me
dijeron que mi plumaje es muy oscuro.

- &y qué no entiendes?

- ique el plumaje de la sefiora biho es mas oscuro y de ella
no dicen nada! tal vez podria pintarlo para aclararlo un poco

-yo no creo que eso sea buena idea... éo si?

-De paso podria practicar mi forma de silbar, al parecer silbo
muy raro.

- éseguro? ¢Has escuchado a los pingiiinos? Suenan horri-
bles, A mi me gusta cantar, es singular.

iEse es el problemal

Hasta por las semillas que como me molestan

¢Entonces ser como nosotros estd mal? Sigo sin entender

La autoestima lo abraza para reconfortarlo

iMirate bien! éen verdad no lo ves?

Tu pico tiene el tamafio y la forma perfecta, con él puedes
casar las lombrices més deliciosas

El tamafio de tu cuerpo es ideal, encajas perfectamente con
tu nido.

Solo tus plumas lucen ese verde azulado, que brillan méagica-
mente con el sol

Mira de nuevo...

Tu reflejo no miente, eres Gnico y eso te hace especial
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Plan de paginas

Se realizé un plan de paginas con ilustraciones iniciales
para plantear el formato, nimero de péginas, composi-
cién y ritmo de la historia, este mismo también funcioné
como un machote para la realizacién del proyecto.
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Personaje

Bocetos
Para el personaje principal, que es un péjaro, elegi a un

verdin montafiero, una especie de péjaro real originario
de Venezuela, caricaturizando un poco, agregando las
caracteristicas que le afribuian, pero de manera metafé-
rica con materiales escolares, haciendo referencia a que
él mismo se estaba cambiando. Para autoestima queria
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representar ese ser abstracto asi que opté por hacerlo de ¢ €5ty \\ 7
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Personaje a color

Personaje final

El disefio final tuvo algunos cambios finales para ha-
cerlo més infantil, ya que anteriormente no parecia que
fuera un nifio.
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Paleta de color

La paleta de color se pensé con base en los tres colores
representativos del Verdin montafero: verde, azul y ama-
rillo en tonos célidos. Para la complementacién de estos
colores se eligié un rojo fuerte para uno de los elementos
més importantes: el espejo.

Adicionalmente, para los fondos se usé un color café
crema, para hacer entender al lector que estan dentro de
su nido en una casa para péjaros.

C:67 C:82 c:82 C:100
Y:32 Y:51 Y:18 Y91
M:100 M:96 M:82 M:51
k19 k:61 k4 k15

C.77 C:47 Cc:17 C:0
Y:29 Y:0 Y:100 Y87
M:39 M:23 M:100 M:97
k:0 k:0 k7 k0

c:1 C:49 Cc:18 cn
Y:36 Y:63 Y:23 Y:15
M:93 M:17 M:31 M:7
k:2 k:2 k:3 k:0
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Tipografia

Para la tipografia se pensé que debian ser dos; ya
que es una conversacidn, se tenia que poder diferenciar
quien hablaba. Para el didlogo de pajarito se empled la
tipografia semi serifada Itim, debido a que esta se siente
infantil sin perder legibilidad o seriedad de lo que se estd
diciendo. Por otro lado, para el didlogo de autoestima se
usd Mansalva una tipografia més manuscrita, con el fin de
aportar personalidad al mismo personaje.

Itim

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnnopqrstuvwxyz
1234567890

Mansalva

ABCDEFGHIIKLMNNOPQRSTU-
VWXYZ
adee{ngkhnnﬁopgrStuVWx7z
1234567890
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Empaque

Para el empaque se quiso empezar a contar la historia
desde este, haciendo entender que vamos a entrar a la
casa de pajarito para conocer su historia.
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Portada y contra portada

La idea principal es que sea llamativa y se entienda
que el espejo es importante durante la trama, por eso se
pensé que tuviera un corte para que se viera las guardas,
y mostrara a pajarito.

Pajarito es un pequefio y valiente ave migrante que se
enfrenta al acoso escolar debido a sus diferencias.
Después de un duro dia en la escuela, se encuentra
frente al espejo y suspira, cuestionando su apariencia y
su valor. Aparece la autoestima en forma de un ser

magico y le hace reflexionar sobre su autopercepcién.

A través de un didlogo con la autoestima, Pajarito

descubre que sus caracteristicas tinicas son en realidad
hermosas y admirables.
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Guardas

Las guardas continGan contando la historia ya que se
ven diferentes materiales escolares, materiales que el pa-
jarito usé para transformar su aspecto fisico.

66

Paginas internas

Para las paginas internas se creé un mecanismo de un
inserto de papel para poder ejemplificar la caracteristica
que tanto molesta a pajarito y hacerlo ver que no tienen
nada de malo tener estas caracteristicas.
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Poemario

Materiales
finales
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Pagina web




Portada Guardas
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Paginas internas
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En conclusién, este trabajo de grado tuvo como obje-
tivo sensibilizar sobre la importancia del entorno social
de la primera infancia para la construccién de la autoper-
cepcidn y la autoestima de los nifios y nifias migrantes a
través de un proceso que incluye la experiencia artistica.
A lo largo de este proyecto se lograron los objetivos tra-
zados, los cuales fueron fundamentales para el desarrollo
de las distintas etapas del mismo.

En primer lugar, se cred la memoria visual, mostrando
la experiencia vivida nifios y nifias de la fundacién reco-
jamos semillitas. Esta memoria visual proporciond la base
para la escritura de poesia que brinda una representacién
visual vélida y significativa de sus experiencias y emo-
ciones. También se realizé una revisién exhaustiva del
material recopilado y documentacién de la experiencia
artistica, lo que permitié proponer una ruta creativa para
el disefio del poemario. Ademas, se brindé apoyo para
trabajos ilustrativos, lo que contribuyé a la creacién de un
trabajo integral que refleja profundamente la esencia del
estudio realizado.

Se cred un prototipo de pagina web que actia como
plataforma narrativa, presentando los temas que aborda
el proyecto y mostrando todo el proceso. Esta herramienta
digital permite no solo difundir el proyecto, sino también
acceder a informacidn y recursos relevantes relacionados
con el tema, sensibilizando y comprendiendo la importan-
cia del entorno social en la formacién de la identidad y
autoimagen de los nifios y nifias migrantes.
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De acuerdo con los objetivos especificos, fue posible
escribir, ilustrar y disefiar un cuento infantil breve que
describe de manera vivida y clara el trabajo de investiga-
cién realizado. Esta historia no solo pretende entretener a
los nifios, sino también transmitir mensajes de inclusién,
empatia y aceptacién de la diversidad cultural. Después
de ver el resultado final llegué a la conclusién de que
todo el proceso que pasé en el transcurso de 5 meses va-
li6 la pena. jMira de nuevo! es una historia que se podria
acordar para contribuir a una de las metas trazadas por
la Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM)
de Colombia, que propone “Promover la Prevencién de
la Xenofobia en Colombia” como un proyecto que puede
seguir creciendo y tener més alcance.

Personalmente, puedo concluir que el disefio gréafico
va més alld de su definicién tradicional de “Técnica para
transmitir ideas a través de imédgenes visuales” cuando
se aplica a un propésito especifico. En el contexto de
este proyecto, el disefio grafico ha adquirido un signi-
ficado més profundo, ya que pretende dejar una huella
memorable. Durante el desarrollo de este, experimenté
de primera mano cémo el disefio gréfico puede tener un
impacto considerable en la sensibilizacién sobre temas
relevantes. La creacién de una memoria visual, un poema-
rio, un cuento infantil y un sitio web fueron los vehiculos a
través de los cuales se transmitié el mensaje de inclusién,
empatia y valoracién de la diversidad cultural.
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El disefio gréfico, cuando se usa de manera estratégi-
ca y consciente, tiene la capacidad de comunicar ideas
de manera efectiva, evocar emociones y crear un cambio
positivo en la sociedad. Después de ver el resultado final
de este proyecto, me di cuenta de que el disefio gréfico
va mas alld de la estética visual y se convierte en una
poderosa herramienta para crear poderosas narrativas.
Este proyecto confirmé mi conviccién de que el disefio
es una disciplina donde puedo canalizar mi creatividad y
habilidades para generar un impacto positivo y contribuir
al cambio social. Y que, si pudiera volver en el tiempo
4 afios atrs, le diria a la Angela del pasado que va a
estar bien, que se va a enamorar de su carrera, que no
tenga miedo a mostrar sus ideas descabelladas al mundo,
porque el mundo va a estar preparado para escucharlas.
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