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Capitulo 1. Implementacion de Técnicas y Estrategias de Autorregulacion Emocional para el
Fomento del Pensamiento Critico en Estudiantes de 6° de una Institucién Educativa Barrancas-
La Guajira)

1.1. Introduccion

El presente trabajo de grado establece su centro de interés en la autorregulacion emocional
como herramienta clave para estimular el pensamiento critico en estudiantes de sexto grado, a través
de la asignatura de Catedra para la Paz, y por medio de una propuesta de incorporacion e
integracion de técnicas de regulacion emocional y estrategias didacticas en el curriculo de una
institucion educativa en Barrancas (La Guajira). Dicha propuesta se fundamentara en principios
pedagoégicos, didacticos, evaluativos y experienciales, destacando la importancia de cultivar
habilidades de autorregulacion que impulsen la motivacidon y una actitud mejorada hacia el
aprendizaje; pues, desde esta perspectiva no solo busca contribuir al bienestar emocional individual
de los estudiantes, sino también generar beneficios significativos para el entorno educativo en su

totalidad.

Desde antes de la pandemia, ya en el plano académico se mostraba un interés por los
procesos asociados a la regulacion emocional en los nifios, nifias y jovenes en contextos escolares.
Ejemplo de ello son los aportes de Contreras (2019) y Aramendi (2015), entre otros, que dan
muestra de lo necesario de atender esta competencia dentro de los procesos académicos y
convivenciales en la escuela. Por otro lado, después de la pandemia por Covid-19, seglin los
trabajos de Prieto y Bueno (2021) y Romero y Suarez (2023), se coincide en la necesidad de brindar
a estudiantes y docentes espacios de formacion que les faciliten la expresion y manejo adecuado de
sentimientos y emociones a través de un dialogo cercano, en donde puedan reconocerse como
personas con virtudes, defectos y aspectos por fortalecer y mejorar. En este sentido, los ejercicios de
escucha activan, preguntas reflexivas y el uso de un lenguaje no violento pueden generar empatia y

conexion emocional, creando vinculos de afectividad que fortalezcan la identidad de grupo.



1.2. Justificacion

Ahora, en el contexto de la Institucion en donde se desarrollara este proceso investigativo se
puede afirmar que es un establecimiento oficial que brinda servicios educativos a la comunidad de
Barrancas, su sede principal se encuentra situada en la zona urbana del municipio; cuenta con tres
sedes en la zona rural que se caracterizan por su diversidad étnica, incluyendo poblacion indigena y
afrodescendiente, asi como grupos vulnerables y victimas de la violencia. La institucioén cuenta con
un grupo de 37 docentes y 2 directivos docentes; y actualmente, atiende a una poblacion estudiantil
de 700 estudiantes, quienes se benefician de los programas educativos y recursos disponibles en la

institucion.

Desde la mision institucional consagrada en el Proyecto Educativo Institucional (Institucion
Educativa José Agustin Solano, 2019) establece como desafio principal formar integralmente a los
nifios, nifias y jovenes, promoviendo una mentalidad emprendedora y poniendo énfasis especial en
el desarrollo de competencias ambientales. Para lograr este proposito, se ha concebido un perfil de

estudiante basado en tres componentes fundamentales:

En primer lugar, se espera que los estudiantes demuestren competencias ambientales, que
ayude a generar una conciencia sobre la importancia de cuidar y preservar el medio ambiente.
Asimismo, se les invita a asumir el desafio generacional de contribuir a la construccion de un

mundo mejor, promoviendo la convivencia pacifica.

Por otro lado, se busca que los estudiantes sean autonomos, libres, democraticos, criticos,
reflexivos y estudiantes participativos, con lo cual desarrollen un sentido de pertenencia hacia su
comunidad educativa y adoptando practicas ambientales positivas. Es esencial que comprendan que

el desarrollo sostenible es un elemento clave para la transformacion y el progreso social.

Ademas, se espera que los estudiantes sean capaces de establecer relaciones positivas y

proactivas en todos los contextos en los que se desenvuelven, fomentando la cooperacion, el respeto



y la empatia. Este enfoque promueve una convivencia armoniosa y fortalece la construccion de una

sociedad equitativa y solidaria.

Puede notarse en dicha descripcion el compromiso que tiene la Institucion con la
construccion de ambientes pacifico y de convivencia, pero en la actualidad segtin el reporte de la
Coordinacién General del establecimiento educativo (2023) se estan presentando situaciones que
no van acorde con dicha disposicion, entre ellas: Los malos tratos entre los estudiantes a través del
uso de un lenguaje soez, ofensivo y desmido que lleva a irrespetar a la otra persona; casos de acoso
escolar dado por el no reconocimiento y respeto por la diferencia; brotes de violencia fisica en las
zonas comunes de la Institucion asi como en las afueras, esto producto de una indebida gestion de
las conflictos que se presentan dentro de la cotidianidad; mal uso del inmobiliario y recursos fisicos
del establecimiento a través de la destruccion de algunos de ellos, la marcacion con palabras o
frases en paredes de los bafios y salones de clases; la inasistencia de algunos estudiantes a las horas
de clases que les corresponde, haciendo un inadecuado uso del tiempo cuando deberia estar en el
salon con el maestro segun el horario que le corresponde, asi como la apatia y actitud desmotivada

con el aprendizaje.

Ademas, se han identificado problematicas asociadas con la adiccion a sustancias
psicoactivas, la gestion ineficiente del tiempo libre y el uso inapropiado de las redes sociales; en
este sentido, dichas dificultades se entrelazan con las circunstancias familiares individuales, que
abarcan aspectos como la convivencia en el hogar, los recursos econémicos y las relaciones
familiares. Lo que segiin Martinez (2015) puede constituirse en algunos casos en factores que logran
mostrar algtn tipo de debilitamiento en la red de apoyo familiar, lo cual repercute directamente en la
forma en que los estudiantes afrontan la vida, gestionan situaciones y enfrentan desafios

académicos.



Nuestra linea de investigacion articula la innovacion social educativa con la innovacion
pedagdgica y didactica, ya que busca integrar el impacto social con las estrategias metodologicas de

ensefianza fomentando espacios:

Donde estudiantes trabajan en problemas reales de sus comunidades, lo que fomenta tanto el

aprendizaje profundo como el compromiso social.

Desarrollo de estrategias pedagogicas que permitan la participacion activa de estudiantes en
contextos sociales diversos, adaptando las metodologias a sus necesidades especificas. En conjunto,
esta linea de investigacion busca transformar el sistema educativo para que sea mas inclusivo,
equitativo y efectivo, apoyado por enfoques pedagdgicos y didacticos que promuevan tanto el
aprendizaje individual como el desarrollo social y estd encaminado hacia nuestra innovacion ya que
buscamos poder desarrollar en los estudiantes habilidades de autorregulacion emocional que les
permitan desde el aula de clases apropiarse de ellas para afrontar retos de la vida misma

desarrollandose como individuo y ser social.

1.3. Formulacion del problema

Por tal motivo es importante ejecutar este proyecto con estudiantes de sexto grado, teniendo
en cuenta que es crucial en su desarrollo académico y personal, dado que se encuentran en la etapa
intermedia de la educacion primaria a bachillerato, y deben prepararse para enfrentar desafios

académicos y convivenciales mas complejos a nivel personal, familiar y social, por lo tanto:

(Como impacta la implementacion de estrategias de autorregulacion emocional en el
desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de sexto grado en la asignatura de Catedra para la

Paz en una Institucion Educativa en Barrancas La Guajira?

1.4. Objetivos

1.4.1. General.



Reconocer el impacto de la implementacion de estrategias de autorregulacion emocional en
el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de sexto grado en la asignatura de Catedra para

la Paz en una Institucion Educativa en Barrancas La Guajira.

1.4.2. Especificos

. Caracterizar las competencias de pensamiento critico y autorregulacion
emocional en los estudiantes de sexto grado, detallando en cada una de estas sus niveles y
habilidades especificas

. Implementar la propuesta pedagdgica basada en las estrategias y técnicas
de autorregulacion emocional dentro de la asignatura de Catedra para la Paz, que permita su
aplicacion efectiva en el contexto de aula de los estudiantes de sexto grado.

. Reflexionar sobre la experiencia de los estudiantes de sexto grado
participantes en la implementacion de las estrategias y técnicas de autorregulacion
emocional y desarrollo del pensamiento critico dentro de la asignatura de Catedra para la

Paz.



Capitulo 2. Marco referencial

2.1 Antecedentes

Entre los antecedentes teoéricos relacionados con el tema se encuentra que este trabajo se
hace una revision bibliométrica sobre la inteligencia emocional, de tal manera que presenta el
panorama de las investigaciones realizadas entre los afios 2015 y 2019. Uno de los aspectos
centrales que muestra, es que durante el afio 2017 aumentaron el nimero de investigaciones
relacionadas sobre la inteligencia emocional en el contexto escolar. Aportan los autores, que dicho
interés ha suscitado a partir de la conexion que esta tiene con el rendimiento académico, con las
relaciones interpersonales, construccion de ambientes escolares sanos, etc. (Garcia Lazaro et al.,
2019). Este hallazgo resulta clave para la presente investigacion, ya que, aunque el estudio de
Garcia Lazaro et al. no aborda directamente el pensamiento critico, sugiere la necesidad de seguir
explorando el impacto de la inteligencia emocional en distintos aspectos del desarrollo estudiantil,

lo que respalda la pertinencia de estudiar su relacion con el pensamiento critico.

Por otro lado, en el trabajo de revision realizado por (Luna-Ccoa, 2021) concluye que una
adecuada gestion de las emociones se constituye en el fundamento del desarrollo del pensamiento
critico, en la medida que ayuda a discernir decisiones, y en el plano de los procesos de ensenanza
aprendizaje permite dinamizarlo de tal forma que los y las estudiantes asuman un rol protagénico
en donde potencien sus capacidades y habilidades para aprender y formarse integralmente. Este
estudio refuerza la idea de la investigacion actual, que plantea que la autorregulacion emocional no
solo mejora el bienestar estudiantil, sino que también fortalece su capacidad de andlisis y reflexion

critica.

Entre los antecedentes empiricos se destaca el trabajo de (Jiménez et al., 2021) el cual es
una investigacion de corte cuantitativo, cuyo objetivo propuesto fue analizar como un programa de
educacion emocional puede mejorar el pensamiento critico en estudiantes de segundo afio de

bachillerato en una ciudad de Ecuador. Para ello se recurri6 a la aplicacion de técnicas como la
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encuesta y sus instrumentos. Entre los principales aspectos destacados del trabajo se puede sefalar
que se logrd identificar que el pensamiento critico de los estudiantes no puede distinguir
informacion relevante ni completa, razon por la cual las decisiones que toman les dificulta expresar
su pensamiento de manera asertiva. Otro aspecto relevante corresponde la inteligencia emocional,
que, segun los autores, la particularidad se encamina a que los estudiantes tienen poca creatividad
para solucionar conflictos sin analizar su pensamiento, asi como las consecuencias de sus acciones
al proporcionar la identificacion de dimensiones e indicadores que integran tanto la inteligencia
emocional como el pensamiento critico, lo cual resulta valioso en la fase de construccion de los
instrumentos necesarios para el estudio. Estos hallazgos son fundamentales para la presente
investigacion, ya que validan la importancia de trabajar en la autorregulacion emocional como un

mecanismo para potenciar el pensamiento critico y mejorar la resolucion de problemas en el aula.

Mientras que el estudio cualitativo de Pazmifio et al. (2019) establecen una relacion entre la
inteligencia emocional y pensamiento critico tiene una incidencia en la calidad de vida de los
estudiantes en la medida que favorecen el rendimiento académico y comprension. De esta misma
manera, reconoce que en los contextos educativos se requiere una diversificacion de actividades
didacticas que promuevan dicho pensamiento y la inteligencia emocional, y por ende refuerza la
idea de que la implementacion de técnicas de autorregulacion emocional debe ir acompafiada de

estrategias pedagogicas activas y contextualizadas.

2.2 Marco Conceptual

Por otro lado, en cuanto al marco conceptual se puede sefialar, que los siguientes conceptos
son necesarios para la comprension teorica de lo que se desea estudiar: En un primer momento se
recoge lo respecto la educacion emocional que se desglosa en inteligencia y competencias

emocionales, asi:

2.2.1. Emociones y su importancia
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Segun Choliz (2005), por emocion se puede comprender como una experiencia compleja
que implica diferentes aspectos de la respuesta humana, que incluye como piensa y percibe la
emocion (cognitivo/subjetivo), como la muestra a través de sus acciones y expresiones
(conductual/expresivo), y cdmo su cuerpo reacciona fisicamente ante la emocion
(fisiologico/adaptativo). Esta comprension multidimensional de la emocion destaca la complejidad
y la interconexion entre los pensamientos, comportamientos y respuestas fisicas ante experiencias

emocionales.

Es importante tener presente las observaciones de Buitrago (2021) acerca del contenido
cognitivo de las emociones y su interaccion con aspectos como las creencias, los juicios y las
valoraciones. Segun dicho autor, es fundamental comprender como las emociones no solo reflejan
respuestas afectivas, sino que también estan profundamente influenciadas por los pensamientos y
evaluaciones internas de los individuos, modelando asi su percepcion y experiencia del entorno

circundante.

Es por esto que en el plano educativo es fundamental el reconocimiento y formas de
manifestacion de las emociones, “a fin de que aprendan que es posible administrarlas, lo que
requiere de un claro manejo de la inteligencia emocional, especificamente del auto conocimiento y
autocontrol o auto regulacion relacionados ambos con el 16bulo frontal, encargado del juicio, control
de impulsos y planificacion”. (Benavidez y Flores, 2019, p.46); por lo cual, lo imperativo de
integrar el reconocimiento y la gestion de las emociones en la educacion, apoyando esta afirmacion

con fundamentos en la inteligencia emocional y la neurociencia.

2.2.1.1. Educacion Emocional y su importancia en el proceso educativo:

Segun Bisquerra (2000, p. 306) se define como
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Proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional
como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos
esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de
conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto de capacitar al individuo para afrontar
mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el

bienestar personal y social.

Entendiendo entonces, al ser un proceso permanente, requiere que, desde la familia, la
escuela y los otros entornos protectores pueda generar acciones que permitan potencializar esas
habilidades a lo largo de la vida, de tal forma que apunte a la integralidad de las acciones de los
individuos en los distintos escenarios cotidianos en los cuales habita. Por esto se requiere propiciar
y cultivar habilidades como el autoconocimiento, autorregulacion, motivacion, etc., que permite la
toma de conciencia de las propias emociones y comprension de los sentimientos de los otros, de tal

manera que oriente el pensar, sentir y actuar de los individuos (Goleman, 1999).

Ahora, el tema ha cobrado importancia en los contextos escolares a partir de la inclusion de
aspectos emocionales en el marco de los aportes del constructivismo y de la teoria de las
inteligencias multiples (Garcia Lazaro et al., 2019), que ponen de manifiesto el aprender a aprender
como un elemento central que ayuda al mejoramiento de los procesos académicos, en la medida que
se desarrollan en los estudiantes habilidades que les permite un mejor desarrollo de sus
competencias y desempefio. Por esto el apoyo que el profesorado hace es esencial al ser “un
educador que orienta el aprendizaje del estudiante, al cual presta apoyo emocional” (Alzina, 2003,
p. 26), que ayuden hacer contrapeso a los estados emocionales negativos, entre los cuales se pueden

encontrar la depresion, apatia, etc.

Desde lo anterior se podria afirmar que la autorregulacion les permite a las personas

gestionar sus emociones, pensamientos y comportamientos de manera asertiva, permitiendo una
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mayor adaptacion en el &mbito educativo, “La capacidad de autorregular emociones como la
frustracion o la ansiedad permite a los estudiantes evaluar situaciones con mayor objetividad,
facilitando un pensamiento critico mas estructurado y reflexivo (Luna-Ccoa, 2021). Ademas, la
autorregulacion contribuye a la resiliencia, promoviendo el bienestar emocional y el éxito

académico.

2.2.1.2. Competencias emocionales y su clasificacion

Segun Bisquerra y Pérez (2007, p. 74) “La competencia emocional pone el énfasis en la
interaccion entre persona y ambiente, y como consecuencia confiere més importancia al aprendizaje
y desarrollo. Por tanto, tiene unas aplicaciones educativas inmediatas”. En este sentido, los autores
consideran que se relaciona con el ser, el hacer y saber, de tal manera que dichas competencias se
pueden clasificar en intrapersonales, interpersonales y cognitivas, con sus respectivas habilidades

generales y especificas tan cual como lo sefialan Nava y Glasserman (2022):

Figura No. 1 Clasificacion habilidades emocionales segun Navas y Glasserman (2022)

Tipo Habilidades Generales Habilidades Especificas
Autopercepcion
Autoconciencia Autoeficacia

Reconocimiento de emociones
Manejo de emociones
Intrapersonal Autorregulacion Postergacion de la gratificacion
Tolerancia a la frustracion
Motivacion de logro
Determinacion Perseverancia
Manejo de estrés
Empatia
Conciencia social Escucha activa
Toma de perspectiva
Interpersonal Asertividad

Manejo de conflictos
interpersonales

Comportamiento prosocial

Relacion con los demas

Generacién de opciones y

consideraciones de
Toma responsable de consecuencias

o i
Cognitivo decisiones

Pensamiento critico
Analisis de consecuencias

Nota: Autores Nava y Glasserman (2022):
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Como puede notarse, se muestra la (auto)regulacion como una habilidad intrapersonal que
implica un “proceso psicoldgico y emocional mas complejo, debido a que supone el despliegue de
otras habilidades como percibir, identificar, comprender y expresar las emociones propias y ajenas
adecuadamente; facilitar el pensamiento en orden a un crecimiento intelectual y emocional, etc.”.
Lo anterior muestra su complejidad en la medida que se requiere de habilidades cognitivas y
sociales para manejar adecuadamente las experiencias emocionales, y con ellas las acciones y

relacionamiento con el otro y consigo mismo.

En tal sentido, se muestra la existencia de una regulacion externa de las emociones y que va
ligado al contexto; y, por otro lado, una regulacion interna o conocida como autorregulacion que es
de caracter personal y se muestra como la forma en que el individuo gestiona sus emociones de
acuerdo con las exigencias del contexto. Por tal razon, es importante que a través de diversas
acciones en los ambientes de aula se puedan generar experiencias educativas que propicien

dinamicas encaminadas a desarrollar y fomentar este tipo de habilidad.

En este contexto, se evidencia la existencia de dos formas distintas de regulacion emocional.
Por un lado, se observa una regulacion externa, la cual esta vinculada al entorno y las
circunstancias ambientales;, las normas sociales y capacidad de adaptacion de la persona; por otro
lado, se destaca la existencia de una regulacion interna, también conocida como autorregulacion
emocional, que posee un caracter mas personal y se manifiesta como la capacidad del individuo
para gestionar sus propias emociones de manera acorde a las demandas del contexto, que le permite

un control consciente y autoénomo de las respuestas emocionales.

Dada la importancia de esta habilidad en el desarrollo integral de los individuos, se subraya
la necesidad de implementar acciones especificas en los entornos educativos, especialmente en el
ambito escolar, por lo cual es necesario experiencias educativas que fomenten dinamicas destinadas

a cultivar y fortalecer tanto la regulacion externa como la autorregulacion emocional. Dichas
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experiencias pedagogicas podrian incluir actividades que estimulen la conciencia emocional,
promuevan la expresion adecuada de sentimientos y ensefien estrategias efectivas para gestionar

situaciones emocionales desafiantes.

2.2.1.3. Emociones epistémicas y su relacion el aprendizaje

Las emociones epistémicas son aquellas emociones que estan relacionadas con el
conocimiento y la comprension, entre la cuales se pueden incluir la curiosidad, la sorpresa, la
confusion y la duda (Lopez y Bisquerra, 2023; Ruiz, 2022). Por lo tanto, juegan un papel crucial en
la adquisicion y el procesamiento de la informacion, lo que las convierte en componentes esenciales
del pensamiento critico, de tal forma que puedan que dependiendo de la gestion que se hagan de las

mismas, pueda que faciliten o inhiban el aprendizaje.

De esta forma, las emociones epistémicas se definen como "reacciones emocionales que
acompanan los procesos cognitivos relacionados con el conocimiento y la comprension" (Otero,
2006, p. 45), dado que surgen dentro del contexto de aprendizaje y descubrimiento; asi, dichas
emociones ayudan a que los estudiantes estén involucrados y motivados durante el proceso de
aprendizaje. Por lo tanto, integrar el reconocimiento y la gestion de estas emociones en los procesos
educativos puede mejorar significativamente la capacidad de los estudiantes para pensar

criticamente y aprender de manera efectiva.

Ahora, al entablar una relacion entre las emociones epistémicas durante el proceso de
aprendizaje y el desarrollo del pensamiento critico, se puede afirmar que, dependiendo de la calidad
cognitiva de la informacion y su procesamiento, como la sorpresa, la curiosidad, la confusion y la
ansiedad, juegan un papel vital en la generacion de conocimiento durante las actividades cognitivas.
Asi pues, las emociones epistémicas no solo fomentan el interés y la motivacion para aprender, sino
que también promueven la reflexion y la reevaluacion de las creencias existentes, lo cual es crucial

para un aprendizaje profundo y significativo (Pekrun & Stephens, 2012).
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2.2.1.4. Estrategias y técnicas de autorregulacion emocional

Las estrategias de autorregulacion emocional en el contexto educativo son significativas,
pues en la medida que los estudiantes son capaces de regular sus emociones tienden a enfrentar
mejor los desafios académicos, manejar la presion de los exdmenes y mantener la concentracion en
sus estudios (Fernandez y Extremera, 2022). De esta manera, se ayuda a evitar reacciones
impulsivas, lo que puede conducir a un ambiente de aprendizaje mas positivo y productivo, pues al
manejar adecuadamente sus emociones, los estudiantes son mas propensos a perseverar frente a las
dificultades y a mantener una actitud resiliente, lo cual es crucial para el éxito académico a largo

plazo.

Al implementar las estrategias de autorregulacion emocional en el entorno educativo puede
tener un impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes, porque les permite
aprender a gestionar sus emociones, con esto se pueden reducir la ansiedad y el estrés,
permitiéndoles enfocarse mejor en sus tareas y mejorar su capacidad de retencion de informacion.
Ademas, la autorregulacion emocional fomenta una mayor autoestima y autoconfianza, lo que
puede traducirse en una actitud mas proactiva hacia el aprendizaje y en una mayor disposicion para

participar en actividades académicas.

En este sentido es importante sefialado por Oberst, et. al(2013) en cuanto a las tipologias de
estrategias de autorregulacion, por un lado estan las estrategias cognitivas que se centran en los
procesos mentales y en como las personas interpretan y piensan sobre las situaciones que enfrentan,
con ellas se buscan modificar los patrones de pensamiento para influir en las emociones de manera
positiva; Por el otro lado, estan las estrategias conductuales, que se enfocan en las acciones que
las personas realizan para manejar sus emociones, lo que implica cambios en el comportamiento

para influir en como se sienten.
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Garnefski et al (2001, citado en Canedo et al., 2019) presentan una clasificacion detallada y
util de las estrategias cognitivas de regulacion emocional, que ofrece una vision integral de como las
personas manejan las experiencias negativas. Cada estrategia refleja una forma distinta de enfrentar
las adversidades, desde la autoculpabilizacion y la rumiacion, que pueden perpetuar el malestar,
hasta la refocalizacion positiva y la reevaluacion positiva, que buscan transformar la percepcion de
la situacion; por otro lado, la planificacion y la toma de perspectiva, destacan la capacidad humana
para anticipar y contextualizar los problemas, respectivamente. Se puede decir, que este enfoque
subraya la complejidad y la diversidad de las respuestas emocionales, sugiriendo que la efectividad
de estas estrategias puede depender del contexto y de las caracteristicas individuales de cada

persona.

2.2.1.5. Modelo de regulacion emocional

El modelo de regulacion emocional propuesto por Thompson (1994) establece que la regulacion
emocional es un proceso que involucra la monitorizacion, evaluacion y modificacion de las
reacciones emocionales, ya sea a nivel intrinseco o extrinseco, con el fin de alcanzar objetivos
personales y adaptarse al contexto (Thompson, 2011, citado en Moreno & Moreno, 2023). Este
enfoque destaca la importancia del desarrollo de habilidades emocionales desde edades tempranas,
enfatizando la interaccion entre emocion y cognicién como un factor clave en la adaptacion social y

el bienestar psicologico.

Desde esta perspectiva, la regulacion emocional no solo implica el control de emociones negativas,
sino también la capacidad de potenciar emociones positivas, lo que permite a los individuos afrontar
situaciones estresantes de manera mas efectiva (Velasco et al., 2006, citado en Moreno & Moreno,
2023). Thompson subraya que el lenguaje y la cultura desempefian un papel fundamental en la

regulacion emocional, ya que influyen en la manera en que las personas interpretan y expresan sus



18

emociones. En este sentido, el modelo reconoce que la regulacién emocional estd mediada por

factores sociales y contextuales que afectan la forma en que se expresan y manejan las emociones.

Ademés, este modelo sostiene que la regulacion emocional puede darse en dos niveles: antes del
evento que genera la emocidn y después de su aparicion (Westerlund & Santtila, 2018, citado en
Moreno & Moreno, 2023). Las estrategias de regulacion incluyen la reevaluacion cognitiva, que
consiste en reinterpretar la situacion para reducir el impacto emocional, y la supresion, que implica
inhibir la expresion de la emocion. Sin embargo, se ha demostrado que estrategias como la
supresion pueden ser menos efectivas y generar consecuencias negativas en el bienestar emocional a

largo plazo (Goldin, 2008, citado en Moreno & Moreno, 2023).

En el contexto educativo, la aplicacion del modelo de Thompson permite disefiar intervenciones que
fortalezcan la capacidad de autorregulacion emocional en los estudiantes, promoviendo estrategias
adaptativas para gestionar sus emociones y mejorar su pensamiento critico. La integracion de
técnicas como la escucha activa, la autorreflexion y el uso de un lenguaje no violento puede facilitar
la conexion emocional y la empatia en el entorno escolar, contribuyendo al desarrollo de un

ambiente de aprendizaje mas armonioso y eficaz.

2.2.2. Catedra para la paz y educacion para la no violencia

El proceso de paz entre el Estado colombiano y las FARC-EP represent6 un hito historico
para el pais. La importancia de este acontecimiento radica en la busqueda de una solucion negociada
al conflicto, poniendo fin a la violencia con dicho grupo guerrillero y abriendo las puertas a la
reconciliacion nacional. Los acuerdos, formalizados en el Acuerdo Final para la Terminacion del
Conflicto y la Construccion de una Paz Estable y Duradera, en donde se establecieron algunas rutas
de abordaje de temas cruciales como la participacion politica de los excombatientes, la reforma rural

integral, la justicia transicional y la sustitucion de cultivos ilicitos. En este sentido, la firma de estos
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acuerdos no solo representé un compromiso con la construccion de la paz, sino que también sentod
las bases para la transformacion social y el fortalecimiento de las instituciones democraticas en
Colombia, dandole una preponderancia al papel de las Instituciones Educativas y las acciones que

dentro de este contexto se pueden hacer para fomentar una cultura de paz (Cardenas Romero, 2017).

En este sentido, una cultura de paz busca “educar para resolver conflictos y, a partir de la
creatividad y asertividad, elegir soluciones a conflictos que eviten la violencia, siempre con una
actitud positiva frente a las situaciones que generan desacuerdo” (Acevedo Suarez & Baez
Pimiento, 2018, p. 70). Desde esta perspectiva se subraya la importancia de cultivar habilidades de
resolucion pacifica de disputas, fomentando la capacidad de encontrar soluciones consensuadas y
constructivas en lugar de recurrir a la confrontacion. La actitud positiva ante los desacuerdos no
solo promueve la comprension mutua, sino que también contribuye al fortalecimiento de la
convivencia pacifica, elemento esencial en la construccion de sociedades mas armoniosas y
resistentes a la escalada de conflictos. En este contexto, la educacion desempefia un papel
fundamental al inculcar estos valores desde temprana edad, forjando asi generaciones

comprometidas con la construccion y mantenimiento de la paz.

Ahora, el pais también ha visto la necesidad de crear un marco juridico de politicas
publicas, entre ellas el Decreto 1860 de 1994, el Decreto 1719 que aborda la preparacion y
formulacion del Plan Nacional de Desarrollo Educativo 1996-2005, el Plan Decenal de Educacion
(2006-2016), 1a Ley 1620 de 2013 o Ley de Convivencia, y la Ley 1732 de 2014 con su Decreto
reglamentario 1038 con el que se establece la Catedra de la Paz ((Cardenas Romero, 2017; Palacios
& Rodriguez, 2023). Pero la experiencia ha mostrado que en el pais, se requiere mucho mas alla de
las normatividades para que dichas politicas se materialicen, y el caso particular no es la
excepcion, pues tal como sefialan Acosta Oidor ef al. (2021), existen una carencia de claridad en

términos de contenidos, estrategias y formacion docente, lo que podria ocasionar que la catedra no



cumpla con los objetivos para los cuales fue establecida, podria comprometer la efectividad y el

proposito original de la misma (ver figura 2).

Figura No. 2 Catedra para la paz y educacion para la no violencia en Colombia
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Por lo tanto, resulta fundamental que, al cumplirse diez afios de la creacion de la Catedra
para la Paz, las instituciones educativas realicen una evaluacion reflexiva de los aportes y

limitaciones que ha suscitado en sus respectivos contextos. Esta revision debe abarcar aspectos

20
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pedagbgicos y estrategias didacticas, con el objetivo de recoger experiencias significativas de
directivos, docentes, estudiantes, padres de familia y otros actores externos vinculados al entorno
escolar, lo que ha de permitir, no solo comprender el impacto real de la Catedra, sino también
orientar ajustes y mejoras que fortalezcan su contribucion al fomento de una cultura de paz duradera

en el ambito educativo.

Para finalizar, es necesario sefialar que el sistema educativo colombiano asume una
responsabilidad significativa, la cual implica no permitir que se desvanezca la esperanza e ilusion de
los colombianos en la construccion de una sociedad mejor. Una sociedad que sea capaz de gestionar
los conflictos de manera pacifica, promoviendo la reconciliacion y contribuyendo al proceso de
construccion de la nacion, para lo cual es fundamental que la educacion juegue un papel activo en
promover los valores y habilidades necesarias para consolidar un tejido social basado en la paz, la
solidaridad y respeto por la diversidad. En tal sentido, recobra importancia que desde la escuela se
pueda contribuir a la formacion de los y las estudiantes, sobre todo en los procesos de
autorregulacion que les permita a los individuos actuar bajo unos principios éticos y pensamiento

critico.

2.4. Marco Legal

Colombia tiene un marco juridico que respalda las politicas y acciones que se encaminan a
promover la educacion integral y el desarrollo de las competencias socioemocionales,
fundamentales para la construccion de una sociedad mas justa y pacifica. Este marco legal se
fundamenta en diversos articulos de la Constitucion Politica, leyes y decretos que establecen la
obligatoriedad de la educacion en derechos humanos, paz, democracia y convivencia escolar, como

se muestra a continuacion:

Normatividad Articulado Descripcion
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Constitucion

Politica de

Colombia

67

41

Articulo

Articulo

Pone de manifiesto
que la educacion debe
promover valores
esenciales como el respeto
a los derechos humanos, la
pazy la democracia,
sentando las bases para una
cultura de convivencia
pacifica y respeto mutuo.
Por lo cual, las
Instituciones Educativas en
Colombia estan en
obligacion de generar
espacios formativos y de
ensefianza de dichos

valores y principios.

Ley General
de Educacion (Ley
115 de 1994)

compilada

en el Decreto
Unico Reglamentario

Sector

Articulo

1. Articulo 5

Concibe la
educacion como un proceso
de formacion permanente
en las dimensiones
personal, social y cultural,
por lo cual la formacién en
derechos humanos, paz y

democracia se constituye
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Educacion

1075 de 2015

en un principio
fundamental de la
educacion en Colombia.
Por esta razon, es necesario
establecer acciones desde
lo didéactico y lo
pedagdgico para
fomentarla, como se
propone en el presente

trabajo.

Sistema

Nacional de

Convivencia

Escolar (Ley

1620 de

2013)

Articulo

2: Articulo 7

Con la creacion del
Sistema Nacional de
Convivencia Escolar, se
busca promover y
garantizar que los
estudiantes reciban una
formacion integral,
poniendo énfasis en las
competencias ciudadanas y
habilidades
socioemocionales. Esta
normativa establece
claramente la importancia

de este tipo de educacion.
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de 2013

Decreto 1965

Este es un decreto
reglamentario de la Ley
1620 de 2013 en donde
establece las directrices
para la implementacion de
programas y estrategias de
convivencia escolar,
derechos humanos y
educacion socioemocional
en las instituciones

educativas.

Catedra de la

paz (Ley 1732 de

2014)

Articulo 1

Articulo 2

Define los
contenidos y objetivos de la
Catedra de la Paz,
incluyendo la educacion en
competencias
socioemocionales,
resolucion pacifica de
conflictos y respeto por la
diversidad. Como se puede
notar, hace hincapié a
principios y valores

consagrados en la
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Constitucion politica de

Colombia.

Decreto 1038

de 2015

Reglamenta la Ley
1732 de 2014 y establece
los lineamientos para la
implementacion de la
Cétedra de la Paz en las
instituciones educativas del

pais.

Resolucion

02041 de 2016

Adopta el
Programa Nacional de
Educacion para la Paz, que
busca fortalecer la
formacion integral de los
estudiantes en temas de
convivencia, derechos
humanos, democracia y

cultura de paz.

Plan

Nacional de

Desarrollo 2022-2026

346

Articulo

Resignifica la
jornada escolar para
promover una formacién
integral que incluya la

educacion en ciudadania,
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reconciliacion, habilidades
socioemocionales,
antirracismo y cambio

climatico (CRESE).

Elaboracion propia
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Capitulo 3. Metodologia

3.1. Tipo de disefio

El disefio de la investigacion esta planteado desde lo cualitativo que permite reivindicar al
sujeto como poseedor de pensamiento, actitudes y acciones, y asi mismo generar procesos de
reflexién y mejoramiento, esto en la medida que “el estudio cualitativo permite conocer el aspecto
personal, la vida interior, las perspectivas, creencias, conceptos..., éxitos y fracasos, la lucha moral,
los esfuerzos” (Lecanda & Garrido, 2002, p. 8). De esta forma, este tipo de investigacion permitira a
través de sus estrategias y posturas epistémicas y metodologicas un acercamiento a los estudiantes, a
sus realidades, emociones, acciones y puntos de vistas, a partir del desarrollo de la propuesta

planteada en la investigacion.

Para ello se usara el método de Investigacion Accion-Educativa entendida mas alla de un
método pues se constituye en una herramienta epistémica que busca el cambio educativo, por lo que

se considera que busca:

El proposito de la investigacion-accion consiste en profundizar la comprension del profesor
(diagnostico) de su problema. Por tanto, adopta una postura exploratoria frente a cualesquiera
definiciones iniciales de su propia situacion que el profesor pueda mantener... interpreta "lo que

ocurre" desde el punto de vista de quienes actian e interactian en la situacion problema (Elliot,

2000, p.23)

Lo mencionado muestra la riqueza del método Investigacion—Accion en el caso particular
de esta investigacion, pues permitira mejorar la situacion problema planteado con este proyecto,
involucra activamente a los sujetos de estudio, fomentando la colaboracién con los estudiantes, y
permitiendo una reflexion constante sobre las practicas y estrategias de regulacion emocional para el

pensamiento critico, que mejora la convivencia escolar y rendimiento académico.



28

Por lo cual se especifica las fases de este disefio, segtin lo propuesto por Estupifian et al.
(2013), en donde especifica cada uno de los momentos y aspectos a tener en cuenta el desarrollo de
una investigacion bajo el método de Investigacion — Accidn, que tal como su nombre lo menciona,

se busca generar cambios y mejoras en las situaciones/problemas identificados:
Figura No. 3 Investigacion — Accion Educativa
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Adaptado de Estupifian et al. (2013)

3.2. Participantes

Los participantes de este trabajo investigativo seran 28 estudiantes del grado sexto con las

siguientes caracteristicas sociodemogréaficas:

Las edades de los estudiantes muestra de esta investigacion estan entre los 11 y 15 afios.
Este rango etario es significativo, ya que coincide con la etapa de la adolescencia, caracterizada por

transformaciones notables en el plano fisico, emocional y cognitivo, por lo que en esta fase los
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adolescentes sufren cambios biologicos, psicolégicos y sociales que influyen en su desarrollo

integral.

El grupo seleccionado para esta investigacion refleja la riqueza y pluralidad de la
comunidad estudiantil. La mayoria de los participantes provienen de comunidades indigenas, lo cual
afade un componente cultural y étnico importante a la investigacion. Ademas, el grupo incluye a

estudiantes de origen afro, asi como a aquellos que forman parte de poblaciones migrantes y rurales.

Se ha identificado que en el grupo se presentan situaciones problematicas en las relaciones
interpersonales, de convivencia y rendimiento académico, por lo que se convierten en un centro de

interés para esta investigacion.

3.3. Técnicas de recoleccion de informacion:

Para el desarrollo de la investigacion se aplicaron talleres pedagdgicos y entrevista
semiestructurada. En cuanto a los primero, se entienden segiin Aponte (2015, p. 45) como
“estrategia metodologica que propicia el aprendizaje colectivo en la construccion de conceptos a
través del proceso investigativo, en el cual la participacion activa de los alumnos...y donde el
docente tenga el rol de facilitador promoviendo y dinamizando el trabajo colectivo, realizando los
correctivos y ajustes en el momento necesario”. En esta estrategia reunira recursos y actividades
didacticas orientadas al fomento de la autorregulacion, para lo que diversifica acciones y las
orientaciones dadas durante el desarrollo de las clases, donde los estudiantes podran participar
activamente desde su experiencia, querer y orientado al desarrollo de la investigacion. Entre los
instrumentos que se usaran se encuentran las rubricas, los cuestionarios, los conversatorios,
gjercicios practicos, etc., que junto con los recursos didacticos serviran para materializar los

propositos de la investigacion.

Por otro lado, los talleres pedagdgicos se complementaran con la entrevista semiestructura,

que es definida como
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conversacion amistosa entre informante y entrevistador, convirtiéndose este ultimo en un
oidor, alguien que escucha con atencidn, no impone ni interpretaciones ni respuestas, guiando el
curso de la entrevista hacia los temas que a ¢l le interesan. Su propdsito es realizar un trabajo de
campo para comprender la vida social y cultural de diversos grupos, a través de interpretaciones

subjetivas para explicar la conducta del grupo (Diaz-Bravo et al., 2013, p. 165)

Asi, este tipo de entrevista permitio acercarse a los estudiantes que participen en la
investigacion, mediante su experiencia y aspectos subjetivos para comprender y fomentar la

autorregulacion dentro del marco cultural y escolar en el que permanecen.
3.4. Técnicas de Organizacion y analisis de informacion:

Codificacion axial y triangulacion de informacion las técnicas de organizacion y analisis de
los datos esta orientada poa la codificacion axial que nos permite organizar y relacionar categorias
que surgen de la investigacion, estableciendo relacion entre contextos, causas y conexiones de lo
que se esta estudiando, mientras que la triangulacion fortalece la veracidad y confidencialidad de
los resultados o hallazgos. Teniendo en cuenta las categorias centrales de la investigacion y las
técnicas desarrolladas, esto no solo permite una comprension mas profunda y matizada de los
fenomenos estudiados, sino que también garantiza la robustez metodologica y la confiabilidad de
los hallazgos, ofreciendo una base solida para la toma de decisiones y la formulacion de
recomendaciones para seguir fomentando esas habilidades socioemocionales que tanto se requiere

desarrollar en los estudiantes de sexto grado de la Institucion.

3.5. Aspectos Eticos

Dentro de los aspectos éticos para el proyecto de autorregulacion emocional con estudiantes
de sexto grado fundamentado en principios que garantizan el respeto, el bienestar y la privacidad de
los participantes. Se aplicaron estrategias pedagogicas basadas en la reflexion, el autoconocimiento

y la gestion emocional, promoviendo un ambiente seguro y de confianza. Asimismo, se protegio la
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confidencialidad de la informacion recopilada, asegurando que los datos sean utilizados unicamente
con fines educativos y de la investigacion. La participacion en el proyecto fue voluntaria, y en todo
momento se respetaro la autonomia de los estudiantes y sus familias, permitiéndoles decidir
libremente su continuidad en el mismo, para ello se hizo entrega de la carta al sefior rector de la
institucion solicitando la autorizacion para el desarrollo de nuestra propuesta, ademas a los padres
de familia se les solicito el permiso través de la firma de un consentimiento informado, firmados
por todos los padres de familia o acudientes de los participantes del proyecto, y poder hacer las

tomas fotograficas, filmicas y demas. Ver documentos de carta y consentimientos en anexos.

4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Entrevista Semiestructurada.

4.1.1. Caracterizacion de las competencias: pensamiento critico y autorregulacion
emocional

De los estudiantes participantes del proyecto se seleccion6 una muestra de 15 estudiantes
para la implementacion de la entrevista en este sentido, se presenta a continuacion los resultados de
la caracterizacion de algunas de las habilidades de los estudiantes, relacionadas con el pensamiento
critico y la autorregulacion emocional. En la entrevista semiestructurada, se les pregunt6 a los
estudiantes sobre problemas que hayan resuelto recientemente, y la mayoria de las respuestas
evidencian una asociacion del concepto de "problema" con situaciones personales y familiares.
Entre las dificultades mencionadas, se identificaron conflictos familiares, rivalidades entre

hermanos, problemas con compaiieros de clase y dificultades con figuras de autoridad.

Los resultados obtenidos en la investigacion reflejan que los estudiantes de sexto grado
perciben los problemas principalmente desde una 6ptica personal y familiar, priorizando conflictos

como discusiones con sus padres, rivalidades entre hermanos y problemas de convivencia con
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compaiieros. Esta concepcion restringida de los problemas limita la posibilidad de desarrollar

habilidades de pensamiento critico y de resolucion de conflictos desde una perspectiva mas amplia.

De los 15 estudiantes entrevistados, cinco mencionaron conflictos con sus padres derivados
de separaciones familiares, sin plantear una solucidn clara a sus sentimientos de resentimiento. Un
estudiante sefialo: "Mis padres se separaron y a veces siento que no me entienden. No sé como
manejar lo que siento (Comunicacion personal, 15-Nov-2024). Dos estudiantes relataron problemas
de celos con sus hermanos, mientras que tres indicaron que los conflictos con sus compaiieros de
clase derivaban en enfrentamientos fisicos como tinica solucion. "Si me molestan mucho, la unica
forma de que me dejen en paz es peleando”(Comunicacion personal, 15-Nov-2024). Asimismo, dos
estudiantes se refirieron a dificultades con figuras de autoridad en el hogar, expresando sentimientos
de incomprension; en contraste, tres estudiantes destacaron su rol como mediadores en conflictos
familiares y escolares, promoviendo el didlogo como herramienta de solucion: " Cuando mis
hermanos pelean, trato de calmarlos y hablar con ellos para que se entiendan" (Comunicacion

personal, 18-Nov-2024)

De acuerdo con Morales Rodriguez (2021), en contextos de vulnerabilidad social, los
adolescentes enfrentan desafios complejos que se agravan en ausencia de habilidades
socioemocionales para la resolucion de conflictos. Esto coincide con los hallazgos de la
investigacion, donde algunos estudiantes muestran estrategias ineficientes como la evasion o el uso
de la violencia; asi mismo, Segun Zarache (2024), la falta de estas habilidades puede generar

entornos hostiles cargados de agresion y violencia dentro de las instituciones educativas.

Lo anterior, analizado a la luz de los objetivos de la Catedra para la Paz, que permite
fomentar el analisis critico de los conflictos y la busqueda de soluciones pacificas; asi en relacion
con esto, la Unesco (2016) plantea que el pensamiento critico en los estudiantes debe enfocarse en

analizar las causas estructurales de los problemas, evitando respuestas impulsivas o emocionales
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que perpetuen la violencia; por tanto, es necesario fortalecer en los estudiantes estrategias que les
permitan analizar los conflictos desde una perspectiva mas estructurada, considerando tanto el
impacto personal como el colectivo, promoviendo el uso de habilidades de comunicacion asertiva y

negociacion.

Al indagar sobre los pasos seguidos para resolver estos problemas, los estudiantes indicaron

diversas estrategias:

Tres estudiantes recurrieron al didlogo como mecanismo de solucion de conflictos, mientras
que dos mantienen enemistades con sus hermanos sin buscar una resolucion. Un estudiante espera
una disculpa de su abuela, con quien no mantiene comunicacion, expresando: "Hasta que mi abuela
no me pida perdon, no voy a hablar con ella" (Comunicacion personal, 18-Nov-2024). Otro
estudiante opto por la violencia fisica para resolver un conflicto escolar, manifestando: "Me esperé a
la salida del colegio y le pegué para que no me molestara mas" (Comunicacion personal, 18-Nov-
2024). Asimismo, uno de los participantes menciono deseos de abandonar su hogar al sentirse
incomprendido: "A veces quisiera irme de mi casa porque siento que nadie me comprende”
(Comunicacion personal). Finalmente, el resto de los estudiantes expresaron que afrontan sus
problemas mediante el silencio y el llanto, como lo refleja la declaracion de uno de ellos: "Cuando

me siento mal, me encierro en mi cuarto y lloro" (Comunicacion personal).

Uno de los hallazgos mas relevantes es que los estudiantes carecen de estrategias claras de
resolucion de conflictos, pues si bien algunos recurren al didlogo, otros muestran conductas de
evasion o respuestas agresivas. Esto se relaciona con el estudio de Rojo Guillamén (2023), quien
sefiala que aquellos adolescentes con mayor capacidad de regulacion emocional y empatia perciben
los conflictos de manera menos amenazante y manejan mejor el estrés asociado a ellos. Ahora,
desde la perspectiva de la Cétedra para la Paz, la educacion emocional juega un papel clave en la

resolucion de conflictos. Segun Orbe Quistanchala (2023), las habilidades blandas, como la
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empatia, la comunicacion efectiva y la colaboracion, son esenciales para resolver disputas sin
recurrir a la violencia. En este sentido, los talleres implementados en la investigacion (mindfulness,
expresion artistica y analisis de conflictos) han sido pertinentes, pero es crucial profundizar en

técnicas como:

El hecho de que algunos estudiantes recurran a la violencia fisica o al deseo de abandonar
su hogar resalta la necesidad de fortalecer la educacion emocional y el control de impulsos. Segiin la
literatura revisada, la falta de habilidades para la regulacion emocional y la gestion del conflicto
puede llevar a respuestas impulsivas y agresivas (Acevedo et al., 2021). Esto refuerza la importancia
de estrategias pedagdgicas que fomenten el desarrollo de la autorregulacion y la comunicacion

asertiva en los estudiantes.

Por otro lado, la manifestacion del silencio y el llanto como mecanismos de afrontamiento
sugiere que algunos estudiantes carecen de herramientas efectivas para expresar y gestionar sus
emociones. Esto concuerda con estudios que destacan la relevancia de la inteligencia emocional en
la resolucion de conflictos y en la promocion de una convivencia pacifica (Cano & Garrido, 2017).
La educacion emocional y la mediacion escolar han demostrado ser estrategias efectivas para

fomentar la empatia, la comunicacion y la gestion positiva de los conflictos (Pinto et al., 2020).

Ademas, la espera de una disculpa como condicion para la reconciliacion indica la
importancia del reconocimiento del dafio en los procesos de resolucion de conflictos. En este
sentido, la mediacion escolar no solo facilita la comunicacion, sino que también promueve la
construccion de acuerdos basados en el respeto mutuo y la restauracion de las relaciones

interpersonales (Benitez et al., 2021).

En cuanto a la seleccion de informacion relevante para la resolucion de problemas, tres
estudiantes se mostraron conscientes de la importancia de evaluar la informacion antes de actuar:

"Siempre pienso si lo que voy a hacer puede ayudarme o ayudar a los demas" (Comunicacion
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personal); mientras que los demas guardaron silencio ante esta pregunta, lo que podria indicar

dificultades en la reflexion critica.

Evaluacion de la Informacion

Para determinar la relevancia de la informacion en textos o videos, la mayoria de los
estudiantes afirmaron basarse en el titulo y las imagenes: "Si tiene imagenes, me ayuda a entender
de qué trata. A veces no me gusta leer mucho, pero las imdgenes me ayudan a hacerme una idea"
(Comunicacion personal, 19-Nov-2024). Sobre la identificacion de ideas principales en un texto,
cuatro estudiantes afirmaron que les resulta mas facil cuando el texto contiene imagenes, cinco
manifestaron dificultades para concentrarse en la lectura: "4 veces tengo tantas cosas en la cabeza
que tengo que leer varias veces para entender. Me distraigo con facilidad, sobre todo cuando el
tema no me interesa”" (Comunicacion personal, 19-Nov-2024), y solo dos consideraron sencilla la

identificacion de ideas principales.

Toma de Decisiones

Ante la pregunta sobre una decision importante tomada en sus vidas, cinco estudiantes
mencionaron la eleccion de con cual de sus padres o familiares vivir tras la separacion de sus
progenitores: "Tuve que decidir con quién vivir y fue muy dificil porque no queria separarme de
ninguno. Lloré mucho porque no queria lastimar a ninguno de los dos" (Comunicacion personal,
19-Nov-2024). Dos estudiantes mencionaron la eleccion de su institucion educativa y el resto

mencion6 decisiones relacionadas con preferencias personales.

Cuando se les preguntd sobre su reaccion ante opiniones divergentes, el 80% manifesto
11 : . 4
respeto por las opiniones ajenas: "Me gusta escuchar a los demas porque a veces aprendo algo

nuevo. Aunque no esté de acuerdo, trato de entender su punto de vista" (Comunicacion personal,
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19-Nov-2024). Mientras que el 20% refirié percepciones de competitividad entre compafieros:
"Algunos siempre quieren sobresalir y no dejan hablar a los demas. No me gusta cuando alguien

cree que siempre tiene la razon" (Comunicacion personal, 19-Non-2024).

Manejo del Estrés

Ocho de ellos manifestaron sentirse abrumados por la cantidad de tareas escolares y las

obligaciones del hogar, lo que genera en ellos una sensacion de cansancio permanente: "Tengo que
hacer muchas cosas en la casa y en el colegio, y me siento cansado todo el tiempo. A veces no tengo
ganas de hacer nada" (Comunicacion personal, 15-Nov-2024). Esta percepcion es consistente con
estudios previos que destacan el impacto del estrés en nifios y adolescentes, sefialando que este
puede afectar su bienestar emocional y su desempefio académico si no se manejan adecuadamente

estrategias de afrontamiento (Lozano, 2024).

Es preocupante que algunos estudiantes desconocieran el concepto de estrés o su significado, lo que
sugiere la necesidad de mayor educacién emocional en el ambito escolar. La falta de conciencia
sobre el estrés puede dificultar la implementacion de estrategias efectivas de afrontamiento, ya que
el primer paso para manejarlo es reconocer su existencia y sus efectos (Bisquerra, 2011). Esto
resalta la importancia de programas educativos que integren la identificacion y gestion del estrés

dentro del curriculo escolar.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento reportadas, se observa una tendencia positiva hacia el
uso de técnicas de regulacion emocional como la respiracion profunda y la distraccion mediante
otras actividades. Un estudiante manifestd que "Cuando respiro profundo, me calmo y puedo pensar
mejor. Me ayuda a no sentir tanto miedo" (Comunicacion personal, 18-Nov-2024). Este hallazgo es
consistente con investigaciones previas que han demostrado que técnicas de respiracion y relajacion
contribuyen a reducir la activacion fisiologica del estrés y a mejorar la regulacion emocional

(Trianes et al., 2012).
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Por otro lado, algunos estudiantes expresaron que la confianza en el conocimiento adquirido les
ayuda a manejar la ansiedad ante evaluaciones académicas: "Si estudio, me siento un poco mds
tranquilo, pero igual sigo nervioso. Me pongo ansioso antes de los examenes, pero cuando empiezo
a responder me calmo” (Comunicacion personal, 15-Nov-2024). Esto concuerda con estudios que
indican que el afrontamiento basado en la planificacion y la preparacion puede disminuir
significativamente la percepcion de estrés en los estudiantes, al brindarles mayor sensacion de

control sobre la situacion (Lazarus & Folkman, 1986)

La eficacia percibida de estas estrategias sugiere que fortalecer estos mecanismos desde la
educacion socioemocional podria tener un impacto positivo en el bienestar de los estudiantes.
Programas que integran la educacion emocional en el curriculo han demostrado ser efectivos en la
reduccion del estrés infantil y en la mejora del rendimiento académico, al ensefiar habilidades de

autorregulacion emocional y afrontamiento saludable (Lozano, 2024)

Autorreflexion

Al reflexionar sobre experiencias dificiles, los estudiantes mencionaron situaciones
familiares adversas, como la separacion de sus padres, la pérdida de un ser querido o el cambio de
residencia. Un estudiante expresd: "Cuando mi mama se fue, senti un vacio muy grande y no sabia
qué hacer. Sentia que nada tenia sentido y que nadie entendia como me sentia” (Comunicacion
personal, 18-Nov-2024). Otro menciond: "Repeti el afio escolar y me senti un fracasado. Me dio
mucha vergiienza ver que mis amigos avanzaban y yo no. Pensé que no era lo suficientemente

bueno" (Comunicacion personal, 18-Nov-2024).

Estos testimonios reflejan la importancia de fortalecer las estrategias de afrontamiento y
autorregulacion emocional en los estudiantes, asi como promover el desarrollo de competencias

criticas que les permitan analizar y gestionar sus experiencias de manera reflexiva y constructiva.
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Cada uno de los talleres son la base ¢ insumo proporcionados en la entrevista aplicada a los

estudiantes, ya que de sus respuestas se pueden identificar una serie de caracteristicas, categorias y

herramientas que son la base para lograr nuestro objetivo. Los talleres pedagogicos estan disefiados

para fomentar la autorregulacion emocional y el pensamiento critico, alineandose con el marco

tedrico que enfatiza la importancia de estas habilidades en el desarrollo integral de los estudiantes.

Estos talleres refuerzan la idea de que la educacion emocional es esencial para el bienestar y la

convivencia pacifica en el entorno escolar. Ver el disefio de la encuesta en anexos.

TALLER

OBJETIVO

No. DE
ESTUDIANTES
PARTICIPANTES

EVIDENCIA DE IMPACTO EN LOS
ESTUDIANTES

MINDFULNESS

promover actitudes pacificas, reflexion
personaly habilidades para el manejo de
conflictos

25 estudiantes

EL85% manifestd haber mejorado su capacidad de
concentracion, lo que favorecid sus procesos de
aprendizaje.

EXPRESION DE
EMOCIONES A TRAVES DEL
ARTE

Desarrollar el reconocimiento emocionaly
fomentar el manejo de emociones a través de la
expresion artistica.

26 estudiantes

Elarte les permitid conocerse y lograr identificar las
emociones que sentian, asi como gestionarlas para
poder expresarlas.

LA PEREGRINA DE LAS

Experimentar y practicar técnicas de

23 estudiantes

El 90% de los estudiantes comprendieron que la

emocional y la comunicacion asertiva

EMOCIOMNES autocontrol emocional mediante un juego vida diaria que nos ofrece retos en el camino y que
tradicional adaptado. es necesario afrontarlos de la mejor manera para
seguir avanzando en los procesos
ACTUANDO CON Desarrollar |2 inteligencia emocional, 27 estudiantes El 85% tienen mejores relaciones con sus
INTELIGENCIA promoviendo el reconocimiento de comparieros, son mas criticos y participativos, se
EMOCIOMNAL emociones, la empatia, la regulacion comunican de manera efectiva, resuelven conflictos

y expresan sus sentimientos.

4.2.1. TALLER PEDAGOGICO: MINDFULNESS Y CATEDRA PARA LA PAZ

El taller implementado le permitio o proporciond herramientas para que los estudiantes

identifiquen y puedan gestionar sus emociones de manera asertiva, permitiendo a los participantes

ser mas conscientes, reconociendo y regulando sus emociones. Por medio de la respiracion guiada,

se logro llevar a los estudiantes a una respiracion consiente para que sean capaces de tomar

decisiones correctas ante diferentes problematicas de la vida diaria.
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A través de la sesion de mindfulness con el grupo de estudiantes de sexto grado logro
cumplir con el objetivo propuesto para esta actividad ya que pudo promover actitudes pacificas,

reflexion personal y habilidades para el manejo de conflictos.

El ambiente del aula era el apropiado para que los participantes se sintieran comodos,
tranquilos y seguros durante el desarrollo de la actividad, con pupitres y sillas alrededor, sugiriendo
una actividad integrada en el entorno educativo. Los estudiantes sentados en el suelo inicialmente en
forma circular lo que permitia observarse entre todos y poder escuchar cada indicacion dada, luego
en grupos pequeios, sobre esteras individuales, indicando un espacio creado para la relajacion y la
introspeccion. Sus posturas corporales son relajadas, algunos con los ojos cerrados, lo que sugiere
un estado de calma y concentracion. Esto sugiere una combinacion de meditacion guiada y dialogo

reflexivo como parte del taller.

Los estudiantes ya consientes y con manejo de su cuerpo, acostados en el suelo genera un
ambiente de calma y relajacion mental, favoreciendo la relajacion fisica ayudando a reducir la

tension.

Se refleja una actividad que promueve la salud mental y el bienestar integral de los nifios, al
implementar este taller los estudiantes estuvieron seremos, concentrados y sobre todo atentos a su

respiracion para que ellos reconozcan sus emociones.

Con la implementacion del primer taller se gener6 la atmosfera para despertar atin mas las
ganas e interés de los participantes por aprender mas sobre otras técnicas o herramientas que le
permitan autorregularse, para una plena salud mental y el un manejo asertivo de sus sentimientos y

emociones.

Con la implementacion del taller de Mindfulness y Catedra para la paz se generd un impacto
positivo en la mayoria de los estudiantes de sexto grado, ya que a través de la practica de ejercicios

de respiracion consciente lograron fortalecer la capacidad de concentracion enfocandose mejor en
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sus procesos de aprendizaje y de la misma manera gracias a esta practica de respiracion
desarrollaron habilidades de manejo de la calma y a reduccion del estrés, llevando a la practica estas
habilidades en el entorno escolar para reducir la ansiedad y el manejo de conflictos dentro del

contexto. Ver disefio del taller y evidencias fotograficas en anexos.

4.2.2. TALLER PEDAGOGICO: EXPRESION DE EMOCIONES A TRAVES DEL ARTE

Otra de las categorias establecidas fue los pasos seguidos para solucionar los problemas y fue asi
como se disefio el taller 2 parta mostrar a los estudiantes que hay otras formas de gestionar las
emociones, siendo el arte desde sus diferentes expresiones una forma de poder autorregular lo que
sentimos ante diferentes situaciones. La técnica utilizada es la de la pintura con las yemas de los
dedos sobre un lienzo grande con diferentes colores. La actividad permite una expresion creativa
libre dentro de un trabajo colectivo. La espontaneidad de la aplicacion de la pintura con los dedos

refleja un proceso natural y desinhibido de expresion.

El uso de colores vibrantes y la participacion activa de los nifios sugieren un ambiente
ladico y positivo. Cada una de las huellas plasmada por los participantes es una emocion que auto
reconocen pero que al compartirla en el colectivo simboliza la integracion y la reconciliacion de un

todo.

En las obras artisticas finales se representa el crecimiento personal, el amor propio y el
afecto hacia los demas. Se apropian de un mensaje de unidad y aceptacion de las emociones, pero
sobre todo que hay muchas formas de poder gestionar cada una de las emociones. No es solo una
muestra de creatividad y arte sino una experiencia que fomenta el autoconocimiento, la
comunicacion, la aceptacion y la colaboracion mutua. En conclusion, el taller de manejo de las
emociones ofrecio un espacio seguro y enriquecedor donde se promueve la salud emocional y el

desarrollo social.
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El impacto generado en el taller Expresion de emociones a través del arte fue muy practico
y acogedor ya que los estudiantes se sintieron a gusto y les fue muy facil identificar las emociones
con los colores, se destaca en esta actividad la participacién de aquellos que son timidos para
expresarse, de esta manera todos los estudiantes pudieron compartir como se sentian y comprender
como esas emociones impactan su dia a dia. Les ayudo a conocerse mejor identificando la emocion
para gestionarla. Ver disefio del taller y evidencias fotograficas en anexos.
4.2.3. TALLER PEDAGOGICO: EL CAMINO DE LAS EMOCIONES CON LA

PEREGRINA O RAYUELA

El camino de las emociones con la Peregrina o mas conocida como Rayuela es una actividad
disefiada para explorar y comprender las emociones y aprender a gestionarlas a través del
autocontrol de forma creativa e interactiva. Inicialmente se prepar6 el escenario donde los
estudiantes estuvieran reunidos en unos de los pasillos de la institucion y la peregrina o rayuela en el
piso de la misma, cada nimero representa una emocion o etapa diferente del viaje emocional con
una técnica de autorregulacion lo cual fue clave para dar inicio a esta maravillosa experiencia de

reconocimiento individual y grupal.

La actividad dio inicio planteando las reglas del juego y luego enumerando al grupo de
estudiantes, de esta manera tenian su turno en el recorrido, asi iniciamos con el primer participante
quien en el primer intento de lanzar la piedra perdid su turno ya que quedo fuera de la casilla
correspondiente, seguimos con el participante nimero 2 quien fue més acertado e inici6 con su
recorrido y a medida que iba avanzando en la peregrina o rayuela en cada casilla debian ir
resolviendo una serie de retos planteados en diferentes situaciones que les permitieron identificar,
clasificar y gestionar diferentes emociones a través de técnicas, en la casilla numero 3 este perdi6 su
turno y paso a la cola dando oportunidad al siguiente participante, luego este pierde su turno al no
dar una respuesta acertada a la situacion planteada en el reto y continuamos nuestro viaje con el

siguiente participante quien avanzo mucho mas con respecto a los anteriores. Esta actividad dejo ver
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y en una intervencion de un alumno manifiesta al momento de su puesta en practica que los
procesos tanto de desarrollo personal como cognitivos requieren de un camino lleno de retos los

cuales debemos superarlos para poder alcanzar el éxito de nuestros propdsitos.

Luego, el grupo se reunidn para reflexionar sobre la experiencia, lo que aprendieron y
como pueden aplicar estos conocimientos y diferentes técnicas en sus propias vidas en lo cotidiano,
el saber como gestionar sus sentimientos y a su vez discernir sobre sus actos y la forma de como

solucionar los conflictos de manera asertiva.

El camino de las emociones con la Rayuela generd un impacto atractivo y positivo en los
estudiantes ya que los juegos motivan y ayudan a regular las emociones. Tomando este juego
tradicional como referencia y llevando a la practica la actividad los estudiantes debian recorrerla
encontrando en este camino retos emocionales los cuales debian afrontar utilizando diferentes
técnicas de autorregulacion y al superar el reto avanzaban en el camino o peregrina hasta llegar a la
meta. Las voces de los estudiantes dejaron saber que asi mismo es la vida diaria que nos ofrece retos
en el camino y que es necesario afrontarlas y gestionarlas de la mejor manera para seguir avanzando

en los procesos. Ver disefo del taller y evidencias fotograficas en anexos.

4.2.4. TALLER PEDAGOGICO: ACTUANDO CON INTELIGENCIA EMOCIONAL

La actividad se desarrolla bajo la supervision y orientacion de la docente Yohana Carrillo
quien en un primer momento hizo el espacio introductorio de orientacion de como se iba a
desarrollar la actividad, luego hizo un recordéis de los talleres desarrollados y vividos anterior a
este, donde los estudiantes expresaron todo lo que quedo en sus recuerdos como grato y de ayuda

para sus vidas ,como fueron las técnicas de autorregulacion nombrando el midfulllnes (técnicas de



43

respiracion),donde expresaron que esta técnica les ayuda para controlarse en un momento de
dificultad, angustia, ansiedad, miedo y desespero; también a expresar las emociones a través de los
colores y como convertir estas si son negativa en actitudes positivas por medio del dibujo y la
pintura dejando ver en sus reflexiones que al terminar la actividad sus pensamientos y disposiciones
estaban mas dispuestos para reflexionar y participar de las clases, también dejaron escuchar las
opiniones sobre lo divertido de la actividad de la Rayuela o Peregrina en el cual dejaron ver que en
este recorrido ponian en practicas técnicas de autorregulacion para poder llegar a la meta como lo
fue: la identificacion de la emocion que se sentia en el momento, la técnica de la respiracion, el
cambio de perspectiva, la visualizacion y la expresion asertiva, manifestando que todos los retos
propuestos en el camino fueron superados y la gran mayoria llego a la meta ya que los retos eran las
vivencias por las que en algin momento ellos habian pasado y que al poner en practica las técnicas

podian resolver de manera positiva los problemas que se les planteaban.

Luego de escuchar esta lluvia de sentimientos y observar sus expresiones corporales y
faciales con las que manifestaban como se sentian pude percibir que la mayoria de los estudiantes
estaban a gusto, alegres y muy motivados ya que la disposicion del aula denotaba para ellos una
clase Iudica y muy divertida (juegos), con esta disposicion pase a la segunda parte del taller que era
EL JUEGO DE LAS CARTAS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL, después de dar una orientacion
sobre lo que es la inteligencia emocional a través de un documento que se le entrego a los
estudiantes y hacer una reflexion participativa en torno a esta, procedi a dar las pautas del juego
donde por equipos debian escoger una carta donde se plasma una situacion y unas preguntas donde
ellos deben decir cudl es la mejor manera de actuar teniendo en cuenta la inteligencia emocional
(reconociendo sus emociones, pensando cémo se sienten los demas, regulando la reaccion ),
recibieron las cartas y en grupo expresaban como querian realizar ellos con su creatividad el
desarrollo de los casos encontrados en dichas cartas, en grupos discutian el tema y le daban una

solucidn al conflicto o problemaética, fue un trabajo de equipo de creatividad de vivencias por que
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expresaban con sus voces: a mi me paso y no reaccione de la mejor manera pero después de
conocer y desarrollar estos ejercicios y conocer técnicas de autorregulacion hoy me siento
capacitado con mas madurez y con habilidades emocionales para tomar mejores decisiones y tener

reacciones y comunicaciones mas asertivas .

Al final expresaron al frente de todo el grupo cual fue la solucidén y como se sintieron
desarrollado la actividad, fuimos anotando en el tablero las técnicas de autorregulacion mas usadas
las cuales fueron: las de respiracion, ponerme en el lugar del otro, expresar lo que siento sin herir al
otro, guardar silencio entre otras. Lo que arroja unos resultados excelentes ya que pude observar

mas conciencia y responsabilidad en ellos para solucionar y manejar sus emociones.

Como se invito a los estudiantes a practicar lo aprendido en situaciones reales durante la
semana donde cada uno puede llevar un diario de emociones en el que registren una situacion diaria
en la que intentaron aplicar la inteligencia emocional y reflexionen sobre como se sintieron y que
aprendieron de la experiencia, a lo que respondieron al dia siguiente con casos escritas en carta

como se les planteo en la actividad.

Hicieron unas cartas con dibujos, otras muy decoradas y otras simples y sencillas
dependiendo de la creatividad de cada uno, pero concluyo sabiendo que la actividad fue
aprovechada al maximo y que lo practicado esta plasmado y llevado a la vida de estos jovenes que
vinieren experimentando una etapa de rebeldia y poca orientacion en casa. Ver disefo del taller y

evidencias fotograficas en anexos.

Con la finalizacion de la implementacion de los talleres se puede decir que favorecieron un
ambiente de aprendizaje positivo, donde los estudiantes se sintieron comodos y motivados para
participar activamente. La disposicion del aula en circulos, el uso de materiales sensoriales y el
enfoque participativo de las actividades promovieron una mayor conexion entre los estudiantes y el

contenido del taller. Ademas, el caracter ludico e interactivo de las sesiones gener6 un alto nivel de
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compromiso y entusiasmo en los participantes, evidenciado en su deseo de aprender mas sobre

nuevas técnicas de autorregulacion emocional.

La inteligencia emocional ayuda a actuar de manera consciente y gracias a este taller los
estudiantes de sexto grado a través de casos hipotéticos pudieron poner en practica las habilidades
emocionales adquiridas durante todo el proceso, se puede destacar que a partir de la implementacion
de estos talleres de autorregulacion emocional los nifios y nifias de sexto grado: conectan con mejor
con sus compaifieros, son criticos y participativos, forjan relaciones empaticas, se comunican de
manera efectiva, resuelven conflictos y expresan sus sentimientos. Ver disefio del taller y evidencias

fotograficas en anexos.

4.3. Reflexion sobre la experiencia de los estudiantes en la implementacion de

estrategias y técnicas de autorregulacion emocional y pensamiento critico

La implementacion de estrategias y técnicas de autorregulacion emocional en estudiantes de
sexto grado gener6 un impacto significativo en su desarrollo socioemocional y en la consolidacion
del pensamiento critico dentro de la asignatura de Catedra para la Paz. A través de la observacion,
entrevistas y talleres pedagdgicos, se pudo evidenciar como los estudiantes experimentaron cambios
en la manera en que gestionaban sus emociones, enfrentaban los conflictos y reflexionaban sobre

sus propias experiencias.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue el aumento en la participacion activa y reflexiva de
los estudiantes, particularmente de aquellos que, antes de la intervencion, no solian expresar sus
opiniones en clase. Como se identifico en los primeros analisis, los talleres no solo despertaron su
interés, sino que también les proporcionaron herramientas concretas para enfrentar situaciones
dificiles con mayor autoconciencia y control emocional. Este resultado coincide con lo planteado

por Bisquerra (2011) y Goleman (1999), quienes destacan que la educacién emocional mejora la
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capacidad de analisis y respuesta ante los problemas cotidianos, favoreciendo un pensamiento

critico mas estructurado.

Otro aspecto relevante fue la creacion de un espacio seguro de expresion. La necesidad de
los estudiantes por hablar sobre sus problemas personales y familiares fue un hallazgo crucial, lo
que llevo a la activacion inmediata de rutas de apoyo a través de una sala de escucha. En este
sentido, la investigacion de Prieto y Bueno (2021) y Romero y Suarez (2023) resalta que la falta de
espacios adecuados para la gestion emocional en el contexto escolar puede impactar negativamente
en el bienestar estudiantil. En este caso, la intervencion permitié no solo la gestion de emociones en
el aula, sino también el acceso a apoyo especializado mediante el trabajo articulado con practicantes

de Trabajo Social y Psicologia.

Ademas, se observo que los estudiantes trasladaron las técnicas de autorregulacion
emocional a su vida cotidiana, aplicandolas en momentos de conflicto durante el recreo, el tiempo
libre y las salidas de clase. Se evidencio el uso de estrategias como la respiracion consciente, el
cambio de perspectiva y el reconocimiento de emociones ajenas para evitar conflictos. Esto
corrobora los hallazgos de Luna-Ccoa (2021), quien sostiene que la gestion emocional bien

orientada fortalece la toma de decisiones y la convivencia pacifica dentro del entorno escolar.

En cuanto a la metodologia, la combinacion del juego y el arte como estrategias
pedagogicas resulto ser clave para el aprendizaje significativo. Tal como sugieren Pazmifio et al.
(2019), la integracion de metodologias activas en la ensefianza de la educacion emocional potencia
la creatividad y la motivacion, lo que favorece una mayor participacion del estudiantado. Esto se vio
reflejado en la experiencia vivida por los estudiantes en los talleres de mindfulness, rayuela
emocional, expresion artistica y el juego de cartas de inteligencia emocional, donde demostraron

entusiasmo y disposicion para aprender a través de actividades dindmicas.
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Desde la perspectiva del pensamiento critico, se observo que, si bien algunos estudiantes
aun mostraban dificultades para analizar problemas de manera estructurada, la mayoria desarrolld
una mejor capacidad para reflexionar sobre sus emociones y sus decisiones. Como indica la
UNESCO (2016), la educacién emocional no solo contribuye a la estabilidad socioemocional de los
estudiantes, sino que también fortalece su capacidad de cuestionar, analizar y tomar decisiones

basadas en la empatia y el dialogo.

Finalmente, se reafirma la importancia de una educacion integral que trascienda el
aprendizaje de contenidos académicos para incluir estrategias de autorregulacion emocional. Tal
como lo sefiala Oberst et al. (2013), desarrollar habilidades de regulacién emocional en los
estudiantes no solo mejora su bienestar individual, sino que también transforma positivamente el
ambiente escolar. En este sentido, los hallazgos sugieren que la implementacion de estas estrategias
en Catedra para la Paz puede replicarse en otras asignaturas para fortalecer el desarrollo integral del

estudiante y contribuir a la formacion de ciudadanos criticos y emocionalmente inteligentes.

5. CONCLUSIONES

La implementacion de estrategias y técnicas de autorregulacion emocional en estudiantes de sexto
grado dentro de la asignatura de Catedra para la Paz permiti6 evidenciar transformaciones
significativas en los estudiantes, tanto a nivel personal como académico. Entre las principales

conclusiones se pueden sefialar:

Los estudiantes demostraron una mayor capacidad para analizar y reflexionar sobre sus

emociones, lo que se tradujo en un manejo mas consciente de sus relaciones interpersonales y en la
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reduccion de conflictos en el aula. Ademas, la implementacion de técnicas de autorregulacion
favorecid la toma de decisiones asertivas y el desarrollo de una mentalidad mas analitica frente a los

problemas cotidianos.

La incorporacion de metodologias basadas en el juego y el arte generd un alto nivel de
interés, permitiendo que incluso aquellos estudiantes que antes no participaban activamente en clase
se involucraran en los procesos de aprendizaje. Este cambio de actitud favoreciéo un ambiente

escolar mas dinamico y colaborativo.

Se evidenci6é una necesidad latente en los estudiantes de contar con espacios donde pudieran
expresar sus inquietudes y emociones. La activacion de la sala de escucha permitié que muchos
estudiantes encontraran un apoyo emocional adecuado, lo que redujo la carga emocional acumulada

y mejord su bienestar general.

Un hallazgo clave fue la capacidad de los estudiantes para trasladar lo aprendido en los
talleres a su vida diaria. Se observo que aplicaban técnicas de respiracion, reflexion y cambio de
perspectiva en situaciones de conflicto, promoviendo interacciones mas respetuosas y fortaleciendo

la empatia en sus relaciones.

Se reafirma la importancia de una educacion integral cuya ensefianza no puede centrarse
exclusivamente en la adquisicion de conocimientos, sino que debe integrar el desarrollo
socioemocional para formar individuos con habilidades para la vida. La educacion basada en la
regulacion emocional no solo mejora el rendimiento académico, sino que fortalece el bienestar y la

estabilidad emocional de los estudiantes.

Ahora, es importante también sefialas las limitaciones que este estudio y sus resultados obtuvieron,
por lo cual la implementacion de los talleres tuvo una duracion limitada, lo que dificulto la
evaluacion de su impacto a largo plazo. Para comprender mejor la consolidacion de las habilidades

adquiridas, seria necesario realizar estudios con un seguimiento mas extenso. Ademas, la
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investigacion se centrd en un grupo especifico, por lo que ampliar la muestra a otras instituciones y
niveles educativos permitiria una mayor comprension de la efectividad de estas estrategias en
distintos contextos. Es importante reconocer que el desarrollo de la autorregulacion emocional y el
pensamiento critico no depende exclusivamente del entorno escolar, sino que también esta
influenciado por factores familiares y sociales, los cuales pueden afectar la efectividad de las
estrategias aplicadas. Asimismo, se observo que algunos estudiantes presentaron resistencia al
cambio, lo que dificultd la adopcion de nuevas formas de aprendizaje y estrategias de regulacion
emocional. Esto resalta la necesidad de un acompafiamiento continuo y un enfoque mas
personalizado en la ensefianza para garantizar una mejor adaptacion y aprovechamiento de estas

herramientas.

6. ANEXOS

https://poligran-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/gaddiaz_poligran_edu _co/EuEZs OEHHBEmSxI.4T-LOEgBNS-

KJf3keBPdBwzaN8P3LQ?e=rT4ZTS

ANEXOS

CARTA AUTORIZACION PARA LA IMPLEMENTACION DEL PROYECTO DE GRADO

ESTUDIANTES

CONSENTIMIENTO INFORMADQ DILIGENCIADO POR LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS

FORMATO DE LA ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

TALLERES PEDAGOGICOS

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LOS TALLERES
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