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Resumen

La obesidad es considerada una epidemia que afecta cada vez mas a la poblacion mundial, los
esfuerzos que hacen a diario las entidades, ministerios y organismos de salud, han sido poco
efectivas, por lo tanto, es importante indagar si la relacion existente delos mecanismos psiquicos
de los individuos pueden estar implicados en la conducta alimentaria de la poblacion, es decir si
hay una relacion entre la autorregulacién emocional y estilos de apego en obesidad, la presente
revision examino diferentes articulos que estudian la relacion entre la autorregulacién emocional
y estilos de apego en obesidad, esta se realizd por medio de una revision narrativa del estado del
arte, la metodologia que se utilizo fue una busqueda amplia de articulos cientificos en bases de
datos confiables como science direct, EBSCO, Dialnet, Scielo y Google académico, en donde se
encontré que hay una gran relacion entre los estilos de apego inseguro y la regulacion emocional,
que provoca una mayor ingesta de alimentos en los individuos, llevandolos a desarrollar
sobrepeso u obesidad, se concluye que aquellas personas que presentaban un tipo de apego
inseguro tenian una dificultad en la regulacién adecuada de sus emociones que genera
alteraciones psicoldgicas como bulimia, atracones, edorexia, trastornos que a su vez aumentan la
probabilidad de desarrollar sobrepeso y obesidad.

Palabras clave: Obesidad, sobrepeso, politicas publicas, obesidad y estilo de apego, obesidad y
autorregulacion.
Introduccion

Durante décadas y alrededor del mundo, la obesidad ha venido incrementado y
amenazando la salud de las personas incluidos nifios, nifias y adolescentes, debido a que los
ultimos datos estadisticos revelados por la Organizacion Mundial de la Salud (2021), confirman

que, desde el afo de 1975, la obesidad se ha triplicado a nivel mundial, dado que, en el 2016 se
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encontrd que alrededor de 1900 millones de adultos de 18 afios 0 mas tenian sobrepeso y de estos
mas de 650 millones de ellos eran obesos, en el caso de los nifios se hallé que 41 millones de
nifios menores de cinco afios tenian sobrepeso o eran obesos.

Hay gue mencionar ademas que la obesidad fue declarada por la Organizacion Mundial de
la Salud, una epidemia mundial puesto que es uno de los principales factores de riesgo de
enfermedades no trasmisibles, ya que el incremento de masa corporal (IMC) en una persona,
aumenta la probabilidad de adquirir enfermedades cardiacas, vasculares, trastornos en el
metabolismo, deficiencias en el sistema locomotor, enfermedades cronicas del sistema
respiratorio y algunos tipos de cancer como cancer de mama, de ovarios, de colon, de prostata,
entre otros (Organizacion Panamericana de Salud, 2018).

No obstante, se debe agregar que el rapido crecimiento estadistico que ha tenido esta
enfermedad preocupa a las entidades publicas del mundo, considerando que el sobrepeso y

obesidad cobran maés vidas que la insuficiencia ponderal y esta puede prevenirse.

Las entidades publicas del mundo han tomado medidas frente al incremento de personas
con obesidad, para ello se han movilizado y para combatirla han recurrido a la promocion y
prevencion de la salud, con planes de accion por medio de leyes y reglamentos que rigen las
entidades y agencias, como, aumentar “la disponibilidad y accesibilidad de alimentos producidos
localmente que promuevan una alimentacion saludable, fomentar la actividad fisica en los
diferentes contextos (familiar, laboral, comunitario), aumento y disponibilidad de alto consumo
de alimentos con alto contenido nutricional, brindar servicios de atencidn primaria de promocion
de la salud, alimentacion saludable y actividad fisica” (Comision de Alimentacion y Nutricion de

Puerto Rico, 2016).
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Por su parte la OMS dedico el dia 4 de marzo para celebrar el dia mundial de la obesidad,
jornada en la que la Federacion Mundial de la Salud y sus miembros mundiales, promueven y
apoyan acciones encaminadas en aumentar la conciencia, fomentar la promocion, mejorar las
politicas y compartir experiencias para asi mejorar la prevencién y el tratamiento de la obesidad

en el mundo (Organizacion Panamericana de Salud, 2018).

A pesar de los esfuerzos que han implementado las organizaciones y entidades publicas
no han tenido grandes resultados debido a que para la fecha no se ha logrado dar un cambio
significativo con el proposito y meta 3,4 de la agenda 2030 propuesta por la OMS cuyo objetivo
es que para el afio 2030 se reduzca significativamente (calculan que un tercio) la tasa de muertes
prematuras debido a enfermedades no transmisibles a través de la promocion y prevencion de la
salud mental, fisica y el bienestar. Teniendo en cuenta que los ultimos datos revelados por la
OMS, afirman y a su vez predicen que en el mundo viven 800 millones de personas que padecen
obesidad, asi mismo estas personas que padecen de obesidad si salen positivos para covid-19
tienen doble de probabilidad de agravarse y llegar ser hospitalizadas, se estima que el costo de
las consecuencias medicas, llegaré a ser de mas de un billén de ddlares para el 2025y que habra
un aumento del 60% en la obesidad infantil en los proximos 10 afios, llegando para el afio 2030 a

los 250 millones (OMS 2022).

Pregunta problema

¢Como inciden la autorregulacion emocional y los estilos de apego en la obesidad?
Objetivo general

Elaborar una revision narrativa del estado del arte actual sobre la relacion entre la
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Objetivos especificos.

Realizar una busqueda de articulos y fuentes de revision como science direct, EBSCO,

dialnet, scielo y google académico sobre estilos de apego, autorregulacion emocional y obesidad.

Hacer una clasificacion y andlisis de los datos encontrados en las diferentes bases y

fuentes.

Generar una discusion entre las diferentes variables (autorregulacion emocional, estilos de

apego y obesidad) que ha suscitado la presente revision.

Justificacion.

Actualmente en la poblacion a nivel mundial, la obesidad presenta gran incidencia, la cual,
s6lo para el ejemplo de Colombia fue declarada por el congreso de la republica en el 2009 como
una enfermedad crénica de salud publica responsable de la aparicion de otras enfermedades como
diabetes, cardiopatias, enfermedades circulatorias, colesterol alto, hipertension, depresion, estreés,
entre otras y no sélo es el caso de Colombia, otros paises coinciden con que la obesidad se ha
convertido en un problema y por lo mismo han creado diferentes politicas publicas para tratar de
mitigarla.

Por lo anterior es importante investigar y dar a conocer las diferentes y posibles causas de su
desarrollo y mantenimiento, para que a futuro se puedan disefiar planes de tratamiento en los
cuales también se incluyan los aspectos psicoldgicos de esta enfermedad, con el fin de combatirla

de manera efectiva, mejorando la calidad de vida de las personas que la padecen y reduciendo el
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La presente revision narrativa pretende sintetizar y comparar diversas investigaciones que se
han realizado sobre la relacion entre la autorregulacion emocional, los estilos de apego y la
obesidad, asi como los datos epidemioldgicos y politicas publicas sobre la misma en los Gltimos
afios, en diferentes paises de Latinoamérica y el mundo, permitiendo que se dé a conocer la
importancia de tener en cuenta los aspectos psicoldgicos a la hora de investigar y tratar el
problema de la obesidad.

También permite identificar, que otros aspectos serian pertinentes investigar, para
complementar las investigaciones actuales que permitan seguir estudiando y conociendo las
variables encontradas hasta el momento.

Es importante para el campo de la psicologia generar conocimiento alrededor de temas
relevantes que afectan la salud mundial en la actualidad como lo es la obesidad, ya que esto
permite contribuir a la mejora de la calidad de vida de la poblacién en general y le da un

reconocimiento y valor a la profesion como parte importante en la construccion de soluciones a

problematicas actuales.

Marco de referencia
La obesidad, de acuerdo con la OMS se define como “una acumulacién anormal o

excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud”, asi, también establece la forma en que
se mide la obesidad a través del indice de masa corporal (IMC), segun el cual se considera que
una persona es obesa cuando este es superior a 30, asi mismo se encontrd que en el 2016 el 13%
de la poblacion mundial era obesa, por lo cual se puede considerar que actualmente la obesidad se
ha convertido en una enfermedad comin que acarrea otras enfermedades subyacentes tanto

fisicas como mentales “La obesidad se asocia con un espectro muy amplio de alteraciones
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fisiopatoldgicas” (Ceballos-Macias et al., 2019) y mentales.

Tabla 1

indice de Masa Corporal (IMC): para hombres y mujeres segtn la OMS

INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

IMC ESTADO
18.5-24.9 Peso normal
25.0-29.9 Pre-obesidad o sobrepeso
30.0-34.9 Obesidad clase |
35.0-39.9 Obesidad clase 11

Nota: Organizacion Mundial de la Salud.

Sumado a lo anterior, cabe resaltar que el sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes se
ha convertido en una epidemia, lo mas preocupante es que esto se relaciona a una mayor
probabilidad de discapacidad o incluso muerte prematura en la adultez, ya que, los nifios y
adolescentes obesos tienen una mayor probabilidad de seguir siendo obesos en la edad adulta. La
obesidad en la infancia y la adolescencia no solo trae consecuencias a largo plazo generando
enfermedades fisicas sino también a corto plazo generando baja autoestima en incluso

discriminacion (Serrano, 2018).

De acuerdo con lo anterior y teniendo en cuenta la asociacion de la obesidad con

alteraciones mentales, se deben tener en cuenta variables psicologicas como los estilos de apego y
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la autorregulacion ya que, en ocasiones estos se vinculan con el sobrepeso y la obesidad.

La teoria del apego es una teoria formulada por Jhon Bowlby en la explica como las
relaciones seguras, significativas, duraderas y de confianza se desarrollan, esto comienza en la
infancia y se forma con el cuidador principal del nifio, pero también influyen las deméas
relaciones que el nifio tenga a lo largo de su vida. Bowlby explica basicamente que la separacion
del nifio de su cuidador principal produce ansiedad lo que genera un cierre de la conexién
emocional, también depende de si el cuidador tiene una actitud emocional disponible, genera un
vinculo seguro o, por el contrario, si el cuidador esta presente, pero es negligente o poco

confiable va a generar un apego inseguro (Marks, 2020).

De acuerdo con Ainsworth (1979, 1989), citada por Benlloch (2020) existen varios tipos

de apego los cuales clasifico en:

Apego seguro, el cual es un tipo de apego que se da cuando el nifio se muestra sociable y
con alto sentido de exploracion, esto debido a que recibio de su cuidador principal afecto,

contacto y atencion a sus necesidades.

Apego inseguro/evitativo, se evidencia en los nifios que evitan el contacto y prestan méas
atencidn a sus juguetes que a su cuidador, esto se da porque el cuidador tiene conductas de

rigidez, rechazo, hostilidad, dificultad para regular sus emociones y aversion al contacto.

Apego inseguro resistente/ambivalente, en este tipo de apego el nifio siente miedo de
separarse de su cuidador y explorar ya que, su cuidador es inconsistente y a veces esta disponible
pero otras veces no, por lo que el nifio responde con ansiedad por separacion, enfado y/o

actitudes de ambivalencia.



)’1“ p o L I MIEMBRO DE LA RED
Ls{ : ILUMNG
N\ CRiNcotomiano

Mas adelante en 1986 Main y Salomon, identificaron un cuarto tipo de apego inseguro, el
cual fue denominado apego inseguro desorganizado, el cual se identifica por conductas
contradictorias y confusas, presenta mas inseguridad que en los otros tipos de apego, estas

conductas en respuesta al acercamiento de la figura de apego (Benlloch, 2020).

Por otra parte, la autorregulacion se refiere a los procesos afectivos, conductuales y
cognitivos que acompanan al logro de los objetivos, estos involucran esfuerzos para modificar y
modular dichos procesos con el fin de alcanzar metas. La autorregulacion requiere de una
evaluacion constante del sujeto para verificar la distancia entre su estado y la meta, asi mismo un
componente importante de la autorregulacion es el afecto ya que como componente motivacional

es un factor que desencadena comportamientos de autorregulacion (Mora y Ozakinci, 2020).

La regulacion emocional segin Gomez y Calleja (2016) quienes realizan una definicion
basados en diversos autores como Cole y colaboradores (2004) y Eisenberg & Spinrad (2004),
entre otros, indican que se trata de un proceso que permite tomar decisiones basado en la forma
en que se experimentan las emociones y como la persona pone en practica diferentes estrategias
para regular dichas emociones, todo esto en funcion de diversos propésitos que pueden ser
sociales, personales o de acuerdo al entorno, estas estrategias pueden ser adaptativas o pueden ser
perjudiciales de acuerdo con la persona.

La obesidad también se relaciona con elementos neuropsicolégicos como lo son funciones
ejecutivas, ya que en las personas que padecen obesidad se evidencia un control inhibitorio bajo y
una habilidad deficiente para la toma de decisiones (Ciscar et al., 2019), lo que hace que se
dificulte el progreso de su tratamiento y mas si este se hace basado sélo en dieta y ejercicio, sin

considerar la parte biopsicosocial del paciente.
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La obesidad es un padecimiento que es muy visible para los demas, por lo cual estos
pacientes son susceptibles de recibir sefialamientos y ridiculizacion por parte de otras personas,
normalmente las personas obesas responden a estas actitudes con culpa, verglenza e incluso
sentimientos de fracaso por no poder controlar su peso, lo cual afecta su autoestima e incluso en
algunos casos puede llevarlos a padecer trastornos como depresion (Buschiazzo y Saez, 2018).

Uno de los medios considerados como de los més eficaces para la pérdida de peso de
manera mas significativa en personas que padecen obesidad morbida es la cirugia bariatrica. Sin
embargo, es necesario adoptar una dieta después de la cirugia con el fin de poder sostener la
pérdida de peso que se logra. Aun asi, se ha encontrado que algunos de los pacientes con
obesidad mérbida presentan un comportamiento de alimentacion compulsiva y de atracones lo
cual influye en que tratamiento postquirdrgico pueda no tener éxito esperado a largo plazo
(Madoz, 2019).

El ejercicio es una actividad que normalmente es recomendada a los pacientes para la
pérdida de peso, pero més all& de la quena de calorias se he encontrado que estimula la
autorregulacion, mejorando el estado de animo lo que genera disminucion del comer emocional
Ilevando también asi a la pérdida de peso (Annesi, 2019; Annesi, 2021a; Annesi, 2021b; Campos
et al, 2017), teniendo en cuenta lo anterior el tratamiento de la obesidad deberia ser a medida,
tener en cuenta el estilo de apego y considerar la necesidad de atender a la regulacion de las
emociones.

Por lo anterior, se han desarrollado investigaciones que buscan identificar factores
psicoldgicos que se relacionen la autorregulacion emocional, los estilos de apego y la obesidad y
que al intervenir teniendo en cuenta estos elementos se pueda contribuir a un mejor resultado en

la busqueda y prevencion de pérdida de peso.
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Metodologia

La metodologia utilizada fue una basqueda amplia de articulos cientificos en bases de
datos confiables como science direct, EBSCO, dialnet, scielo y google académico, se emplearon
diversas estrategias de busqueda teniendo en cuenta criterios de inclusion a través de palabras
clave (obesidad y psicologia, estilos de apego, autorregulacién emocional, politicas publicas)

para la seleccion de informacion de interés.

Tabla 2

Cuadro Comparativo, Prevalencia de Sobrepeso/Obesidad en Diferentes Paises

PREVALENCIA DE SOBREPESO Y OBESIDAD EN EL 2015

PAIS NINOS ADOLESCENTES ADULTOS

Colombia Sobrepeso/obesidad Sobrepeso/obesidad 17,9 Sobrepeso/obesidad
24,4 % % 37,7 % -18,7 %

Ecuador Sobrepeso/obesidad Sobrepeso/obesidad 26% Sobrepeso/obesidad

26% 63.97
Peru Sobrepeso/obesidad Sobrepeso/obesidad11,0% Sobrepeso/obesidad
15,5% 42,5%

Costa Rica Sobrepeso/obesidad Sobrepeso/obesidad21,4%  Sobrepeso/obesidad
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21,4%, 77,3%

Chile Sobrepeso/obesidad 52  Sobrepeso/obesidad 52 % Sobrepeso/obesidad
% 74%

Puerto Rico Sobrepeso/obesidad Sobrepeso/obesidad14,9%  Sobrepeso/obesidad

- 0, 0f -
14.2% - 23.0% 10,9% 42,6 % - 34,9
Estados Sobrepeso/obesidad Sobrepeso/obesidad35,4 - Sobrepeso/obesidad
i 0,
Unidos 35,4 - 19,0% 19,0% 71,3% - 40,6%

Nota. Fuente: Elaboracién propia (2022).

En la tabla se puede apreciar la alta prevalencia de personas con sobrepeso y obesidad en
diferentes paises, siendo los mas afectados los adultos que superan el 50% de los habitantes de
Ecuador, Peru, Costa Rica, Chile y Estados Unidos, en el caso de los nifios y adolescentes se
mantiene un porcentaje por debajo del 27% con una excepcion de paises como Estados Unidos
que afecta a 35,4% de los nifios y adolescentes y Chile con un alto porcentaje que supera el 50 %

de afectados.

Tipo de investigacion: Es una revision narrativa del estado del arte, este tipo de
investigacion basicamente lo que hace es buscar y analizar la literatura disponible publicada en
articulos fisicos (impresos) y/o electrdénicos, libros y este analisis critico es basado en la
interpretacion personal del autor (Rother,2007), este tipo de investigacion es apropiado y Util ya
que permite describir el desarrollo de la informacion existente en un lapso corto de tiempo sobre
las variables de autorregulacién emocional, estilos de apego y obesidad desde un punto de vista

tedrico, para asi contar con informacion actualizada que permita describir y discutir factores que
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correlacionan variables psicoldgicas con la obesidad y el sobreéso en los Gltimos afios.

Muestras tedrico-empirica:

Se realizd una busqueda de articulos en espafiol, inglés y portugués entre los afios 2017 y
2022, a traves de diferentes bases de datos como science direct, scielo, ebsco, Dialnet, google
académico, paginas web de los diferentes ministerios de Salud de paises como Ecuador, Brasil,
Puerto Rico, Chile, Bolivia, Pert, Colombia, Espafa y de organismos oficiales como la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), la Organizacion Panamericana de Salud (OPS), World health Organization, , World
Obesity Day y porgrow Esparia usando las palabras clave obesity and attachment, obesity and
self-regulation, obesity and psychology, obesidad y politicas publicas, sobrepeso y politicas
publicas, de dénde se filtraron 129 articulos para su analisis y revision y finalmente fueron
seleccionados 94 articulos para la presente investigacion.

Tabla 3

Cantidad de Articulos Utilizados en la Investigacion por Fuente

Bases de datos y fuentes de No de
] ., articulos
informacion . .
incluidos

Articulos de investigacion

Science direct 15
Google académico 8
Dialnet 7
EBSCO 5
Scielo 1

Politicas publicas y datos epidemiologicos
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OMS 20

UNICEF 7

OPS 2

Paginas gubernamentales (diferentes paises) 29

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4

Articulos Relacionados con Autorregulacion Emocional, Estilos de Apego y Obesidad

Articulo

Relacion entre apego
y obesidad en edad
preescolar: Una
revision sistematica
de la literatura

Implications of
Attachment Theory
and Neuroscience for
the Psychotherapeutic
Treatment of Obesity
and Overeating

Autor

Santos, AF,
Martins,
MC,
Fernandes,
C., Bost, KK
, Verissimo,
M.

2021

Weiss, F.
2018

Hallazgos

Los datos obtenidos direccionan el rol del apego
con resultados relacionados con el aumento de
peso, esto quiere decir que se debe consentir el
apego como un riesgo de obesidad y a su vez una
contribucion que permite la creacion de
programas de promocion e intervencion
eficiente. Como limitacion se puede hablar de la
poca cantidad de estudios que se han realizado,
disefios de tipo trasversales, las diferentes
metodologias usadas, muestras insuficientes en
donde no se tuvo en cuenta a los padres y la
ausencia de pruebas en donde los mecanismos de
desarrollo, aparece una relacion entre el apego y
la obesidad.

Los pacientes en el grupo de alimentacion
desregulada que tienen sobrepeso y obesidad
severos suelen tener un legado de apego inseguro
y desordenado en su relacion de apego principal.
Es este legado lo que los hace vulnerables a la
dependencia de comer en exceso como un medio
para calmarse a si mismos mas adelante en la
vida. Su tratamiento debe abarcar experiencias
correctivas terapéuticas especificas para intentar



The Weight of
Connection:
Associations between
attachment,
relationship
satisfaction, and body
image in Weight Loss
Surgery recipients
and their romantic
partners

Alteraciones
psicoldgicas asociadas
a la obesidad infantil

Asociacion entre la
ansiedad y las
conductas
alimentarias en
pacientes con
obesidad

Attachment and
eating: A meta-
analytic review of the
relevance of
attachment for
unhealthy and
healthy eating
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Rachel M.
Routin

2022

Edali Gloria
Ortega
Miranda

2018

L. Cifuentes,
A. Campos,
M.L Ricardo
Silgado, S.
Kelpin, J.
Stutzman,
M. D.
Hurtado, K.
Grothe, D.D.
Hensrud, M.
M.Clark, A.
Acosta

2022

Faber, A.,
Dubg, L., &
Knauper, B

2018

cerrar la brecha de autorregulacion resultante a
nivel interpersonal, luego interno y, en Gltima
instancia, neurobiologico.

El objetivo de este estudio fue entender cémo se
asocia la relacion y la satisfaccion sexual, el
apego, la ambivalencia del apego autoestima, y
la imagen corporal tanto para los individuos
como para las parejas en las que uno o ambos
miembros han se han sometido al WLS. (La
cirugia de pérdida de peso). Aunque el apego
parece ser una influencia importante en la
imagen corporal después de un WLS, los
resultados sugieren que el apego individual
parece ser mas importante en la imagen corporal
que la orientacion de apego de la pareja.

Este estudio habla de la relacion encontrada
entre el “el temperamento de reactividad
negativa” y la obesidad infantil, también las
actitudes de otros nifios que sean en términos
negativos, bullyng, TCA, depresion,
insatisfaccion por su propio cuerpo, ansiedad,
baja autoestima y la percepcion distorsionada del
cuerpo del nifio por parte de sus padres.

Los pacientes con obesidad que declararon tener
sintomas de ansiedad tenian menos confianza en
si mismos para controlar su alimentacion y méas
alimentacion emocional que los pacientes con
pocos sintomas de ansiedad. Esta claro que hay
que aprender mas sobre los sintomas de ansiedad
y las conductas alimentarias.

La poca evidencia exploratoria con respecto a la
alimentacion saludable y el apego no fue
concluyente con una excepcion: la alimentacion
saludable se asocio con una menor evitacion del
apego (r=-0,211, p = 0,000). Nuestros
resultados amplian los hallazgos metaanaliticos
anteriores para mostrar que la falta de confianza
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y relaciones confiables no solo separa a los
individuos con trastornos alimentarios de los
controles, sino que también caracteriza los
comportamientos alimenticios poco saludables
en la poblacion general.

Los resultados que arrojo el estudio, se evidencia
una alta presencia en el grupo de candidatos no
aptos a cirugia de apego preocupado comparado
con los otros dos grupos que si eran aptos o no
padecian de obesidad. Teniendo en cuenta el
género, se llega a la conclusion que hay
diferencias importantes debido a que las mujeres
presentan mayor puntuacion en apego
preocupado.

En este estudio se hallé que entre hombres y
mujeres no hay diferencias en el aspecto de
regulacion emocional, esto de acuerdo al analisis
del DERS. En cuanto a las variables del CAMIR
se encontrd que son mas significativos el estilo
ansioso y el evitativo, sin embargo, la variable
evitativa explica mejor los problemas de
regulacién emocional.

Los sintomas depresivos momentaneos
predijeron atracones posteriores. Los aspectos de
la desregulacion de las emociones (es decir, la no
aceptacion de las respuestas emocionales y la
dificultad para modular las emociones) mediaron
la relacion entre apego ansioso y episodios de
atracones.

Este estudio comprueba que las personas con un
estilo de apego inseguro, es mas probable que no
puedan regular adecuadamente sus emociones,
comportandose de forma compulsiva y
desordenada en su rutina de alimentacion, por lo
que al final desarrollan obesidad. Este estudio no
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logra identificar que haya un estilo de apego
inseguro predominante, sin embargo, el que mas
resalta en los estudios recopilados es el inseguro
ambivalente

Es importante que se personalicen los
tratamientos que se le dan a personas con
problemas de obesidad a demas tener en cuenta
la capacidad del individuo para autorregularse
emocionalmente, especialmente en personas con
capacidades cognitivas deficientes y autocontrol
bajo ya que tienden a estar en el perfil de
comedor emocional.

Este estudio reviso la relacion entre estilos de
apego y regulacién emocional y encontr6 que
existe una relacién positiva, en los diferentes
estudios encontrados que abarcan diferentes
etapas de la vida, adicional hallé una relacion
entre el estilo de apego inseguro con otros
trastornos como el consumo de SPA de forma
problematica, el alcohol, el tabaco, el TOC, el
TLP, somatizacion, depresion y ansiedad.

Los resultados de este estudio proporcionaron
evidencia preliminar de que un estilo de apego
materno seguro protege contra la obesidad
infantil en familias latinas de bajos ingresos.
Nuestro hallazgo de que la sensibilidad materna
no medi6 en la asociacion entre el estilo de
apego materno y WFL infantil sugiere que otros
mecanismos conllevan esta asociacion.

Este estudio demuestra una pérdida de peso
deficiente a partir de tratamientos grupales para
la obesidad basados en cambios en la dieta 'y
estrategias de TCC. Sin embargo, sugiere que
aquellos con apego inseguro pueden adaptarse
mejor a cursos de tipo TCC que aquellos con
apego seguro. Los temas cualitativos ofrecen
posibles explicaciones de por qué el tratamiento
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no dio como resultado una pérdida de peso
significativa y las razones potenciales de la
recuperacion de peso bien documentada después
del tratamiento para la obesidad. Las
implicaciones son que el tratamiento para la
obesidad debe hacerse a la medida, considerar el
estilo de apego y considerar la necesidad de
atender la regulacién de las emociones.

El principal objetivo de la investigacion fue el de
evaluar los aspectos psicoldgicos mas
importantes que se relacionan con el desarrollo
de la obesidad, se llego a la conclusion que las
mujeres objeto de estudio, presentaron una
comorbilidad con sintomas como ansiedad,
angustia, depresion y riesgo suicida, y que se ve
la importancia de recibir atencion psicoldgica 'y
multidisciplinaria.

Las madres con obesidad, en comparacion con
las madres con sobrepeso y con peso corporal
normal, muestran un mayor nivel de regulacion
de las emociones a través de la alimentacion, una
inadecuada organizacion de la alimentacion y un
menor control en esta area. Los resultados de la
investigacion indican relaciones importantes
entre los estilos de apego inseguro, la
satisfaccion con la vida, y el peso de la madre
con conductas alimentarias desfavorables para la
salud. Por tanto, es necesario incluir los factores
familiares en el proceso de creacién de
estrategias de intervencion eficaces.

Las mujeres con BED (trastorno por atracones
binge-eating disorder) tenian tasas
significativamente mas altas de estados mentales
de apego preocupado y no
resuelto/desorganizado en comparacion con las
mujeres de peso normal sin BED y tenian tasas
similares de estados mentales de apego inseguro
y desorganizado en comparacion con las mujeres
con sobrepeso sin BED.
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Los hallazgos sugieren que las personas con
ansiedad por el apego se sienten menos capaces
de desconectarse de las emociones negativas y
contindan tratando de calmarse comiendo, lo que
tiene un impacto negativo en su IMC. Hubo
menos apoyo para una explicacién de la relacion
entre la ansiedad por el apego y el IMC basada
en la percepcion erronea de la emocién. En
conjunto, los hallazgos destacan las estrategias
de regulacion emocional y la ansiedad por apego
como objetivos clave para las intervenciones que
tienen como objetivo reducir la
sobrealimentacion y el exceso de peso corporal

La comprension de los patrones de interaccion
tempranos de alimentacion entre padres e hijos y
su influencia en la autorregulacion y los
comportamientos alimentarios de los nifios
puede ser relevante para los enfoques
multidisciplinarios para prevenir la obesidad
infantil.

El apego inseguro, evaluado con entrevista
semiestructurada, se asocia con BE entre las
adolescentes de la comunidad, mientras que
aparentemente la alexitimia no lo esta. Futuros
estudios prospectivos deberian evaluar el papel
del apego en el desarrollo de BE en adolescentes.

Nuestro modelo conceptual propone factores que
median las asociaciones entre la insatisfaccion
corporal materna prenatal y posparto y el riesgo
de obesidad materna e infantil. El embarazo y el
posparto presentan periodos de riesgo clave para
el aumento/retencion de peso excesivo y la
insatisfaccion corporal. Los factores
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psicosociales asociados con la insatisfaccion
corporal materna, incluida la psicopatologia y los
trastornos alimentarios, pueden aumentar el
riesgo de obesidad maternoinfantil y
comprometer la calidad de las interacciones
madre-hijo que sustentan los resultados del
desarrollo infantil, incluido el aumento de peso
fisico

Este estudio propone un marco teérico que
integra el hecho de que los factores familiares y
diadicos tienen influencia en la autorregulacion
del apetito de forma directa e indirecta a traves
de modificaciones en la calidad de la relacion
entre padres e hijos durante la infanciay la
primera infancia. También identifican formas
para investigar, riesgo, bienestar y resiliencia que
permitan regular de forma adecuada el apetito y
mejorar los resultados a la hora de perder peso.

La literatura revisada sugiere que a pesar de la
pérdida dréastica de peso y las mejoras positivas
en la salud fisica experimentadas después de la
operacion con el tiempo, persisten algunos
problemas psicolégicos, probablemente
relacionados con una relacion desordenada con
la comida presente en las personas obesas desde
el inicio. Los hallazgos también resaltan la
importancia de identificar grupos de riesgo entre
los pacientes de cirugia bariatrica que pueden
requerir apoyo adicional con seguimiento
dietético y psicologico

Este estudio encontrd que las practicas de
alimentacion de los padres pueden verse
influenciadas por las representaciones de apego
de los padres, lo que sugiere que las
intervenciones destinadas a ayudar a los padres a
implementar la alimentacion saludable a si
mismo se podra obtener beneficios debido que al
entender que al practicar una alimentacion de los
padres pueden estar predispuestas por sus
representaciones de apego.

La alimentacién emocional (EmE) es un fuerte
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predictor de la obesidad, pero no se aborda bien
en los tratamientos de la obesidad. Los hallazgos
de que las disminuciones de EmE se producen
tanto directamente por de la reduccion del
desanimo y la tension asociados al ejercicio, e
indirectamente a través de una mayor
autorregulacion, ugieren la necesidad de una
mayor atencion a estas variables en los procesos
de de tratamiento de la obesidad; especialmente
cuando la propension de los participantes a la
EmE es alta.

El ejercicio podria beneficiar los cambios en la
alimentacion a través de una transferencia de
mejoras en las habilidades de autorregulacion.
Sin embargo, la investigacion relacionada es
minimay los grados de obesidad pueden influir
en la utilizacion y eficacia de los procesos de
autorregulacion. Se probaron los efectos de un
programa conductual para perder de peso en
diferentes grados de obesidad.

Estudios recientes enfatizan el papel de la
desregulacion de las emociones como un
mecanismo subyacente que inicia y mantiene la
alimentacion emocional en la obesidad. Dado
que el tratamiento multidisciplinario de la
obesidad (MOT) no aborda directamente la
regulacion emocional (ER), el estudio actual
tuvo como objetivo investigar la viabilidad de un
entrenamiento de ER en nifios y adolescentes
con obesidad ademas de MOT.

La actividad fisica moderada mejora el estado de
animo y su efecto sobre la autorregulacion. La
mejora del estado de &nimo puede reducir el
comer emocional dentro de los tratamientos para
la obesidad, y viceversa. El aumento de la
autorregulacion es un mecanismo de la relacion
estado de animo-alimentacion emocional. Los
tratamientos para la obesidad se benefician del
énfasis en la actividad fisica y la autorregulacion.

En este estudio se analizo la “ejecucion



Ejecutivo, Afecto Y

Autorregulacion
Alimentaria En Los
Trastornos

Alimentarios Y La
Obesidad

Mitigation of the
effects of emotional
eating on sweets
consumption by
treatment-associated
self-regulatory skills
usage in emerging
adult and middle-age
women with obesity

Parent-Child
influences on child
eating self-regulation
and weight in early
childhood: A
systematic review

Obesidad y
autorregulacion de la
actividad fisicay la
alimentacion en
estudiantes
universitarios

[PoLI

\ POLITECNICO
\ GRANCOLOMBIANO

Ciscar,
Conxa
Perpifi,
Lorena
Blascoy
Mara Segura

2019

James J.
Annesi,
PhD,
FAAHB,
FTOS,
FAPA, Ping
H. Johnson,
PhD

2020

Anne Claire
Grammer,
Katherine N.
Balantekin
¢, Deanna
M. Barch
a,b,d, Lori
Markson a,
Denise E.
Wilfley

2022

Y. Campos
Uscanga, T.
Romo
Gonzalez, L.
E. del Moral
Trinidad, N.
I. Carmona

MIEMBRO DE LA RED

ILUMNS

neuropsicologica” de pacientes con obesidad y
trastorno por atracon, también se analizaron la
relacién entre las funciones ejecutivas, afectivas
y la autorregulacion a la hora de comer.

El tratamiento cognitivo-conductual de 6 meses
de apoyo de ejercicio individual mas el cambio
de comportamiento alimentario grupal se asocio
con una mejor autorregulacion para comer,
dimensiones del estado de animo y consumo de
dulces en ambos grupos de edad. Sin embargo,
las mejoras en la ingesta de dulces parecieron
significativamente mayores entre las mujeres
adultas emergentes que entre las mujeres de
mediana edad. Se demostro que la mejora en la
autorregulacion para comer, marginalmente mas
alta en las mujeres de mediana edad, media la
prediccion de la ingesta de dulces por
propensiones a comer emocionalmente y comer
emocionalmente relacionado con la depresion.

En general, la mayoria de los estudios mostraron
efectos de los comportamientos de crianza de
alimentos en ciertos aspectos de la
autorregulacion alimentaria infantil, el peso
infantil en la autorregulacion alimentaria infantil
y la autorregulacion general infantil en el peso
infantil. Sin embargo, hubo evidencia minima
para apoyar las asociaciones entre la
autorregulacion general del nifio y la
autorregulacion alimentaria y los
comportamientos de crianza de los alimentos y la
autorregulacion general

Los resultados obtenidos confirman que al contar
con poca autorregulacion de la actividad fisica
mayor relacion con el indice de masa corporal,
confirmando que la autorregulacion es efectiva
en el tratamiento y a su vez en la prevencion de
la obesidad.
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El sindrome de edorexia es un padecimiento que
predice en buena medida la obesidad ya que las
personas que lo padecen consumen alimentos
como manera de afrontar una situacion negativa,
lo que se convierte en un problema de regulacién
del propio apetito, este sindrome puede tener
como consecuencia la obesidad ya que la
persona no posee otras habilidades y/o conductas
de afrontar sus problemas de forma mas
saludable.

Los resultados obtenidos permiten dar a conocer
a los profesionales en salud, la relacion que hay
entre las conductas de autoeficacia,
autorregulacion y locus de control con el
incremento de masa corporal, por lo anterior se
vio la necesidad de incluir en las actividades,
factores psicologicos y conductuales para
prevenir e intervenir en el aumento del
sobrepeso.

Los estudios realizados en esta investigacion
demuestran que los pacientes no aptos para
cirugia bariatrica presentan en mayor medida un
estilo de apego preocupado por lo cual hay
mayores probabilidades de que este tipo de
apego esteé relacionado con la obesidad, también
se encontrd en este mismo grupo mayor
presencia de pensamiento rumiativo.

analisis de la informacion recolectada, fue la creacion de una matriz en la cual se resumié la
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informacidn de los estudios y articulos revisados, esta matriz permitio6 identificar que

investigaron, cual fue la muestra, que pruebas utilizaron, resultados encontrados y conclusiones.

A partir de esta informacion se identificaron y compararon los estudios, arrojando algunas
categorias como estilos de apego y regulacién emocional en la alimentacién, cirugia de pérdida
de peso y estilos de apego, estilos de apego en relacion padres e hijos, comorbilidad con obesidad
infantil, neuropsicologia, obesidad y politicas publicas.

Esta matriz también permitié discriminar los articulos que se descartaron ya que no

estaban relacionados por pertinencia o por antigtiedad.

Hallazgos empiricos

Dado que cada vez mas en el mundo viven personas con obesidad, y teniendo en cuenta
que esta se ha vuelto una problematica de salud publica, la OMS en conjunto con el OPS
disefiaron planes de accion para la prevencion de la obesidad en la nifiez y la adolescencia, esto
con el fin de detener el avance que tiene la epidemia de obesidad para ello se plantearon los
siguientes objetivos: atencion primaria de salud y promover tanto la lactancia materna como la
alimentacion saludable, mejorar el entorno en relacion a la actividad fisica y la nutricion en
escuelas y colegios, politicas que permitan reglamentacion del etiquetado de los alimentos y otras

medidas en los multiples sectores (World Obesity Day, 2022).

Varios de los estudios encontrados coinciden en que existe una relacion entre los estilos
de apego inseguro y la regulacion emocional, lo que conlleva a una mayor ingesta de alimentos
de manera compulsiva y desordenada como mecanismo para calmarse a si mismo, generando un
aumento de peso poco sano y en muchos casos obesidad. (Hanoos, 2020; Madoz, 2019; Pasztak-

Opilka et al, 2020; Weiss, 2018; Wilkinson et al, 2018).
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Dado que existen tratamientos para la obesidad que no tienen en cuenta la variable
regulacién emocional, que genera y mantiene la alimentacion emocional en la obesidad, los
estudios plantean que en las actividades de prevencion y tratamiento de la obesidad se hace
necesario incluir variables psicolégicas como la autorregulacion (Boelens et al, 2022; Menéndez-

Gonzélez y Orts-Cortés, 2021)

Los estilos de apego inseguro no solo se relacionan con la obesidad, también se relacionan
con diferentes comportamientos alimenticios poco saludables. Se ha demostrado que el estilo de
apego seguro se correlaciona en menor medida conductas alimenticias no saludables y el estilo de
apego inseguro se asocia significativamente con mas con este tipo de conductas, lo que conlleva a
diferentes problemas como sintomas bulimicos, alimentacion emocional, dietas y atracones

(Faber et al, 2018).

Las investigaciones realizadas con personas obesas candidatas a cirugia bariatrica
comunmente arrojan que existe comorbilidad con trastornos psicoldgicos y que luego de la
cirugia persisten problemas de imagen corporal y de depresion, es poco el seguimiento que se

realiza en el postoperatorio lo que dificulta entender los motivos (Jumbe et al, 2017).

Por otra parte, en una investigacion en un grupo de candidatos no aptos para cirugia se
encontré que predomina el estilo de apego preocupado, cabe resaltar que uno de los criterios por
el cual se clasifican los candidatos como no aptos es la presencia de algun trastorno

psicopatologico o de la conducta alimentaria (Benitez et al, 2017).

Otro hallazgo importante es acerca de las causas de la obesidad infantil las cuales son
diversas, sin embargo, las investigaciones encontradas coinciden con algo y es con el hecho de

que la autorregulacion alimentaria en los nifios va ligada a la relacion temprana de la diada padres
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e hijos (Grammer et al, 2022; Saltzman et al, 2017), es decir la formacion de un estilo de apego

seguro.

También existe informacion acerca de la obesidad infantil que tiene en cuenta otros
factores psicologicos como el bullying, baja autoestima, ansiedad, depresion, distorsion de la
imagen corporal por parte de los padres y TCA, al igual que temperamento y actitudes negativas

que se asocian a la baja autorregulacion y a la alimentacion emocional (Ortega, 2018).

Finalmente se encuentra que la obesidad mdrbida, asi como también otros trastornos
alimentarios estan relacionados con una baja eficiencia en algunas de las funciones ejecutivas
tales como la flexibilidad cognitiva y la toma de decisiones, también presentan problemas de
impulsividad relacionados a deficiente regulacion emocional y pobre control inhibitorio que

dificultan el control de la cantidad de comida ingerida (Martinez y Sanchez, 2021).
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Figura 1

Relacion entre la autorregulacion emocional, estilos de apego y obesidad.
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Como se puede observar en la figura 1, los articulos revisados muestran una correlacion entre las variables
estudiadas debido a que dependiendo el vinculo de apego (seguro e inseguro) que presente el individuo,
desencadena un déficit en la autorregulacién emocional o buena autorregulacion emocional, por lo tanto,
el apego inseguro, correlaciona fuertemente con un déficit de autorregulacién emocional, provocando una

alimentacion emocional que genera como resultados trastornos alimenticios como bulimia, atracones o
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edorexia, todos ellos relacionados con la ingesta desproporcionada de alimento que finaliza con el
desarrollo de obesidad y sobrepeso, cosa distinta sucede con los individuos que presentan vinculos de

apego seguro, dado que éstos mantenian una adecuada autorregulacion emocional que generaba

patrones alimenticios adecuados.

Discusion

Segun el rastreo realizado, no son muchas las investigaciones que relacionan la obesidad y
factores psicoldgicos, como los estilos de apego, la autorregulacion o la ansiedad, sin embargo,
en la mayoria de los estudios revisados se resalta la importancia de seguir investigando acerca del
tema con el fin de hallar mas evidencia y asi mismo posibles alternativas de tratamiento a este

padecimiento.

En las investigaciones revisadas no se encuentra un consenso entre un tipo de apego
inseguro especifico, que genere mas o menos sintomas de desregulacion emocional relacionado
con la alimentacion, ya que en los estudios se encuentra que hay diferencias en cuanto a los

resultados de tipos de apego inseguro.

Se podria entrar a revisar de forma mas especifica si estas diferencias se presentan de
acuerdo con el tipo de poblacién evaluada, variables como el pais donde se realizé la
investigacion, condiciones sociodemograficas e incluso socioecondmicas, sin embargo, no hay

una cantidad de estudios suficientes que permitan un analisis concluyente de este aspecto.

Conclusiones

A partir del estudio, se logra evidenciar que la obesidad se ha convertido en una
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problematica que afecta a la poblacién mundial, en el afio 2008, se identificé que méas de 200
millones de hombres y cerca de 300 millones de mujeres eran obesos, esto alarmo y preocupo a
las entidades de salud tanto asi que la OMS declarado a la obesidad y al sobrepeso como una
epidemia mundial que afecta a nifios, adultos y la cual es la culpable de originar problemas de
salud a nivel fisico, psiquico y social, en vista de que cada vez mas el numero de victimas
aumenta, organizaciones como UNICEF, la OMS, OPS vy sectores gubernamentales y deméas han
disefiado diferentes estrategias como creacion de leyes, promocion de actividad fisica,
alimentacion saludable, para reducir el nimero de afectados, pero para la fecha no se ha obtenido
un cambio significativo en los porcentajes de personas afectadas.

Por lo anterior se hizo necesario indagar la relevancia que presenta el estilo de apego en el
desarrollo 0 no de la obesidad, debido a que desde la revision que se realiz6 se pudo observar que
los diferentes estilos de apego ya sea seguro e inseguro tiene una influencia en el estilo de vida de
las personas, por lo tanto, se pudo constatar que aquellas personas que presentaban alguno de los
tipos de apego inseguro, tenian una dificultad en la regulacion adecuada de sus emociones que a
su vez desencadenaba alteraciones mentales como bulimia, atracones y depresion.

Asi mismo, en la revision se encontro una gran relacion entre los estilos de apego
inseguro con la obesidad y el sobrepeso, debido a que en los diferentes estudios se hall6 que las
personas que presentaban alguno de estos estilos de apego inseguro mantenian una mala
autorregulacion emocional que desencadenaba un aumento de la ingesta alimentaria que los
llevaba a padecer de sobrepeso u obesidad, que al mismo tiempo generaba bullying y baja
autoestima en algunos casos.

Aunado a lo anterior, cabe resaltar que las interacciones tempranas entre 1os nifios y sus

cuidadores son importantes para el desarrollo de un estilo de apego seguro en la infancia y una
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adecuada autorregulacion que les permita tener patrones alimenticios apropiados, lo que previene
los problemas de obesidad y de salud mental en general, para esto es importante también la
adecuada salud mental de los cuidadores.

También se encontraron investigaciones que, aunque no relacionan directamente las tres
variables de estilo de apego, regulacion emocional y obesidad, lo hacen entre obesidad y
regulacion emocional ya que las personas tienden a autorregularse comiendo en exceso,
encontrandose que la regulacién emocional es un factor importante no sélo como predictor del
sobrepeso y la obesidad, sino también como elemento clave en el tratamiento de esta condicion.

Por otra parte, algunos de los estudios encontrados también dan algunas luces sobre como
un estilo de apego inseguro puede generar la persistencia de alteraciones psicoldgicas tanto antes
como después de someterse a una cirugia de pérdida de peso, lo que resalta la importancia de un

plan de tratamiento psicoldgico tanto pre como postoperatorio.
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