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Resumen. 

 

 

En el presente trabajo se observa, analiza y describe la violencia contra la mujer como un 

fenómeno social en constante crecimiento en diferentes culturas, siendo esta una herramienta 

para ejercer control sobre las víctimas, se analizan los factores que predisponen y ambientan 

dicha violencia, la forma como esta pasa de generación en generación, afectando no solo a la 

víctima, sino también a su círculo familiar. El objetivo principal de esta investigación es 

identificar de qué forma las prácticas culturales, la inequidad de género y la desigualdad 

económica, influyen como factores de violencia contra las mujeres jóvenes de la ciudad de 

Medellín pertenecientes a la empresa Konecta. Se toman como referencias diferentes estudios a 

nivel país como base para la investigación y se relacionan con diferentes teorías. También, para 

el debido desarrollo se optó por un diseño de tipo cualitativo que produce datos descriptivos, 

usando como procedimiento y herramienta la entrevista semiestructurada, la cual se aplicó a 40 

mujeres entre los 18 y 28 años, de los estratos 1, 2, y 3 quienes se basaron en sus experiencias de 

vida para brindar información y así posibilitar la identificación de los principales factores que 

influyen en la violencia contra la mujer. 

 

Palabras clave: Violencia de género, Prácticas culturales, Inequidad de género, Violencia 

intrafamiliar.  
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Capítulo 1. 

Introducción. 

 

Descripción del contexto general del tema. 

La violencia puede comprenderse como un uso sistemático de símbolos que denotan una 

gran carga de poder, constriñendo y alejando la realidad del otro con el objetivo de causar daño 

en todos sus horizontes. Según Silva (2017) la violencia es resultado de la capacidad que tienen 

las personas para ejercer control sobre la voluntad de otros, influyendo, sobre la individualidad, 

libertad de producción, pensamientos, hasta los movimientos y el manejo corporal, siendo estos 

algunos de los espacios usurpados y controlados mediante la intimidación. 

 

Para la organización Mundial de la Salud (OMS, 2013)  por cada 3 mujeres que hay en el 

mundo, una de ellas sufre o ha sufrido violencia de índole sexual o físico, por alguna persona 

externa o por su pareja, durante su vida. La mayor cantidad de estos casos se dan en un ambiente 

conyugal. Alrededor del mundo un 30% de las mujeres que se encuentran en una relación indican 

haber vivido algunos de los tipos de violencia ya sea física o de índole sexual por parte de 

cónyuge, sin embargo esta situación puede aumentar a un 38%, en otras regiones más 

vulnerables. El panorama de Colombia según Gómez (2013) indica que en la nación las 

encuestas de demografía y salud en 1990 un 18.8% de mujeres, denuncio que recibió violencia 

principalmente física  por parte de su conyugue, compañero sentimental o esposo, igualmente en 

2010 esta cifra aumentó 18 puntos sobre este porcentaje, llegando hasta el 37%. Así, la violencia 

en contra de las mujeres viene en aumento, considerando que se han creado nuevas 

normatividades para contrarrestar estos fenómenos. Igualmente, Gutiérrez (2015), menciona que 

en el informe del acontecimiento de violencia de género en Colombia y de acuerdo a los 

lineamiento el Plan de Salud Pública 2012-2021, menciona que a lo largo del 2012 se reportaron 

al ente SIVIGILA 63.256 casos que presentaron violencia dentro de la familia, 40% de estos de 

tipo física y 26% de forma en privaciones y actos de negligencia en el bienestar de las víctimas, 

también cabe mencionar que estas personas que sufren tal agresión de forma física también 

sufren a su vez violencia psicológica, sexual y económica paralelamente, esto principalmente en 

el ámbito intrafamiliar. 
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Según Cardona & Valencia (2015), en su estudio sobre el Sexismo y conceptos de la 

violencia de género, indica que en una muestra de 1.393 estudiantes donde se indagó sobre 

violencia de género, esta arrojo que el 49.4% de la muestra correspondían a mujeres, lo que nos 

muestra que la mayoría de los resultados provienen del género violentado, y dentro de estos 

cuestionarios,  se indicaban que los porcentajes más altos correspondían a variables como 

sexismo hostil con un 48.4%, justificación de violencia de género el 26,7%, violencia física en 

contra de las mujeres dentro de la pareja (en el ámbito intrafamiliar) con un 30.1% y un 36.1% 

evidenciando violencia emocional también en el ámbito de pareja, señalando que factores 

importantes como el estrato social, la autoimagen o autoestima, son factores que generan más 

incidencia en la violencia de genero hacia la mujer. 

 

La violencia de genero puede llegar a manifestarse en diferentes escenarios, desde la 

violencia intrafamiliar o doméstica, pasando por la relación conyugal, diferentes maneras de 

violencia sexual, hasta llegar al maltrato infantil. Según Lafaurie (2013), las violaciones sexuales 

llegan a ser realizadas principalmente por sus parejas, o aquella violencia relacionada con 

prácticas culturales como la “dote”, el casamiento arreglado, mutilaciones genitales, como 

ejercicios históricos en algunas comunidades se encuentran englobadas entre la violencia 

intrafamiliar, sufrida por las mujeres jóvenes colombianas. 

 

Planteamiento del problema 

La violencia contra la mujer se ha venido presentando como un fenómeno de índole 

social cada vez más creciente y abordado, desde diferentes perspectivas a nivel mundial, 

convirtiéndose en gran manera un problema de tipo social, aumentando progresivamente los 

casos que llevan a la muerte. La definición de violencia género realizada por la ONU en 1995 

precisa: “todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un daño 

físico, sexual o psicológico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coacción o la 

privación arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida pública como en la privada” Fiol 

& Pérez (2000) esta se puede clasificar teniendo en cuenta sus características o modalidades: 

Psicológica, sexual, física, económica, entre otras y puede considerarse como un problema e 

interés de salud pública, dado que deja resultados graves y afectación en diferentes áreas: mental, 
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física y emocional, sufrida por las víctimas, teniendo en cuenta la gravedad y magnitud en que se 

presenta.  

 

El ciclo de violencia descrito Leonore Walker en 1979 comprueba con estos resultados 

las diferentes fases o niveles del fenómeno planteado que incluye: momentos de tensión, 

situación de agresión y resultado remisión y describe los principales síntomas y patrones en el 

proceso de maltrato, de esta forma se revela gradualmente la trampa en que las victimas 

principalmente mujeres caen y a su vez permanecen grandes periodos de tiempo llevándolas 

incluso a la muerte, es un ciclo que  se mantiene principalmente por mecanismos personales y 

sociales que se asumen para afrontar dichas experiencias. La negación como un mecanismo de 

defensa psicológica, o un fenómeno cultural, está asociada a aceptar algún patrón de conducta ya 

sea abusivas sin tener plena consciencia de esto Marconi (2017).   

 

Un estudio realizado en 2017 por el Ministerio de Salud y Protección Social, revela que 

el 90% de las mujeres víctimas de violencia de genero normalizan estas conductas en la relación 

de pareja en el ámbito familiar, Torres (2019). La legislación colombiana, a través de la Ley 

1257 de 2008 prescribe normas para prevenir, sensibilización, sancionatorias de las violencias 

contra la mujer, inclusive las discriminatorias, y se sentencian estas prácticas, además ha hecho 

un reconocimiento relevante al incluir en las definiciones de daño contra las mujeres, aplicable 

también para la violencia de género que incluyen o que se ejercen a personas que por su 

orientación e identidad de género (identidad) no normativas se puede considerar víctimas Vélez 

(2015) 

 

Pregunta de investigación. 

 ¿De qué forma las prácticas culturales, la Inequidad de género y la desigualdad 

económica influyen como factores de violencia contra las mujeres jóvenes de la ciudad de 

Medellín perteneciente a la empresa Konecta? 
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Objetivo general.  

 Identificar de qué forma las prácticas culturales, la Inequidad de género y la desigualdad 

económica, influyen como factores de violencia contra las mujeres jóvenes de la ciudad de 

Medellín perteneciente a la empresa Konecta. 

 

Objetivos específicos. 

Reconocer cuales son las principales prácticas culturales que contribuyen a la violencia 

hacia las mujeres jóvenes 

Definir la forma en que la inequidad de género influye en la generación de violencia en 

mujeres jóvenes 

Categorizar las causas más frecuentes de cómo se presenta la desigualdad económica de 

género y como esta influye directamente en el incremento de la violencia hacia las mujeres.   

 

Justificación. 

Las razones que motivan esta investigación, es la necesidad de conocer cuáles son los 

factores más trascendentales que influyen en la violencia contra las mujeres jóvenes de la 

empresa Konecta de la ciudad de Medellín, se centran en una problemática social, de violencia 

basada en el género. La presente investigación dará un aporte importante a la sociedad 

colombiana, contribuyendo en conocimientos, sobre como las prácticas culturales, la inequidad 

de género y la desigualdad económica influyen en la violencia de género, es importante resaltar 

que cuando hablamos de mujeres jóvenes, estas se encuentran comprendidas en edades entre los 

14 y 28 años basándonos en la ley 1622 de 2013, se toma esta población porque es una muestra 

representativa a la cual se tiene acceso en la ciudad de Medellín; teniendo claro que Colombia es 

un País con un gran porcentaje de mujeres que manifiestan haber sido agredidas física y 

psicológicamente en este rango de edades, por esta razón se eligen tres factores representativos: 

prácticas culturales, inequidad de género y desigualdad económica, con el fin de determinar 

cómo intervienen en el fenómeno social en cuestión, al determinar la incidencia de cada uno y 

poder sugerir soluciones para contribuir al cambio de esta problemática, por ejemplo, al 

determinar el factor de la desigualdad económica como generador de la violencia contra las 

mujeres, se realizarán propuestas para que se busque la independencia económica, mediante la 
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educación y el trabajo, se vislumbrara que tan influyentes son los factores de elección y como se 

podrá hacer una contribución para iniciar el fin de esta problemática social.  

 

Capítulo 2. 

Marco de referencia. 

 

Para este capítulo N° 2 se definirán, aquellos conceptos importantes y relevantes dentro 

de la investigación, que ayudaran a crear una imagen más clara del tema que se está tratando, 

ahondando más en la problemática, para comprender al detalle los resultados que esta pueda 

arrojar, entre estos conceptos encontramos:     

 

Marco conceptual. 

Dentro de la investigación planteada el concepto de violencia de género, prácticas 

culturales, inequidad de género y violencia intrafamiliar, deja claridad que muchas veces esta 

puede ser movida por ideales u odio hacia un género en específico (femenino), es decir que se 

puede afirmar que la violencia hacia la mujer no es solo violencia, es el resultado del odio que se 

vive o se siete hacia una persona solo por el hecho de ser mujer, con el agravante que los 

escenarios más frecuentes se presentan dentro del hogar, territorio que paradójicamente debería 

garantizar un espacio de confort y seguridad a cada persona, AL ÁMBITO & FAMILIAR 

(2016). A continuación se abordara cada concepto de una manera en que el lector pueda 

comprender cada factor incidente en este fenómeno. 

 

Violencia de Genero: 

La violencia basada en el género, es una manifestación de poder de una persona sobre 

otra en el contexto de las relaciones interpersonales disimiles, que se crean entre hombres y 

mujeres; esta puede verse como la violación clara a los derechos humanos fundamentales, dando 

consecuencias graves de tipo social, se constituye efectivamente como el obstáculo para que se 

dé un desarrollo más acelerado. De igual forma implica problemas de salud pública, 

comprometiendo la integridad física y sexual, desgastando la estima y la autoimagen, afectando 

el bienestar de las mujeres principalmente el emocional. Para su disminución o eliminación, 

indica Martínez (2013) que varios componentes deben intervenir, los cuales pueden ser 
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culturales, teniendo en cuenta que son profundos y están directamente relacionados a las 

jerarquías patriarcales de poder en las comunidades, también llamadas prácticas culturales. 

 

Teniendo en cuenta esto, el concepto de Prácticas Culturales pueden verse como la 

manifestación de un comportamiento o actividad en relación a las tradiciones y costumbres que 

la hacen única y diferente ante las demás. Según Itchart & Donati (2014) se postulan como las 

ideas en proceso o acciones que cambian constantemente y así se resignifican a lo largo del 

tiempo en relación con el espacio, hablando de la vida en su cotidianidad y de las personas. El 

Ministerio de salud (2016), define que violencia de genero abarca, las acciones o conductas que 

se generen como consecuencia de las relaciones entre las personas implicando posiciones de 

poder, siendo estas de corte asimétrico, siempre con base al género de cada actor, dando un valor 

más alto lo que se relaciona a lo masculino y dejando valores menores a lo femenino, esto 

siempre generara grandes problemas a las personas que subvaloran, las cuales casi siempre son 

las mujeres, pudiendo ser que estas situaciones culturales de corte educativo e ideal pueden 

prevenirse o eliminarse.  

 

Inequidad de Género:  

Siguiendo esta línea de violencia basada en el género, surge una vertiente llamada 

inequidad de género, la cual es distributiva y conlleva a otras desigualdades como la desigualdad 

económica entre otras. Un informe de la ONU en 2018 puntualiza “Las desigualdades en base al 

género aún existen en todos los países, en todos los grupos sociales y son relevantes en todas 

partes. Hemos hecho un análisis mirando a todos y cada uno de los Objetivos y en todos hemos 

encontrado que las mujeres están en peor lugar que los hombres”, indica la Dra Sara  Duarte, 

especialista de la ONU. 

 

Para finalizar, la violencia basada en el género también incluye en sus conceptos la 

Violencia Intrafamiliar, este es un problema importante y de difícil manejo para la salud 

pública, dado que este trae consigo consecuencias que afectan a todo un núcleo familiar. Un 

estudio publicado por la Universidad de ciencias médicas de Sancti Spiritus. (2019), indica  que 

en el mundo psicológico de cada mujer violentada se generan resultados o efectos gravísimos, a 
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corto o largo plazo. Una de las reacciones inmediatas ante las situaciones de violencia es la 

conmoción por el hecho, siguiendo esto se genera una posible paralización corporal temporal, 

dando a la negación de los hechos, ya que la relación afecto-emocional de la víctima con el 

victimario puede llegar a nublar la perspectiva de la misma, inhabilitándola para generar juicios 

de valor, como consecuencia se da el aturdimiento y la desorientación, llevándola a emociones y 

sentimientos de soledad, lo que puede resultar en una depresión, haciendo a la persona 

vulnerable e impotente; otros de los sentimientos más comunes, consecuentes a estas situaciones 

de violencia, es la rabia, tristeza, euforia, autocompasión o sentimientos de culpa. 

 

Marco teórico. 

El estudio de la violencia contra la mujer ha sido motivo de reflexión desde diversas 

vertientes de pensamiento; dentro de ellas podemos encontrar, el feminismo, la Psicopatología, 

los estudios de familiar, elementos socioculturales, Biológicos evolucionistas, cultural, 

feministas, entre otros. Pero de acuerdo al fenómeno situado en el documento se hace necesario 

tomar la reflexión basado en un modelo que permitiera una mirada desde todos los horizontes de 

la problemática de estudio y las diferentes conexiones que se establecen entre ellos; es así como 

podemos ver estos comportamientos a la luz del modelo ecológico y perspectiva de género, 

apoyados por la teoría biológica y generacional, que a su vez se basa en la teoría sistémica 

psicológica, siendo estos complementarios, el uno con el otro. 

 

Teoría Ecológica Bronfenbrenner:  La mirada del ecologismo parte desde la 

concepción planteada por Bronfenbrenner sobre el desarrollo humano. El modelo ecológico 

explica el origen de la violencia de género como el resultado de la relación  de muchos factores 

en la historia de la víctima y el victimario, a partir del análisis de 4 sistemas (microsistema, 

mesosistema, exosistema y macrosistema), a su vez la teoría de género, biológica y generacional, 

tiene incidencia en estos sistemas ya que son las encargadas de generar una estructura social de 

género, identificando roles individuales y normas de cultura a nivel del macrosistema de Alencar 

& Cantera (2015). 
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Para Bronfenbrenner el desarrollo humano dentro de su teoría ecológica, es un proceso 

activo de intercambio continuo entre el sujeto y los elementos que hacen parte de su ambiente, 

donde usualmente se ve involucrado por los vínculos que se instauran entre el entorno y el 

contexto en que está comprendido este ambiente, (Bronfenbrenner,1987) del mismo modo no se 

parte de una concepción del ser humano como una hoja en blanco sino que el sujeto 

constantemente se ve inmerso en un proceso dinámico y cambiante del medio en el que vive en 

donde el ambiente tiene una relación de doble vía y correspondencia. En relación a lo 

mencionado anteriormente el autor desarrolla uno de sus conceptos más relevantes en su teoría 

caracterizado por una estructura concéntrica en donde cada una de las partes de la estructura son 

un todo contenidas cada una de ellas dentro de ellas misma como si fuera una matrioska (muñeca 

rusa). 

 

Microsistema, Mesosistema, Exosistema y Macrosistema:  Posteriormente Lori Heisen 

en 1998, basa sus estudios sobre violencia contra la mujer en el modelo desarrollado por 

Bronfenbrenner y en un documento que titula “La violencia contra las mujeres, la carga de salud 

oculta”, comunica como este tipo de violencia por parte del compañero se visualiza a través de 

cuatro escenarios donde se observa la presencia de  los agresores y los mecanismos en que se 

propaga dicha violencia. En el primer escenario, llamado Microsistema corresponde a la historia 

personal de la víctima o victimario, sus características genéticas, biológicas, cognitivas y 

conductuales, en este se encuentran los relatos de cada una de las víctimas de esta violencia 

(mujeres); en el segundo llamado Mesosistema, muestra el contexto en que vive el agresor y la 

víctima, donde se presentan los actos de violencia, en general  hace parte del entorno familiar, 

con influencia en el manejo del dinero, la economía del hogar y se visualizan los vínculos 

presentes entre los distintos componentes de la familia; el tercer sistema es el Exosistema, 

comprende el ámbito externo al familiar, entendiéndose este como el barrio, la iglesia, la ciudad 

o el ambiente laboral, este sistema es muy importante ya que dentro de él se ve la influencia de la 

cultura y las creencias, también hace presencia la relación de legalización social expuesta en los 

medios de comunicación, amigos o compañeros, educación institucionalizada, el entorno 

socioeconómico y la justicia.  
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En el último escenario el Macrosistema, enmarca todos los sistemas anteriormente 

mencionados, es decir que comprende según la escala de Brofrenbrenner y la relación de Heisen, 

los valores en la sociedad, en este se ubicaría la naturalización de la violencia, las ideas de la 

familia y el papel socialmente designado a los miembros, este sistema influye en el microsistema 

y exosistema ya que depende de estos constructos sociales de donde se derivarán los 

comportamientos individuales (Gómez, 2013). Del mismo modo sobre el modelo tomado por 

Heisen, olivares (2011) se afirma “que este enfoque parte del supuesto de que, cotidianamente, 

cada persona está inmersa en una multiplicidad de niveles relacionales, individual, familiar, 

comunitario y social, donde pueden producirse distintas expresiones y dinámicas de violencia” 

(p,21). A partir de lo planteado por Heisen sobre violencia contra la mujer la organización 

mundial de la salud (OMS) en 2003 asume esta teoría, para hacer frente al uso de la violencia y 

plantea lo siguiente, reconocer que el problema de violencia contra la mujer es un fenómeno 

profundo con una variedad de causas, con cimientos psicológicos, sociales, ambientales y hasta 

presente en las bases de la historia de vida de los protagonistas (OMS, 2005).Cabe mencionar 

que dentro de las virtudes que se le suman a la mirada a través de este modelo sobre la 

problemática abordada se propone un puente en el análisis de la reflexión social al intentar 

mediar entre un enfoque explicativo de los fenómenos sociales y uno de carácter descriptivo 

interpretativo. 

 

Marco Empírico. 

 En esta investigación, para describir los hallazgos empíricos, los investigadores se 

centraron en algunas categorías importantes con referente a la violencia de género, 

principalmente presentada en el entorno familiar, se optó por hacer verificaciones iniciales a 

nivel general y posteriormente se centró en el estudio propiamente en Antioquia. En esta revisión 

se encontraron 15 artículos en español, teniendo en cuenta que la mayor parte de las 

investigaciones se aplicaron en el territorio colombiano, 5 de estos fueron en Ingles, todos 

encaminados hacia la problemática de violencia, dirigida al género femenino en entornos 

familiares y conyugales. El enfoque principal de los artículos de soporte para esta investigación 

es determinar por qué se genera violencia hacia las mujeres y de que forma el ambiente, el 

círculo social, la desigualdad económica, las prácticas culturales y la inequidad de género 



14  
influyen para crear ambientes hostiles que propicien actos en contra de las mujeres, teniendo 

proximidad de conceptos y hallazgos unos con otros. 

 

En el primer estudio analizado se encuentra la forma en que los aspectos históricos y 

socio-culturales contribuyen en la generación de violencia hacia las mujeres en la actualidad, 

Silva & Silva (2017), siendo está influenciada por aspectos como el contexto social, las prácticas 

culturales, la historia familiar, el patriarcado e inclusive líneas antropológicas e históricas, 

demostrando que este fenómeno se presenta inclusive desde el inicio de la civilización. 

 

 Siguiendo en esta línea según Valencia (2015), el sexismo y la violencia de género, es 

algo común en mujeres jóvenes, mostrando su estudio en 4 universidades de Manizales, 

indicando que el 47.7 de las encuestas hablan de la violencia relaciones interpersonales, el 30.1 

pertenece a la violencia en pareja contra la mujer, el 28.5 considerada violencia emocional, 

mostrando que elementos, como la autoestima y el estrato social tiene gran peso en este tipo de 

violencias. De la misma manera Lafaurie, (2013) enfoca su estudio en la ciudad de Bogotá, 

indicando que en año 2011 ocupó el primer lugar en denuncias por violencia de genero 

presentándose 3.459 casos siendo el 24.3% a nivel en el país, en este mismo año se dieron 

89.807 casos de VIF, en Colombia, siendo el 78.1% las mujeres agredidas y 57.761 casos en el 

ámbito de pareja; estos estudios incluyen violencias de tipo sexual, físico, económico y 

psicológico, teniendo en cuenta que la capital del país es el centro político y administrativo 

donde se dan la mayor parte de las decisiones legislativas en el país y donde se exhiben la mayor 

suma de casos contra las mujeres.  

 

Dentro de la investigación empírica se encuentra también una variable importante con 

referente a la población LGTBI, teniendo en cuenta que esta población también es susceptible a 

sufrir de violencia asociada al género biológico femenino, independiente de su inclinación sexual 

y que esta se propicia por actos machistas, bajos recursos económicos, falta de educación entre 

otros, como se evidencia en las mujeres heterosexuales, García (2020) indica que en año 2016 la 

ciudad de Medellín reporta al menos 5 asesinatos, 87 casos de desplazamiento forzado, 4 

agresiones de tipo físico y 1 psicológica, todo esto movidos por la orientación de género,  para el 
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siguiente año la cifra aumenta a 60 casos de desplazamiento en el mes de abril, normalizando así 

la violencia por temor a situaciones riesgosas para ellas y sus familias; por otro lado Giraldo 

(2014), menciona que uno de los campos más usados para la violencia en mujeres, son los 

ambientes púbicos, donde se genera más libertad de expresión y se congrega gran cantidad de 

personas, dando por sentado que el significado de violencia dado por la ONU es muy acertado, 

pasando de lo privado (ambientes familiares) llegando a lo público (comunidad en general) Fiol 

& Pérez (2000). 

 

Teniendo en cuenta que la investigación se delimita principalmente en la sociedad 

colombiana, podemos decir que, según García, & Villareal (2016) el país es uno de los que 

presenta altos niveles de violencia contra la mujer, siendo de esta manera, declarado desde el año 

1996 como problema en la salud pública, con el agravante de que solo 2 de cada 10 de las 

mujeres violentadas denuncian dichas situaciones. Estas vivencias han generado debates e 

investigaciones que han buscado comprender el porqué de esta situación y a la vez ha permitido 

el desarrollo de leyes que intervienen en la penalización de los abusos perpetuados en contra de 

las personas, ya que la violencia no solo se limita a la mujer heterosexual como víctima, si no 

también, a las mujeres de la comunidad LGTBI, entendiéndose como gays, lesbianas, hombres 

cuya psiquis y transformación física implique la feminidad, y dicha violencia no solo son 

agresiones físicas, si no también, a agresiones psicológicas emocionales e inclusive maltrato 

financiero o económico, en donde la tendencia es controlar los ingresos amenazando con quitar 

el apoyo que se brinda y prohibirle a la persona que trabaje para que de esta manera, su 

dependencia hacia el maltratador sea absoluta, y así, ejercer control total sobre la víctima, 

Gutiérrez (2015). 

 

Si bien los estudios realizados por Sunieska y Alberto (2019), denotan que la violencia 

hacia la mujer se presenta en situaciones en donde los posibles factores como el uso de drogas, 

falta de oportunidades laborales dignas, niveles educativos bajos o el hecho de estar en un 

ambiente violento, forman una estructura cultural, social y familiar orientada al dominio; dato 

que apoya García & Alonso (2017). afirmando que esta situación se basa en una interacción o 

relación desigual entre las partes implicadas dando como resultado la violencia física, 
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psicológica o emocional, llevando a las personas a perpetuar generación tras generación el hábito 

aprendido y violentando una y otra vez a la mujer. Podemos decir también, que cuando los 

factores son más positivos, es decir, que cuando en una sociedad, núcleo familiar o estrato 

socioeconómico la mujer es independiente, con un nivel educativo más alto, y cuenta con una red 

de apoyo, la violencia tiende a minimizarse haciendo de esta una persona empoderada y altruista, 

facilitando de esa manera la oposición o resistencia a situaciones negativas que la puedan afectar 

Torres (2019). 

 

Respecto a la violencia familiar o doméstica se identifican en los hallazgos tres 

momentos importantes, los cuales son: la acumulación y tensión negativa que genera violencia 

pero que no deja marca física, la agresión física y verbal que deja marcas visibles, y por último el 

arrepentimiento aparente por parte del agresor, siendo esta ultima el posible origen de la 

violencia intrafamiliar, dado en el inicio en la relación de pareja Aguancha & Torres (2020). 

Actualmente la violencia física es más fácil de denunciar porque al ojo humano hay evidencia 

visible y tangible de la agresión, mientras que la violencia psicológica y emocional no es tan 

fácil de probar, siendo subestimada y no tomada en serio por la sociedad Sandoval & Otálora 

(2017).  

 

Por otro lado  según la Organización Mundial de la Salud (2018), alrededor de 15 

millones de niñas no aprenderán a leer o a escribir y más de 300.000 mujeres mueren anualmente 

por causas relacionadas al embarazo parto o puerperio, además de esto en América Latina, por 

cada 100 hombres hay 124 mujeres que viven en extrema pobreza, sin ir más lejos en Colombia, 

casi el 50% de mujeres en hogares rurales no tienen acceso a la asistencia médica, comparte esta 

posición  Safranoff, (2017) en los resultados de su investigación, que las mujeres más propensas 

a ser víctimas de violencia en pareja son aquellas mujeres que tienen menores probabilidades de 

acceder a educación, o tiene una edad avanzada, que no trabajen o que devenguen un salario 

mínimo, aquellas que están envueltas en relaciones no formales, o en edades tempranas, 

sumando a esto el consumo de alcohol o sustancias que exacerban las conductas, llevándolas a 

una desigualdad frente a los hombres, y por consiguiente a algún tipo de violencia. 
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Esta investigación tiene su diferencial con las investigaciones anteriormente mencionadas 

ya que se tomara una población más reducida, en un contexto más cercano a los investigadores,  

teniendo la posibilidad de escuchar y entender más a fondo y al detalle cada historia, contada 

desde la perspectiva propia de cada víctima, aterrizando la realidad que muchas veces parece tan 

alejada de los contextos cercanos, pudiendo impactar personalmente cada caso con el análisis 

que se presente. 

  

Capítulo 3. 

Metodología.  

Dentro del presente capitulo encontraremos la definición de la metodología propuesta 

para el progreso del proyecto investigativo, como herramienta fundamental para el desarrollo del 

mismo, se describen los aspectos sociodemográficos de la población elegida, instrumentos de 

recolección de datos y las consideraciones éticas a tener en cuenta, en proyectos con seres 

humanos. 

 

Tipo y diseño de investigación. 

Para el progreso de la investigación se optó por un diseño de tipo cualitativo, considerado 

el más adecuado para el análisis del estudio propuesto, trabajando la temática desde la 

experiencia de las mujeres. Se realiza una exploración partiendo de la experiencia hablada de un 

grupo de mujeres y sus respuestas, resultando fundamental en una investigación de este tipo. La 

metodología elegida, busca datos e identificaciones descriptivas, estos datos son las palabras de 

cada persona, ya sean, por medio del habla, la escritura o las conductas que se puedan observar, 

Taylor y Bogdan (1984). La investigación lleva a cabo un diseño de forma flexible, se ve a los 

participantes y/o grupos a estudiar como un todo, no como variables, se investiga tanto a las 

personas en el ambiente del pasado como en la situación en que se encuentren en el aquí y ahora; 

tratando de comprenderlas dentro del marco de referencia de ellas mismas, se deja de lado las 

propias perspectivas, creencias, ideas, etc., no se refiere la “verdad”, sino a un entendimiento 

detallado de la perspectiva de cada uno (su verdad). 
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Participantes. 

 Los participantes que intervienen para llevar a cabo la aplicación de la investigación, son 

40 mujeres jóvenes con edades entre 14 y 28 años (edad definida por la ley estatutaria 1622 de 

2013), de esta muestra se tomara el 10% (4 personas) para generar un acercamiento mayor en el 

desarrollo de historias de vida, de estratos 1, 2 y 3, con niveles de estudios básicos y 

universitarios, que devengan entre 1 y 4 salarios mínimo, con diferente estado civil y 

trabajadoras de la empresa Konecta en la ciudad de Medellín. 

 

Instrumentos de recolección de datos. 

Dentro  de los instrumentos de recolección de información se optó por la historia de vida 

como herramienta que nos posibilite acceder al diario vivir de las mujeres objeto de estudio 

mediante relatos que brinden una relación dialógica con la población involucrada por medio de 

una entrevista semiestructurada y con base en los resultados de una encuesta donde estos mismos 

serán utilizados como herramienta de recolección de información que concederá seleccionar una 

muestra adecuada para aplicar la historia de vida. Esta misma tiene como finalidad analizar y 

transcribir los relatos de toda su vida o períodos concretos que fueron afectados por la violencia. 

Este tipo de técnica abarcan la experiencia personal e intransferible de la realidad de las 

protagonistas, centrándose en sus discursos, supone una conversación con fines orientados a 

identificar si han sufrido violencia de género y de que formas; se partirá de un dialogo 

organizado, así permitirá escribir un relato de las vivencias en el ámbito de la violencia a su 

género, tomando en cuenta sus opiniones y percepciones personales, en cuanto a las herramientas 

o sugerencias que se podrán llevar a la práctica, dando una solución al problema. La historia de 

vida por su parte se encargará de indagar sobre los aspectos más notables en relación con la 

violencia género dentro de su vida. De mismo modo se utilizará la encuesta por cuestionario de 

tipo indirecta como instrumento que permitirá acceder al conocimiento de las protagonistas 

mediante preguntas que se encuentran ordenadas de lo más general a lo más específico, y, 

además, se encuentran divididas por temáticas. Es decir, las primeras preguntas están 

relacionadas con el “pre-maltrato”, seguidas por el sucedo “durante el maltrato”, a continuación, 

“la ayuda recibida durante el maltrato”, y finalmente, las últimas preguntas, serán para conocer el 

“post-maltrato”. 
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Estrategia del análisis de datos. 

 La estrategia para realizar el análisis de datos será inicialmente en Excel para realizar una 

tabulación de la entrevista y frente a la historia de vida al ser un instrumento subjetivo se 

realizará un análisis por medio de tablas. 

 

Consideraciones éticas. 

 El proyecto de investigación se rige por la Ley 1090/2006 (código deontológico, 

siguiendo todos los estándares de conducta moral y ética que rigen a los profesionales en 

psicología) y Decreto Nº 379/008 y del Ministerio de Salud Pública el cual debe atender las 

exigencias éticas y científicas fundamentales resguardando siempre la dignidad y los derechos 

humanos de cada participantes implicados. Se garantiza la privacidad y reserva de la información 

que brinden, se respetará el anonimato de las personas involucradas, en este caso de las mujeres 

que serán entrevistadas/encuestadas, a fin de esto se les solicitará a todas las mujeres 

entrevistadas el consentimiento libre e informado según ley 23 de 1981. Para ello se le dará una 

ilustración completa y minuciosa de la base de la investigación, sus objetivos, los métodos y 

resultados esperados teniendo en cuenta el respeto por el trato humano bajo los estándares de la 

Resolución 8430 de 1993. 

 

Capítulo 4. 

Resultados. 

 

En el apartado del Capítulo 4 se conocerán los resultados obtenidos del análisis realizado, 

posteriores a la aplicación de los dos instrumentos planteados, la discusión sobre la teoría de 

respaldo versus los resultados, las limitaciones encontradas a lo largo de la aplicación de la 

investigación, las recomendaciones que se generan frente al tema y las conclusiones a las cuales 

llegaron los investigadores. Se presentan los resultados en el análisis de los datos cualitativos, en 

dos fases. La primera fase es la recolección y análisis de las encuestas aplicadas a 40 mujeres 

donde se consideran cada uno de los factores e ítems más representativos arrojados por esta (ver 

Anexo 1 y 2), la segunda fase es la extracción de una muestra de 4 mujeres, de las personas 

encuestadas, para realizar un acercamiento más profundo y conocer su historia de vida en torno 

al tema central, generando también un análisis sobre la problemática. 
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Primera Fase, análisis de resultados encuestas: 

Una vez recogidos todos los resultados se procedió a realizar las diferentes tablas de 

datos que permiten un análisis y visualización global de los resultados con mayor facilidad y 

comprensión, se eligieron  diferentes categorías, tomadas de los 3 temas principales de la 

investigación, teniendo en cuenta que en cada categoría se desglosas subcategorías importantes: 

1. Aspectos Sociodemográficos, (AS) los cuales sirven para realizar una caracterización de la 

población entrevistada, que comprenden la edad, el estrato socioeconómico, el estado civil, la 

duración de la relación en pareja, los hijos, el nivel de escolaridad y los ingresos familiares, (ver 

tabla 1), 2. La Percepción General de la Violencia, (PGV) lo que nos dará índicos de los 

conocimientos de la población frente a la problemática (ver tabla 2) y 3. La Violencia de Género, 

(VG) donde se abordó a la población indagando de una forma directa sobre sus experiencias 

personales frente a la problemática, esta categoría incluye la población que afirmo ser víctima de 

violencia de género, los tipos de violencia sufrida, el parentesco con el agresor, la violencia en el 

hogar y las posibles denuncias (ver tabla 3).  

 

CATEGORIA  CODIGO SUBCATEGORIAS 

1.Aspectos Sociodemográficos AS 

Edad 

Estrato Socioeconómico 

Estado Civil 

Duración de la relación en pareja 

Hijos 

Nivel escolaridad 

Ingresos familiares 

Nota: Tabla 1, sistemas de categorías y subcategorías, elaboración propia 

 

 

CATEGORIA  CODIGO SUBCATEGORIAS 

2.Percepción General de la Violencia PGV 

Conocimientos de la población 

  

Concepto 
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Nota: Tabla 2, sistemas de categorías y subcategorías, elaboración propia 

CATEGORIA  CODIGO SUBCATEGORIAS 

3. Violencia de Género VG 

Población que afirmo ser víctima de 

Violencia de género  
 

Tipos de violencia sufrida  

Parentesco con el agresor  

La violencia en el hogar   

Denuncias  

Nota: Tabla 3, sistemas de categorías y subcategorías, elaboración propia 

 

 

1. Aspectos sociodemográficos (AS): En esta categoría se encuentran aspectos 

importantes dentro de las subcategorías definidas para el análisis del ambiente social y 

económico en el que las víctimas se desenvuelven, arrojando como resultado que las mujeres de 

estratos socioeconómicos bajo-medio, con más tiempo de permanencia dentro de una relación, en 

edades jóvenes han sido mayormente violentadas que otras mujeres con diferentes 

características, factores como los hijos producto de la relación, el nivel de escolaridad básico y 

los ingresos familiares medio-bajo, generan incidencia en los casos de abuso, ya que fomenta la 

dependencia a nivel económico y emocional de las mujeres hacia sus parejas. Respecto a la 

presentación e interpretación de las respuestas en la encuesta, al desglose de las subcategorías, se 

hace el siguiente análisis, el cual llevo a la deducción contenida en la categoría representante AS 

(Ver Anexo 4): 

 

Tabla 1.1 

Sistemas de categorías y subcategorías 

CATEGORIA CODIGO SUBCATEGORIAS 

1.Aspectos 

Socio - 

demográficos 

AS Edad: De 40 participantes, 20 personas tienen una edad entre 26 y 

35 años que corresponde al 50%, del total de participantes, 16 

respondieron tener una edad entre 19 y 25 años que corresponde 

al 40%, y 4 personas respondieron tener una edad entre 35 y 45 
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años, lo que indica que un alto porcentaje de las participantes son 

jóvenes entre las edades 19 y 35 años. 

  Estrato Socioeconómico:  De 40 personas, 23 personas 

pertenecen a un estrato 3 que corresponde al 57,5%, seguido de 

12 personas que pertenecen a un estrato 2, que corresponde al 

30% y 5 personas pertenecen a un estrato 1, lo que corresponde al 

12,5%, lo que nos indica que la población es clase media – baja. 

 

  Estado Civil: Estado civil de las participantes: De las 40 mujeres 

encuestadas, 28 son solteras lo que corresponde a un 70%, 

seguido de 8 mujeres que son casadas o viven con su pareja, que 

corresponde al 20%, seguido de 3 mujeres separadas que 

pertenecen al 7,5% y finalmente 1 mujer viuda que corresponde al 

2,5%, se destaca que la población se encuentra en un estado civil 

soltero, con experiencias traumáticas pasadas. 

 

  Duración de la relación en pareja: De las 8 mujeres que indican 

que conviven actualmente con su pareja, 4 mujeres indican que 

llevan más de 10 años de convivencia, que corresponde al 50%, 

seguido de 2 que indican que conviven con su pareja entre 2 a 5 

años, lo que corresponde al 25%, lo que indica que las relaciones 

son estables, dentro de un contexto de respeto ya que si se observa 

el análisis anterior muchas de las mujeres encuestadas son 

solteras, las mismas que han respondido ser violentadas en algún 

momento de sus vidas. 

 

  Hijos: De las 40 mujeres encuestadas 27 manifiestan que no 

tienen hijos. lo que corresponde al 68%, seguido de 13 mujeres 

que corresponden al 33% que indican que si tienen hijos, un factor 



23  
importante dentro de la permanencia en la relación posiblemente 

con actos violentos. 

  Nivel escolaridad: Nivel de escolaridad alcanzado y culminado: 

De las 40 mujeres encuestadas 25 dicen que su nivel de 

escolaridad es Técnico/tecnólogo, que corresponde al 63%, 

seguido de 9 mujeres que indican que son bachilleres, lo equivale 

a 23%, 6 nos dicen que su nivel de escolaridad es secundario, lo 

que equivale al 15%, se logra ver que un gran porcentaje ha 

iniciado o culminado procesos de formación superior. 

 

  Ingresos familiares: Ingresos unificado entre las personan que 

aportan al hogar: De las 40 mujeres encuestadas, 28 indican que 

sus ingresos familiares equivalen de 1 a 2 salarios mínimos, que 

corresponden al 70%, 10 mujeres que sus ingresos familiares se 

encuentran entre 2 y 3 salarios mínimos, lo que corresponde al 

25% y finalmente con el mismo porcentaje de 2,5 se encuentran 

los ingresos entre 3 y 4 salarios mínimos y más de 5 salarios 

mínimo, lo que refleja que existe una aparente estabilidad 

económico. 

Nota: Tabla 1.1, sistemas de categorías y subcategorías, elaboración propia 

 

    2. Percepción general de la violencia: En el siguiente apartado se encuentra el 

entendimiento del concepto violencia de género, las respuestas más comunes sobre lo que las 

mujeres encuestadas entienden por violencia de género, entre estas se encuentran la agresión 

verbal o física, un porcentaje menor incluye la violencia psicológica y sexual y en la mayoría de 

las respuestas indican que entienden este tipo de violencia hacia las mujeres (ver tabla 2.1). 

 

 

Tabla 2.1 

Sistemas de categorías y subcategorías 
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CATEGORIA CODIGO SUBCATEGORIAS 

2.Percepción 

General de la 

Violencia 

PGV Conocimientos de la población:  De las 40 mujeres 

encuestadas 32 perciben que la violencia de género en Colombia 

es muy frecuente, lo que corresponde al 80%, seguido de 5 

mujeres que perciben la violencia de género en Colombia 

frecuente, que corresponde al 13%, 2 encuestas indican que 

perciben la violencia de género en Colombia poco frecuente, lo 

que corresponde al 5% y finalmente 1 persona indica que no 

sabe lo que corresponde al 3%. Lo que nos refleja que la gran 

parte de las participantes conocen de la existencia de la 

violencia hacia el género y consideran que puede ser una 

problemática frecuente. 

 

  Concepto: según las encuestas aplicadas se puede ver que la 

mayoría de las mujeres catalogan la violencia como física, y 

dicen desconocer otros tipos de violencia, sin embargo cuando 

se aborda la temática de violencia económica, social, sexual 

psicológica y emocional, indican que algún momento de sus 

vidas se han visto vulneradas por estas practicas  

Nota: Tabla 2.1, sistemas de categorías y subcategorías, elaboración propia   

                                                                                                                                                                                 

      3.  Violencia de género: En el último apartado se puede ver, los porcentajes más 

representativos sobre las víctimas de violencia de género, que tipo de violencia han sufrido y por 

parte de quien, además del entorno en que se han desenvuelto que contengan violencia que las 

afecte, cabe resaltar que la mayoría ha sufrido violencia de genero por parte de personas cercanas 

que tienen algún tipo de influencia emocional en cada una, además de ser patrones a seguir en as 

familias violentadas, con alto grado de vulnerabilidad y poca o nula denuncia ante las 

autoridades (ver table 3.1). 
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Tabla 3.1 

Sistemas de categorías y subcategorías 

CATEGORIA CODIGO SUBCATEGORIAS 

3. Violencia de 

Género 

VG Población que afirmo ser víctima de violencia de género: De las 

40 mujeres encuestadas, 23 indican que han sido víctimas de 

violencia de género, lo que corresponde al 58% más de la mitad de la 

muestra, seguido de 17 que indican que no han sido violencia de 

genero lo que corresponde al 43%, esto refleja un alto y preocupante 

índice de mujeres que han sido víctimas de algún tipo de violencia de 

genero. 

 

Tipos de violencia sufrida: Si bien de las 40 mujeres encuestadas 

solo 23 respondieron que si han sido víctimas de violencia de genero 

al preguntarles el tipo de violencia sufrido y desglosar cada uno de 

los tipos de violencia las 40 mujeres encuestadas se relacionan con 

algún tipo de violencia de genero de la siguiente manera: 15 mujeres 

indican haber sido víctimas de violencia psicológica, lo que 

corresponde al 38%, 9 responden ser víctimas de violencia social, lo 

que corresponde al 23%, seguido de violencia física con 8 

encuestadas que corresponde al 20% , 5 encuestadas respondieron 

violencia económico, que corresponde al 13% y finalmente 1 persona 

responde violencia patrimonial que corresponde al 3%, esto nos 

indica que no se tiene un concepto claro de violencia de genero ya 

que al enumerar los tipos de violencia de genero el 100% respondió 

estar relacionada con algún tipo de violencia, adicional un alto 

porcentaje dice ser víctima de violencia psicológica la que puede ser 

más común debido a palabras e insultos y menos notorio por sus 

secuelas no visibles. 

Parentesco con el agresor: Dentro de las respuestas a esta pregunta 

encontramos en mayor porcentaje en exparejas sentimentales con 16 
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respuestas que corresponde al 40%, luego tenemos que 9 encuestadas 

indican que no tenían ningún parentesco con el agresor, que 

corresponde al 22,5%, seguido por parejas y familiares con el mismo 

número de respuestas y con un porcentaje del 15%, teniendo en 

cuenta entonces que la mayoría de las veces que se presenta violencia 

es en entornos familiares  o de pareja, y realizados por personas 

cercanas a las víctimas. 

 

La violencia en el hogar : De las 40 personas encuestadas 22 indican 

no haber presenciado actos de violencia en su hogar cuando eran 

niñas, lo que corresponde al 55%, sin embargo 18 mujeres indican si 

haber visto actos de violencia en su hogar, lo que corresponde al 

45%, esto nos puede indicar que muchas de las mujeres que hoy 

viven violencia de genero crean una cultura de acuerdo a las 

impartidas en su infancia y ven este tipo de actos como normales o no 

le dan importancia. Las encuestadas responden que los malos tratos 

que más recurrentemente veían en su hogar era insultos, malos tratos 

y violencia psicológica, lo que se podría relacionar con el tipo de 

violencia que actualmente viven. 

Denuncias: Se refleja en las respuestas que la mayoría de las 

entrevistadas decidieron no denunciar por miedo, por 

desconocimiento o porque no confían en la justicia del país, siendo 

este un dato alarmante, ya que indica que la información que se tiene 

desde los entes de justicia y control es muy alejado de la realidad. 

Nota: Tabla 2.1, sistemas de categorías y subcategorías, elaboración propia 

 

 

Segunda Fase, análisis de resultados Historias de Vida: 

La historia de vida se comprende como el análisis de la narración y huellas intimas de los 

individuos que comprenden descripciones de las experiencias, creencias y acciones vividas 

(Magrassi ,1980). Es relevante mencionar que la estructura de estudio de las historias de vida 
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dentro del desarrollo de la presente investigación, opta por el modelo comprensivo dentro de un 

contexto social; teniendo presente que este busca en el análisis de la comunicación, los 

significados de los sujetos participantes y  las respuestas buscadas dentro de la problemática en 

cuestión.  

 

Lo primero que se realizó fue la organización del material recopilado, con la finalidad de 

conocer los relatos escritos de 4 mujeres participantes de las encuestas anteriormente 

mencionadas (Ver Anexo 3); después de ello se procedió a realizar una atenta lectura colocando 

mayor atención a las expresiones con mayor poder significativo y expresivo para así poder tener 

una mirada global del contenido tratado. Posterior a ello se realizó los tres ámbitos de análisis del 

modelo compresivo que fueron: Vivencia, ciclo de vida y entrevista. Es necesario aclarar que 

dentro del análisis del contenido se procedió a realizar cuadros anexos a través de pequeñas citas 

que son tomados fielmente de las palabras comunicadas por los entrevistados ( ver anexos 

cuadros escritos); del mismo modo dentro de los ámbitos de análisis está la confrontación de las 

diferentes historias de vida presentadas y relacionadas con las categorías propias de la 

problemática de estudio. Las historias de vida obtenidas, en el ejercicio de la entrevista, dentro 

del análisis del modelo comprensivo nos muestra:  

 

Ciclo de vida:  En el caso de las historias de vida analizadas se pudo evidenciar que las 

cuatro mujeres participantes correspondían al ciclo vital de la juventud, dos de ellas sitúan su 

ambiente de violencia presente en un evento significativo de su vida como lo fue el matrimonio y 

dos de ellas en una relación de noviazgo. Dentro del ciclo de vida se tuvo presente la realidad 

representada y los espacios socio geográficos, los anteriores elementos propios del modelo de 

análisis desarrollado por Osorio (2006). En la realidad representada, las cuatro mujeres 

consideran en alguna medida que la violencia hace parte del desarrollo, o de la cotidianidad de la 

relación de pareja, esto corresponde a la normalización de este fenómeno dentro de las prácticas 

culturales de las relaciones sentimentales. En relación a la realidad soñada se puede observar que 

las cuatro versiones sobre la representación de su relación sentimental, la mayoría las sitúan en 

un proceso de idealización romántico que contrasta contrariamente con el desarrollo de la 

misma; del mismo modo se puede observar la presencia de la imagen del amor romántico no 
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propio de las relaciones de poder o de las relaciones donde existen actos de violencia (ver Anexo 

5). 

 

Vivencia: En lo vivido se puede vislumbrar algunos aspectos del cómo o el porqué de la 

violencia, demostrando una imagen de sí mismo y de lo social cercano a la problemática de 

estudio. Varias de las narrativas sitúan los maltratos dentro de las mismas relaciones 

sentimentales ya formalizadas y destacando un elemento común en el ejercicio de las mismas; 

aquí cuando los vínculos mismos ejercen un proceso de socialización, como el encuentro con 

amigos, procesos de socialización con la familia y demás, sus narrativas describen los sucesos de 

violencia, inherentes de algunas prácticas culturales, inequidad de género y desigualdad 

económica (ver Anexo 5).  

 

La entrevista: En este apartado se partió del interés de ciertos integrantes de la población 

de estudio, sobre el deseo de compartir su historia, fue necesario, tener presente la teoría 

investigada más importante y como esta explica la realidad en el momento y el lugar donde 

suceden los eventos traumáticos descrito tal cual como se cuenta por ellas mismas, dentro de 

toda la información recolectada con la entrevista aplicada resalta el temor y los traumas secuelas 

de estas vivencias y las dificultades de las mismas en ser abiertas al relato, al proyectar desde su 

interior los miedos y las angustias que aún viven por esta problemática (ver Anexo 5). 

 

Discusión. 

La presente investigación tuvo como finalidad identificar como las prácticas culturales, 

inequidad de género y la desigualdad económica influyen en la violencia contra la mujer, 

específicamente se trabajó con 40 mujeres  de la empresa Konecta de la ciudad de Medellín. A 

continuación se discutirán los principales resultados de este estudio. De los resultados obtenidos 

en la investigación, comparados con el marco teórico podemos corroborar que son coherentes 

con la teoría ecológica, en el primer escenario (microsistema), que corresponde a la historia 

personal de la víctima o el victimario se ve reflejado en las encuestas realizadas, que del total de 

las participantes, un 45% afirmo presenciar violencia de género en su hogar durante la infancia, 
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lo cual hace que estas mujeres tiendan a ver los hechos violentos como algo normalizado en su 

diario vivir. 

 

Por otro lado en el segundo escenario llamado Mesosistema el cual se refiere al contexto 

del agresor y la víctima, vemos que la mujer es violentada  de manera física y   verbal en su 

hogar por parte de su pareja, una de las encuestadas afirma que su pareja la maltrataba por su 

manera de vestir, otra de ellas indica que trabajaba con su pareja y este solo le pagaba si quería, y 

en las historias de vida se evidencio que una de las entrevistadas afirmo ser insegura y no tener 

autoestima a causa de las situaciones vividas en el pasado, en torno a la violencia sufrida, a raíz 

de esto se puede evidenciar que un 80% de la población en estudio, afirma que la que violencia 

de género es muy frecuente en Colombia, siendo ellas mismas víctimas, por lo que 23 de las 40 

mujeres, es decir más de la mitad de ellas han tenido que sufrir los diferentes tipos de violencia, 

siendo la más recurrente, la Violencia Psicológica, que finalmente termina generando un gran 

daño a mediano y largo plazo.  

 

En el tercer escenario se encuentra el Exosistema, este habla del ámbito externo al 

familiar, es decir el entorno social, iglesia, escuela, barrio etc. En las encuestas aplicadas se 

observa que 9 de las 40 participantes asevero ser víctima de violencia social, lo que quiere decir 

que es un tipo de violencia no tan frecuente entre algunas mujeres, pero si presente, 8 indicaron 

que sufrieron  violencia física, en entornos sociales, ítem importante, que enmarca el entorno del 

agresor y la víctima, una de ellas como se mencionó anteriormente testifica que trabajo con su 

pareja pero solo le pagaba cuando él quería y lo que quería, lo que la hacía depender 

económicamente de él de forma obligada, sufriendo el tipo de violencia en el ámbito económico. 

En cuanto a la violencia sexual en las historias de vida una participante refiere que su pareja 

sentimental la obligaba a tener relaciones sexuales sin su consentimiento, en cuanto al parentesco 

con su agresor, un gran porcentaje respondió que recibió violencia parte de su ex pareja, seguido 

a esto respondieron en un porcentaje menos, que eran personas sin parentesco alguno, lo que deja 

en evidencia que no solo en el hogar o con la pareja se da la violencia de genero sino también por 

otras personas. 
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Finalmente se resaltan  coincidencias y contradicciones de los resultados en comparación 

a datos recopilados a lo largo de la investigación, como que la violencia de género en torno a la 

sexualidad es más común en las mujeres jóvenes, lo cual se evidencia en la edad de las 

participantes, ya que el 50% se encuentra entre los 26 y 35 años, otra convergencia es que 23 de 

las 40  mujeres encuestadas afirmaron  haber sido víctimas de violencia de género, 17 dijeron 

que no, pero al momento de especificar cada tipo de violencia, cada una se ubicó en una de las 

opciones, de igual manera en todos los estudios realizados se habla de todos los tipos de 

violencia de género, no solo del físico sino también emocional, económico y psicológico.  

 

Conclusiones. 

 

Como resultado de la investigación presentada, se demostró la relación que hay entre los 

ingresos económicos y el estrato social y la incidencia en actos de violencia en contra de la 

mujer, desde la intervención tipo encuesta, con la perspectiva cada una de las participantes, se 

dimensiona la realidad que viven cada día las mujeres que pertenecen a estos grupos sociales. 

Los salarios devengados, el estrato medio, y el cubrimiento de gastos, se consideraron factores 

de riesgo para generar ambientes hostiles y de violencia. 

 

La realidad de la situación en términos de violencia en el país no es muy alentadora, no 

solo por las estadísticas, que probablemente no sea el reflejo fiel de la realidad, si no por el 

testimonio que cada mujer puede llegar a compartir, mostrando temor ante situaciones de 

represalias, que puedan involucrarse a ellas mismas o a sus familias, optando por seguir viviendo 

en dichos ambientes en silencio. La ayuda judicial sigue siendo deficiente y poco creíble a la 

hora de ser usada por las mujeres, debido a la poca ayuda, falta de redes de apoyo y negligencia 

social que se presenta, en donde las sentencias son mínimas al momento de procesar los casos 

por violencia contra la mujer y perdida de las garantías respecto a los posibles reencuentros 

violentos, generando así imposibilidad o nulidad en el entorno de denuncias y acusaciones de 

violencia en el país. 

 

Hoy por hoy se puede ver un numero alarmante de mujeres víctimas de violencia de 

género, en ambientes familiares, que son los más frecuentes, como en ambientes sociales y 
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laborales, se nota en gran medida dentro de los hogares, escenarios de violencia cuando la mujer 

es la que devenga menos que el hombre, y aporta económicamente un porcentaje menor al de su 

pareja, dándole poder sobre ella, en la escala familiar. La falta de oportunidades laborales y 

educativas, promueven la desinformación y falta de conocimiento respecto a los factores que 

influyen en la violencia de género, haciendo que sea una situación normal en la psiquis de las 

mujeres, debido a esto, se acostumbran y se permiten ser violentadas en el ámbito emocional, 

físico, y psicológico, en la cultura colombiana predomina el machismo como fuente primaria que 

permite sobrepasar los límites del respeto y la violencia contra la mujer, justificándose como el 

derecho natural que tiene el hombre para ejercer poder y apropiarse de las libertades de la mujer. 

 

Se concluye diciendo que la violencia de género es una problemática social de larga data, 

evidenciada en todo el recorrido de la historia de la mujer, factores como el empleo, el dinero, la 

posición social, el nivel académico, las creencias religiosas y sociales, las prácticas culturales, la 

inequidad de género en la sociedad, generan ambientes hostiles, llenos de miedo y traumas en 

diferentes esferas de la vida de la mujer, dejando secuelas no solo físicas en su cuerpo sino 

tomado el control de su mente y emociones, desequilibrando la vida de la persona afectada y su 

entorno. 

 

Limitaciones. 

 

Este trabajo de grado se centra en un pequeño grupo de mujeres que laboran en la 

empresa Konecta que han sufrido violencia de genero durante diferentes etapas de sus vidas. Su 

participación por medio de encuestas e historias de vida, permitió ahondar más sobre el tema y 

recolectar información valiosa que ayudó a nutrir dicha investigación; durante el camino se 

encontraron limitaciones que interferían con el proyecto, tales como:  Medios de comunicación: 

debido a la coyuntura a nivel mundial por el Covid-19, se implementó el trabajo en casa, esto 

aumento el uso de herramientas virtuales para la comunicación que en ocasiones fallaban debido 

a la saturación o caídas de internet, interfiriendo con el dialogo eficaz y fluido al momento de 

realizar las historias de vida. Traumas adquiridos: una de las situaciones que se identificó en la 

etapa de las historias de vida, fue que, debido a los traumas generados por las experiencias 
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violentas vividas, las personas entrevistadas no se sentían totalmente cómodas manifestando 

dichas situaciones ya que por la modalidad de trabajo en casa estaban expuestas a que sus 

familias escucharan dichos relatos, esto interfirió en una recolección de datos más amplia y 

detallada de información. Tiempo de recolección de datos: Se observó que a pesar de que las 

personas entrevistadas estaban dispuestas a colaborar con la investigación, las respuestas de las 

encuestas no llegaban a tiempo, esto se presentó por que las jornadas laborales se extendieron y 

el tiempo de descanso era más limitado y dicho tiempo era utilizado en sus tareas personales, 

además del tiempo invertido en la investigación, siendo corto para generar datos más completos 

y precisos. 

 

Recomendaciones. 

 

Las siguientes recomendaciones, surgen a raíz de la investigación presentada en donde se 

observó oportunidades de mejora para la prevención, protección y suministro de herramientas 

psicológicas y judiciales que ayuden a brindarle a las mujeres más seguridad y protección contra 

la violencia de género, dentro de estas situaciones observadas se puede recomendar las siguientes 

situaciones a implementar: Educación y divulgación masiva de programas en donde se enseñe a 

identificar en las primeras etapas de la relación, señales que presentan los actores violentos, que 

ayudará a las mujeres a adquirir más conciencia y conocimiento sobre el tema. 

 

Programas a nivel nacional en donde se permita un espacio adecuado, que promueva la 

escucha y se guie a las mujeres violentadas a manifestar tranquilamente sus situaciones. 

Garantía de leyes para la protección de los derechos de las mujeres cumpliéndose a cabalidad, 

por medio de procedimientos judiciales eficientes que hagan seguimientos al mismo. Garantía 

de red de apoyo diferente a la familia en los casos en donde las mujeres no tengan acceso a los 

servicios esenciales. Capacitación a las personas que conformen la red de apoyo para el debido 

manejo de situaciones de violencia latente.  

 

Fomentar la libertad económica y la educación de las mujeres por medio de campañas 

en donde prime la contratación y el empoderamiento de ellas en la sociedad. Concientizar y 

educar al género masculino desde sus primeros años por medio de programas que enseñen 
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marcos de tolerancia y respeto.  Desarrollar espacios comunitarios por localidades de manera 

gratuita en donde se incentive las relaciones sanas, manejo de conflictos, y ayuda en las 

relaciones de pareja. Educar y prevenir sobre el uso de drogas y licor, siendo estos los 

detonantes en los problemas de violencia de genero. A nivel nacional la violencia de genero debe 

ser foco de prevención y erradicación, apoyado por las diferentes instituciones cuyo compromiso 

debe ser inicialmente el impulso de la educación, ya que esta es la herramienta principal y más 

asequible para concientizar tanto a hombres como mujeres sobre este fenómeno, eliminando la 

brecha del machismo y uso del poder para someter al género femenino. 

 

Producto Multimedia 

https://youtu.be/D1MkE6j4P7I 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D1MkE6j4P7I&feature=youtu.be 
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Anexos. 

 

Formato Encuesta  
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Enlace encuesta realizada:   https://forms.gle/b3YwUbTgR1JPqxYSA   

 

 

Formato Entrevista Historia de vida  

 

HISTORIA DE VIDA 

 

Agradecemos el tiempo, la colaboración y disposición prestada al contestar esta encuesta, y 

por hacer parte de esta investigación, por favor, responda de manera clara y sincera, con 

total tranquilidad, la información que nos proporcionará será utilizada para una 

investigación netamente académica. ¡MUCHAS GRACIAS! 

 

1. ¿Cómo describiría en general sus relaciones sentimentales? 

2. ¿Cómo conoció a su pareja? ¿Y cómo lo describiría cuándo lo conoció? 

3. ¿Cuánto tiempo estuvieron viviendo juntos? 

4. ¿Cómo se dio cuenta de que él era diferente a la percepción que usted tenía? 

5. ¿Cuándo fue la primera vez que usted se sintió maltratada por su pareja? ¿Y qué tipo de 

maltrato sufrió? ¿Cómo se sintió en ese momento? 

6. ¿Cuándo se dio cuenta que estaba siendo víctima de violencia? 

7. ¿Le obligaba a hacer cosas que no deseaba? 

8. ¿Durante cuánto tiempo ha sufrido violencia en la relación? 

9. ¿Cómo definiría la evolución del maltrato sufrido? 

10. Después de haber sido maltratada ¿Cómo actuaba usted y cómo se sentía? 

11. ¿En algún momento justificó el maltrato? 

12. ¿Cómo le afectó la violencia sufrida en los distintos ámbitos de su vida (familiar, 

profesional, económico, psicológico…)? 

https://forms.gle/b3YwUbTgR1JPqxYSA
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13. ¿Dónde buscó ayuda? ¿Cómo fue el paso o la persona que le ayudó a seguir adelante y a 

denunciar lo ocurrido? 

14. ¿Cree usted que tuvo suficiente ayuda y apoyo? 

15. ¿Cómo está el proceso de violencia en estos momentos? 

16. ¿Considera que su vida ha cambiado después de ésta experiencia vivida? 

17. ¿Qué consejo les daría a todas aquellas mujeres que son víctimas de violencia de género? 

18. ¿Le gustaría añadir algo más? 

 

Modelo Consentimiento informado 
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Evidencias de investigación:  

 

Anexo 1. Fotografías en proceso de diligenciamiento de entrevistas 
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Anexo 2. Encuestas aplicadas 
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Consentimiento informado: 
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Anexo 3. Transcripción de historias de vida 

 

Historia De vida  María Alejandra Vásquez 

 

1. ¿Cómo describiría en general sus relaciones sentimentales?  R/Mm, no sé, un poco 

conflictivas...mm (risa) 

2. ¿Cómo conoció a su pareja? ¿Y cómo lo describiría cuándo lo conoció? R/ (risa), lo conocí 

por mi casa, era un vecino de mi amiga, él era buena gente y como romántico y me tiraba los 

perros, el me gustaba era lindo… 

3.¿Cuánto tiempo estuvieron viviendo juntos? R/Jum como 4 años yo creo, no estoy tan segura 

porque estábamos y terminábamos y luego otra vez estábamos juntos y así siempre fue, yo a 

veces me quedaba en la casa de él y cuando no estábamos me iba para donde mi mamá 

4. ¿Cómo se dio cuenta de que él era diferente a la percepción que usted tenía? R/Como así? 

¿Que no era buena gente o qué?  pues no sé Eli, el empezó a ser muy celoso y me molestaba por 

cómo me vestía sabiendo que él me conoció así, no sé por qué le dio por esas bobadas y se 

volvió súper intenso, me controlaba hasta el tiempo del trabajo el bobo ese…(risa) 

5.¿Cuándo fue la primera vez que usted se sintió maltratada por su pareja? ¿Y qué tipo de 

maltrato sufrió? ¿Cómo se sintió en ese momento? R/hay Eli no me toque ese vals…(risa) él una 

vez me invito a salir con unos amigos de él y cuando me estaba arreglando me pregunto que por 

qué me estaba vistiendo así, y yo tenía un jean con una blusita cortica y tenis, entonces yo le dije 

que normal, pero él me jalo del brazo y me tiro contra el closet y me dijo que sacara un buzo que 

así me veía como una perra y que así no iba a salir conmigo, que que boleta… y yo me puse a 

alegar con él, y ese bobo me volvió a empujar contra el closet y me pegue en la cabeza, entonces 

me puse a llorar y me fui para la casa de mi mamá, y pa´ terminar de rematar ella me cogió a 

alegarme que por que me dejaba humillar así de él…y bueno esa fue la primera vez que el me 

toco, pero yo también me defendía…Eli yo me sentía mal pero pensaba que era que estaba 

celoso pero no entendía por qué, si él era la persona que yo quería…eso es un pendejo nada 

más…pero él era como grosero hasta con la mamá porque le gritaba a veces… 

6.¿Cuándo se dio cuenta que estaba siendo víctima de violencia? R/pues es que uno no se da 

cuenta ahí mismo, porque uno cree que son solo peleas de pareja, pero uno ya se da cuenta 

cuando porque por cualquier cosa se emberraca y se cree con el derecho a decirme malas 

palabras o sacudirme…y él se volvió así, pero yo pensaba que era solo mal genio, pero me canse 

Eli, ese bobo ni que se me acerque porque sabe que no le tengo miedo, yo también le di sus 

golpes, pero me sentía como mal porque yo lo seguía queriendo. 

7. ¿Le obligaba a hacer cosas que no deseaba? R/ pues hacer cosas como qué? Ósea él no me 

prohibía directamente hacer cosas, pero me jodía porque me demoraba en llegar del trabajo o 

cuando me iba para donde mamá me empezaba a llamar mucho como controlándome el tiempo, 

lo que sí, es que si me vestía con ropa que mostrara algo…ahí era cuando peor peleábamos. 

8. ¿Durante cuánto tiempo ha sufrido violencia en la relación? R/ el tiempo que estuvimos 

juntos, pero desde que nos dejamos el intento seguir pisteándome, pero lo amenace con 

demandarlo y ya se ha controlado más, aunque si le noto los visajes, pero mis hermanos me 

cuidan y no me dejan sola, si sigue así lo demando de verdad, pa que deje de joder. 

9. ¿Cómo definiría la evolución del maltrato sufrido? R/pues es que él empezó diciéndome cosas 

malucas, como por ejemplo que dejara de ser tan perra, eso era cuando me vestía bonita, y luego 
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esa vez que me tiro en el closet y así empezamos a pelear muy maluco porque nos tirábamos 

muy duro.  

10. Después de haber sido maltratada ¿Cómo actuaba usted y cómo se sentía? R/cuando él me 

pegaba yo me iba para donde mamá y me queda allá por temporadas, pero mis hermanos lo 

buscaban pa darle también, y yo me sentía muy mal porque yo solo quería estar bien con él, pero 

yo no sé por qué se llenaba tanto de rabia, además eso de que toda la familia se metía que 

problema con todo, noo, era súper maluco… 

11. ¿En algún momento justificó el maltrato? R/ pues es que justificar como tal no Eli, lo que 

pasa es que yo creía que eran peleas normales de pareja, pero ya cuando me empezó a pegar ya 

entendí que las cosas no eran así… 

12. ¿Cómo le afectó la violencia sufrida en los distintos ámbitos de su vida (familiar, profesional, 

económico, psicológico…)? R/ Eli, se volvió muy teso porque a veces sentía como un estrés 

porque por ejemplo el bus del trabajo se demoraba en pasar y sabía que me iba a tener que 

aguantar la alegada cuando llegara a la casa, y con mi familia era súper maluco, porque cada que 

habían problemas ellos se metían y se armaba un problema mayor y eso golpes por todos lados, y 

entonces llegaba a sentir como miedo de alborotar el avispero, (risa) a veces me sentía mal por 

vestirme como me gustaba porque pensaba que realmente me veía muy grilla, entonces empecé 

como a cambiar la ropa de a poquitos… me empecé a vestir como una monja jajajajaja, 

mentiras… pero si me daba cosa mostrar mucho…  

13. ¿Dónde buscó ayuda? ¿Cómo fue el paso o la persona que le ayudó a seguir adelante y a 

denunciar lo ocurrido? R/ pues realmente al ver como se estaba volviendo todo, yo le conté a 

alguien del trabajo y ella me dio moral para decirle que ya no me volviera a buscar porque si no, 

lo demandaba, no voy a negar que me hace falta y quiero estar bien con él, pero tampoco quiero 

que me deje de hospital como uno a veces ve…y por eso tome esa decisión de dejarlo antes de 

que avancen las cosas, me ha dado muy duro, pero espero tener la suficiente voluntad para 

mantenerme a raya con ese bobo, y como alguien me dijo…”se te vuelve costumbre estar sin él y 

así no te va hacer falta pero debo eso toma tiempo”…(risa) 

14.¿Cree usted que tuvo suficiente ayuda y apoyo? R/ Si, mis hermanos me ayudaron mucho, y 

mi amiga del trabajo también.  

15.¿Cómo está el proceso de violencia en estos momentos? R/no entiendo, como así?, ahhh ya, 

no pues, él me pistea, pero no se me acerca, y espero que no lo haga, no quiero volver a lo 

mismo, además ni que fuera el último hombre, yo solo necesito tiempo para enfocarme en otras 

cosas y conocer otras personas…(risa) 

16.¿Considera que su vida ha cambiado después de ésta experiencia vivida? R/ Eli sí, me siento 

más fuerte porque es como un reto que si estoy cumpliendo de no estar con él, y siento que soy 

capaz de no dejarme ver la cara de otro hombre en el futuro, como dicen me empodere de mí 

misma ajajajajaja  

17.¿Qué consejo les daría a todas aquellas mujeres que son víctimas de violencia de género? 

R/que entiendo que no comprendan a conciencia la gravedad del asunto pero que no debemos 

permitir que nos toquen para pegarnos, porque somos muy valiosas, que no se apeguen de un 

hombre que no vale la pena  

18.¿Le gustaría añadir algo más? R/ mmm, no sé, tal vez uno debe detener el maltrato desde que 

se da cuenta que lo está viviendo para no sufrir más y demandar… 
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Historia De vida Lady Estrada: 

 

1.¿Cómo describiría en general sus relaciones sentimentales? R/ Relaciones toxicas desde el 

punto de vista de confianza 

2. ¿Cómo conoció a su pareja? ¿Y cómo lo describiría cuándo lo conoció? R/ Lo conocí por 

medio de un cuñado. Inicialmente era una persona dulce, tranquila y quien le importaba lo que 

yo sentía. 

3. ¿Cuánto tiempo estuvieron viviendo juntos? R/ No vivimos juntos 

4. ¿Cómo se dio cuenta de que él era diferente a la percepción que usted tenía? R/ 

Aproximadamente 4 meses después de conocernos. 

5. ¿Cuándo fue la primera vez que usted se sintió maltratada por su pareja? ¿Y qué tipo de 

maltrato sufrió? ¿Cómo se sintió en ese momento? R/ En diciembre cuando le molestó que 

quisiera pasar tiempo con mi familia  y amigas. 

6. ¿Cuándo se dio cuenta que estaba siendo víctima de violencia? R/ Cuando comenzó a referirse 

a mí con palabras como bruta, cuando me cogía del brazo con demasiado tanto que dolía. 

7. ¿Le obligaba a hacer cosas que no deseaba? R/ Si. 

8. ¿Durante cuánto tiempo ha sufrido violencia en la relación? R/ Desde que puedo recordar, no 

tengo un dato exacto de los años 

9. ¿Cómo definiría la evolución del maltrato sufrido? R/ Al inicio no era tan marcado, ya hacia el 

final era un grado tan alto que no importaba quien estuviera presente. 

10. Después de haber sido maltratada ¿Cómo actuaba usted y cómo se sentía? R/ Me sentía 

terrible y estúpida por permitir que pasara. 

11. ¿En algún momento justificó el maltrato? R/ No lo justifiqué pero pensé que podría lograr 

que mejoraran las cosas. 

12. ¿Cómo le afectó la violencia sufrida en los distintos ámbitos de su vida (familiar, 

profesional, económico, psicológico…)? R/ A raíz de esto soy una persona insegura, que no es 

capaz de hacer valer  siempre su valor tanto en relaciones afectivas como en otros aspectos, 

debido a los traumas de la niñez desarrollé TOC y tricotilomanía y este último reafirma mi 

inseguridad puesto que al tener perdidas de cabello demasiado marcada dudo de mi belleza. 

Considero además que, esto influyó en que fuera una persona introvertida y de pocas amistades 

aunque en el fondo quisiera tenerlas. Por último considero que influye demasiado en el tipo de 

parejas que elijo y que finalmente no son las adecuadas. 

13. ¿Dónde buscó ayuda? ¿Cómo fue el paso o la persona que le ayudó a seguir adelante y a 

denunciar lo ocurrido? R/ No busqué ayuda y no ha habido una persona que me ayude en ese 

proceso. 

14. ¿Cree usted que tuvo suficiente ayuda y apoyo? R/ No pues desde el hogar todo quedó en lo 

vivido pero nunca se actuó de alguna manera que ayudara 

15. ¿Cómo está el proceso de violencia en estos momentos? R/ Leve, en este momento no es a 

nivel de pareja sino familiar. 

16. ¿Considera que su vida ha cambiado después de ésta experiencia vivida? R/ Si  

17. ¿Qué consejo les daría a todas aquellas mujeres que son víctimas de violencia de género? R/ 

El consejo ideal sería que busquen ayuda pero realmente el único consejo válido es si es a nivel 

de pareja "Cuantas veces voy a permitir que pase lo mismo" Todo depende de uno mismo y no es 

que no se caiga de nuevo en el error sino dejar las cosas hasta el primer momento en que se note 
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algo que no se agrade en el mundo siempre habrá alguien que sea ese príncipe que uno sueña y si 

no lo hay, nadie a muerto por ser soltero. La felicidad no tiene como requisito tener pareja. 

18. ¿Le gustaría añadir algo más? En todas partes se pregunta porque no se denuncia o que de 

hecho se denuncie pero nunca se han tomado el tiempo de pensar de que sirve en Colombia 

denunciar? Sirve para que el acosador tenga más motivos para hacer daño, solo para eso. 

 

 

Historia de vida Lina Ramírez: 

 

1. ¿Cómo describiría en general sus relaciones sentimentales? R/Toxica 

2. ¿Cómo conoció a su pareja? ¿Y cómo lo describiría cuándo lo conoció? R/la conocí haciendo 

las prácticas del colegio, un hombre adulto impulsivo e irritante 

3. ¿Cuánto tiempo estuvieron viviendo juntos? R/15 años 

4. ¿Cómo se dio cuenta de que él era diferente a la percepción que usted tenía? R/cuando nos 

casamos ahí me di cuenta quien era en realidad 

5. ¿Cuándo fue la primera vez que usted se sintió maltratada por su pareja? ¿Y qué tipo de 

maltrato sufrió? ¿Cómo se sintió en ese momento? R/teníamos 4 meses de embarazo, por que 

quede inmediatamente en embarazo ,el llego borracho y me dio una patada, me sentí como una 

mierda 

6. ¿Cuándo se dio cuenta que estaba siendo víctima de violencia? R/cuando comenzó a 

maltratarme verbalmente 

7. ¿Le obligaba a hacer cosas que no deseaba? R/me obligaba a tener relaciones sexuales sin mi 

consentimiento  

8. ¿Durante cuánto tiempo ha sufrido violencia en la relación? R/15 años 

9. ¿Cómo definiría la evolución del maltrato sufrido? R/cada vez es más intenso, comenzó con 

maltrato psicológico, luego con malas palabras y ya con golpes 

10. Después de haber sido maltratada ¿Cómo actuaba usted y cómo se sentía? R/me sentía 

vulnerable, que no servía, que hacía yo en este mundo si no era útil 

11. ¿En algún momento justificó el maltrato? R/no 

12. ¿Cómo le afectó la violencia sufrida en los distintos ámbitos de su vida (familiar, 

profesional, económico, psicológico…)? R/me afecto muchísimo, familiar mis hijos no me 

respetaban no tenía autoridad sobre ellos, profesional, no hacía nada por iniciativa mía por miedo 

al rechazo de él, por que trabajaba con él, entonces era complicado, económico, si el quería me 

pagaba , entonces dependía de él, psicológico, sentía que no servía para nada 

13. ¿Dónde buscó ayuda? ¿Cómo fue el paso o la persona que le ayudó a seguir adelante y a 

denunciar lo ocurrido? R/mi hermana fue una gran ayuda , ella  me aconsejo y me hizo caer en 

cuenta  que la mala no era yo y que yo valía como persona y más como mujer 

14. ¿Cree usted que tuvo suficiente ayuda y apoyo? R/para mi si 

15. ¿Cómo está el proceso de violencia en estos momentos? R/esta calmado, porque lo denuncie 

y tiene caución de alejamiento 

16. ¿Considera que su vida ha cambiado después de ésta experiencia vivida? R/demasiado, me 

quiero y me amo, y valoro cada paso que voy 

17. ¿Qué consejo les daría a todas aquellas mujeres que son víctimas de violencia de género? 

R/que no tengan miedo, que la persona que menos piensa es la persona que más te va apoyar, que 

no callen nada, que vales mucho, y nadie tiene el derecho hacerte sentir así. 
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18. ¿Le gustaría añadir algo más? R/no 

 

Historia De Vida Gloria Ramírez 

1.¿Cómo describiría en general sus relaciones sentimentales? R/Disfuncionales 

2. ¿Cómo conoció a su pareja? ¿Y cómo lo describiría cuándo lo conoció? R/A través del 

Facebook , un hombre amable y cariñoso 

3.¿Cuánto tiempo estuvieron viviendo juntos? R/6 años 

4.¿Cómo se dio cuenta de que él era diferente a la percepción que usted tenía? R/ Cuando 

empezamos a vivir juntos 

5. ¿Cuándo fue la primera vez que usted se sintió maltratada por su pareja? ¿Y qué tipo de 

maltrato sufrió? ¿Cómo se sintió en ese momento? R/ A los 20 días de casada cuando descubrí 

que tenía otra persona 

6. ¿Cuándo se dio cuenta que estaba siendo víctima de violencia? R/ Cuando quería prohibirme 

cosas 

7.¿Le obligaba a hacer cosas que no deseaba? R/ No lo permití 

8.¿Durante cuánto tiempo ha sufrido violencia en la relación? R/ 6 años 

9.¿Cómo definiría la evolución del maltrato sufrido? R/ Fue de psicológico a verbal 

Después de haber sido maltratada ¿Cómo actuaba usted y cómo se sentía? R/ Sola y desesperada 

10. Después de haber sido maltratada ¿Cómo actuaba usted y cómo se sentía? R/ no responde 

(llora) 

11.¿En algún momento justificó el maltrato? R/ no 

12.¿Cómo le afectó la violencia sufrida en los distintos ámbitos de su vida (familiar, profesional, 

económico, psicológico…)? Mi autoestima  

13.¿Dónde buscó ayuda? ¿Cómo fue el paso o la persona que le ayudó a seguir adelante y a 

denunciar lo ocurrido? R/ Acudí a la comisaria de familia y me pare en la raya para que se fuera 

14. ¿Cree usted que tuvo suficiente ayuda y apoyo? R/ Por parte de mi hermana si 

15. ¿Cómo está el proceso de violencia en estos momentos? R/ Tenemos un distanciamiento no 

hablamos ni para las cosas de Ismael 

16.¿Considera que su vida ha cambiado después de ésta experiencia vivida? R/ Me ayudo a 

darme cuenta que uno es capaz de todo 

17¿Qué consejo les daría a todas aquellas mujeres que son víctimas de violencia de género? R/ 

Que no permita que nadie pase por encima y si no es feliz no tiene por qué continuar 

18.¿Le gustaría añadir algo más? R/NO 

 

Anexo 4. Tablas y gráficos de referencia porcentual de entrevistas aplicadas, para sustraer 

información de análisis cualitativo en resultados 

 

 

 

EDAD TOTAL PORCENTAJE % 

ENTRE 19 Y 25 AÑOS 16 40% 

ENTRE 26 Y 35 AÑOS 20 50% 

ENTRE 36 Y 45 AÑOS 4 10% 

TOTAL 40 100% 
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TIEMPO DE 

CONVIVENCIA  CON SU 

PAREJA  

TOTAL 
PORCENTAJE 

% 

1 año o menos 1 12,5% 

De 2 años a 5 años 1 12,5% 

De 5 a 10 años 2 25% 

Más de 10 años 4 50% 

TOTAL 8 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MONTO APROXIMADO DE 

LOS INGRESOS DE LA 

FAMILIA 

TOTAL PORCENTAJE % 

ESTRATO TOTAL PORCENTAJE % 

Estrato 1  5 12,5% 

Estrato 2  12 30% 

Estrato 3 23 57,5% 

Estrato 4 0 0% 

TOTAL 40 100% 
ESTADO CIVIL TOTAL PORCENTAJE % 

Soltero 28 70% 

Divorciado 0 0% 

Separado 3 7,5% 

Casado/vive con pareja 8 20% 

Viuda 1 2,5% 

TOTAL 40 100% 

¿ TIENE USTED 

HIJOS? 
TOTAL PORCENTAJE % 

Si 13 33% 

No 27 68% 

TOTAL 40 100% 

NIVEL DE ESCOLARIDAD  
TOTAL 

PORCENTAJE 

% 

Primaria 0 0% 

Secundaria 6 15% 

Bachiller 9 23% 

Universitario 0 0% 

Tecnico/Tecnologo 25 63% 

TOTAL 40 100% 
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De 1 a 2 Salario mínimos 28 70% 

De 2 a 3 salarios mínimos 10 25% 

De 3 a 4 salarios mínimos 1 2,5% 

Más de 5 salarios 1 2,5% 

TOTAL 40 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿ OBSERVASTE MALOS 

TRATOS CUANDO ERAS 

PEQUEÑA? 

TOTAL PORCENTAJE % 

SI 18 45.0% 

NO 22 55.0% 

TOTAL 40 100% 

 

 

 

Anexo 5. Tabla análisis historias de vida:  

 
PRÁCTICAS CULTURALES CUADRO N°1 

MAV  Jum como 4 años yo creo, no estoy tan segura 

porque estábamos y terminábamos y luego otra vez 

estábamos juntos y así siempre fue, yo a veces me 

PERCEPCIÓN DE LA 

VIOLENCIA DE GENERO 

EN COLOMBIA 

TOTAL PORCENTAJE % 

Muy frecuente 32 80% 

Frecuente 5 13% 

Poco frecuente 2 5% 

Inexistente 0 0% 

No sabe 1 3% 

TOTAL 40 100% 

¿HA SIDO USTED 

VICTIMA DE VIOLENCIA 

DE GENERO? 

TOTAL PORCENTAJE % 

SI 23 58% 

NO 17 43% 

TOTAL 40 100% 

TIPO DE VIOLENCIA 

SUFRIDA 
TOTAL PORCENTAJE % 

Violencia física 8 20% 

Violencia psicológica 15 38% 

Violencia sexual 2 5% 

Violencia económica 5 13% 

Violencia patrimonial 1 3% 

Violencia social 9 23% 

TOTAL 40 100% 

PARENTESCO CON EL 

AGRESOR 
TOTAL 

PORCENTAJE 

% 

Ex pareja sentimental 16 40.0% 

Esposa o esposo 6 15.0% 

Amigos 3 7.5% 

Familiares 6 15.0% 

Sin parentesco  9 22.5% 

TOTAL 40 100% 
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quedaba en la casa de él y cuando no estábamos me 

iba para donde mi mamá 

MAV 

 

“pero él era como grosero hasta con la mamá 

porque le gritaba a veces” 

MAV pues es que uno no se da cuenta ahí mismo, porque 

uno cree que son solo peleas de pareja, pero uno ya 

se da cuenta cuando porque por cualquier cosa se 

emberraca y se cree con el derecho a decirme malas 

palabras o sacudirme…y él se volvió así, pero yo 

pensaba que era solo mal genio, pero me canse Eli, 

ese bobo ni que se me acerque porque sabe que no 

le tengo miedo, yo también le di sus golpes, pero 

me sentía como mal porque yo lo seguía queriendo. 

LE A raíz de esto soy una persona insegura, que no es 

capaz de hacer valer  siempre su valor tanto en 

relaciones afectivas como en otros aspectos, debido 

a los traumas de la niñez desarrollé TOC y 

tricotilomanía y este último reafirma mi inseguridad 

puesto que al tener pérdidas de cabello demasiado 

marcada dudo de mi belleza. Considero además 

que, esto influyó en que fuera una persona 

introvertida y de pocas amistades aunque en el 

fondo quisiera tenerlas. Por último considero que 

influye demasiado en el tipo de parejas que elijo y 

que finalmente no son las adecuadas. 

LE hasta el primer momento en que se note algo que no 

se agrade en el mundo siempre habrá alguien que 

sea ese príncipe que uno sueña y si no lo hay, nadie 

ha muerto por ser soltero. La felicidad no tiene 

como requisito tener pareja. 

 
INEQUIDAD DE GÉNERO CUADRO N°2 

 

MAV pues es que uno no se da cuenta ahí mismo, porque 

uno cree que son solo peleas de pareja, pero uno ya 

se da cuenta cuando porque por cualquier cosa se 

emborracha y se cree con el derecho a decirme 

malas palabras o sacudirme…y él se volvió así, 

pero yo pensaba que era solo mal genio, pero me 

canse Eli, ese bobo ni que se me acerque porque 

sabe que no le tengo miedo, yo también le di sus 

golpes, pero me sentía como mal porque yo lo 

seguía queriendo. 

LE A raíz de esto soy una persona insegura, que no es 
capaz de hacer valer siempre su valor tanto en 

relaciones afectivas como en otros aspectos, debido 

a los traumas de la niñez desarrollé TOC y 

tricotilomanía y este último reafirma mi inseguridad 

puesto que al tener pérdidas de cabello demasiado 

marcada dudo de mi belleza. Considero además que, 

esto influyó en que fuera una persona introvertida y 

de pocas amistades aunque en el fondo quisiera 

tenerlas. Por último considero que influye demasiado 



83  
en el tipo de parejas que elijo y que finalmente no 

son las adecuadas. 

LE A raíz de esto soy una persona insegura, que no es 

capaz de hacer valer siempre su valor tanto en 
relaciones afectivas como en otros aspectos, debido 

a los traumas de la niñez desarrollé TOC y 

tricotilomanía y este último reafirma mi inseguridad 

puesto que al tener pérdidas de cabello demasiado 

marcada dudo de mi belleza. Considero además que, 

esto influyó en que fuera una persona introvertida y 

de pocas amistades aunque en el fondo quisiera 

tenerlas. Por último considero que influye demasiado 

en el tipo de parejas que elijo y que finalmente no 

son las adecuadas. 

LE hasta el primer momento en que se note algo que no 

se agrade en el mundo siempre habrá alguien que 
sea ese príncipe que uno sueña y si no lo hay, nadie 

ha muerto por ser soltero. La felicidad no tiene 

como requisito tener pareja. 

LE hasta el primer momento en que se note algo que no 

se agrade en el mundo siempre habrá alguien que sea 

ese príncipe que uno sueña y si no lo hay, nadie a 

muerto por ser soltero. La felicidad no tiene como 

requisito tener pareja. 

MAV El una vez me invito a salir con unos amigos de él y 

cuando me estaba arreglando me pregunto que por 

qué me estaba vistiendo así, y yo tenía un jean con 

una blusita cortica y tenis, entonces yo le dije que 

normal, pero él me jalo del brazo y me tiro contra el 

closet y me dijo que sacara un buzo que así me veía 
como una perra y que así no iba a salir conmigo, que 

boleta… y yo me puse a alegar con él, y ese bobo me 

volvió a empujar contra el closet y me pegue en la 

cabeza, entonces me puse a llorar y me fui para la 

casa de mi mamá…… 

LE Cuando comenzó a referirse a mí con palabras como 

bruta, cuando me cogía del brazo con demasiado 

tanto que dolía. 

LR cuando comenzó a maltratarme verbalmente 

LR me obligaba a tener relaciones sexuales sin mi 

consentimiento.  

GR Fue de psicológico a verbal 

 

 
DESIGUALDAD ECONÓMICA DE GÉNERO CUADRO N°3 

 

 
DESECADENANTES DE VIOLENCIA  CUADRO N°4 

LR No hacía nada por iniciativa mía por miedo al rechazo 

de él, por que trabajaba con él, entonces era 

complicado, económico, si el quería me pagaba , 

entonces dependía de él. 
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MAV el empezó a ser muy celoso y me molestaba por cómo 

me vestía sabiendo que él me conoció así, no sé por 

qué le dio por esas bobadas y se volvió súper intenso, 

me controlaba hasta el tiempo del trabajo el bobo 

ese…(risa) 

LE En diciembre cuando le molestó que quisiera pasar 

tiempo con mi familia y amigas. 

LR Teníamos 4 meses de embarazo, por que quede 

inmediatamente en embarazo ,el llego borracho y me 

dio una patada, me sentí como una mierda. 

GR Cuando quería prohibirme cosas 

 

 

 

 

 

Anexo 6. Matriz conceptual de investigación para  análisis y construcción teórico-empírica 
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