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Resumen

Este estudio analiza el efecto de la implementacion del aula invertida en el
rendimiento académico en Fisica de estudiantes de educacion media del Gimnasio
Cerromar (Riohacha, La Guajira). La propuesta busca superar las limitaciones del enfoque
tradicional, centrado en la memorizacion, mediante el uso de recursos digitales para el
estudio autonomo previo y la utilizacion del tiempo de clase en actividades practicas,
colaborativas y de resolucion de problemas. La investigacion se desarrollo bajo un enfoque
cuantitativo y un disefio cuasi-experimental de campo, con la participacion de 63
estudiantes de décimo y undécimo grado y un docente de Fisica. Los resultados evidencian
mejoras significativas en el rendimiento académico y en la motivacion estudiantil,
reflejadas en una progresion hacia niveles de desempefio mas altos. Estos hallazgos
confirman que el aula invertida constituye una estrategia pedagogica innovadora para la
ensefianza de la Fisica y que su pertinencia se sustenta en su articulacion con las lineas de
investigacion de la Maestria en Innovacion Educativa, particularmente en innovacion
pedagogica, educacion STEM y ciencias basicas, lo cual le otorga proyeccion y
transferibilidad hacia otros contextos educativos, consoliddndose como una propuesta

sostenible y pertinente frente a los retos actuales de la educacion.

Palabras clave: aula invertida, Fisica, rendimiento académico, innovacion educativa,

aprendizaje activo.
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Abstract

This study analyzes the effect of implementing the flipped classroom on the
academic performance in Physics of upper secondary students at Gimnasio Cerromar
(Riohacha, La Guajira). The proposal seeks to overcome the limitations of the traditional
approach, centered on memorization, by using digital resources for prior autonomous study
and allocating classroom time to practical, collaborative, and problem-solving activities.
The research adopted a quantitative approach and a quasi-experimental field design,
involving 63 tenth- and eleventh-grade students and one Physics teacher. The results show
significant improvements in academic performance and student motivation, reflected in a
progression toward higher levels of achievement. These findings confirm that the flipped
classroom constitutes an innovative pedagogical strategy for Physics teaching, aligned with
the research lines of the Master’s in Educational Innovation—particularly pedagogical
innovation, STEM education, and basic sciences—providing projection and transferability
to other educational contexts, and consolidating itself as a sustainable and relevant proposal

to address current educational challenges.

Keywords: flipped classroom, Physics, academic performance, educational innovation,

active learning.
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Introduccion

El bajo rendimiento académico en Fisica constituye un desafio en el sistema
educativo colombiano, particularmente en instituciones como el Gimnasio Cerromar de
Riohacha, donde los estudiantes de educacion presentan dificultades en la comprension y
aplicacion de conceptos. Los resultados de pruebas internas y externas, como los
simulacros aplicados en 2024 por la editorial Tres Editores, mostraron un promedio de
apenas un 44% de aciertos en competencias asociadas al analisis de fendmenos fisicos y la
resolucion de problemas. Este panorama revela las limitaciones de un enfoque de
ensefianza centrado en la memorizacion, que restringe el desarrollo de habilidades como el
razonamiento logico, el pensamiento analitico y la transferencia de conocimientos a
contextos reales.

Frente a esta situacion, en la presente investigacion se plante6 la implementacion
del modelo de aula invertida y se evaluaron los efectos del proceso de aprendizaje en
Fisica, a partir de la reorganizacion de los tiempos pedagogicos y transformacion de las
practicas docentes tradicionales. Este modelo propone que los contenidos tedricos sean
estudiados previamente en casa mediante videos, lecturas y simulaciones interactivas,
mientras que el tiempo presencial se destine a actividades précticas, trabajo colaborativo,
resolucion de problemas, anélisis de casos y retroalimentacion personalizada por parte del
docente a los estudiantes. Diversos estudios han evidenciado que esta metodologia mejora
la motivacidn, la comprension conceptual y la participacion activa de los estudiantes
(Bishop & Verleger, 2013; Zainuddin & Halili, 2016). Lo anterior, permite que el
alumnado se adapte a su ritmo de aprendizaje, con el fin de promover la autonomia y

favorecer un aprendizaje integral entre la teoria y la practica.
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El enfoque pedagodgico del Gimnasio Cerromar, sustentado en el aprendizaje
significativo de Ausubel, el constructivismo de Piaget y las aportaciones de Bandura,
Feuerstein y Montessori, se complementa con una vision sociocritica que reconoce al
estudiante como agente transformador de su realidad. Este modelo valora la experiencia
directa, la reflexion critica y la aplicacion de saberes en contextos auténticos, alineandose
de manera natural con las potencialidades del aula invertida.

En este marco, los docentes desempefian un papel principal en la implementacion de
metodologias innovadoras, no solo como transmisores de conocimiento, sino como
facilitadores que, mediante saberes pedagdgicos, didacticos y disciplinares, impactan la
formacion de sus estudiantes (Caceres & Morales, 2020; Gonzalez & Martinez, 2019).

La educacion actual demanda educadores capaces de innovar y liderar procesos que
fortalezcan las competencias académicas, socioemocionales y cognitivas de los estudiantes,
contribuyendo al desarrollo de nuevos talentos y lideres para la sociedad (Pérez & Lopez,
2021; Rodriguez & Garcia, 2022).

En este sentido, la presente investigacion analizo el efecto de la implementacion del
aula invertida en el rendimiento académico en Fisica en la educacion media del Gimnasio
Cerromar, con el proposito de aportar evidencias empiricas sobre su efectividad y
contribuir a la consolidacion de rutas formativas sostenibles, innovadoras y
contextualizadas, que respondan a las necesidades de la comunidad educativa en La Guajira

y a los retos actuales de la educacion.
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Planteamiento del problema

El bajo rendimiento académico en Fisica es una problematica persistente en el
Gimnasio Cerromar, como lo evidencian los resultados de las pruebas (Saber, 2024), donde
el indice de desempefio en Ciencias Naturales fue del 61%, reflejando dificultades en la
comprension de conceptos fisicos.

En Colombia se ha evidenciado la problematica bajo tres competencias, las cuales

se ilustran en la siguiente grafica.

Figura 1

Analisis del porcentaje promedio de respuestas incorrectas en competencias evaluadas en

Ciencias Naturales.
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m Asociar fendmenos naturales con conceptos propios del conocimiento cientifico.

| Identificar laz caracterizticas de algunos fendmenos de la natursleza bazado en = andliEiz de
informadidn y conceptos propios del conodmiento dentifico.

= Modslar ferdmenos delz neturaleza bazado en = analizizs de variables, la relacion entre dos o mas
conceptos del conocimiento cientifica y de s evidencia derivada de investigadones cientificas.

Fuente: ICFES (2024). Andlisis del porcentaje promedio de respuestas incorrectas en

competencias evaluadas en Ciencias Naturales. En Informe de resultados Saber 11, 2024

(pp. 29-31).

Nota: Elaboracion propia 2025.
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El grafico anterior muestra el porcentaje de respuestas incorrectas en tres
competencias de Fisica en Colombia. En primer lugar, la barra azul indica una dificultad en
la aplicacion de conocimientos tedricos a situaciones reales, con un porcentaje de error del
48%. Asimismo, la competencia representada por la barra naranja refleja un alto indice de
respuestas incorrectas, alcanzando el 44%, lo que evidencia una problematica en esta
asignatura. Por otro lado, aunque la ultima competencia presenta un porcentaje de error
inferior a los anteriores, todavia se observan deficiencias en la interpretacion y uso de la
informacion cientifica.

Asimismo, de manera minuciosa se logra identificar en una muestra de
departamentos como los son: La Guajira, Antioquia, Atlantico, Bogota, Bolivar, Cesar,

Cordoba y Valle como se ilustra en la siguiente figura,

Figura 2

Anadlisis del porcentaje promedio de respuestas incorrectas en competencias evaluadas en

Ciencias Naturales, departamentos
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B |dentificar las racteristicas de algunos fendmenos de la naturaleza basado en & analisis de
informadon y conceptos propics del conodmiento dentifico.

u Modelar fenomencs dela naturaleza basado en ¢ andlisis de variables, la relacion entre dos o més
conceptos del conocimiento ciemtifico y de ks evidencia derivada de investigadones cientificas.
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Fuente: ICFES (2024). Anélisis del porcentaje promedio de respuestas incorrectas en
competencias evaluadas en Ciencias Naturales, departamentos. En Informe de resultados

Saber 11, 2024 (pp. 29-31).
Nota: Elaboracion propia 2025.

En el departamento de La Guajira, el porcentaje de respuestas incorrectas en las tres
competencias evaluadas es notablemente alto en comparacion con la mayoria de los otros
departamentos. Especificamente, en la competencia de asociar fendmenos naturales con
conceptos cientificos (barra azul), La Guajira presenta uno de los valores mas elevados,
situdndose por encima del 50%, superando a departamentos como Antioquia, Bogotd y
Bolivar, aunque similar a Valle y Cérdoba.

Por otro lado, en la competencia de identificar caracteristicas de fenomenos
naturales a partir del andlisis de informacion (barra naranja), La Guajira también muestra
un porcentaje elevado de un 44%, lo que indica dificultades en la interpretacion de datos
cientificos. Sin embargo, en este caso, otros departamentos como Valle y Cesar presentan
valores similares o incluso superiores.

Finalmente, en la competencia de modelar fendmenos naturales mediante el analisis
de variables y conceptos cientificos (barra gris), La Guajira muestra un porcentaje menor en
comparacion con las otras competencias, aunque sigue reflejando deficiencias en relacion
con el uso adecuado de informacion cientifica. No obstante, el indice de error en esta
competencia es comparable al de otros departamentos como Bolivar y Cérdoba.

En el andlisis realizado, basado en los resultados las pruebas (Saber, 2024), se
observa que entre un 34% y un 52% de los estudiantes presentan errores al asociar

fenémenos naturales con conceptos cientificos, identificar caracteristicas de fenomenos
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fisicos y modelar fendmenos de la naturaleza. Esta evidencia empirica concreta demuestra
una brecha en la apropiacion de conceptos, especialmente en competencias que requieren

analisis critico y aplicacion del conocimiento cientifico.
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Contexto

El Gimnasio Cerromar es una institucion educativa privada de caracter campestre
ubicada en la via Maicao—Riohacha, en el departamento de La Guajira, una region que
histéricamente enfrenta desafios sociales, econdmicos y educativos. Si bien la institucion
cuenta con infraestructura moderna y un entorno natural que favorece el aprendizaje, no
puede desligarse de las condiciones del contexto regional, caracterizado por desigualdades
socioeconomicas, conectividad limitada y un acceso desigual a la formacion docente
actualizada. Estas realidades afectan tanto el proceso de ensefianza como la disposicion y
las oportunidades reales de los estudiantes para reforzar su aprendizaje.

La poblacion objeto de estudio esta conformada por jévenes de entre 15 y 18 afios,
mayoritariamente pertenecientes al estrato socioeconomico 3 y 4, lo que les facilita el
acceso a dispositivos tecnologicos y materiales educativos. Sin embargo, es importante
reconocer que esta condicion no representa la totalidad del estudiantado de la region ni
garantiza por si sola un mejor aprendizaje. Factores como las diferencias en el
acompanamiento familiar, la sobrecarga de actividades extracurriculares, las brechas en
habilidades digitales y el limitado tiempo de calidad para el estudio en casa generan
desigualdades internas que impactan directamente en el rendimiento académico.

Cabe destacar que la institucion, para determinar el efecto de sus metodologias
empleadas, realiza pruebas SAI (pruebas formativas y sumativa) de manera trimestrales con
la entidad Tres Editores en el nivel de primaria y bésica secundaria, y en la educacion
media realiza prueba estandarizadas (simulacros), de las diferentes asignaturas. Dichas
pruebas se explican de manera més detallada durante el analisis de los resultados de la

investigacion.
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Por otra parte, con la plataforma UNOJI, se realizan cuestionarios por asignaturas,

para medir el rendimiento académico de los estudiantes en una escala de 0 a 100 puntos.
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Justificacion

El aprendizaje de la Fisica en la educacion media trasciende la simple
memorizacion de contenidos; constituye un proceso formativo clave para desarrollar el
pensamiento critico, comprender el entorno y resolver problemas en diversos contextos
cotidianos. En lugares como La Guajira, que enfrenta serios desafios sociales y
econdmicos, la ensefianza de esta disciplina se convierte en una herramienta clave para
potencializar las habilidades analiticas de los estudiantes y ayudarles a convertirse en
ciudadanos activos y comprometidos con su entorno.

A nivel individual, la Fisica impulsa habilidades cognitivas como el razonamiento
logico, la modelacion matematica y la interpretacion de fendmenos naturales. Estas son
competencias clave para enfrentar los desafios de un mundo cada vez mas tecnoldgico. No
solo fortalecen la autonomia intelectual del estudiante y mejoran su rendimiento académico,
sino que también abren puertas a oportunidades en campos como la ingenieria, la
tecnologia y las ciencias aplicadas. (Hake, 1998; Freeman et al., 2014).

En el plano social, la comprension de los principios fisicos le permite a los jovenes
analizar criticamente su realidad, identificar problematicas y proponer soluciones
sustentadas en evidencia. En contextos educativos con condiciones desfavorables, como se
evidencia en algunos municipios de La Guajira, fomentar el pensamiento cientifico en los
estudiantes contribuye a reducir brechas educativas y a formar ciudadanos capaces de
incidir activamente en los procesos de transformacion local (Rodriguez & Garcia, 2022;
Arrieta & Lora, 2021).

A nivel institucional, ensefiar Fisica es mas que transmitir leyes y féormulas, es

formar a los estudiantes para que sean capaces de interpretar criticamente los principios que
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rigen el mundo natural y social. Por ello, cuando la ensefianza se apoya en estrategias
pedagdgicas activas, contextualizadas y tecnoldogicamente mediadas, se transforma el rol
del estudiante, promoviendo su participacion critica y su conexion con el entorno, logrando
fortalecer toda la comunidad educativa (Bonwell & Eison, 1991; Pérez & Lopez, 2021).
Sin embargo, aun existen desafios para sustentar este enfoque y lograr una mejora
en el rendimiento académico en Fisica. Uno de los principales retos es asegurar que los
avances observados en simulacros internos se reflejen en pruebas externas estandarizadas,
como la prueba Saber 11, tanto a nivel regional como nacional. Para lograr este objetivo, se
necesita fortalecer de manera continua la formacion docente, garantizar el acceso equitativo
a tecnologias educativas de calidad y adaptar las estrategias pedagogicas a las necesidades
reales de los estudiantes. Esta tarea no es solo pedagogica, sino también institucional y
social, lo cual demanda un compromiso articulado que promueva una educacion cientifica

pertinente, equitativa y con impacto en la trayectoria de vida de los jovenes.
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Marco Tedrico

El modelo de Aula Invertida ha sido objeto de diversos estudios que han analizado
su impacto en el aprendizaje de la Fisica en la educacion media. Esta metodologia
reestructura la dindmica tradicional de ensefianza al trasladar la instruccion tedrica fuera del
aula, permitiendo que el tiempo presencial se centre en la resolucion de problemas, el
trabajo colaborativo y el aprendizaje activo (Bergmann & Sams, 2012).

Diversas investigaciones han evidenciado beneficios de este enfoque. Mufioz y
Ancona (2023) compararon el rendimiento académico de estudiantes de secundaria en
ambientes de ensefianza tradicional y en aulas invertidas, encontrando mejoras sustanciales
en la comprension de conceptos fisicos y en el desempefio en evaluaciones formativas por
parte de quienes participaron en la metodologia invertida. De manera complementaria,
Guerra et al. (2023) evaluaron el uso de la plataforma Moodle como herramienta de apoyo
para el aula invertida, concluyendo que el acceso anticipado a materiales tedricos fortalece
la participacion y comprension de los contenidos.

En el contexto latinoamericano, Rodriguez y Paredes, (2020) analizaron su
implementacion en instituciones educativas de Chile y Colombia, destacando como el
modelo promueve la autonomia del estudiante y la aplicacién de conocimientos en
situaciones reales. De forma similar, Ferndndez et al. (2021) demostraron que la integracion
del aula invertida con simulaciones interactivas, facilita la comprension de fenomenos
fisicos complejos como la dinamica y la cinematica.

En una experiencia aplicada en Ecuador, Faytong et al. (2019) implementaron un
disefio cuasi-experimental para ensefiar conceptos como carga, fuerza y campo eléctrico,

concluyendo que los estudiantes que participaron en la estrategia invertida obtuvieron
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mejores resultados en comparacion con aquellos que siguieron métodos tradicionales. Estos
hallazgos coinciden con lo sefialado por Talbert (2017), quien enfatiza que la eficacia del
aula invertida radica en una adecuada estructuracion del contenido y la promocion de la
participacion activa en clase.

A nivel nacional, Hernandez y Mora (2017) llevaron a cabo un estudio en el Colegio
Manuel Antonio Rueda Jara, en Norte de Santander, implementando el aula invertida con
estudiantes de los grados décimo y undécimo. Como resultado, reportaron un incremento
del 15% en décimo grado y 17% en undécimo en el rendimiento académico, ademas de una
percepcion positiva por parte de los estudiantes respecto a la metodologia.

Sin embargo, también se ha identificado que la formacion docente y la adaptacion
institucional son factores clave para la implementacion exitosa de este modelo.

Espinosa et al. (2016) analizaron estrategias complementarias como la instruccion
por pares (Peer Instruction) y el aprendizaje basado en equipos (Team-Based Learning),
concluyendo que la integracion de metodologias participativas con el aula invertida
fomenta tanto el aprendizaje colaborativo como el desarrollo de habilidades de analisis
critico.

Desde el punto de vista tedrico, el modelo de aula invertida se sustenta en corrientes
pedagdgicas como el constructivismo y el aprendizaje significativo. De acuerdo con Piaget
(1977), el conocimiento se construye a partir de la interaccion entre el sujeto y el objeto de
conocimiento. El aula invertida estimula esta construccion, pues promueve la exploracion
auténoma del contenido antes de las sesiones presenciales, donde se fortalece el aprendizaje
mediante la interaccion social y la aplicacion practica.

Por su parte, Vygotsky (1978) introduce el concepto de zona de desarrollo proximo,

que resalta la importancia del aprendizaje mediado por otros mas competentes. En este
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modelo, las sesiones presenciales permiten que los estudiantes, guiados por sus pares o el
docente, consoliden y profundicen lo aprendido individualmente.

En cuanto al aprendizaje significativo, Ausubel, Novak y Hanesian (1983) sostienen
que el conocimiento se asimila mejor, cuando se relaciona con estructuras previas del
alumno. Bajo esta perspectiva, el aula invertida facilita dicha conexion al permitir que los
estudiantes accedan previamente al contenido, lo que favorece la asimilacion de los nuevos
conceptos (Diaz Barriga & Hernandez, 2002).

Por otro lado, el rendimiento académico, entendido como el resultado medible del
proceso de ensefianza-aprendizaje, se ve fuertemente influenciado por el enfoque
metodologico. Segiin Zainuddin y Halili (2016), el aula invertida mejora este rendimiento
al fortalecer la comprension conceptual y la autonomia del estudiante, gracias a que el
tiempo de aula se dedica a la practica, la retroalimentacion y la resolucion de dudas, lo cual
promueve un aprendizaje mas sélido y duradero.

Finalmente, el aula invertida se enmarca en el paradigma del aprendizaje activo, el
cual, segiin Bonwell y Eison (1991). Requiere de la participacion del estudiante en
actividades como el andlisis, la discusion, la resolucioén de problemas y la reflexion critica.
De hecho, Freeman et al. (2014) demostraron que estas metodologias incrementan la
retencion del conocimiento frente a las clases tradicionales. Bajo este enfoque, el aula
invertida no solo contribuye a mejorar el rendimiento académico, sino que también
fortalece competencias clave como el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y el

pensamiento critico.
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Matriz de antecedentes y vacios del estado del arte.
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Autor y aiio Pais Titulo del estudio Hallazgos clave Relacion con el Vacio identificado
estudio
Hernandezy [Colombia [Aulas invertidas en Mejoras del 15-17% |[Coincide ennivel |No profundiza en
Mora (2017) Fisica con estudiantes de |en rendimiento educativo y herramientas digitales
décimo y undécimoen  |académico y asignatura especificas ni
Norte de Santander percepcion positiva simulaciones
interactivas
Muiioz y Meéxico Comparacion entre aula |Estudiantes con aula |Refuerza No analiza contexto
Ancona (2023) tradicional y aula invertida efectividad del institucional ni
invertida en Fisica media [comprenden mejor  |[modelo flipped en |formacion docente
superior conceptos abstractos |Fisica
Faytong, Ecuador  [Estrategia invertida en  |Aula invertida Similar en enfoque [No incluye evaluacion a
Castillo y electricidad en zonas mejora aprendizaje |y contexto rural través de plataformas ni
Ortega (2019) rurales conceptual en temas simuladores
como campo eléctrico
Rodriguezy  |Chile/ Implementacion de aula |[Autonomia y Sostiene linea No analiza impacto en
Paredes (2020) |Colombia [invertida en ciencias aplicacion en constructivista resultados académicos
fisicas problemas reales como la tuya cuantificables
aumentan con
flipped classroom
Fernandez et  |Argentina [Uso de simulaciones Mejora en Apoya el uso de No se contextualiza en
al. (2021) interactivas y aula comprension de PHET y TIC entu |secundaria sino
invertida en cinematica |fenomenos propuesta universidad
complejos a través
de tecnologia
interactiva

Fuente: Elaboracion propia

Vacios encontrados en la literatura y aportes de la presente investigacion

A partir del analisis anterior, se identifican los siguientes vacios que la presente

investigacion busca abordar:

1. Pocos estudios articulan aula invertida con simulaciones interactivas (como PHET)

en educacion media.

2. Lamayoria de investigaciones no contextualizan el impacto metodologico en zonas

rurales o de baja conectividad estable, como La Guajira.

3. Hay una ausencia de enfoque integral, que combine flipped classroom, REA,

aprendizaje activo y evaluacion con datos reales de rendimiento.



POLI

POLITECHICO 23

CRANCOLOMBIANO

4. Faltan trabajos que midan el impacto en pruebas estandarizadas internas y externas,
como los simulacros y Saber 11.

5. Lamayoria de estudios se centran en percepcion o motivacion, pero no en datos

académicos cuantitativos.

Antecedentes tedricos y/o conceptuales

El Flipped Classroom (FC) o Aula Invertida, es un modelo pedagdgico que invierte
la dinamica tradicional de ensefianza al trasladar la instruccidn teorica fuera del aula,
permitiendo que el tiempo presencial se enfoque en actividades de aplicacion y resolucion
de problemas (Bergmann & Sams, 2012).

Segun Bishop y Verleger (2013), este enfoque combina el aprendizaje auto dirigido
mediante recursos digitales con sesiones presenciales interactivas, lo que favorece un
mayor aprendizaje.

En la literatura, existen dos interpretaciones del término: "Flipped Classroom”, hace
referencia especificamente a la inversion del lugar donde se realizan las actividades de
aprendizaje, mientras que "aprendizaje invertido" podria inducir a pensar en una
transformacion del proceso mismo de aprendizaje (Fidalgo-Blanco, Sein-Echaluce &
Garcia-Penalvo, 2020).. Dado que el modelo enfatiza la redistribucion del tiempo de
instruccion y no un cambio en la naturaleza del aprendizaje en si mismo, se considera que
el término Aula Invertida como el mas apropiado para este estudio.

Cabe mencionar, que la aplicacion del Aula Invertida en la ensefianza de la Fisica ha
mostrado beneficios en la comprension conceptual y la participacion de los estudiantes.
Abeysekera y Dawson (2015) destacan que este modelo reduce la carga cognitiva al

permitir que los estudiantes estudien a su propio ritmo y lleguen a clase preparados para
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aplicar los conceptos. Adicionalmente, Fidalgo-Blanco, Sein-Echaluce y Garcia-Penalvo
(2020), senalan que el Aula Invertida optimiza el tiempo en el aula al centrarse en la
resolucion de problemas y el trabajo colaborativo, lo que resulta necesario en la ensefianza
de la Fisica, donde la experimentacion y el anélisis de fenomenos son esenciales.

Por otra parte, el rendimiento académico en la ensenanza de la Fisica se mide por la
capacidad de los estudiantes para comprender y aplicar los principios fisicos en diversos
contextos. Segiin Marzano (2003) la efectividad de una metodologia educativa se refleja en
la mejora del rendimiento académico cuando los estudiantes demuestran dominio por la
tematica y una mayor capacidad de resolucion de problemas.

Diversos estudios han evidenciado que la implementacion del Aula Invertida en
fisica contribuye al mejoramiento del rendimiento académico. Freeman et al. (2014)
realizaron un metaanalisis sobre estrategias de ensefianza activa en ciencias, demostrando
que los estudiantes en entornos de aprendizaje activo, como el Aula Invertida, obtienen
mejores resultados en evaluaciones de comprension conceptual y aplicacion de
conocimientos. De modo similar, Talbert (2017) resalta que esta metodologia incrementa la
motivacion y la autonomia de los estudiantes, lo que se traduce en un mejor desempefio
académico.

Es importante precisar que uno de los principios clave que sustenta la eficacia del
Aula Invertida en la ensefianza de la fisica es el aprendizaje activo. El cual, fomenta la
participacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, utilizando estrategias como la
resolucion de problemas, experimentacion y simulaciones interactivas (Prince, 2004).

Hake (1998) comparo¢ el aprendizaje de la Fisica en cursos tradicionales y en cursos
con metodologias activas, encontrando que los estudiantes en entornos activos lograron un

aprendizaje conceptual significativamente mayor. En este sentido, la combinacion del Aula
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Invertida con estrategias de aprendizaje activo, coadyuva a la obtencidén de mejores
resultados optimizando el tiempo en el aula, promoviendo un aprendizaje activo al
incrementar la motivacion y autonomia de los mismos. Es decir, consolidando un
aprendizaje mas significativo y duradero.

El aporte teorico de este estudio se centra en la articulacion contextualizada del
modelo aula invertida con elementos propios de la ensefianza de la Fisica, mostrando cémo
estos enfoques pueden complementarse para promover aprendizajes, autbnomos y

duraderos en la educacion media.
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Pregunta problema

(Cual es el efecto de la implementacion del aula invertida sobre el rendimiento
académico en Fisica de los estudiantes de grados décimo y undécimo de la institucion

educativa Gimnasio Cerromar, Riohacha?

26
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Objetivos
Objetivo General

Determinar el efecto de la implementacion del aula invertida sobre el rendimiento
académico en Fisica de los estudiantes de los grados décimo y undécimo de la institucion

educativa Gimnasio Cerromar, en Riohacha.
Objetivos especificos

e Describir el comportamiento del rendimiento académico en cada grado
(décimo y undécimo) en relacion con la aplicacion de la metodologia de aula
invertida.

e Identificar posibles variaciones en los niveles de desempefio (Insuficiente,
Minimo, satisfactorio y Avanzado) de los estudiantes tras la implementacion
del aula invertida.

e Evaluar las diferencias entre los resultados académicos, para determinar si

existe diferencias estadisticamente en el rendimiento académico
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Marco metodolégico

El marco metodoldgico del proyecto “Efecto de la implementacion del aula invertida
sobre el rendimiento académico en Fisica en estudiantes de educacion media en la Institucion
Educativa Gimnasio Cerromar- Riohacha- La Guajira” establece los pasos, procedimientos
y técnicas empleados bajo un enfoque cientifico para su desarrollo. Se describe de manera
organizada el enfoque, método, tipo y disefio de investigacion, asi como la poblaciéon y
muestra, instrumentos de recoleccion de informacién y el procedimiento de andlisis, en
coherencia con los objetivos planteados.

Metodologia de la investigacion

La investigacion adopta una metodologia de tipo experimental con enfoque
cuantitativo, ya que busca analizar el efecto de la implementacion del modelo de aula
invertida en el rendimiento académico de los estudiantes de Fisica en educaciéon media de la
Institucion Educativa Gimnasio Cerromar, ubicada en la ciudad de Riohacha, La Guajira.

El estudio se desarrolla bajo un disefio experimental de campo, cuyo propdsito es
medir los cambios en una poblacion determinada a partir de la aplicacion de pruebas
comparativas antes y después de la intervencion. En este sentido, el disefio pretest—postest
resulta el mas pertinente, pues permite evaluar de manera objetiva la incidencia de la
estrategia pedagogica en los resultados de aprendizaje.

De esta manera, la implementacion del aula invertida constituye el objeto de estudio
especifico de la presente investigacion.

Enfoque de la investigacion

El presente estudio adopta un enfoque cuantitativo, teniendo en cuenta que, “la
investigacion cuantitativa considera que el conocimiento debe ser objetivo, y que este se

genera a partir de un proceso deductivo en el que, a través de la medicion numérica y el
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analisis estadistico inferencial, se prueban hipdtesis previamente formuladas” (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2014, p. 4).

De esta manera, teniendo en cuenta la perspectiva de los autores, se establece que la
investigacion a desarrollar, se situa en el enfoque cuantitativo, debido a que se orienta a la
recoleccion y andlisis de informacion que fue procesada mediante datos numéricos con el
proposito de determinar el efecto del modelo de aula invertida, sobre el rendimiento
académico de los estudiantes en el area de Fisica, variable que responde a un mejor analisis
en forma numérica.

Ademas, la naturaleza del problema de investigacion busca mejorar el aprendizaje
de la Fisica a través de una estrategia didactica innovadora, exige un disefio que permita
evaluar con precision los cambios en el rendimiento académico estudiantil. Por tanto, el uso
de métodos cuantitativos proporciona evidencia empirica que permite sustentar
conclusiones sobre el efecto del aula invertida en contextos educativos especificos.

Por tltimo, este tipo de investigacion también se justifica, porque facilita el uso de
instrumentos como cuestionarios, rubricas y pruebas diagndsticas que aseguran la
objetividad y reproducibilidad de los datos, garantizando la validez y confiabilidad de los
resultados obtenido (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

El método adoptado para el desarrollo de esta investigacion fue el deductivo, ya que
permite derivar conclusiones logicas a partir de principios generales previamente
establecidos. En palabras de Davila (2006):

Es una estrategia de razonamiento empleada para deducir conclusiones logicas a
partir de una serie de premisas o principios, siendo este un proceso de pensamiento que va
de lo general (leyes o principios) a lo particular (fenomenos o hechos concretos), en el

cual, la conclusion se halla dentro de las propias premisas referidas o, dicho de otro modo,
la conclusion es consecuencia de estas.
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Esta forma de razonamiento resulta pertinente para el presente estudio, dado que se
parte de un marco teérico general sobre el aula invertida y su relacion con el aprendizaje,
para luego contrastarlo con los resultados obtenidos en un contexto educativo particular.

Al respecto, se infiere que esta investigacion responde a una légica deductiva, en la
que se parte de un marco tedrico existente para formular hipotesis y comprobarlas a través
de la medicion de variables como el rendimiento académico antes y después de la
implementacion de la estrategia didactica y asi poder deducir de forma légica y coherente
las conclusiones que den respuesta a los objetivos planteados para el proceso investigativo.

Luego del analisis de los datos obtenidos, se procedid a describir matematicamente
los hallazgos derivados de la implementacion del aula invertida, con el propdsito de dar
respuesta a los objetivos establecidos en el proyecto. Esta orientacion metodologica se
justifica al haber definido el estudio como de tipo descriptivo. En este sentido, Arias (2012)
sefala que “la investigacion descriptiva consiste en la caracterizacion de un hecho,
fendmeno, individuo o grupo con el fin de establecer su estructura o comportamiento” (p.
24).

La investigacion busca ofrecer una explicacion detallada, clara y objetiva del
fendmeno analizado, a través de un proceso que permita identificar y describir la
efectividad de la implementacion del aula invertida en la poblacion objeto de estudio, es
decir, los estudiantes de educacion media de la Institucion Educativa Gimnasio Cerromar.

Disefio de la investigacion

El disefio de una investigacion constituye la estrategia metodologica adoptada para
estructurar el proceso de recoleccion y andlisis de informacion, con el fin de alcanzar los
objetivos planteados. En relacion con este proyecto, se infiere que el disefio es de tipo

experimental, ya que se busca observar los fendmenos en su contexto natural y presentar un
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panorama del estado de la problematica estudiada, considerando las caracteristicas de los
sujetos o indicadores en un momento determinado (Herndndez, Fernandez y Baptista,
2014).

Asimismo, al tratarse de una investigacion experimental, se realiz6 un abordaje de
campo, lo cual implicé la recoleccion directa de informacion en el entorno donde ocurre el
fendmeno. Por tanto, este proceso investigativo se asume como un estudio de tipo
experimental de campo, dado que la informacion fue obtenida mediante técnicas como el
analisis documental de las pruebas tipo simulacro y la aplicacion de encuestas a la
poblacion involucrada. Posteriormente, la informacion recopilada sera procesada y
analizada con el proposito de identificar el efecto de la implementacion de la metodologia
de aula invertida.

Participantes y Muestra

Participantes

La poblacion a la que se dirige esta investigacion, y sobre la cual se generalizan los
resultados obtenidos, estd conformada por cuatro cursos pertenecientes a dos niveles
educativos: dos grupos de grado décimo, con un total de 31 estudiantes, y dos grupos de
grado undécimo, con 32 estudiantes. Asimismo, se incluye un docente de Fisica
perteneciente a la Institucion Educativa Gimnasio Cerromar, para un total de 64
participantes en el estudio.

Muestra

Segun Palella y Martins (2008), “una parte o el subconjunto de la poblacion dentro
de la cual deben poseer caracteristicas que reproduzcan de la manera mas exacta posible”
(p- 93). En el presente proyecto investigativo, la muestra corresponde al total de la

poblacion objeto de estudio, es decir, al 100 %, dado que la institucion implementa una
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estandarizacion en las actividades evaluativas. Ademas, se trata de una poblacién pequena y
accesible, compuesta por 63 estudiantes entre los 15 y 18 afios (28 mujeres y 35 hombres),
asi como un docente de Fisica con mas de tres afios de experiencia en el area. Esta muestra
fue seleccionada considerando la diversidad en el rendimiento académico, evaluado segin
la escala de desempefio (insuficiente, minimo, satisfactorio y avanzado), y las actitudes
hacia la asignatura de Fisica, valoradas a partir de los criterios de motivacion, interés y
compromiso.

Para el desarrollo del presente proceso investigativo, se empleé un muestreo de tipo
intencional. Segin Castro (2003), este tipo de muestreo se caracteriza por la seleccion
deliberada de los participantes con base en criterios previamente definidos, de acuerdo con
los objetivos del estudio. En este caso, se optod por esta estrategia debido a las condiciones
de acceso a los sujetos, lo que permite cumplir adecuadamente con el proposito de la
investigacion: analizar el efecto diferencial del aula invertida en funcion de caracteristicas
individuales y contextuales.

Instrumento

Encuesta. La encuesta es una de las técnicas mas utilizadas en investigaciones, por
su capacidad de recopilar informacion de forma directa, “Se define la encuesta como una
técnica que pretende obtener informacion que suministra un grupo o muestra de sujetos
acerca de si mismos, o en relacion con un tema en particular”. (Arias, 2012, p. 67). En el
desarrollo de esta investigacion se utilizard una encuesta tipo cuestionario con opciones de
respuesta: SI o NO.

A través de la encuesta se pretende facilitar la obtencidon de opiniones y actitudes de
la poblacion objeto de estudio, para determinar las percepciones de los mismos. Cabe

destacar que dicho instrumento serd sometido a una validacion de contenido que analice la
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pertinencia y coherencia de las preguntas con respecto a los objetivos planteados para el
proyecto, mediante matriz para calificar la claridad de cada pregunta y emitir observaciones
que permitan ajustes necesarios. De igual manera, para medir la confiabilidad de este
instrumento, se aplicara el coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach dada las
observaciones previas.

Analisis Documental. En el desarrollo de esta investigacion, se emplea el analisis
documental como técnica cuantitativa para examinar fuentes previamente elaboradas, con
el objetivo de obtener informacion relevante y medible sobre el objeto de estudio. Segun
Sampieri, Collado y Lucio (2014), el analisis documental consiste en "la revision
sistematica y critica de documentos, con el fin de obtener datos cuantificables que permitan
responder a los objetivos planteados en una investigacion" (p. 392).

En este caso, se utilizd una prueba tipo simulacro como fuente documental, la cual
evalua el componente de aprendizaje en Fisica. Esta herramienta permiti6 identificar el
efecto de la implementacion de la metodologia de aula invertida y analizar el rendimiento
académico de los estudiantes de los grados décimo y undécimo de la Institucion Educativa
Gimnasio Cerromar.

Estrategia de Analisis

Para evaluar el efecto del aula invertida en el rendimiento académico, se aplica un
analisis estadistico pre y post, permitiendo comparar los resultados obtenidos antes y
después de la implementacion de la metodologia. Este andlisis permite identificar si
existieron diferencias significativas en el desempeio de los estudiantes a lo largo del
tiempo. Para tal fin se ha disefiado el siguiente baremo de medicion, para la medida del
efecto del aula invertida, donde mas se acerque a 100 serd el extremo que represente efecto

positivo y entre mas se acerque a 1 sera el extremo que represente efecto negativo.



POLI

TP 34
Tabla 2
Niveles de desemperios
Nivel Desempeiio Intervalos

1 Desempeiio Insuficiente 0-40

2 Desempeiio Minimo 41 —-55

3 Desempeno Satisfactorio 56 —70

4 Desempefio Avanzado 71 -100

Fuente: Elaboracion propia (2025).

La empresa Tres Editores establece estos niveles para clasificar el rendimiento
académico de los estudiantes de manera estandarizada, facilitando asi el analisis de
resultados y la toma de decisiones pedagdgicas. Aunque no son oficiales, son validos en
contextos educativos siempre y cuando se expliciten y se usen coherentemente con los
objetivos de la evaluacion.

Procedimiento

Para el desarrollo de esta investigacion cuantitativa, se llevara a cabo la aplicacion
de una prueba tipo simulacro con el fin de establecer el rendimiento académico inicial en la
asignatura de Fisica. Paralelamente, se analizaran los resultados académicos previos
registrados por los estudiantes, con el propdsito de definir una linea base que permita medir
el efecto de la implementacion del aula invertida.

A continuacion, se desarrollara el proceso de aplicacion de dicha metodologia,
garantizando una transicion planificada hacia este enfoque pedagdgico. Para ello, se
emplearan recursos digitales tales como videos explicativos, simulaciones y lecturas
interactivas, los cuales serdn alojados en plataformas virtuales como Santillana (UNO1),

asegurando su accesibilidad para todos los estudiantes.
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El modelo de aula invertida se implementara mediante sesiones semanales, donde el
tiempo de clase estard destinado al trabajo colaborativo, resolucién de problemas y
profundizacion de conceptos clave. Finalmente, se realizara la recoleccion de datos a través
de pruebas estandarizadas aplicadas antes y después de la intervencion, asi como encuestas
dirigidas a los estudiantes, con el objetivo de obtener informacion cuantitativa que permita
evaluar el efecto de la metodologia y responder a la pregunta de investigacion planteada.

Como parte del procedimiento, se realizara un andlisis comparativo de la evolucion
del rendimiento académico, mediante la contrastacion de los resultados obtenidos en las
pruebas estandarizadas aplicadas antes y después de la implementacion del aula invertida.
Este analisis permitira identificar posibles variaciones en los niveles de desempefio de los
estudiantes, clasificados segln las categorias establecidas (insuficiente, minimo,
satisfactorio y avanzado).

Para garantizar la rigurosidad del analisis de datos, se aplicara la prueba t de Student
para muestras relacionadas, lo que permitira determinar si las diferencias entre los
resultados pretest y postest son estadisticamente significativas. Este procedimiento asegura
que las conclusiones no se basen tinicamente en la comparacidon de promedios, sino en un
analisis inferencial que fortalezca la validez de los hallazgos.

Adicionalmente, se recopilaran datos cuantificables sobre las percepciones y
experiencias de los participantes mediante encuestas estructuradas, con el fin de obtener
informacion relevante que permita valorar el impacto de la metodologia e identificar areas
potenciales de mejora en futuras implementaciones.

La intervencion se desarrollard en un periodo de doce semanas consecutivas, con
sesiones semanales de dos horas destinadas a la aplicacion del aula invertida en la

ensefianza de la Fisica y simulaciones virtuales. Este tiempo es suficiente para observar
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cambios significativos en el rendimiento académico y en las percepciones de los

estudiantes, garantizando un equilibrio entre la continuidad del proceso pedagogico y la

posibilidad de realizar un analisis comparativo confiable de los resultados obtenidos antes y

después de la implementacion.

Tabla 3

tabla de operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion Indicadores Instrumento Escala de
operacional medicion
Variable Estrategia pedagogica Implementacion de | Numero de recursos Registro de uso | Nominal
independiente: | que traslada la sesiones con digitales utilizados; de la (uso/no uso),
Aula invertida | inStruccion teérica fuera |recursos digitales | Frecuencia de acceso a | plataforma Ordinal
del aula para dedicar el | (videos, lecturas, materiales previos; (UNOi, (frecuencia de
tiempo presencial a simulaciones) para | Participacion en Santillana), acceso).
actividades practicasy | el estudio actividades en clase. | observacion
colaborativas (Bergmann | auténomo, y uso estructurada.
& Sams, 2012). del tiempo en clase
para resolucion de
problemas y
trabajo
colaborativo.
Variable Grado de dominio Resultados Puntaje promedio en | Pruebas Intervalo
dependiente: demostrado por los obtenidos por los | prucbas (pre y post); |diagndsticas, (puntajes),
Rendimiento | €Studiantes en el estudiantes en Cambio en el nivel de | simulacros Ordinal
scadéniies e aprendizaje Qe conceptos p1"uebas . desempgﬁo ‘ estandarizados, |(niveles de
. y competencias de diagndsticas y (Insuficiente, Minimo, |baremo de desempeiio).
Fisica Fisica. simulacros Satisfactorio, desempeiio.
cstandarizados Avanzado); Diferencia
antes y después de | estadistica en los
la implementacion | resultados (prueba t).
del aula invertida.
Variable de Factorcs Datos de edad, Distribucion por cdad | Fichas de Nominal y
control: sociodemograficos y género, grado y y género; Resultados | caracterizacion, |ordinal.
Caracteristicas | 2c@démicos que pueden | rendimiento académicos anteriores; | registros
deios influir en los resultados. |académico previo. | Variacién por grado gcadénycos
. (10°y 11°). institucionales.
estudiantes

Fuente: Elaboracion propia 2025.
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Consideraciones Eticas

El presente estudio se desarrolla atendiendo los principios éticos establecidos en la
Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, asi como los lineamientos
nacionales e internacionales para investigaciones con poblacion escolar.

Asimismo, es importante destacar que la pertinencia del modelo trasciende el
contexto institucional. La experiencia obtenida en el Gimnasio Cerromar puede transferirse
a otros escenarios educativos con condiciones socioeconémicas y tecnoldgicas similares,
contribuyendo a la generacion de conocimiento aplicable y a la consolidacion de practicas
pedagodgicas innovadoras en regiones con desafios de equidad y calidad educativa. De esta
manera, el estudio no solo impacta a nivel local, sino que también aporta a la discusion
nacional sobre la implementacion de metodologias activas en la ensefianza de las ciencias.

Se hace necesario mencionar que, dado que la poblacion participante esta
conformada por menores de edad, ademas se garantizé en todo momento el respeto por sus
derechos fundamentales. En este sentido, se obtuvo el consentimiento informado por parte
de los padres y/o acudientes legales, asi como el asentimiento informado de los estudiantes,
quienes fueron informados acerca del proposito del estudio, las actividades a realizar, los
beneficios esperados, los riesgos minimos y la posibilidad de retirarse en cualquier
momento sin que esto afecte su desempefio académico o su relacion con la institucion
educativa.

La recoleccion de datos se efectuara mediante encuestas y observaciones de clase,
lo anterior, bajo los principios de confidencialidad y anonimato. Para tal fin, se codificaran
los instrumentos, garantizando que ningun dato personal sea divulgado. Toda la

informacion sera almacenada por el equipo investigador, en medios digitales seguros, de
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acceso restringido cumpliendo con los lineamientos de la Ley 1581 de 2012 sobre
proteccion de datos personales en Colombia.

Desde una perspectiva ética, el estudio se acogera a los principios de la bioética
propuestos por Beauchamp y Childress (2013): respeto por la autonomia, beneficencia, no
maleficencia y justicia. Para evitar cualquier tipo de coaccion, presion o sesgo durante el
proceso investigativo, promoviendo el bienestar integral de los participantes y asegurando
que los resultados contribuyan positivamente al contexto educativo intervenido.

Adicionalmente, la investigacion fue socializada previamente con las directivas de
la institucion educativa Gimnasio Cerromar, docentes y padres de familia, a fin de
mantener una comunicacion abierta y transparente respecto a los objetivos y metodologia
del proyecto. La intervencion pedagogica fue disefiada para fortalecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje de manera inclusiva y significativa, evitando cualquier tipo de
afectacion negativa para los estudiantes.

En conclusion, se propicid un ambiente seguro, respetuoso y pedagogicamente
enriquecedor para todos los participantes, y se da fe, de haber actuado con transparencia y
responsabilidad social, velando porque los resultados contribuyan no solo al avance
académico, sino también al fortalecimiento de una practica educativa mas humana,

equitativa e innovadora.
Aportes a la innovacion

La presente investigacion constituye un aporte significativo a la innovacion
educativa al explorar la implementacion del aula invertida como estrategia pedagdgica para
mejorar el rendimiento académico en Fisica en estudiantes de décimo y undécimo grado del

Gimnasio Cerromar. Los resultados obtenidos evidencian un incremento en los niveles de
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desempefio y una mejora en las percepciones estudiantiles, lo que demuestra el potencial
transformador de metodologias activas mediadas por la tecnologia para dinamizar los
procesos de ensefianza y aprendizaje en contextos donde predominaban practicas

tradicionales.

El enfoque tradicional de ensefianza, centrado en la transmision de contenidos
teoricos, ha mostrado limitaciones en la comprensioén conceptual y en el desarrollo de
habilidades criticas. Frente a estas limitaciones, la implementacion del aula invertida
constituye una alternativa innovadora al destinar el tiempo en clase a la resolucion de
problemas, el trabajo colaborativo y la retroalimentacion personalizada, mientras que los
contenidos tedricos se abordan previamente en casa. Esta dindmica establece una relacion
directa entre los resultados académicos y el impacto metodologico, validando la eficacia de

la estrategia en el fortalecimiento del rendimiento y la motivacion de los estudiantes.

Este aporte se articula con las lineas de investigacion de la Maestria en Innovacion
Educativa, en especial con “Innovacion, Educacién y Oportunidades”, al promover
transformaciones en las practicas pedagogicas tradicionales y generar escenarios de
aprendizaje inclusivos y efectivos; con “Pensamiento Cientifico y Educacion STEM”, al
integrar recursos digitales y metodologias activas que fortalecen el aprendizaje de la Fisica
como ciencia fundamental; y con “Educacion en Ingenieria y Ciencias Basicas”, al vincular
el conocimiento disciplinar con estrategias didacticas que potencian el desarrollo de
competencias criticas, cientificas y tecnologicas. Asimismo, esta investigacion fomenta la
reflexion y transformacion de la practica docente, posicionando a los profesores no solo

como transmisores de conocimiento, sino como facilitadores del aprendizaje.
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Otro elemento innovador de este estudio radica en la proyeccion y transferibilidad
del modelo hacia otros contextos educativos. La experiencia desarrollada en el Gimnasio
Cerromar constituye una base empirica susceptible de adaptarse a instituciones con
condiciones socioecondmicas y tecnologicas similares, favoreciendo la transferencia de
conocimiento y el fortalecimiento de practicas pedagogicas en escenarios diversos. Esta
capacidad de replicacion incrementa la validez externa de los hallazgos y amplia el alcance

del impacto educativo.

Finalmente, la incorporacion de herramientas digitales interactivas, evaluaciones
formativas y procesos de retroalimentacion continua redefine la manera en que se evalua y
gestiona el aprendizaje. En conjunto, la investigacion no solo contribuye a mejorar el
rendimiento académico en Fisica, sino que también impulsa una transformacién pedagogica
sostenible en el tiempo y pertinente frente a los desafios contemporaneos de la educacion,
en coherencia con el compromiso institucional de ofrecer practicas innovadoras, inclusivas

y de alta calidad para la formacion de futuros ciudadanos y profesionales.
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Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos mediante la aplicacion del
instrumento a muestra seleccionada en la educacion media de la institucion Gimnasio
Cerromar.

El anélisis del rendimiento académico muestra una evolucion positiva tras la
implementacion del aula invertida. En el grado décimo, el promedio de puntaje aument6 de
46.5 a 56.3, mientras que en undécimo grado pasé de 59.5 a 67.4. Esto evidencia una
mejora de 9.77 puntos para décimo y de 7.91 puntos para undécimo. Como lo ilustra la

siguiente grafica:
Figura 3
Promedio de mejora en el puntaje fisico por grado.
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Fuente: Elaboracion propia

Como se observa en la grafica, ambos cursos presentan una mejora académica

después de la implementacion. Con un efecto mayor en los estudiantes de decimo grado,
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este resultado puede atribuirse a mejorar acogida de la metodologia en el grado inferior o
mayor disponibilidad que le permite mayor dedicacion a la metodologia activa. Por otro
lado, la percepcion estudiantil respalda este resultado, seglin la encuesta aplicada el 89.66%
de los estudiantes manifestaron “ver los materiales antes de clase les ayudoé a entender
mejor los temas” y el 70.69% ‘el aula invertida mejora su rendimiento académico”.
Asimismo, con los siguientes graficos se pueden visualizar la tendencia de manera
individual en un antes y después de la implementacion de la metodologia para los grados

decimo y undécimo del Gimnasio Cerromar, se presentan las siguientes figuras:

Figura 4

Comparacion de puntajes pre y post intervencion — Grado undécimo.
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Fuente: Elaboracion propia.

El grafico presenta una comparacion detallada de los puntajes obtenidos de un antes
y después de la implementacion del aula invertida de los estudiantes de undécimo grado,
por el lado izquierdo tenemos lineas que conectan los puntajes individuales, mostrando una
tendencia ascendente, lo que evidencia mejora a nivel individual. En el centro, las cajas de

distribucion que representan un aumento en la media de los puntajes y un pequefio un
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aumento hacia los valores superiores, acompafiado un de una reduccion leve en la
dispersion, evidenciando una consistencia en lo resultados y a la derecha, el grafico de
densidad mostrando una concentracion de puntajes alto tras la implementacion. En
conjunto, esta visualizacion respalda la efectividad del aula invertida, al reflejar una mejora

generalizada del rendimiento académico de manera individual y grupal.

Figura 5

Comparacion de puntajes pre y post intervencion — Grado décimo.
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Fuente: Elaboracion propia.

El gréafico anterior, muestra resultados detallados a nivel individual y grupal antes y
después de la implementacion de la metodologia, a la izquierda se observa una alta
concentracion ascendente, particularmente en estudiantes que estaban en niveles bajo,
evidenciando una mejora individual, elevando el desempefio de los estudiantes con menor
rendimiento inicial, en el centro, las cajas de distribucion que indican una media alta y un
aumento hacia puntajes superiores, mostrando una mejora generalizada y mayor
homogeneidad en los resultados, de igual forma a la derecha la densidad permite deducir,

mayor aumento en los puntajes. en sintesis, ambos grados se beneficiaron de la
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implementacion de la metodologia, pero el efecto fue més notorio y transformador en
décimo grado, esto resalta el potencial del aula invertida para reducir brecha de aprendizaje.

Por otra parte, para evidenciar la variacion en los niveles de desempefio, se analizan
los resultados obtenidos en el simulacro antes de la implementacion, donde 14 estudiantes
estaban en el nivel Insuficiente, 16 en Minimo, 28 en Satisfactorio y solo 5 en Avanzado.
Después de aplicar la metodologia, los estudiantes en Insuficiente disminuyeron a 8, los de
Minimo a 7, mientras que Satisfactorio aumento6 a 29 y Avanzado se elevé a 19. Estos datos
muestran una clara redistribucion hacia niveles superiores de desempeio y evidenciando el

efecto positivo del rendimiento académico a causa del aula invertida.

Figura 6

Comparacion de niveles de desemperio antes y después del aula invertida.
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Fuente: Elaboracion propia.

El diagrama de barra, evidencia un desplazamiento significativo de estudiantes

desde niveles bajos (Insuficiente y Minimo) hacia niveles mas altos (Satisfactorio y
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Avanzado), lo cual indica que el aula invertida no solo mejora los resultados cuantitativos,
sino también la calidad del aprendizaje del estudiantado. Por otro lado, con la encuesta de
percepciones se puede amparar los resultados debido a que el 70.69% responde a “Me
siento mas motivado(a) con el aula invertida” y que el 60.34% “Comparando ambos
métodos, me siento mas comprometido con el aula invertida” esto permite deducir que le
efecto del aula invertida, mejora el rendimiento académico.

Por ultimo, se evalua la diferencia estadistica del rendimiento académico, prueba t
de Student para muestras relacionadas, con el fin de determinar si los cambios observados
eran estadisticamente significativos. Se presenta graficas de Campanas Gauss para los

cursos de décimo y undécimo:

Figura 7

Distribucion t Student — Undécimo.
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Fuente: Elaboracion propia 2025.
En el grado undécimo, la mejora fue evidente: t = —4.349 con p < 0.001, lo cual

representa una diferencia altamente significativa entre los puntajes pre y post de la
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intervencion. Es decir, el grupo de estudiantes de undécimo mostré una mejora real en su

rendimiento académico gracias a la metodologia aplicada.

Figura 8

Distribucion t Student — Décimo.
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Fuente: Elaboracion propia 2025.

En grado décimo, en la prueba arrojé un valor de t = -2.930 con p = 0.006. Esto
significa que hubo una mejora significativa en los puntajes después de aplicar el aula
invertida. Como el valor de p es menor a 0.05, se confirma que el cambio fue real y no
aleatorio.

Complementariamente, ambos grados presentaron mejoras en el rendimiento
académico y en la encuesta se evidencia que el 90.48% de los estudiantes “recomendarian

el aula invertida a otros”, lo cual corrobora que la metodologia no solo fue efectiva en

términos estadisticos, sino también valorada positivamente en términos pedagogicos.
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Aportes a la innovacion educativa

La presente investigacion ofrece un aporte significativo a la innovacion educativa al
explorar la implementacion del aula invertida como estrategia pedagogica para mejorar el
rendimiento académico en Fisica en estudiantes de décimo y undécimo grado del Gimnasio
Cerromar. En un contexto educativo donde los métodos tradicionales han mostrado
limitaciones en la motivacion y el aprendizaje, esta investigacion contribuye a repensar las
practicas pedagogicas, alineandolas con las demandas contemporaneas de una educacion
mas dindmica.

Sumado a esto, el enfoque tradicional de ensefianza, centrado en la transmision de
conocimientos teoricos en el aula, ha demostrado limitada efectividad en la comprension de
conceptos cientificos y en el desarrollo de habilidades criticas como la resolucion de
problemas y el pensamiento analitico. La implementacion del aula invertida representa una
innovacion disruptiva al transformar la dinamica del aula, permitiendo que los estudiantes
adquieran conocimientos tedricos fuera del aula mediante recursos digitales (videos,
lecturas interactivas, simulaciones) y dediquen el tiempo en clase a actividades
colaborativas, experimentacion cientifica y resolucion de problemas complejos.

Este enfoque no solo potencia el aprendizaje activo y participativo, sino que
también personaliza el proceso de aprendizaje al permitir que los estudiantes avancen a su
propio ritmo, revisen contenidos cuantas veces lo necesiten y autogestion en su propio
proceso de aprendizaje. De esta manera, la investigacion rompe con el paradigma
tradicional de ensefanza unidireccional y promueve un aprendizaje mas autbnomo y

motivador.
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Cabe enfatizar, que, al utilizar plataformas virtuales y recursos digitales
interactivos, la investigacion integra de manera innovadora la tecnologia educativa en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto no solo moderniza la practica pedagdgica, sino que
también fomenta el desarrollo de competencias digitales en los estudiantes, preparandolos
para enfrentar los retos del siglo XXI. Ademas, el uso de simulaciones interactivas,
laboratorios virtuales y herramientas de evaluacion digital permite contextualizar el
aprendizaje y vincular los conceptos teoricos de Fisica con aplicaciones practicas en
situaciones del mundo real. Esto enriquece la experiencia educativa y estimula el
pensamiento critico y creativo, al tiempo que fortalece competencias digitales esenciales
para la vida académica y profesional contemporanea.

Otro aporte relevante a la innovacion educativa, que se pretende realizar con esta
investigacion, radica en la redefinicion de la evaluacion del aprendizaje. La investigacion
utiliza un enfoque formativo y sumativo mediante el uso de rubricas de desempefio,
evaluaciones digitales interactivas y retroalimentacion continua.

Ademas, la presente investigacion innova en el ambito educativo al transformar el
enfoque pedagogico tradicional, integrar la tecnologia educativa, redefinir la evaluacion del
aprendizaje y promover competencias criticas del siglo XXI. Al implementar el aula
invertida en la ensefianza de Fisica, no solo mejora el rendimiento académico y fomenta el
aprendizaje activo, sino que también empodera a los estudiantes y moderniza las practicas
docentes, permitiendo posicionar al Gimnasio Cerromar como pionero en la
implementacion de metodologias activas y transformando el aula en un espacio de
aprendizaje mas inclusivo. En consecuencia, esta propuesta contribuye de manera concreta
al fortalecimiento de una educacion cientifica pertinente, contextualizada y orientada al

desarrollo integral de los estudiantes.
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ENCUESTA SOBRE APRENDIZAJE TRADICIONAL Y EL AULA INVERTIDA

Instrucciones:

Responde cada pregunta marcando la opcion que mejor refleje tu experiencia. La escala de

respuesta SI o NO:

Datos generales

Edad: Genero: Curso

(Has experimentado ambos métodos de ensefianza? ( ) Si ( ) No

Preguntas

SI/NO

Las clases tradicionales me permiten comprender los temas facilmente.

El método tradicional fomenta mi participacion activa en clase.

En el aula tradicional, recibo suficiente retroalimentacion del docente.

Prefiero recibir la informacion directamente del profesor en clase.

Siento que el aprendizaje tradicional mejora mi rendimiento académico.

Ver los materiales antes de clase me ayuda a entender mejor los temas.

En el aula invertida, tengo mas oportunidades de interactuar en clase.

Este método me permite avanzar a mi propio ritmo.

Considero que el aula invertida mejora mi desempefio académico.

Me siento mas motivado(a) con el aula invertida.

Comparando ambos métodos, me siento mas comprometido con el aula
invertida.
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Comparando ambos métodos, me siento mas comprometido con el aula
invertida.

Prefiero el aula invertida sobre el tradicional.

Recomendaria el aula invertida a otros estudiantes.
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Consentimiento Informado para Participacion en Investigacion Educativa

Titulo del Proyecto: Implementacion del aula invertida en la asignatura de Fisica para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de los grados décimo y undécimo en la
Institucion Educativa Gimnasio Cerromar, Riohacha - La Guajira.

Estimado Padre y/o Acudiente:

Por medio de la presente, hacemos extensiva la invitacion a que autorice que su hijo(a)
participe en el proyecto de investigacion mencionado, desarrollado en el marco de la
Maestria en Innovacion Educativa del Politécnico GranColombiano. Esta investigacion
busca evaluar el impacto de la metodologia de aula invertida en el aprendizaje de la Fisica.

Durante el estudio, su acudido (a) tendra la facilidad de responder encuestas, participar en
entrevistas y formar parte de actividades académicas con el enfoque pedagdgico propuesto
(Aula Invertida). Toda la informacién obtenida sera tratada con absoluta confidencialidad,
utilizdndose tnicamente con fines académicos y de investigacion.

Cabe resaltar, que la participacion es voluntaria y su hijo(a) podra retirarse del estudio en
cualquier momento sin consecuencias académicas o personales. De igual manera, no se
generaran riesgos fisicos ni psicologicos, y se garantizara el bienestar de los estudiantes en
todo momento.

Finalmente, al firmar este documento, usted manifiesta haber comprendido la naturaleza de
la investigacion y autoriza la participacion de su acudido(a).

Nombre y Firma del Acudiente

Nombre del estudiante:

Grado:

Firma del investigador responsable:

Fecha:
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Asentimiento Informado para Participacion en Investigacion Educativa

Apreciado estudiante
Saludo Cordial,

Hago parte de un grupo de estudiantes de la Universidad Politécnico GranColombiano, que
esta realizando un estudio con el objetivo de mejorar las clases de Fisica en la IE Gimnasio
Cerromar.

Nos gustaria que tu participes de manera activa en esta investigacion, debido a que se
aplicaran nuevas formas de aprender y trabajar en clase. Queremos saber como te sientes y
qué piensas sobre estas actividades. Cabe mencionar, que no hay respuestas correctas o
incorrectas; lo que nos importa es tu opinion.

Tu participacion es voluntaria, lo que significa que puedes decir que si 0 que no, y no
pasara nada si decides no participar. También puedes dejar de participar en cualquier
momento, sin que esto afecte tus clases ni tu relacion con los profesores.

Si estds de acuerdo con participar, por favor firma este documento.

Nombre del estudiante:

Grado:

Firma del estudiante:

Firma del investigador responsable:

Fecha:
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Validacion de Encuesta — Experto 1
Riohacha, 24 de abril de 2025

Senores:

JESUS DAVID POLANCO GARCIA
ADELINA VANESSA MARTINEZ BECERRA
GLADIS VALENCIA MENA

Maestrante en Innovacion Educativa

Politécnico Grancolobiano

Asunto: Respuesta a solicitud de validacion de instrumento

Cordial saludo:

Luego de revisar detalladamente el instrumento de recoleccion de datos titulado Encuesta sobre
aprendizaje tradicional y el aula invertida", presentado en el marco de su estudio
Implementacion del aula Invertida en la asignatura de Fisica para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes de los grados décimo y undécimo en la Institucion Educativa
Gimnasio Cerromar en Riohacha- La Guajira", me permito comunicar que, tras su analisis,
considero que el mismo cumple con los criterios necesarios de validez de contenido para ser
aplicado a la muestra prevista.

La evaluacion se realizo teniendo en cuenta aspectos como:

Coherencia entre los items y los objetivos de la investigacion
Claridad y pertinencia de los items propuestos

Relevancia tematica en relacion con la poblacion objeto de estudio
Adecuacion del formato y escalas de respuesta

A partir de esta revision, se realizaron algunas observaciones puntuales que ya han sido
comunicadas a los investigadores, y que fueron incorporadas de manera satisfactoria. Por tanto, se
certifica que el instrumento es valido y pertinente para su aplicacion en el contexto definido por el
estudio.

Felicito su esfuerzo por garantizar la rigurosidad metodolédgica de su investigacion y quedo atento
ante cualquier requerimiento adicional.

Cordial %
Jﬁﬁ;r‘];uﬂ W.v&dﬁ A‘ﬂ

JORGELETRE ALVARADO MAESTRE
INGENIERO AGROINDUSTRIAL
ESPECIALISTA EN FORMULACION Y EVALUACION DE PROYECTOS
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