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Resumen |
Es primordial que se pongan en marcha diversas medidas de seguridad y salud laboral

con el fin de reducir los peligros a los que se ven expuestos los empleados al desempefiar sus
respectivas labores, tales medidas deber favorecer un ambiente de trabajo méas seguro y
saludable ya que con cada una lo que se busca es evitar incidentes y enfermedades por el
trabajo, particularmente en areas de alto riesgo como lo es la manipulacién y exposicion de
medicamentos citostaticos en los hospitales que suponen un considerable peligro para los
enfermeros, quienes pueden experimentar desde irritaciones instantaneas, pasando por

trastornos reproductivos y llegando hasta diferentes tipos de cancer.

Por esto se realiza una revision bibliografica de los riesgos a los que se exponen los
enfermeros de los hospitales de Antioquia, que manipulan medicamentos citostaticos en las

aéreas de oncologia

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, varios son los peligros laborales
que aportan ampliamente a la carga de morbilidad causada por enfermedades cronicas, lo cual
lleva a destacar la urgente necesidad por resolver la exposicién a citostaticos. Desde el afio de
1979 han sido registrados los riesgos presentes al manipular este tipo de farmacos sin una
adecuada proteccién mediante descubrimientos que demuestran la actuacion del mutageno

presente en empleados expuestos.

El cancer es una de las causas principales y comunes de fallecimientos en Colombia, y
este ha venido crecido en estas Ultimas décadas, lo cual ha fomentado la implementacién de
terapias con medicamentos que a su vez implican peligros para quienes los administran a los

pacientes. Esta revision bibliografica incluye investigaciones que han sido llevadas a cabo

Comentado [PR1]: + de 250 palabras. No se evidencia el
planteamiento de la pregunta problema y las principales
conclusiones.
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Riesgos Quimicos asociados a la exposicion de Medicamentos Citostaticos
entre los afios 2018 y 2024 acerca de la exposicion a medicamentos citostaticos en hospitales

de Antioquia, en las cuales se han examinado los peligros que el personal de enfermeria
enfrenta debido a la exposicion de los medicamentos citostaticos, las condiciones de trabajo
que favorecen dicha exposicion y las acciones preventivas que se han puesto en marcha.

Palabras Clave Medicamentos Citostaticos, Personal de Enfermeria, Cancer,

Oncoldgicos, Quimioterapia
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Abstract
It is essential that various occupational health and safety measures be implemented in

order to reduce the dangers to which employees are exposed when performing their respective
duties. Such measures should promote a safer and healthier work environment, since each one
seeks to avoid incidents and work-related illnesses, particularly in high-risk areas such as the
handling and exposure to cytostatic drugs in hospitals, which pose a considerable danger to
nurses, who may experience instant irritation, reproductive disorders, and even different types

of cancer.

For this reason, a bibliographic review is carried out of the risks to which nurses in
hospitals in Antioquia are exposed when they handle cytostatic drugs in oncology areas.

According to the World Health Organization, there are several occupational hazards
that contribute greatly to the burden of morbidity caused by chronic diseases, which
highlights the urgent need to resolve exposure to cytostatics. Since 1979, the risks present
when handling this type of drugs without adequate protection have been recorded through
discoveries that demonstrate the action of the mutagen present in exposed employees.

Cancer is one of the main and common causes of death in Colombia, and this has been
increasing in recent decades, which has encouraged the implementation of drug therapies that
in turn imply dangers for those who administer them to patients. This bibliographic review
includes research that has been carried out between 2018 and 2024 on exposure to cytostatic
drugs in hospitals in Antioquia, in which the dangers that nursing staff face due to exposure to
cytostatic drugs, the working conditions that favor such exposure and the preventive actions
that have been implemented have been examined.

Keyword
Cytostatic Drugs, Nursing, Cancer, Oncology, Chemotherapy
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1. Introduccion

La implementacién de la seguridad y salud en el trabajo en las empresas es un proceso
que se desarrolla por etapas y es de suma importancia para establecer controles necesarios en
el dia a dia. El propdsito de este procedimiento es disminuir los peligros a los que se enfrentan
los empleados, asegurando un ambiente de trabajo méas seguro y saludable. Asi, el objetivo es
evitar tanto los accidentes de trabajo, que se definen como sucesos inesperados que provocan
lesiones o perjuicios al empleado, como la aparicion de enfermedades laborales, que pueden
surgir de la exposicion continua a las tareas cotidianas 0 como resultado de un percance en el
trabajo.

La exposicion a medicamentos citostaticos en los hospitales de Antioquia constituye un
riesgo para el personal que lo manipula, en este caso el personal de enfermeria, quienes a
menudo estan en contacto directo con estas sustancias durante la administracion de tratamientos
oncolégicos.

Estos farmacos, los cuales fueron disefiados para combatir contra el cancer, poseen
diversas caracteristicas toxicas las cuales no solo impactan a las células malignas, sino que
también pueden causar efectos perjudiciales para la salud de los trabajadores que deben
exponerse de forma constante a estos medicamentos (Miraz-Novas, 2020). Los riesgos que se
relacionan abarcan desde efectos inmediatos, como irritaciones en la piel y los sistemas
respiratorios, hasta problemas a largo plazo, que pueden presentarse en forma de alteraciones
reproductivas o incluso cancer

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud algunos riesgos ocupacionales
tales como traumatismaos, ruidos, agentes carcinogénicos, particulas transportadas por el aire y
riesgos ergonémicos representan una parte considerable de la carga de morbilidad derivada de
enfermedades crdnicas: 37% de todos los casos de dorsalgia; 16% de pérdida de audicion;

13% de enfermedad pulmonar obstructiva crénica; 11% de asma; 8% de traumatismos; 9% de
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cancer de pulmon; 2% de leucemia; y 8% de depresiéon (OMS, Organizacion Mundial de la

Salud, 2015)

La exposicion y manipulacion de estos medicamentos se incrementa cada dia mas,
razén por la cual el personal de la salud, especificamente el personal de enfermeria se ve
expuesto al riesgo quimico, por la manipulacion de este tipo de medicamentos los cuales por
su toxicidad son muy agresivos, no solo para la persona que los debe consumir sino también

para quien los elabora, prepara y administra, lo cual nos trae a realizar esta investigacion.

En el afio 1979 se tiene la primera constancia de la relacion de la exposicion laboral
con citostaticos y los riesgos para la salud que producia estos contactos, pues a un grupo de
enfermeras que manipulan estas sustancias sin la proteccion adecuada se les detect6 accién
mutégena en la orina mediante el test de ames se puso asi en evidencia la existencia de los

riesgos para la salud de los trabajadores que manipulan citostaticos. (RSI, 2023)

En 1991 la patologia neoplasica se incrementd levemente con predominio en el sexo
femenino y en la poblacidon de 60 afios y més. El cancer ocupa la tercera causa de muerte en
Colombia, su tasa se ha incrementado en un 30% en las tres Gltimas décadas y por
consiguiente el uso de sustancias farmacoldgicas para el tratamiento de esta enfermedad
(Cancer, 2021).

Esta revision de literatura se centra en los estudios llevados a cabo entre los afios 2018
y 2024 que tratan sobre la exposicion a estos compuestos quimicos en los hospitales mas
destacables dentro del departamento de Antioquia, esto mediante un estudio metédico de la
literatura donde se examinaran los niveles de riesgo a los que se exponen los trabajadores de
enfermeria, los escenarios laborales que facilitan esta exposicion y las medidas preventivas

que se han determinado.
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2. Titulo Del Proyecto
Revision Bibliografica sobre los Riesgos Quimicos asociados a la exposicion de
medicamentos citostaticos por el personal de enfermeria de los principales hospitales del

departamento de Antioquia investigaciones entre 2018 y 2024.

2.1. Situacién Problema
¢Cudles son los riesgos para la salud de los enfermeros que estan expuestos frecuentemente a
medicamentos citostaticos, y qué medidas se pueden implementar para minimizarlos?

En la actualidad la exposicion a sustancias quimicas por parte de trabajadores de la salud
es cada vez mas habitual, ya que esto es necesario por la naturaleza de las actividades que se
desarrollan en estos entornos, se deben manipular sustancias quimicas que son peligrosas y que
son necesarias para los diferentes tratamientos de las personas que llegan buscando alivio a su
dolencia, en este caso los pacientes que requieren de Quimioterapia, esta exposicion conlleva

un riesgo a la salud de cada de los trabajadores.

A pesar de los avances en las medidas de proteccion y los protocolos establecidos, la
realidad es que la exposicion a citostaticos sigue siendo un desafio significativo. La presencia
de estos agentes en el ambiente laboral puede tener consecuencias graves para la salud de los
trabajadores, como efectos a corto y largo plazo que incluyen irritacion, alteraciones en el
sistema inmunoldgico y, potencialmente, el desarrollo de cancer. Por lo tanto, es crucial no solo
seguir las normativas, sino también implementar précticas de mejora continua en el manejo de

estos medicamentos.

[ Comentado [PR4]: No se formula pregunta de investigacion.

)
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Por todo esto la resolucién 773 de 2021 establece las acciones que deben desarrollar los

empleadores para la implementacion del Sistema Globalmente Armonizado (SGA), la cual

habla de clasificacion y etiquetado de productos quimicos en los lugares de trabajo.

Desde el punto de vista farmacoldgico los medicamentos citostaticos se pueden
clasificar a de diferentes formas dependiendo de sus caracteristicas y su mecanismo de accion,
tales como: Agentes alquilantes, Anti metabolitos, Antibiéticos antitumorales y Alcaloides de
las plantas

Para la manipulacion de las sustancias citostaticas existe un protocolo que tiene como
objetivo establecer las caracteristicas basicas para la vigilancia de la salud de los trabajadores
expuestos a agentes citostaticos, estableciendo unas normas de utilizacién seguras y unas
condiciones de vigilancia sanitaria sistematicas.

e Preparacion de una dosis a partir de una presentacién comercial.

e Administracion al paciente de tal dosis.

e Recogida / Eliminacion de residuos procedentes de las actuaciones antedichas.

¢ Eliminacion de excretas de pacientes a tratamiento con citostaticos.

e Cualquier actuacion que implique un potencial contacto directo con el medicamento

(limpieza de derrames, limpieza y mantenimiento de la cabina, etc.).

La supervision en salud debe mantenerse constante. Efectuar revisiones de salud
periddicas y analisis de biomarcadores en los trabajadores expuestos puede contribuir a detectar
efectos secundarios de forma precoz. Ademas, es crucial promover una cultura de seguridad en
el ambiente de trabajo, en el que los empleados se sientan a gusto reportando incidentes y

circunstancias de riesgo sin miedo a represalias.
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La gestion de residuos generados por la manipulacién de citostaticos es otro aspecto

critico. Es esencial que se sigan estrictamente los protocolos de recoleccion, almacenamiento y
disposicion de estos desechos, ya que su manejo inadecuado puede aumentar el riesgo de

exposicion para el personal y el entorno.
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3. Justificacion

Esta investigacion tiene como objetivo tratar todas las cuestiones vinculadas al Riesgo
Quimico y la seguridad del personal de enfermeria que se encuentra expuesto a los
medicamentos citostaticos en los hospitales mas destacados de Antioquia. Este estudio se
realiza debido a la preocupacion creciente por los peligros laborales vinculados con la
exposicion a estos medicamentos, reconocidos por sus caracteristicas mutagénicas,

carcinogénicas y teratogénicas.

La Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) es fundamental en la gestion de riesgos
laborales, principalmente en ambientes donde los empleados se encuentran expuestos a riesgos
como lo son las sustancias quimicas. La exposicion a sustancias quimicas puede llegar a
provocar efectos negativos agudos y crénicos en la salud.

El personal de enfermeria que administra sustancias citostaticas puede correr graves
riesgos, ya que las vias de entrada en el organismo pueden ser inhalatorios, dérmicos,
parenterales y digestivos. Varias investigaciones han registrado efectos secundarios como la
emergencia de canceres secundarios, alteraciones reproductivas y otros problemas de salud a
largo plazo (NIH, 2021). Estos riesgos justifican la necesidad de evaluar y mejorar las medidas
de seguridad en el manejo de estos farmacos.

En los efectos secundarios mas importantes encontramos, como ya se ha mencionado
anteriormente, son la teratogeneidad, carcinogeneidad y mutageneidad. Pero ademas pueden
ocasionar otros efectos como cardiotoxicidad, hepatotoxicidad, nefrotoxicidad, hemorragias,
vesicante, emetizante, irritacion de piel y mucosas y alteracion corneal. Ello no implica que
todos los citostaticos produzcan estas reacciones, sino que cada uno puede producir alguno o

varios (L6pez, 2018)
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Tabla 1: Vias de Exposicién a Medicamentos Citostaticos

Vias de exposicion Mecanismos

Inhalatoria Inhalacién a través de los aerosoles generados en la preparacion, cuando se retiran las
agujas de las vias, en la apertura de una ampolla, las vias, al expulsar aires de una jeringa
o al inutilizar agujas. Ademas, cuando se trasvasan citostaticos de un recipiente a otro se
pueden liberar vapores pasibles de ser inhalados.

Cutdnea Contacto dérmico en el proceso de manipulacion del farmaco (durante la administracion,
la manipulacién de residuos o el contacto con excretas de los pacientes sometidos a
tratamiento quimioterapéutico). Otras formas de contacto accidental incluyen los pinchazos,

las salpicaduras y derrames, etc.).

Oral Ingestién de alimentos o bebidas (por ejemplo, que estuvieron sobre una superficie

contaminada).

Parenteral Introduccion accidental del medicamento (por pinchazos, roturas de frascos 0 ampollas, etc.).

Fuente: Articulo especial revista Vol. 28 Oncologia Clinica recuperado de
https://oncologiaclinica.aaoc.org.ar/index.php/oncologiaclinica/issue/view/27

Se realizo una busqueda de las instituciones que tienen atencidn oncolégica en el
departamento de Antioquia, se encontré un estudio realizado en una institucion de salud para
adultos de Envigado en el cual participaron 51 trabajadores del area de enfermeria, y del cual
se obtuvieron las siguientes estadisticas.

El 98% de los participantes informé que tiene los equipos de proteccion personal (EPP)
necesarios para trabajar con citotoxicos. “Los EPP mas utilizados fueron gafas de seguridad
(100 %), mascarilla quirdrgica (96,1%) y guantes de latex con talco (94,1 %), mientras que el
menos empleado fue guantes de nitrilo (7,8 %), EI 20% de los participantes dijo haber
recibido capacitacion sobre el manejo de citotéxicos el 23,5% sobre su descarte y el 84,3% de
los participantes informé conocer el protocolo de bioseguridad, el 96,1% el protocolo de

lavado de manos, el 94,1% el protocolo de manejo” (Varela-Diaz V, 2020)
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Figura 1: Etapas a considerar en la normativa de prescripcion y administracion de citostaticos y necesidades documentales
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desechos
Fuente: Guia Pfizer para el manejo de medicamentos Citostaticos recuperado de https://www.sefh.es/libro/Wyeth/pdf/libro.pdf

Transporte

Administracién

La investigacion proporcionard una evaluacion critica de las précticas actuales y
ofrecera recomendaciones basadas en evidencia para mejorar la seguridad en la manipulacién
de medicamentos citostaticos. Los beneficiarios directos seran los profesionales de la salud que

trabajan con estos farmacos, al reducir su exposicion a riesgos ocupacionales.

Los resultados del estudio permitiran optimizar los protocolos de seguridad y las
medidas de proteccion, como el uso adecuado de equipos de proteccion personal (EPP), la
disposicidn de areas de trabajo adecuadas, y la formacién especializada. Esto contribuird a una

préactica mas segura y efectiva en el tratamiento de enfermedades oncoldgicas.
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4. Objetivos General y Especificos
4.1. Objetivo General

Identificar los principales riesgos quimicos a los que esta expuesto el personal de
enfermeria en los principales hospitales del departamento de Antioquia debido a la exposicion
a medicamentos citostaticos, mediante una revision bibliografica utilizando la metodologia

PRISMA, en el periodo comprendido entre 2018 y 2024.

4.2. Objetivos Especificos

4 Caracterizar los tipos de medicamentos citostaticos utilizados en los principales
hospitales del departamento de Antioquia y las formas en que el personal de

enfermeria se expone.

4 Revision documental mediante la metodologia PRISMA de 30 articulos sobre la
exposicion a riesgo quimico por manipulacion de medicamentos citostaticos en los

hospitales del departamento de Antioquia.

4 Desarrollar recomendaciones para minimizar los efectos de los medicamentos

citostaticos en el personal de enfermeria que los manipula.
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5. Marco Teérico Y Estado Del Arte

5.1. Marco Tedrico |

La Seguridad y salud en el trabajo se define mediante el Decreto 1072 del 2015, el cual
indica que es la disciplina que trata de la prevencion de las lesiones y enfermedades causadas
por las condiciones de trabajo, y de la proteccion y promocion de la salud de los trabajadores.
Tiene por objeto mejorar las condiciones y el medio ambiente de trabajo, asi como la salud en
el trabajo, que conlleva la promocion el mantenimiento del bienestar fisico, mental y social de

los trabajadores en todas las ocupaciones. (Trabajo, 2015).

La terapia con medicamentos citostaticos es parte del desarrollo de la industria
farmacéutica el cual se implement6 a mediados del siglo XX, inicio con los estudios hallados
en el gas mostaza utilizado como arma en la segunda guerra mundial ya que este tiene
propiedades vesicantes y mielotoxicas, las cuales fueron descubiertas en 1917 y se utiliz6 por

primera vez para el tratamiento de personas con leucemia y linfomas.

Esta revision bibliogréafica se centra en realizar un analisis de los articulos e
investigaciones ya existentes sobre la exposicion a este tipo de sustancia y los efectos que
tiene en el personal que los manipula ya que son carcindgenos que tienen la capacidad de

causar cancer en individuos expuestos a él.

En el afio 1979 una publicacion de Falck, en la que mediante el test de Ames, pudo
evidenciar presencia de mutagenicidad en concentrados de orina de las enfermeras que en el
momento manipulaban las sustancias citostaticas, los valores de esta mutagenicidad era mayor

a la del personal que no estaba expuesto a la sustancia.

[ Comentado [H6R5]: Se corrige
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Figura 2: Componentes del Riesgo

Peligro

Riesgo Exposicién

Severidad del dafio

Fuente: Ministerio de Proteccion Social recuperado de https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/paginas/gestion-
integral-de-riesgo-en-salud.aspx

Este riesgo latente se hace mas grande y se expande de manera internacional a mediados
de los afios 80s, alertando a la comunidad farmacéutica acerca de las medidas de proteccion que

se debian implementar para la manipulacién y elaboracion de estas sustancias.

Ya en la actualidad existen normatividades que regulan la manipulacion de productos
quimicos que se clasifican en diferentes categorias segun sus caracteristicas y peligros
asociados segun lo dicta el Sistema Globalmente Armonizado (SGA) Este nos indica cual es la
clasificacion y etiquetado de productos quimicos -SGA, y tiene como objetivo normalizar y

armonizar la clasificacion y el etiquetado de los productos quimicos a nivel internacional.

Entre las categorias mas comunes de los riesgos quimicos se encuentran los que se
describen a continuacion, toxicos que son aquellos que pueden causar dafio a la salud en caso
de exposicion, ya sea a corto o largo plazo, corrosivos que son aquellos que pueden causar dafio
a los tejidos vivos o materiales, inflamables que son aquellos que pueden generar fuego o
explosiones en presencia de una fuente de ignicion, explosivos que son aquellos que pueden
detonar o explotar bajo ciertas condiciones e irritantes que son aquellos que pueden causar

irritacion en la piel, ojos o sistema respiratorio.
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Las células cancerigenas son aquellas que suelen ocasionar la aparicion de

tumoraciones y canceres en el organismo, debido a que interfieren con el ADN y

la reproduccion celular, también se encuentran las sustancias mutagénicas las cuales son
capaces de alterar el ADN de las células del organismo y producir mutaciones espontaneas,
cuyos efectos pueden ser insospechados: desde enfermedades y dolencias, hasta
deformaciones y afecciones motoras transmisibles genéticamente a la descendencia. (Cancer,
2021)

Esta es una enfermedad que afecta a la poblacién mundial, la incidencia se presenta en
cualquier persona, de cualquier edad, pues se detecta en la poblacién infantil y adulta; para el
afio 2018 en una poblacion de 7.632°819.272 segln las ultimas estimaciones publicadas por la
Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC), 6rgano intergubernamental que
forma parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se diagnosticaron alrededor de
18,1 (18°078. 957) millones de nuevos casos de cancer y 9,6 (9°555.027) millones de personas
murieron por esta causa. (DSSA, 2018), es decir la mitad de la poblacién diagnosticada, esta
mortalidad depende de diferentes factores de riesgo, como por ejemplo la edad avanzada, piel

negra, antecedentes personales y familiares.

En la tltima década la incidencia de la enfermedad conocida como mundialmente como
Cancer que es una enfermedad por la que algunas células del cuerpo se multiplican sin control
y se diseminan a otras partes del cuerpo (Cancer, 2021), ha generado busqueda de alternativas
para tratamientos y asi combatirla, por lo cual existen los medicamentos Citostaticos, la funcion
de estas sustancias es demorar y detener el crecimiento de las células, incluso las células
cancerosas, sin destruirlas (Cancer, 2021). Estas sustancias pueden impedir que los tumores

crezcan y se diseminen sin reducir su tamafo.


https://concepto.de/adn/
https://concepto.de/reproduccion-celular/
https://concepto.de/celula-2/
https://concepto.de/mutacion/
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En Antioquia para el afio 2018, fueron notificados al Registro Poblacional de Cancer

11.566 casos nuevos de cancer en ambos sexos y en todas las edades. EI cancer de mama,

siempre ha ocupado el primer lugar con un porcentaje de 13.5 a 17.1%(DSSA-Infocancer).

La toxicologia es el estudio de la forma en que los venenos naturales o fabricados por
el ser humano producen efectos nocivos en los organismos vivos. La toxicidad por su parte,
hace referencia al grado en el cual una sustancia es venenosa o puede causar lesion (efectos
adversos sobre un 6rgano). La toxicidad depende de diferentes factores como: la dosis,
duracion y ruta de exposicion, forma y estructura de la sustancia quimica, asi como de

factores humanos individuales. (Clinic, s.f.)

La exposicion y manipulacion de medicamentos citostaticos es un proceso critico en el
tratamiento de enfermedades oncoldgicas, ya que esto conlleva riesgos significativos para la
salud de quienes estan expuestos de manera frecuente. En este caso en especial el personal de
enfermeria, responsable de administrar estos farmacos en los principales hospitales del

departamento de Antioquia.

Numerosos estudios han documentado los efectos adversos para la salud de los
trabajadores expuestos a estos medicamentos, incluyendo la aparicion de canceres
secundarios, afectaciones reproductivas, y otros trastornos de salud a largo plazo (Maite
Vifieta Ruiz, 2018). Sin embargo, en el contexto local, la implementacion de medidas de
seguridad, como el uso adecuado de equipos de proteccién personal (EPP), la disposicion de
areas de trabajo adecuadas (cabinas de flujo laminar, ventilacion especifica), y la formacion

especializada, sigue siendo deficiente en muchos casos.
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De acuerdo con la normatividad vigente y el ente de control Instituto Nacional de

Vigilancia de Medicamentos y Alimentos (INVIMA), quien por medio de visitas para control,
seguimiento y evaluacion verifica de la implementacion de las Buenas préacticas de

manufactura (BPM) de las empresas.
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6. Estado Del Arte

La exposicion a los medicamentos citostaticos es un tema de alto flujo entre la
comunidad hospitalaria y del sector salud, por esto la Revista Cientifico — Sanitaria SANUM,
en su revision narrativa, el cual titula Riesgos Y Efectos Producidos Por El Manejo De
Citostaticos, pretende describir los riesgos que tienen las enfermeras relacionados con la
preparacion y manejo de citostéticos, asi como evaluar el nivel de toxicidad al que se exponen
y analizar las medidas de prevencion segin la normativa actual, todo esto acompafiado de una
busqueda de informacidn en los diferentes articulos Web como, Trip, PubMed, Elsevier, Scielo,
NICE y Medline con un limite temporal de los 10 Gltimos afios, en los resultados que arroja su
investigacion encontramos que para el manejo correcto de los citostaticos se requiere de una
Unidad Centralizada de Preparacién de Citostaticos (UCPC), asi como estandares definidos
como los definidos por ASCO/ONS (American Society of Clinical Oncology/Oncology
Nursing Society Chemotherapy Administration safety standards) que son los mas relevantes

para la practica segura en la Administracién de Quimioterapia. (Cadiz., 2021)

La prevencion de los riesgos laborales asociados a la exposicién a medicamentos
citostaticos es de gran importancia, es importante que el personal que manipula estas sustancias
tengan conocimiento de todos los efectos secundarios que generan, por esto (Carpio 2017) en
su tesis de grado busca determinar la prevencion de Riesgos Laborales del personal expuesto a
medicamentos citostaticos en el Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas del Sur, esto
por medio de una metodologia cualitativa en la que se utiliz6 como instrumento un cuestionario
estructurado, con preguntas cerradas, alternativas dicotémicas, multiples y escalares, el
resultado que arrojo ¢la aplicacion de este instrumento y su analisis es la falta de medidas de

proteccion adecuadas y procedimientos inadecuados en la preparacion, administracion y

Comentado [PR7]: Falta profundizar sobre el tema y con poco
referentes. Faltas ortogréficas
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eliminacion de citostaticos siguen siendo preocupaciones importantes para la salud del personal

de enfermeria. (Arce, 2017)

El conocimiento de los efectos a largo plazo que provocan estos medicamentos en el
cuerpo humano es realmente importante, ya que como anteriormente se comentd son téxicos,
mutagénicos y adicional a esto (Gonzalez, 2018) analiza en su revision bibliografica titulada
Farmacos Citostaticos Y Riesgo De Genotoxicidad En Personal Sanitari,que el riesgo
genotdxico de los farmacos citostaticos en personal sanitario tras su exposicion ocupacional
prevalece, ya que en sus resultados encontramos que de 11 articulos analizados 2 aseguran que
no hay riesgo de Genotoxicidad y 9 aseguran que si lo hay debido a la manipulacién de
medicamentos citostaticos.

El personal que manipula este tipo de sustancias debe tener presente que estos
medicamentos requieren un manejo especial debido al riesgo que conlleva manipularlo, por
esto (Novaz, 2024) en su publicacién de revista médica expone el tema titulado Pautas De
Proteccion Frente Al Riesgo De Exposicion A Citostaticos En Quimioterapia Intraperitoneal
Hipertérmica busca identificar las tareas de riesgo asociadas a la manipulacion de citostaticos,
detectadas en la aplicacién de Quimioterapia Intraperitoneal con Hipertermia, el cual redacto
mediante una serie de analisis e investigacion de los diferentes estudios bibliogréficos y
entrevistas con el personal de la salud que generalmente realiza esta actividad, lo cual arrojo
como resultado tareas de mayor riesgo y las principales vias de exposicion. Se determinaron
medidas de control de la exposicidn por via inhalatoria y dérmica, acordes a los requisitos
establecidos para la proteccion de los trabajadores y para uso en campo quirdrgico,

minimizando el disconfort que pudieran provocar al personal (Miraz-Novas, 2020)

De lo anterior mencionado cabe resaltar que la normatividad vigente tiene en su

bibliografia estipulado el protocolo para el manejo seguro de medicamentos citostaticos, es
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por esto que en su Trabajo final de grado titulado protocolo de enfermeria para el manejo

seguro de medicamentos citostaticos, busca Realizar un protocolo describiendo y actualizando
los conocimientos necesarios del personal de Enfermeria sobre el manejo de citostaticos para
evitar sus riesgos, esto mediante una revision de la literatura en diferentes bases de datos
Pubmed, Science Direct y Scielo con sus correspondientes cadenas de blsqueda y filtros, lo
cual arrojo como resultado que una correcta y clara delimitacion de las actuaciones de cada
profesional es imprescindible para evitar los efectos adversos del manejo de citostéticos, lo
cual reduce a gran escala el riesgo de padecer algtn efecto adverso a la exposicion (Castillo,
2019)

El estudio y el conocimiento acompafiado de la mano de la experiencia, hace que los
trabajadores de la salud ya tengan una manera de percibir su &mbito laboral, los riesgos a los
que se exponen y es por esto que (Rivero, 2022)en su revista médica titulada Percepciones
sobre la gestidn, exposicion, bioseguridad y manipulacidn de citostaticos en el personal de
enfermeria de una institucion de salud privada de la ciudad auténoma de Buenos Aires,
mediante la cual busca describir las medidas de bioseguridad para la manipulacién de
citostaticos y los signos clinicos y sintomas producto de la exposicién a estos medicamentos
en el personal de enfermeria de una institucion de salud privada de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aiires, y esto realizandolo bajo un estudio observacional descriptivo, de corte
transversal, retrospectivo, y se utilizé el instrumento de Recoleccion de datos propuesto por
Villay Varela-Diaz (2020), este instrumento registra datos sociodemogréficos, laborales, de
salud y sobre medidas de bioseguridad, el cual arrojo como resultado que con el estudio no se
pudo demostrar una correlacion entre los sintomas y la exposicion a los citostaticos, si se
identificaron por un lado la presencia de sintomas en el personal y por otro lado falencias en

la implementacion de protocolos, dos elementos que son cardinales y no se descarta que
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puedan estar relacionados, aunque es necesario el desarrollo de estudios analiticos para su

demostracion. (Rivero, 2022)

La percepcion de un trabajador sobre su entorno laboral es de alta importancia, ya que
por medio de esto podemos encontrar falencias o deficiencias en un servicio o area, (Porras,
2018), en su revista médica Percepcion de riesgos laborales en profesionales de enfermeria de
un centro sanitario, busca describir y analizar los riesgos laborales percibidos por las
profesionales de enfermeria de un centro sanitario, mediante un estudio de tipo descriptivo, el
cual arrojo como resultado que seria conveniente incrementar el tamafio muestral para
aumentar la potencia del estudio, incluir nuevas variables que puedan estar causando
confusiones y/o interacciones (como el servicio/unidad en el que se desarrolla el trabajo, afios
de experiencia, tipo concreto de formacion recibida) y aplicar técnicas de analisis

multivariante para profundizar en el problema. (Miguel Porras, 2018)

Finalmente es importante resaltar que el riesgo quimico esta latente en el personal de

enfermeria, ya de acuerdo a la revista de \Enfermeria Global (2010) mediante la cual

[Comentado [PR8]: Falta afio

identificaron los riesgos quimicos a los que se expone el personal de enfermeria, esto con la
ayuda de la matriz de evaluacién de riesgos existente, esta investigacion incluyo a 600
profesionales de enfermeria, como instrumento se utilizé la matriz de evaluacion de riesgos el
cual determino que los riesgos quimicos mayores provenian de la exposicion a gases
anestésicos, exposicion al Oxido de etileno, Manipulacion de drogas citostéaticas y a la
Manipulacion de hipoclorito de sodio y de acuerdo con esta revision en lo que respecta al
manejo de drogas citostaticas, el personal de enfermeria encuestado y que maneja dichas
drogas pertenece a los servicios que atienden a pacientes con patologias especificas que

requieren la administracién de esas drogas. Se pudo observar una prevalencia elevada

[Comentado [H9R8]: corregido




POLITECHICO
GRANCOLOMBIAND

( POLI 2

Riesgos Quimicos asociados a la exposicion de Medicamentos Citostaticos
de personas expuestas (n=127) donde el 90.5% manifiestan sintomatologia

posquimioterapia. (Brisefio, 2006)
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7. Disefio Metodolégico
7.1. Disefio De La Investigacion

En esta revision bibliogréfica, se analizaron 30 textos bibliogréaficos acerca de los
peligros quimicos a los que se enfrenta el equipo de enfermeria que maneja sustancias
quimicas, en particular, farmacos citostaticos. En esta revision, se corroboraron varias fuentes,
que incluyen articulos de investigacién, publicaciones médicas, trabajos de grado y revisiones
bibliogréficas. Este método facilitd la adquisicion de una extensa informacion acerca del

asunto discutido.

La investigacion se desarrolla con un enfoque cualitativo, que, segiin Behar (2008),
tiene como finalidad proporcionar una mayor comprension, significados e interpretaciones
subjetivas que las personas otorgan a sus creencias, motivaciones y actividades culturales.
Este método se fundamenta en diversos enfoques de investigacion, tales como la etnografia,
fenomenologia, investigacion-accion, historias de vida y teoria fundamentada, subrayando la

relevancia de la indagacion documental en el proceso de estudio.

7.2. Poblacion Objeto

Una poblacion de estudio es un grupo considerado para un estudio o razonamiento
estadistico. La poblacién de estudio no se limita Gnicamente a la poblacién humana. Es un
conjunto de aspectos que tienen algo en comun. Pueden ser objetos, animales, articulos,
documentos de estudio, entre otros, con muchas caracteristicas dentro de un grupo, en esta
investigacion como poblacion objeto se definieron 30 articulos los cuales se revisaron de
manera individual esto mediante el método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses), publicada en 2009 los articulos escogidos sirvieron para recopilar

informacion y analizar las diferentes conclusiones de los autores respecto al tema de la
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exposicion a los medicamentos citostaticos y los efectos que estos generan el personal de

enfermeria que los manipula.

7.3. Técnica

El método PRISMA se disefid para ayudar a los autores de revisiones sisteméticas a
documentar de manera transparente el porqué de la revision, qué hicieron los autores y los
resultados con sus caracteristicas (Cardiol, 2021), este método redacta un analisis descriptivo
de los estudios incluidos, resumiendo las caracteristicas y los resultados principales de cada
uno.

EvallGa la heterogeneidad estadistica entre los estudios incluidos mediante analisis
estadisticos apropiados, Durante la Gltima década, los avances en la metodologia y la
terminologia de la revisidon sistematica han requerido una actualizacion de la guia. La
declaracion PRISMA 2020 reemplaza la declaracion de 2009 e incluye una nueva guia que

refleja los avances en los métodos para identificar, seleccionar, evaluar y sintetizar estudios.

7.4. Presupuesto

Tabla 2: Presupuesto

PRESUPUESTO
DESCRIPCION  UNIDAD CANTIDAD VALOR UNITARIO  VALOR ESTIMADO

Internet MES 4 $ 120.000,00 $ 480.000,00
Computador

Portatil - 1 $ 2.700.000,00 $ 2.700.000,00

Mesa de trabajo - 1 $ 50.000,00 $ 50.000,00

Tiempo trabajo  HORA 240 $ 5.416,00 $ 1.299.840,00

Electricidad MES 4 $ 5.000,00 $ 20.000,00

Total $ 4.549.840,00

Fuente: Elaboracién Propia
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7.5. Cronograma

Tabla 3: Cronograma de Gantt elaboracién Trabajo de grado- Revision Bibliogréfica

. - 22890 25ago| 26-ago Lsep| 2sep 8sep| osep 15sep| 16-sep 24sep| 25sep 20sep| 30sep 6oc] 7-oct 13oct| 14oct  200c] 210ct  270ct] 28oct] 3nov] anov] 10nov] 11nov] 17n0] 18nod] 24n0] 25n0v] 2aid
Actividad Descripcion P P L P 2 2 I I | [ —l—l
Semana 1 Semana2 Semana3 Semanad Semana s Semana 6 Semana 7 Semana 8 Semana g Semana 10 Semana 11 semanal2 | semanai3 Semanald | Semanals

Investigacion acerca de como elaborar una revision
biblografica

Deiimitar el tema especitico de la revision

Realizar bsquedas en bases de datos académicas

(Publved, Scopus, etc.).

Establecer los objetivos de a revision bibliografica

Recopiar articulos relevantes, revisiones previas y guias.

Definicién del |Recopiar articulos relevantes, revisiones previas y guias
Temay  |Aproximacion de Resumen

busquedade |pefinir problema de investigacion
LIEralura N eaporar itroduccion
Haborar Justificacion
Reunion con la Asesora del rabajo de Grado 3-se 9-sej 16-se

Realizar correcciones

Primera entrega del trabajo de grado 24-sep)

Correciones de la primera entrega.

Leer y analizar los estudios

Organizar a informacion y determinar categorias

Analisis, | Realizar una sintesis de hallazgos relevantes.
i pacion en el taller de normas APA

esy Elaboracion de Resumen
conclusiones

Eaboracion de Resuitados
Conclusiones
Recomendaciones

| Aspectos especificos
Retnion con la Asesora del rabajo de Grado [aosed] (| ||

Entrega 2 entrega del trabajo de grado
Correcciones 2 entrega

Sustentacion del trabajo de grado 2dic

Fuente: Elaboracién Propia
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7.6. Divulgacion

Para dar a conocer los resultados de la investigacion, se propone elaborar un
documento final que resuma los hallazgos mas significativos obtenidos de las diversas
revisiones documentales y estudios analizados. Ademas, se prevé realizar una sustentacion
ante un panel de jurados de la universidad. Esto permitira que el informe final sea depositado
en la biblioteca o en el repositorio institucional de la Institucién Universitaria Politécnico

Gran Colombiano
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8. Resultados

Los resultados que se presentan a continuacion se obtuvieron a lo largo de investigacion
de articulos relacionados al tema de los medicamentos citostaticos y los efectos que producen
en el personal de enfermeria que esta expuesto, al inicio se plantearon los objetivos especificos
por medio de los cuales se basd la investigacion y se logré entregar un resultado de cada uno

de los objetivos propuestos.

Para dar cumplimiento al objetivo especifico nimero uno que es caracterizar los tipos
de medicamentos citostaticos utilizados en los principales hospitales del departamento de
Antioquia y las formas en que el personal de enfermeria esta expuesto a estos agentes quimicos
se realizaron las siguientes actividades, se caracterizaron los tipos de medicamentos citostaticos
utilizados en los principales hospitales del departamento de Antioquia y las formas en que el

personal de enfermeria esta expuesto a estos agentes quimicos.

Estos medicamentos se clasifican segn su capacidad de agresion Tisular la cual es una
lesion o lastimadura que sufre el tejido corporal, este puede ocurrir cuando un medicamento
escapa de una venay dafia el tejido que la rodea, también se conoce como extravasacion y puede

causar ampollamiento y necrosis tisular (Muerte del tejido)

Comentado [PR10]: Los resultados les falta mejorar los anélisis
de la investigacion.

|

[ Comentado [H11R10]: Corregido
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Tabla 4: Clasificacion de los medicamentos citostaticos

. Irritantes o -
No agresivos . Vesicantes
exfoliantes
AcMonoclonales Bleomicina Actinomicina D
Aldesleukina Carboplatino Amsacrina
Asparraginasa Carmustina Bendamustina
Citarabina Ciclofosfamida  Cisplatino(0,4mg/mI>20ml)
Cladribina Cisplatino Daunorubicin
Fludarabina Dacarbazina Doxorubicina
Gemcitabina Docetaxel Epirubicina
Irinotecan Dauno liposomal Idarubicina
Interferones D(I)_xorublcma Mecloretamina
iposomal
Melfalan Estreptozocina Mitomicina C
Metotrexate Fluorouracilo Mitoxantrone
Nelarabina Ifosfamida Nab-Paclitaxel
Pemetrexed Oxaliplatino Paclitaxel
Pentostatina Paclitaxel Docetaxel
Tiotepa Nab Paclitaxel Vinblastina
Topotecan Vincristina
Vindesina
Vinorelbina

Fuente: Revista médica P023 Manejo y gestion de medicamentos citostaticos

Esta clasificacion se hace dependiendo del dafio que se estos pueden generar en los

tejidos, de esta manera Los citostaticos no agresivos son sustancias que no suelen causar dafio

tisular cuando se extravasan, los irritantes por otro lado son medicamentos que causan irritacion

y, en menor medida, necrosis, cuando se extravasan, y los vesicantes son sustancias que, al

extravasarse, pueden causar necrosis tisular, es decir, muerte del tejido.

La manipulacion de estos tipos de medicamentos también se clasifica de acuerdo a la

exposicion y se definen en 3 niveles y estos estan categorizados por las condiciones de trabajo.
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Tabla 5: Niveles de exposicion a sustancias toxicas

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Corresponde a la preparacion y

Corresponde a la preparacion y Corresponde a la preparacion y L o .
L - . L - . administracion intensiva y
administracion ocasionales. Este administracion en cantidades . . .
X . L L rutinaria. Se asocia a una unidad
nivel lleva asociado un minimo de moderadas. Se asocia a areas de . .
. L s de farmacia centralizada,
recomendaciones. trabajo aisladas especificas.

equipada y adaptada a tal fin

i i i

Nivel de exposicion a la sustancia Nivel de exposicion a la sustancia Nivel de exposicion a la
toxica toxica sustancia toxica
Corresponde al trabajo desarrollado
en condiciones de riesgo medio, Corresponde al trabajo

Corresponde al trabajo desarrollado

. . . condicion laboral representativa de desarrollado en condiciones de
en condiciones de riesgo bajo, . s . 3
L . una actividad cuya realizacion riesgo alto, condicion laboral en
condicion laboral representativa de . i s - .
s incluye la presencia del riesgo que la cual la gestion sobre el riesgo
una exposicion controlada y no . 9 . T
. . necesita de una gestion que incluya y la exposicion debe extremarse,
representativa de riesgo de una : . .
L L acciones de control sobre el riesgo representando un riesgo elevado
enfermedad atribuible al ejercicio L .. .
. . y la exposicion, condiciones que para la salud de los trabajadores
profesional, derivada de la . X . i .
L - pudieran favorecer la existencia de si no se toman las medidas
exposicion a agentes citostaticos ;i L .
casos de enfermedades de origen higiénicas necesarias.
laboral

Fuente: Instituto Nacional de Cancer

Para dar cumplimiento al objetivo especifico nimero dos Revision documental
mediante la metodologia PRISMA de 30 articulos sobre la exposicion a riesgo quimico por
manipulacién de medicamentos citostaticos en los hospitales del departamento de Antioquia se
realizaron las siguientes actividades: se revisaron 30 articulos se y de estos obtuvieron tres (3)
categorias, las cuales de acuerdo a la literatura son los sintomas mas comunes que presenta el
personal que manipula medicamentos citostaticos, con los estudios que se realizaron mediante
cada una de las investigaciones se obtuvo la siguiente informacion, la exposicién a estos
medicamentos es causante en ocasiones de abortos espontaneos, estos se definen como la
perdida repentina del embarazo antes de la semana 20 (Maite Vifieta Ruiz, 2018), esta perdida

sugiere que algo salié mal durante la gestacién de este embarazo, en este caso la exposicion a
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los medicamentos citostaticos en el primer trimestre tiene un alto indice de aborto espontaneo

(Med, 2015)

Como efecto prevalente a la exposicion a estos medicamentos es la picazén y alergias
en la piel la cual es una respuesta inmunitaria con actividad excesiva 0 mal encauzada que
provoca lesiones locales en los tejidos o cambios en todo el organismo como respuesta a una
sustancia extrafia. Estas reacciones pueden ser causadas por muchos factores, entre ellos los
tratamientos de quimioterapia (Care, 2020), esto debido a la exposicién y manipulacion,

especialmente cuando no se utilizan los elementos de proteccidn personal adecuados.

Otros efectos que se detectaron fueron nauseas, vértigos y cefaleas, las nauseas son la
experiencia subjetiva de una sensacion desagradable en forma de onda que se siente en la parte
posterior de la garganta o el epigastrio, y que a veces culmina en vdmito (emesis) (MedlinePlus,
2023), los vértigos que son un trastorno del sentido del equilibrio caracterizado por una
sensacion de movimiento rotatorio del cuerpo o de los objetos que lo rodean, y Segun la OMS,
las cefaleas son uno de los trastornos mas frecuentes del sistema nervioso, caracterizadas por
dolores de cabeza recurrentes, estos efectos son recurrentes ya que por la preparacion de estos

medicamentos se inhalan residuos. (Medica, s.f.)

Figura 3: Principales efectos de los medicamentos citostaticos

PRINCIPALES EFECTOS DE LA MANIPULACION DE MEDICAMENTOS
CITOSTATICOS

Abortos Espontaneos Cefalea y vértigos Picazén v Alerdias
(Hernandez Rodriguez et al Rivero et al (2020), Villa y g
L Marcos et al (2013),
2019), Palazén Lopez (2018) (2020), lancharro et al -
A . Atampiz et al (2018),
Gonzaélez et al (2019), Ruiz et (2021), Marcelo et al Portilla (2019)
al (2013) (2017)

Fuente: Elaboracién Propia
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Todos estos sintomas son reacciones que pueden llegar a presentar los trabajadores

debido a la exposicion continua o constante a las sustancias ya mencionadas, para esto la Guia
Técnica Colombiana 45 nos da las bases para la identificacion de peligros y valoracién de
riesgos, esta exposicion se debe evaluar para prevenir que se materialicen los sintomas que
encontramos en la literatura y lleguen a ser una consecuencia de la labor ejecutada por el
trabajador, ya que la enfermedad laboral definida mediante la GTC 45 como “todo estado
patoldgico que proviene como consecuencia obligada de la clase de trabajo que desempefia el
trabajador o del medio en que se ha visto a trabajar, bien sea por agentes fisicos, quimicos o
bildgicos”, es lo que se quiere promover mediante esta revision documental, investigando los
hechos y tomando en cuenta los controles que se han implementado a lo largo de los afios para
la disminucion de eventos en los trabajadores.

Segln la OIT cada afio se producen cerca de dos millones de muertes causadas por
enfermedades laborales (OIT, s.f.)

Por esto uno de los métodos que se utilizan en la epidemiologia es la recoleccion de
datos aporta identificacion, cuantificacion y priorizacién con lo cual se logran llevar a cabo
medidas eficaces para la prevencion y minimizacion de casos presentados.

Los factores de riesgo ocupacional que se encuentran en medio de la revision de los 30
articulos se revisaron igualmente en el decreto 1477 de 2014, por medio de del cual se definen
las enfermedades laborales en relacion con la causalidad, para el desarrollo de esta investigacion
se revisaron las enfermedades descritas en la tabla de enfermedades laborales que presenta el
decreto anteriormente mencionado.

A continuacion, encontramos una figura con las enfermedades descritas en los articulos
de revisién y las que se describen en la tabla de enfermedades, buscando informacidn y similitud

en los sintomas y sus posibles causas.
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Tabla 6 : Agentes Etioldgicos- factores De Riesgo Ocupacional

1. AGENTES QUIMICOS

GRUPO XI- ENFERMEDADES DE LA PIEL Y TEJIDO SUBCUTANEO

- 1.1.1Tricloroetano
- Tetracloroetano

- Tricloroetileno

- Tetracloroetileno
- Cloruré de vinilo
- Bromuro de
metilo

- Bromuro de etilo
- 1.2 Dibromoetano
- Clorobenceno

- Diclorobenceno

especial con tetraclorUro de carbono.
-Refinacién de aceites minerales.

- Uso en anestesia quirdrgica.

- Preparacion de cloronaftaleno.

- Fabricacion de barniz, lacas, adhesivos, pastas
de pulir a base de cloronaftaleno.

- Empleo de cloronaftalenos como aislantes
eléctricos, y en los sistemas de refrigeracion.
Empleo del hexaclorobenceno como fungicida.
Manipulacion del hexaclorobenceno residual en la
sintesis de solventes clorados.

CODIGO
ENFERMEDAD CIE-10 AGENTES ETIOLOGICOS/ FACTORES DE RIESGO (OCUPACIONES INDUSTRIAS
Arsénico y sus compuestos,clorobenzeno y
diclorobenzeno, alquitran,brea, hulla mineral, ) . . . .
eras .forrras d.el parafina, creosoto. antraceno ydibenzoantraceno. =] Ilslado.de ocupaclf)nes e |nduslr!as no es exhaustivo.
hiperpigmentacion: bismuto, citostaticos, 4cido nltrico,dinitrofenol, Se mencionan las mas representatlvas,lpero pueden

"Melanodermia” aceites de Corte,parafenilenodiamina y existir otras circunstancias de exposicién ocupacional.

susderivados, polvo de determinadas

maderas,quinina y sus derivados,sales de oro,

L814 sales de plata
GRUPO XIII - ENFERMEDADES DEL SISTEMAGENITO URINARIO
Medicamentos antineoplasicos: Trabajadores
encargados de la fabricacion y formulacién de estas
substancias en la industria quimico-farmacéutica.
Personal de la salud que los prepara y aplica.
Disulfuro de carbono: Industriaquimica: manufactura-
de rayon, celofan, cementos de neopreno, aceleradores
del hule, como solvente de sulfuros, yoduros,
bromuros,fosfuros y selenio; en pinturas,barnices,
removed ores de pintura y barnices y en combustibles
para cohetes.
También es utilizado como componente de
b . o3 Medicamentos antineoplasicos, disulfuro de insecticidas.

Aborto espontaneo carbono, éteres de etilenglicol y plomo. Plomo: Trabajadores de fundiciones de plomo, industria,
de acumuladores, ceramica, pintores, plomeros,
impresores.
fabricantes de cajas para conservas, juguetes, tubos,
envolturas de cables, soldadura, barnices, albayalde,
esmalte y lacas, pigmentos, insecticidas. Trabajadores
de la fabricacién y manipulacion de plomo organico
preparacion ' de carburantes, limpieza y soldadura de los
recioientesaue lo contienen. Todos aquellos trabajadores
expuestos a estas sustancias en procesos de
produccién, manejo, almacenamiento, aplicacion y
mantenimiento .

Hidrocarburos

alifaticos o Preparacion, empleo y manipulacion de los

arométicos (sus productos citados o de los compuestos que lo

derivados contienen especialmente, como solventes o

halogenados téxicos) diluyentes de materias primas de la industria Neurastenia (incluye sindrome de fatiga) (F48.0)

- Cloruro de metilo quimica y en otros trabajos. Otras formas especificas de temblor (G25.2)

- Cloruro de Extraccion de sustancias naturales, desengrase de | Trastorno extrapiramidal de movimiento no especifico

metileno piezas metdlicas, de huesos, cueros y limpiezaen |(G25.9)

- Cloroformo seco de textiles y ropas. Trastornos del nervio trigémino (G50)

- Tetracloruro de - Preparacion y aplicacion, de pinturas, barnices,  |Polineuropatia debida a otros agentes téxicos (G62.2) (n-

carbono lacas vy latex. Hexano) Encefalopatia toxica (G92)

- Cloruro de etilo - Fabricacion de polimeros de sintesis. Conjuntivitis (H10)

_ 1.1 Dicloroetano Multiples |- Llenado y utilizacion de extintores de incendio, en- [Neuritis 6ptica (H46)

Disturbios visuales.

Subjetivos (H53)

Otros vértigos periféricos (H81.3)
Laberintitis (H83.0)

Hipoacusia ototéxica (H91.0)

Paro card iorrespiratorio (146)

Arritmias cardiacas (149)

Sindrome de Raynaud (173.0) (Cloruro de vinilo)
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Para dar cumplimiento al objetivo especifico numero tres el cual es Desarrollar

recomendaciones para minimizar los efectos de los medicamentos citostaticos en el personal de
enfermeria que los manipula se proporcionan recomendaciones a al area administrativa para la
prevencion y minimizacion de los riesgos que conlleva la exposicién y manipulacion de los
medicamentos citostéaticos en las areas de oncologia de los hospitales del departamento de

Antioquia.

Se debe comenzar por tener un cronograma de capacitaciones, lo cual ayude a la
educacion continua de los trabajadores expuestos, estas de manera se deben realizar
mensualmente, permitiendo que la informacidn sea clara, donde este la explicacion de los tipos
de medicamentos que son citostaticos, cuales son los riesgos de manipularlos y la manera de

prevenirlos.

Las actividades de vigilancia en salud indican que se deben realizar monitoreos
biolégicos y muestreos del ambiente laboral, los cuales permiten evaluar alteraciones por la
concentracion de sustancias toxicas en el cuerpo y en el medio ambiente laboral de las personas
expuestas, estos monitoreos acompafiados de muestreos microbiolégicos necesarios para
certificar las Buenas Practicas de elaboracion son clave para un trabajo que asegure la

proteccion del trabajador.

La realizacion de exdamenes médicos periddicos es de suma importancia en este tema,
ya que por medio se evalUa el estado de salid de los trabajadores expuestos de varias formas, la
realizacion de estos debe ser anual, ya que se debe contar con una historia clinica laboral que
permita llevar a cabo intervenciones necesarias para proteger la salud de cada uno de los

trabajadores.
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La implementacion del Sistema Globalmente Armonizado, en los lugares de trabajo
donde se manipulan sustancias quimicas es de suma importancia adaptarse a la implementacion
de esta normativa, ya que busca minimizar efectos adversos en las personas y en el medio
ambiente.

Este busca dar criterios armonizados para clasificar sustancias y mezclas con arreglo a
sus peligros ambientales, fisicos y para la salud y elementos armonizados de comunicacion de

peligros, con requisitos sobre etiquetas y fichas de datos de seguridad (Unidas, s.f.)

El uso de los elementos de proteccién personal, son de suma importancia al momento
de manipular estas sustancias, ya que permiten minimizar los riesgos ya inherentes y buscan

proteger al trabajador.

Es importante dar a conocer el adecuado uso de los elementos y conocer cada uno de
estos, en este caso se recomienda el uso de Gafas especializadas para el uso de sustancias
quimicas, ya que estas vienen especializadas para proteger los ojos contra salpicaduras, resiste
los impactos de residuos como virutas, polvos y astillas, su lente debe ser antiempafiante esto

para no obstaculizar la vision del personal que las utiliza.

Asi mismo es importante utilizar careta con filtro para vapores y gases acidos, asi mismo
protege del material articulado como polvo, neblinay humos, y de esta forma evita la inhalacién

de estos gases y vapores no llegue al sistema respiratorio.
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El uso de Guantes de nitrilo los cuales son elaborados a partir de fabricados a partir de

polimeros de caucho sintético y son de alta proteccion, evitando el contacto directo con las

sustancias quimicas, previniendo el ingreso de esta sustancia por via dérmica.
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Figura 4: Resultados de los articulos

| Medicamentos analizados en el articulo Riesgo Quimico Avrticulo Analizado
Agentes alquilantes
Derivados o complejos del platino: https/revistacientificasanum.com/wp-
Antimetabolitos: Quimico / Toxico content/uploads/\Vol5n3/Vol5n3-Articulos-
Antibidticos citostaticos o antitumorales POF/sanum_v5_n3_a9.pdf
Inhibidores de las topoisomerasas y de la mitosis:
Terat6geno .
& - Quimico / Toxico https://dspace.umh.es/bitstreanV11000/6086/1/PALAZO
enotoxico N9620LOPEZ%62C%20ISABEL%20TFM.pdf
Carcinbgeno
. L . https//www.sciencedirect.com/science/article/abs/
Genot6xico Quimico / Toxico

pii/S1130862119302876?via%3Dihub
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-
Metotrexato Quimico / Toxico clinica-las-condes-202-articulo-exposicion-laboral-
citostaticos-el-equipo-S0716864024000476
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii’'S

Mezclas elaboradas (Central de Mezclas) Quimico / Toxico 1130 728356
. . L https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&
Cisplatino y Mitomicina. Quimico / Toxico pid=50465-546%20160002
. . . https//www.sciencedirect.com/science/article/abs/
Genotoxico Quimico / Toxico

pii/S1130862119302876?via%3Dihub
Ciclofosfamida, ifosfamida, 5-fluorouracilo,

metotrexato, paclitaxel, cisplatino, gencitabinay ~ Quimico / Toxico
docetaxel

https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=51130-
63432016000600012&script=sci_arttext&ting=es

https://scielo.isciii.es/scielo. php?pid=S0465-
546X2022000200004&script=sci_arttext&ting=en
https://zaguan.unizar.es/record/107223/files/ TAZ-
TFG-2021-498.pdf?version=1
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=51130-
63432017000200222&script=sci_arttext&ting=es
https://scielo.isciii.es/pdf/mesetra/v59n233/revision.
pdf

https://scielo.isciii.es/scielo. php?pid=S0465-
546X2023000400281&script=sci_arttext

Genotoxico Quimico / Toxico
Genotoxico Quimico / Toxico
Mezclas elaboradas (Central de Mezclas) Quimico / Toxico
Genotdxicos y teratdgenos. Quimico / Toxico

Mezclas elaboradas (Central de Mezclas) Quimico / Toxico

Busulfan

Carmustina
Clorambucilo
Clormetina
Clomafazina
Clorozoticin
Cisplatino
Ciclofosfamida
Dacarbacina
Ifosfamida
Lomustina

Melfalén

Semustina
Streptozotocin
Tiotepa

Tresulfan
Antibiéticos Quimico / Toxico
Azacitidina
Bleomicina
Daunorrubicina
Doxorrubicina
Mitomicina
Antimetabolitos

5- Fluorouracilo
Mercaptopurina
Metotrexato
Generadores de radicales libres
Azatioprina
Inhibidores mitticos
Vinblastina
Vincristina

Agentes miscelaneos
Procarbacina

httpi//scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pi
d=50034-75232004000200009

https://scielo.isciii.es/scielo. php?pid=S0465-

Genotéxico Mezclas preparadas Quimico / Toxico 546X20090002 script=sci arttext

Fuente: Elaboracion Progia/ Matriz documental
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9. Aspectos Especificos

Por medio de la metodologia PRISMA se realizé el analisis de 30 articulos por medio
del desarrollo de tres (3) objetivos especificos con esto se logrd dar cumplimiento al objetivo
general, teniendo en cuenta que el objetivo general de esta es realizar una revisién documental
sobre los riesgos quimicos a los que se enfrenta el personal de enfermeria en los principales

hospitales del departamento de Antioquia por la exposicion a medicamentos citostaticos



POLI 13

POLITECHICO
GRANCOLOMBIAND

Riesgos Quimicos asociados a la exposicion de Medicamentos Citostaticos
10. [Conclusiones

Mediante el analisis bibliografico efectuado, se pudo determinar una serie de
elementos esenciales acerca de los riesgos vinculados con la administracion de medicamentos
citostaticos en los centros hospitalarios del departamento de Antioquia. Primero, se
describieron los distintos tipos de farmacos citostaticos empleados en estos centros sanitarios,
los cuales se clasifican de acuerdo a su agresividad: agentes no agresivos, irritantes o
exfoliantes, vesicantes, entre otros. Cada clase de farmaco tiene un mecanismo de accion
diferente en el cuerpo, lo que conlleva distintos niveles de riesgo para el equipo de enfermeria
que los maneja. Este conocimiento es esencial para implementar acciones preventivas
concretas y eficientes, dado que cada agente quimico necesita una estrategia de manejo
diferente.

Ademas, la evaluacion mostrd que el equipo de enfermeria esta expuesto de manera
continua a estos compuestos quimicos, tanto en la elaboracién como en la administracién de
los farmacos. La intensidad del riesgo se basa en varios elementos, tales como el tipo de
farmaco, las condiciones del ambiente hospitalario y las medidas de seguridad establecidas.
En este contexto, la exposicion oscila entre los agentes que causan efectos leves, como
irritacion cutanea, hasta los que pueden ser extremadamente toxicos, con la capacidad de
generar perjuicios a largo plazo. Este estudio subraya la imperiosa necesidad de revisar y
fortalecer los protocolos de seguridad en los centros hospitalarios, con el objetivo de

disminuir los peligros a los que se enfrenta el personal sanitario.

Respecto a la metodologia utilizada en el estudio, se aplicd una revisiéon documental
organizada siguiendo las directrices de la metodologia PRISMA, examinando un total de 30
articulos pertinentes acerca del asunto. Estos documentos comprendieron tesis de grado,

publicaciones en revistas de ciencia, guias y otras fuentes de importancia. EI método

Comentado [PR12]: Se relaciona las conclusiones acorde a los
resultados, pero no son concretos, falta profundidad y anélisis de los
mismos.

[Comentado [H13R12]: corregido
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metodoldgico posibilité la recoleccién de datos sélidos y consistentes, proporcionando una

perspectiva completa de los peligros vinculados a la gestién de medicamentos citostaticos en
los hospitales de Antioquia, y favorecid la deteccion de las practicas 6ptimas en la

salvaguarda del personal sanitario.

Finalmente, con base en los resultados de la investigacion obtenidos, se ofrecen varias
recomendaciones que tienen como objetivo reducir las consecuencias negativas de la
exposicion a agentes citostaticos. Se pone especial énfasis en la implementacion de equipos
de proteccion personal, como el uso de equipos adecuados, capacitacion continua del personal
en técnicas de manipulacion segura y programas mejorados de ventilacién y manejo de
desechos. Estas recomendaciones tienen referencias cruzadas y son esenciales para crear un
ambiente de trabajo mas seguro y saludable para los profesionales de la salud, ayudando a
reducir los riesgos a largo plazo asociados con el manejo de estas sustancias peligrosas.

. En conclusion, esta revision de la literatura proporciona una comprension mas
profunda de los riesgos asociados a la administracion de agentes citostaticos y proporciona
una base sélida para la implementacion de estrategias preventivas para proteger la salud del

personal de enfermeria en los hospitales provinciales de Antioquia.
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11.|Recomendaciones,

Efectuar estudios adicionales que posibiliten una descripcion mas exacta de los tipos
de farmacos citostaticos empleados en los hospitales de Antioquia, detallando su toxicidad y

las diferencias en su administracion en distintos centros sanitarios.

Promover investigaciones centradas en la exposicion del personal de enfermeria
a los compuestos quimicos durante el manejo de los farmacos citostaticos. Esto englobaria
estudios acerca de los procedimientos de exposicion, su regularidad y los impactos a largo
plazo en la salud de los empleados.
Efectuar analisis de seguimiento para valorar la eficacia de las medidas de proteccion
aplicadas (como los equipos de proteccion personal) y su vinculo con la disminucién de la

exposicion a peligros quimicos en los hospitales

El uso de equipos de proteccion personal (EPP) en el sector productivo se basa en los
tipos de farmacos citostaticos que se utilizan en cada hospital. Garantizar que todos los
enfermeros y otros empleados que manejen estos farmacos dispongan de guantes, mascarillas
y delantales apropiados de acuerdo al nivel de toxicidad de los citostaticos (No agresivos,

Irritantes y Vesicantes).

La adopcion del Sistema Globalmente Armonizado (SGA) para la categorizacion y
rotulacion de los fArmacos citostaticos facilitaria un mayor control y entendimiento de los
componentes quimicos empleados en los centros hospitalarios. Este sistema ofrece un método

normalizado para el manejo, almacenamiento y manipulacion de sustancias peligrosas.

Implementar un plan de revisiones médicas regulares para todos los empleados
expuestos a los fArmacos citostaticos. Estas pruebas deberian llevarse a cabo de forma
constante para supervisar la salud del personal, identificar posibles problemas de salud de
forma precoz y prevenir impactos adversos a largo plazo que se originen de la exposicién

continua.

Comentado [PR14]: Las recomendaciones son poco
desarrolladas, no se hace un analisis profundo de los resultados y
conclusiones de la investigacion.

( comentado [H15R14]: Corregido
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