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Introduccion

La Prevencion de Riesgos Laborales conforma una linea de accion que agrupa un conjunto de
actividades que estan destinadas a evitar o disminuir la probabilidad de que se materialice una
lesion, enfermedad o muerte por causa de las condiciones del trabajo. Sin embargo, para ello, es
importante que las personas conozcan los posibles riesgos que pueden generar enfermedades
y accidentes en el trabajo, de manera que puedan evitarlos a su dia a dia creando una cultura
preventiva. En consecuencia, este libro esta disefiado para que el publico lector de todas las
edades conozca la importancia del bienestar propio y de los demas, tanto en los hogares como
en los espacios de trabajo, a través de cuentos e historias originales y divertidas que utilizan la
metodologia del storytelling para aprender habitos responsables de frente a los riesgos de
la cotidianidad.

La metodologia del storytelling se refiere a una técnica en la que, a través de la narra-
tiva de una historia se transfiere un mensaje, un valor, una idea o una ensefianza. En este
caso, se transmite informacion académica muy (til a partir de la ensefanza de las histo-
rias, la cual es aplicable a la vida cotidiana, conectando de manera directa y profunda las
personas; ya sea en ambientes familiares donde se comparten espacios de lectura o en
ambientes  laborales, como una forma didactica de transmitir  ense-
nanzas relacionadas con la seguridad de los colaboradores. Al ser una
historia que hilvana situaciones, ideas y conflictos a través de personajes, facilita el involucra-
miento de las personas que pueden presentarse de manera cotidiana. Esto genera un mejor
impacto de muy facil recordacion y réplica en futuras comunicaciones entre personas de todas



las edades.

Previamente, se publicd Cuentos para seguritos, con la vista en el riesgo. Vol. 2,
obra en la que se introdujo de manera intencionada el abordaje de los riesgos laborales. En
dicha publicacion, el enfoque se centré en riesgos laborales especificos como el psicosocial,
el bioldgico y el quimico, asi como en peligros en el hogar, primeros auxilios, elementos de
proteccion personal, bienestar laboral, la historia de la seguridad y salud laboral, seguridad
industrial y sismos.

Este nuevo nimero se enfoca de manera especifica en el riesgo quimico (gases, vapores, pol-
vos inorganicos y material particulado), el riesgo de seguridad (trabajo en alturas y riesgo
mecanico) y el riesgo fisico (ruido e iluminacion).

El grupo de investigacion y los estudiantes que han participado en esta publicacion, esperan
que sea un material didactico provechoso para el aprendizaje de la prevencion de riesgos
laborales en todas las edades. Esto nos motiva a seguir creando propuestas literarias en-
marcadas en esta estrategia.
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El viaje de los valientes vapores

Riesgo quimico: gases y vapores

En un tranquilo pueblo, rodeado de bosques frondosos y campos ver-
des, vivia un grupo de vapores y gases que compartian una existencia
pacifica y armoniosa. Cada uno poseia caracteristicas Unicas, y todos
anhelaban explorar el mundo mas alla de su hogar. Entre ellos se en-
contraban Vapo, un vapor de agua alegre y curioso; Gasito, un gas noble
y sabio que cuidaba de los demas como un hermano mayor; y Humito,
un vapor ligero y travieso que se deslizaba entre los rincones del pue-
blo.

Un dia, mientras jugaban en el prado, Gasito, tan sabio y precavido,
reunid a sus amigos con una advertencia serena pero urgente.

—ijAmigos mios! —comenzo con solemnidad—. He escuchado rumores
sobre un lugar mas alla de nuestro hogar, donde los peligros pueden
ser tan sutiles como el aire que respiramos.

Los vapores y gases se miraron entre si, con una mezcla de emocidény
preocupacion. ;Qué tipo de peligros podrian encontrar mas alla de los
limites de su apacible pueblo?

Vapo, siempre curioso y valiente, rompi6 el silencio.
—; Estas diciendo que podriamos enfrentarnos a peligros quimicos,

como gases y vapores desconocidos? —pregunté con una chispa de in-
triga en sus ojos.




Gasito asintié con solemnidad.

—Exactamente, Vapo, debemos estar preparados para cualquier even-
tualidad. Los peligros quimicos pueden ser invisibles y traicioneros,
pero con conocimiento y precaucion, podemos protegernos a nosotros
mismos y nuestros amigos.

Decididos a explorar el mundo mas alla de su hogar, los valientes vapo-
resy gases se prepararon para su viaje, empacando en sus mochilas no
solo provisiones fisicas, sino también el conocimiento necesario para
enfrentar los desafios que encontrarian en el camino.

La travesia comenzd con descubrimientos emocionantes: los gases
se deslizaban suavemente por los senderos, mientras que los vapores
flotaban facilmente entre los arboles del bosque. Viajaron juntos por
valles cubiertos de niebla y montanas de vapor, maravillados por la
belleza del mundo natural.

No obstante, a medida que avanzaban en su camino, los peligros qui-
micos se manifestaron de formas diversas y sorprendentes. En el des-
filadero oscuro y estrecho, se toparon con un gas venenoso que ame-
nazaba con obstruir su camino. El grupo se detuvo, perplejo ante el
obstaculo que tenian enfrente.

—iNo podemos retroceder ahora! —exclamo Vapo, mirando con deter-
minacidn el peligro que enfrentaban—. jDebemos encontrar una ma-
nera de superarlo!

Los tres amigos se detuvieron, evaluando la situacion con cautela,
—Este es un peligro quimico que debemos abordar con cuidado —ad-

virtié Gasito, recordando las palabras de precaucion que habian com-
partido antes de partir.
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Luego, con voz serena, propuso un plan audaz:

—Escuchen, amigos mios. Si combinamos nuestras habilidades y tra-
bajamos juntos, podemos neutralizar el gas venenoso y abrirnos paso.
—sugirié con confianza.

Los vapores y gases asintieron. Fiandose en la astucia de su amigo,
se unieron con ingenio y valentia, y pusieron en practica lo que habian
aprendido para formar una barrera protectora alrededor del gas ve-
nenoso, neutralizdndolo con su propia bondad y pureza. Con éxito, el
grupo pudo continuar su viaje después de que el obstaculo se disipara
lentamente. Al hacerlo, reforzaron la importancia de estar alertas ante
los peligros quimicos y de tomar medidas preventivas para protegerse
a si mismos y a los demas.

A medida que avanzaban, los valientes vapores y gases enfrentaron
nuevos desafios: desde tormentas de acido hasta campos de vapores
tdxicos y corrosivos. Sin embargo, con ingenio y coraje, superaron cada
obstaculo que se les presentaba con precaucion y astucia, fortalecien-
do su amistad y determinacidon en el proceso.

En un desierto de vapor ardiente, donde el calor era tan intenso que
casi parecia tangible, Humito, por su naturaleza ligera y agil, sugirid:

—Podemos usar nuestra habilidad para dispersarnos y enfriar el area.
Asi, el grupo podra avanzar sin peligro.

En otra ocasion, se enfrentaron a un laberinto de cristales afilados que
parecian impenetrables. Gasito, con su sabiduria, recordd una antigua
historia sobre como los vapores pueden transformarse en liquido en
ciertas condiciones.

Decidieron condensarse en forma liquida y fluir entre los espacios es-
trechos del laberinto, emergiendo al otro lado con éxito.
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Tras enfrentar los desafios del vasto océano de gases y vapores, el va-
liente grupo se encontré con un gran remolino de gases toxicos que
amenazaba con atraparlos en su voraz abrazo.

Vapo, Gasito y Humito observaron con temor cémo el remolino se acer-
caba rapidamente, girando y retorciéndose como una serpiente ham-
brienta. Era un espectaculo aterrador y sabian que debian actuar rapi-
do, para protegerse.

—Este remolino de gases toxicos es peligroso, amigos mios —les ad-
virtio Vapo con seriedad—. Si nos atrapa, podemos sufrir graves conse-
cuencias. Pero no debemos entrar en panico. Con ingenio y trabajo en
equipo, podemos evitar ser absorbidos por él.

—Tenemos que trabajar juntos para crear una barrera alrededor de no-
sotros —afirmé Gasito—. Podemos usar nuestras habilidades y cualida-
des para neutralizar los gases tdxicos y abrirnos paso hacia la seguridad.

Humito, con su naturaleza &gil, propuso una idea:

—Podemos dispersarnos y rodear el remolino; luego reunirnos en el
otro lado. De esta forma, evitaremos quedar atrapados por el vortice.

Los tres amigos pusieron su plan en accion de inmediato. Vapo libero
vapor de agua para diluir los gases toxicos, mientras que Gasito utilizd
sus vastos conocimientos para identificar los componentes del remo-
lino y neutralizarlos. Humito se dispersé habilmente alrededor del re-
molino, creando una barrera protectora que los mantuvo a salvo mien-
tras atravesaban la peligrosa area.

Después de un esfuerzo conjunto y coordinado, lograron pasar al otro
lado del remolino de manera segura. Se abrazaron con alivio y celebra-
ron su éxito, conscientes de que habian superado otro desafio gracias a
su valentia y trabajo en equipo.

13



Mientras continuaban su viaje, los valientes amigos se encontraron con
una criatura misteriosa que habitaba en lo mas profundo del bosque de
vapor. Era un ser gigantesco hecho de pura energia, con destellos de
luz que danzaban alrededor. Al principio, los vapores y gases se sintie-
ron intimidados por su imponente presencia, pero pronto descubrieron
que esta criatura era amigable y sabia. Se presentd como Luminar, el
guardian del bosque de vapor, y ofrecid su ayuda para guiarlos en su
blusqueda hacia el mundo exterior.

Con la ayuda de Luminar, el grupo descubri6 una serie de portales ma-
gicos que los llevarian a lugares aun mas extraordinarios en su expe-
dicion. Atravesaron selvas de vapor densas y valles llenos de cristales
resplandecientes, enfrentandose a nuevos desafios y riesgos en cada
paso del camino.

Durante su travesia, los valientes amigos se encontraron con una tribu
de criaturas vaporosas que habitaban en las cumbres nebulosas de las
montanas llamadas Nebulitas, quienes poseian habilidades Unicas para
controlar las corrientes de aire y la electricidad estatica que los rodeaba.
Al principio, los vapores y gases se sintieron cautelosos al acercarse a
ellos, pero pronto descubrieron que los Nebulitas también estaban dis-
puestos a ayudarlos en su blusqueda hacia el mundo exterior.

Juntos, vapores, gases y Nebulitas enfrentaron desafios ain mayores,
desde tormentas de vapor eléctrico hasta campos magnéticos impre-
decibles. Por medio de la cooperacion y el trabajo en equipo, lograron
superar cada obstaculo que se les presentaba, fortaleciendo su amis-
tad en el proceso.

Al atravesar la entrada de un gran portal que los llevaria al mundo
exterior, los valientes vapores y gases se tomaron de las manos y cru-
zaron juntos el umbral, listos para enfrentar lo desconocido y continuar
su increible aventura en el vasto universo mas alla de su hogar.
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Se encontraron en un paisaje nuevo y desconocido, donde los cielos
estaban tenidos de colores brillantes y las nubes parecian danzar al
ritmo de una melodia césmica. Fascinados por la belleza de su nuevo
entorno, los protagonistas se aventuraron mas profundamente en este
mundo misterioso, ansiosos por descubrir lo que les esperaba.

Pronto, hallaron una civilizacidon de seres gaseosos que vivian en ciu-
dades flotantes entre las nubes. Estos gases, llamados Nimbus, eran
conocidos por su sabiduria ancestral y su conexion con los elementos
primordiales del universo. Los vapores y gases fueron recibidos con
calidez por los Nimbus, quienes compartieron historias de antiguas le-
yendas y conocimientos cosmicos con sus nuevos amigos.

Ilustracion: Laura Luque Gonzalez



Inspirados por las ensenanzas de los Nimbus, el valiente grupo se em-
barcé en una nueva busqueda épica para desentranar los misterios del
cosmos. Viajaron a través de grandes llanuras de gas y campos de as-
teroides, explorando planetas lejanos y estrellas fugaces que parpa-
deaban en la oscuridad del espacio.

Sin embargo, su viaje no estuvo exento de peligros. Se encontraron con
nebulosas tormentosas y agujeros negros que amenazaban con absor-
berlos en su abismo sin fin. Pero con osadia y determinacidn, lograron
sortear cada obstaculo, recordando siempre las lecciones de amistad
y cooperacion que habian aprendido en su hogar y que en su camino
habian reforzado.

Con el tiempo, los vapores y gases se convirtieron en famosas leyendas
entre los habitantes del cosmos, conocidos por su coraje y su espiritu
intrépido. Pero a pesar de todas sus hazanas, nunca olvidaron de dénde
venian ni a los amigos que habian dejado atras en su tranquilo pueblo
rodeado de bosques frondosos y campos verdes.

Con el corazon lleno de gratitud y aventuras, finalmente llegaron al
fin de su viaje. Regresando a su pueblo con historias emocionantes y
lecciones valiosas en sus corazones, los protagonistas compartieron su
experiencia con los demas habitantes.

Sentados juntos en un claro del bosque, Vapo, Gasito y Humito, reflexio-
naron sobre su viaje y ensenaron a los nifos una leccidon importante:

—Siempre debemos estar alertas y tomar precauciones cuando nos
enfrentamos a peligros quimicos, como los gases toxicos. Reconocer
los signos de peligro y saber como protegernos a nosotros mismos y
a nuestros amigos es fundamental para mantenernos seguros en todo
momento. Con valentia, ingenio y trabajo en equipo, podemos enfrentar
cualquier desafio que se nos presente, y regresar sanos y salvos a casa.

Ademas, comprendieron que los quimicos estan para ayudarnos siem-
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pre y cuando los usemos de manera correcta, por lo que tener una
base de conocimiento es fundamental para darles el uso adecuado. No
sobrepasar los limites de exposicion y hacer un buen uso de los ele-
mentos de proteccion personal es prioritario al manipularlos.

Vapo, Gansito y Humito corrian felices por el bosque compartiendo su
aprendizaje con sus amiguitos. Estaban muy contentos y satisfechos
por todas las lecciones aprendidas. También entendieron que toda cir-
cunstancia, por adversa que sea, trae consigo un aprendizaje positivo,
y eso es lo que se debe valorar.

Al final de su viaje, los Valientes Vapores y gases regresaron a su hogar
con un profundo entendimiento de los peligros quimicos, la importan-
cia de la precaucion y el conocimiento al enfrentarlos. Compartieron
sus experiencias con los demas habitantes del pueblo, ensenandoles
las lecciones que habian aprendido y fortaleciendo la seguridad y la co-
munidad en su querido hogar. A través de su valentia y determinacidn,
demostraron que incluso frente a los mayores desafios, la amistad y el
trabajo en equipo deben prevalecer.

Los gases y vapores aprendieron a protegerse gracias al N
trabajo en equipo y al uso de sus habilidades, por lo que
pudieron enfrentar riesgos quimicos con conocimiento
y precaucion adquirida. Nosotros debemos usar siempre
los EPP y conocer las consecuencias que pueden oca-
sionar; solo asi podemos prevenir accidentes y garantizar
nuestro bienestar. )
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Capitulo 2
i Yo te quiero sano, papa!

Riesgo quimico: polvos inorganicos

En una ciudad muy cerca del mar vivia una hermosa y unida familia:
Mia, sus hermanas Kia y Lia, y sus padres, Juan y Dora. Eran muy feli-
cesy, cadavez que podian, iban a la playa. Mia disfrutaba intensamente
de cada lugar que visitaban.

Juan, su padre, trabajaba desde hacia mas de quince afios como opera-
rio en la planta de la empresa de vidrios mas grande del pais. Estaba en
la seccidn de fabricacion de vidrios para vehiculos, donde se empleaba
silice cristalina como materia prima. Se sentia orgulloso: gracias a su
dedicacién, la empresa producia vidrios de alta calidad y seguridad.

Ano tras ano, era reconocido como el mejor trabajador, ya que, gracias
a su compromiso, se lograba parte del cumplimiento de los objetivos
anuales del negocio. Sobresalia por ser muy seguro y nunca le ocurrio
un accidente de trabajo. Las Unicas veces que se ausento fueron cuan-
do nacieron sus hermosas hijas.

Con el tiempo, Juan fue tomando mas confianza en sus labores. Sin
embargo, un dia notd que al subir las escaleras se agitaba mas de lo
normal. Pensd que era porque estaba agotado por poco descanso, por
lo que busco a su jefe para pedirle veinte dias de vacacionesy, sin du-
dar, él se las autorizo.

Aprovechd sus dias libres para viajar con Dora y las ninas a la capital, ya

que ahi vivian varios familiares a quienes no veian desde hacia anos. Pero,
al aterrizar, Juan se sintié decaido y comenzd a sentirse mal.Tenia dificul-
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tades para respirar, sintoma que habia iniciado semanas atras. Por esta
razon, decidié quedarse en casa de un pariente para recuperar fuerzas.

Dora lo animoé:

—Tranquilo, disfruta del viaje. Cuando regresemos iremos al médico.
Seguro es por la altura o por el cansancio.

No se preocuparon mucho, porque Juan era una persona muy joveny
esa dificultad respiratoria que estaba presentando seria algo pasajero.

Después de diez dias, regresaron a casa. Juan seguia con tosy en mu-
chos casos, con dificultad para hablar, asi que decidieron pedir una
cita médica. El doctor, tras revisarlo, diagnosticd una fuerte gripa y le
recetd un tratamiento.

Los dias pasaron y los sintomas persistian, la molestia empeord. Una
noche, con mucha dificultad respiratoria, fue llevado de urgencias.

-\@\, [OH

Ilustracion: Daniela Buitrago



Alli le administraron oxigeno y se sintié mejor. Sin embargo, una radio-
grafia reveld un grave dano en sus pulmones. Los médicos, sorprendi-
dos, lo remitieron al neumologo.

Juan se preocupd mucho porque se consideraba una persona muy fuer-
te y una simple gripa le estaba haciendo pasar un muy mal momento.

—;Es fumador? —le preguntd el doctor.
—No, doctor, nunca he fumado —respondidé Juan.
—¢En qué trabaja? —le preguntd el médico, sorprendido.

—Soy operador en la planta de vidrios mas grande de pais. Estoy en la
seccion de vidrios para carros. Manipulo silice cristalina para hacer los
mejores vidrios —respondi6 Juan, muy orgulloso.

El médico se quedd pensativo y explicd que debian realizar unos estu-
dios mas especializados para dar el diagndstico de su condicion. Juan
se quedd hospitalizado por muchos dias mientras le realizaban toda
una serie de exdmenes.

Al cabo de unas semanas, un grupo de médicos se reunié con Juan
y Dora. Ese dia les dieron la noticia que cambiaria la vida de toda la
familia: Juan tenia silicosis, una enfermedad que se presenta en per-
sonas expuestas prolongadamente al polvo de silice en sus diferentes
presentaciones.

Juan rompié en llanto. Recordd las capacitaciones sobre proteccion
respiratoria que le daban en su empresa y no pudo creer que, aun con
cuidados, el polvo hubiera danado sus pulmones.

En el hospital, Mia lo llama todos los dias:

—Papi, jcuando vienes? Quiero jugar contigo en el parque.



Juan, con lagrimas en los ojos, no encontraba palabras para explicarle
la situacion por la que estaba pasando. Hasta que un dia, lleno de valor,
preguntd al médico:

—Doctor, ;qué puedo hacer para volver a tener el mismo estilo de vida
de antes de estar enfermo?

El médico, con la voz grave, le respondio:

—Senor Juan, usted esta padeciendo una enfermedad laboraly el dano
que presenta en sus pulmones es irreversible. Necesitara asistencia
respiratoria permanente y debera evitar ambientes aglomerados.

La noticia fue devastadora. Semanas atrds era una persona sanay ju-
gaba con sus hijas cada vez que podia, ahora dependia de una maquina
para respirar. Finalmente, le dieron de alta, pero debia acondicionar su
casa para evitar complicaciones.

Al llegar a casa, Juan reunio a su familia. Intento explicar a las nihas su
estado de salud, y como era de esperar, no logran comprender lo que
pasa. Ellas, al ver a sus padres tristes, rompieron en llanto.

—Ya no podré ir al parque —les dijo—. Mis pulmones estan muy enfer-
mos y debo cuidarme de cualquier resfriado.

Desde entonces, la rutina cambié. Juan dejé de salir, pero con ayuda de
sus hijas comenzo a realizar videos para concientizar a otros trabaja-
dores sobre los riesgos del polvo de silice.

Nunca volvio a la empresa. Sin embargo, siempre lo recuerdan como
un trabajador ejemplar y su historia motivo la creacidon de un siste-
ma de vigilancia de salud laboral para todos los empleados. Se imple-
mentaron campanas intensas de proteccion, no solo cuando estuvieran
expuestos a la silice y a otras sustancias quimicas. Actualmente, les
exigen usar la dotacidn preventiva: proteccion respiratoria como mas-
carillas de cara completa o media cara, con cartuchos para gases y
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vapores y filtros de material particulado, asi estos tdxicos no entran
por la nariz ni por la boca; guantes que permitan la proteccion de las
manos y la piel. Ademas, les dictan capacitaciones permanentemente.
Juan, es uno de sus instructores. Desde casa, les dicta charlas vir-
tuales. Les comenta su historia para que no infrinjan las medidas de
precaucion necesarias y no se enfermen. Al final les dice:

—Protéjanse siempre. No permitan que el polvo llegue a sus pulmones.
Usen sus equipos de proteccion.

Si no nos protegemos de forma adecuada, podemos
enfrentar accidentes o enfermedades, como le ocurrio
a Juan con lassilicosis. Prevenir es cuidar nuestra salud y
la de quienes dependen de nosotros.

Ilustracion: Daniela Buitrago
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iNo te descuides en las alturas!

Riesgo de seguridad: trabajo en alturas

Camilo y Andrea son dos ninos que viven en el barrio La Felicidad, ubi-
cado en una zona llena de arboles, sillas para descansar y un gran par-
que donde salen a jugar cada dia, después de realizar las tareas de la
escuela. El parque tiene muchas atracciones a las que pueden acceder
los ninos, siempre y cuando sigan las instrucciones de seguridad.
Ellos son amigos desde hace un ano, cuando se fueron a vivir al barrio.
Una tarde soleada, Camilo le dice a su amiga:

—;Quieres ir al parque a montar en las atracciones?

—ijEspérame! —responde Andrea—. Voy a preguntarle a mi mama si
me deja salir.

Andrea entra a su casa, y tras pedir permiso, llama emocionada con un
grito:

—iCamilo, ven rapido!
—¢Qué ocurre, Andrea? ; Por qué gritas asi? —pregunta él.

—iEstoy muy feliz! Mi mama me dejo ir al parque contigo. Pero me dijo
que tengamos mucho cuidado y que sigamos todas las recomendaciones.




—iPerfecto, Andrea! jVamos a disfrutar! Hoy nos espera mucha aven-
tura y diversién.

Los dos amigos, muy contentos y entusiasmados, deciden planear su
tarde en el parque, donde pueden correr, jugar y subirse a las diferen-
tes atracciones que hay.

—Oye, Camilo, jqué te parece si organizamos lo que haremos? Solo
tengo dos horas de permiso y debo distribuirlas muy bien —propone
Andrea.

—ijHummm, qué buena idea! Me gusta planear mis actividades —res-
ponde él.

La primera atraccion elegida es la montana rusa. Los dos se sientan
juntos, muy sonrientes, y se abrochan el cinturon de acuerdo con las
indicaciones del guia. La montana inicia su recorrido, pero de pronto,
en la mitad del camino, se escucha un grito:

—jAuxilio, necesito de su ayuda! jDetengan la montanal!

Era Camilo: su cinturdn se habia soltado cuando se encontraban a una
altura considerable de 2,5 metros. El se sostenia con fuerza de las ba-
randas, temiendo caer. Andrea, en medio de la angustia, nerviosa pero
decidida, logra ayudarlo: pasa las manos sobre su cuerpo y logra abro-
char de nuevo el cinturdn.

Una vez finaliza el recorrido, se bajan un poco asustados. Han compren-
dido las consecuencias que pueden tener el subirse a este tipo de atrac-
cion sin tener en cuenta las condiciones de seguridad minimas. Ademas,
siempre deben ser precavidos y revisar que todo esté en orden.

Andrea y Camilo siguen con su recorrido para ir a escalar. Llegan a (a
Zona de Escala, una pared para trepar. Deben retirarse los zapatos, usar
cascoy arnés. Los dos, muy entusiasmados, se retiran rapidamente los



zapatos y se disponen a subir, Andrea por el lado derecho y Camilo
por el lado izquierdo. Los dos deciden hacer una competencia para ver
quién llega primero. Andrea dice:

—iCamilo! jApostamos un helado y quien llegue primero a la cima se
lo gana?

—iUy sil La verdad no lo habia pensado y como creo que te voy a ganar
ite daré ventaja! —responde él, riendo.

Andrea y Camilo inician subiendo con cada uno de los agarres que de-
ben escalar. Cuando van por la mitad del trayecto, el instructor los de-
tiene:

—iChicos! Olvidaron el casco y el arnés. Son indispensables para es-
calar sin riesgo, son elementos de proteccion necesarios para realizar
este tipo de actividad, ya que se pueden caer y sufrir consecuencias
para el resto de sus vidas.

Ilustracion: Laura Daniela Paredes



Sorprendidos, responden:

—ijLo sentimos! No vimos estas indicaciones antes de iniciar. Queremos
evitar cualquier tipo de accidente. Bajaremos a colocarnos el equipo.

Rapidamente se deslizan por la cuerda hasta llegar al piso. Con la pro-
teccion completa, emprenden nuevamente la competencia, pero esta
vez con toda la seguridad y los equipos necesarios. Ahora, seguros y
confiados, disfrutan de la escalada llegando juntos a la cumbre.

Mas adelante, encuentran un castillo inflable de aproximadamente 2
metros de altura. Sorprendidos dicen:

—iGuau! jQué grande y alto es!
—iSera muy divertido poder deslizarnos desde alli!

Los dos corren a subirse alinflable, pero el guia les indica que solo esta
permitido el ingreso de ninos mayores de 10 anos, y Andrea apenas tie-
ne 9. Solo puede subir Camilo. EL, un poco triste al saber que su amiga
no puede subir, le dice:

—iNo te preocupes, Andrea! Yo te estaré reportando todo desde las al-
turas.

—Excelente idea, aqui estaré observandote.

Camilo, muy efusivo, sube por unas escaleras. Tiene puestas sus medias
y en medio de su prisa, se resbala y se golpea la rodilla, pero decide
continuar. Ya estando en la cima, se dispone a tirarse por el tobogan del
inflable, sin percatarse de que debe esperar el pito del instructor para
poder deslizarse, lo que hace que se lance sobre otro de los ninos que
se encuentra en la atraccion. Durante el descenso, los dos dan tumbos,
golpeandose los brazos, la cara y las piernas. Ambos salen del inflable
con los ojos llorosos y tristes, pues no van a poder continuar. El instruc-
tor les recuerda:

—Es fundamental estar atentos a las indicaciones que se dan para el



uso adecuado de la atraccion, asi como respetar los turnos y espacios
de los demas ninos. El castillo tiene una gran altura y algunos mo-
vimientos o comportamientos inadecuados pueden causar lesiones o
golpes.

Camilo se encuentra con su amiga Andrea, quien le pregunta preocupada:
—;Te duele algo?

—No te preocupes, Andrea. Solo fue un raspon, estoy listo para conti-
nuar con nuestra aventura. ;Te parece si vamos a los tronquitos? Nos
podemos tirar desde alli, no te van a prohibir ingresar.

—iSi, me encantaria!

Los dos se dirigen a los tronquitos, donde deben saltar entre diferentes
piezas de madera que tienen diferentes tamanos y alturas. Se quitan
los zapatos y comienzan a jugar, entre risas. Pero de repente se escu-
cha un grito:

—iAy! {Me duele mucho!

Era Andrea, que habia caido de un tronco de dos metros de altura. Su
mano derecha quedo debajo de su cuerpo, ocasionandole mucho dolor
y probablemente una fractura. Llora desconsolada. Camilo, muy an-
gustiado, grita pidiendo auxilio:

—jAyuda, por favor! {Mi amiga necesita a un doctor!

El equipo responsable de primeros auxilios del parque llega a brindarle
atencion. Le inmovilizan la mano y la llevan al hospital. Ya estando alli,
llegan la mama de Andreay la de Camilo, muy preocupadas. El médico

les informa:

—Ha sufrido una fractura en el brazo derecho. Ya esta inmovilizada y



fuera de peligro, pero debe guardar reposo y permanecer la mayor par-
te de la incapacidad en reposo.

Camilo acompana a Andrea a casa, junto con su mama. Mientras la
ayuda a acomodarse en su cama, conversan:

—¢Sabes algo, Andrea? Hoy entendi que las alturas son muy divertidas,
pero si no se siguen las medidas de seguridad resultan muy peligrosas.

—Tienes razdon —responde ella—. Yo aprendi que debemos escuchar a
los guias y a nuestros padres. Cuando me recupere, quiero ayudar en
el parque, recordando a los ninos que quieran ingresar la importancia
de cuidarse, dandoles todas las recomendaciones sobre las diferentes
atracciones. Mi situacion servira de ejemplo para evitar consecuencias
en su salud.

—ijQué gran idea, Andrea! —contesta Camilo—. Ojala pronto podamos
volver a jugar, pero esta vez con toda la seguridad necesaria. En mu-
chas ocasiones, nuestro desconocimiento o el cometer actos insegu-
ros, y no seguir las medidas de prevencion, hace que podamos tener
consecuencias, como en tu caso: fracturas; o en el mio: caidas y gol-
pes. Ahora, debo irme a casa, mi mama me esta esperando afuera.
Deseo que te recuperes pronto y podamos salir a jugar nuevamente,
esta vez siguiendo todas las indicaciones.

MORALE)

La seguridad es la clave en cualquier aventura. Camilo
y Andrea aprendieron a seguir recomendaciones
y usar proteccion para evitar accidentes. Nunca
subestimes la importancia de cuidarte: prevenir
siempre sera mejor que lamentar.
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Capitulo 4
Pedro el castor y la fabrica ruidosa

Riesgo fisico: ruido

Esta es la historia de Pedro el castor, uno de los habitantes de Villa
Sonrisa, un lugar alegre y lleno de naturaleza. Aunque la villa no era
muy grande, albergaba una sorprendente diversidad de animales.

Pedro vivia con su esposa, la castora Lola, y su pequeno y travieso hijo
Paquito. Trabajaba vendiendo helados junto con su amigo, el oso Moncho.

Pedro era muy curioso y siempre se preguntaba qué habia mas alla de
la villa, qué aventuras le esperaban si llegaba a cruzar el espeso bos-
que. Una tarde, Pedro pregunté a su amigo Moncho:

—Moncho, jalguna vez has pensado en salir de Villa Sonrisa y explorar
sus alrededores?

Moncho se rio y, sorprendido respondio:

—iEstas loco, Pedro! ;Como se te ocurre? Este es un lugar alegre y
muy tranquilo. Ademas, todos me conocen, conocen a mi familia... y
aqui estamos muy seguros.

Esta respuesta no detuvo a Pedro, ya que él deseaba con ansias co-
nocer lo que habia mas alld y explorar nuevos caminos. Su deseo de
explorar lo desconocido era mas fuerte que cualquier advertencia.

Un dia, mientras descansaba y se aburria de la rutina, Pedro decidid
aventurarse sin que sus amigos o su familia se enteraran. Tomé un ter-
mo, lo llend con su leche de almendra favorita, empacé algo de alimento
y partié hacia la aventura.



Mientras caminaba a través del bosque, sintidé una sensacion extrana:
era una mezcla de calor y frio que no entendia si era por los nervios o
por el clima propio de la zona, debido a la altura de los arboles que lo
rodeaban. De repente, concentrado en esa rara sensacion, tropezo con
un arbol gigantesco, cuyas ramas pronunciadas formaban una figura
algo extrana. Entre ellas, parecia dibujarse un rostro severo con una
expresion poco amigable.

—¢Tu quién eres y qué haces caminando en mi bosque? —preguntd el
arbol con voz potente y profunda.

Pedro, asustado por oir al arbol hablar, dio un gran brinco y, con voz
temblorosa entrecortada, le respondio:

—Mi... mi... mi nom... bre es Pedro... Pedro el castor. Vengo de Villa
Sonrisay quiero conocer lo que hay mas alla de mi casa. ;Y tu como te
(lamas, gigantesco arbol?

El arbol solté una carcajada y contesto:

—Yo soy el Arbol Sabio, guardian de este bosque. Me encargo de cuidar
que los forasteros no lastimen nuestro hogar. Pero si lo que deseas es
explorar lo que hay mas alla de tu villa, te permitiré el paso. Eso si, ten
cuidado y respeta mi bosque. Si me entero de que lo danas, no te per-
mitiré regresar a tu villa.

Pedro solo le regresd una timida y temblorosa sonrisa, y le contesto:

—Te lo prometo. Solo quiero aventurarme. Pero, senor Sabio, tengo
una pregunta: ;hacia qué direccién debo seguir?

El Arbol Sabio respondié:
—Sigue derecho, unos tres kildmetros aproximadamente. Alli encon-

trards una pequena fabrica textil. Quiza en ella encontraras otras cria-
turas del bosque que trabajan alli, y tal vez las podrias ayudar.
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Muy intrigado, Pedro inici6 su camino. Exhausto, encontré la fabrica
textil. Era un edificio modesto, descuidado, con un exterior algo sucio.
Lo méas impactante era que, desde muy lejos, un fuerte y constante rui-
do escapaba de su interior. Era tan fuerte que lograba distraer a Pedro
de sus propios pensamientos.

Se acerco lentamente a la fabrica, algo aturdido, pero lleno de curio-
sidad por saber qué sucedia alli. Toco la puerta, pero los golpes no se
escuchaban debido al bullicio. Decidié buscar una ventana para llamar
la atencion de alguna de las criaturas que estuvieran dentro. Después
de un rato, un rinoceronte grande y corpulento pasoé por alli y alcanzé a
ver las senales que hacia Pedro, por lo que abrid la puertay le pregunto:

—Senor castor, ;qué necesita? ;Por qué esta aqui?

—Mi nombre es Pedro —respondiéo—. Solo queria conocer su fabrica.
El sefor Arbol Sabio me recomendd visitarla, porque queria descubrir
cosas nuevas, que no hay en mivilla, como una fabrica.

—Mucho gusto, mi nombre es Ismael; Ismael el rinoceronte —le dijo
amablemente—.

El rinoceronte, al ver la curiosidad de Pedro, le permitié entrary reali-
zar un pequeno recorrido.

Aunque algo asustado, Pedro estaba muy emocionado de explorar por
dentro el edificio. Ademas, no notaba peligros, ya que estaba charlando
de manera amigable y amena con su nuevo amigo.

Alingresar, lo primero que observo fue un pequeno cuarto, lugar de tra-
bajo de Ismael. El pasaba todo su tiempo alli porque era el jefe de la
fabrica. Aunque el cuarto era diminuto y cerrado, el ruido era constante.
Intrigado, Pedro pregunto:

—Amigo, ;de donde sale tanto ruido?

—Proviene de algunas maquinas perezosas —contestd, habituado—.
No estan viejas, solo que no les gusta trabajar y por lo tanto, lo hacen



de mala gana.
Asombrado, Pedro replicé:

—¢Y como sabe usted que es por perezay que hacen las cosas de mala
ana? ;Y si es por otro motivo?
12

—Eso dicen todos en la planta —contest6 Ismael—. Y yo creo y confio en
la palabra de mis trabajadores.

Mientras seguian el recorrido, Pedro observé tres maquinas: una gran-
de, una medianay otra pequena. Era evidente que eran las que genera-
ban todo ese ruido. Sin embargo, no operaban solas; eran manipuladas
por un mono de manera torpe y con una ligereza que dejaba mucho que
desear. Al ver el asombro de Pedro, Ismael replicé:

—EL ritmo debe ser acelerado y todo tiene que estar listo en tiempos
muy cortos para evitar problemas con los jefes.

Pedro, confundido por lo que decia el rinoceronte y por ver que las ma-
quinas eran manipuladas a gran velocidad por un mono inexperto, lo que
hacia que el ruido pareciera multiplicarse por el esfuerzo del animal, pre-
gunto:

—¢Por qué un solo mono estad operando tres maquinas? Al parecer, no
es por pereza de ellas que se genera el ruido. Es notorio que ellas traba-
jan demasiado rapido, aunque con la torpeza del sefor Mono.

Ismael, un poco disgustado, le contestd a Pedro:

—No, no es el senor Mono el torpe —dijo el rinoceronte—. Las maqui-
nas son lentas y ruidosas; necesitan mas agilidad.

Las conversaciones entre ellos eran a gritos y complicadas, porque el
ruido no permitia escuchar claramente la voz de ninguno. Pero real-
mente hablaban con cordialidad y se cayeron bien.

Entrada la noche, Ismael prepard una oficina para que Pedro pudiera
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dormir alliy no tuviera que pasar la noche en la intemperie del bosque.

En medio de la noche, comenzaron a escucharse unos lamentos extra-
nos. Ya solo, Pedro se despertd por el sonido. Miedoso, buscd con qué
protegerse, encontrd un bate, lo tomd y siguio el origen de los lamen-
tos. Finalmente descubrié que quien se quejaba era la maquina mas
grande. Esta se veia en muy mal estado: sucia, sin pintura, descuidada,
chorreaba aceite por un lado y tenia un trozo de tela atascado en su
mecanismo, justo por donde debia salir el material procesado.

Cuando Pedro dio un paso mas, nuevamente escucho el lamento. Al
mirar con atencién, se dio cuenta de que provenia de la maquina mis-
ma, que, con voz quebrada, le dijo:

—Sé que todos me ven fea y sucia. Dicen que soy una perezosa y que
no sirvo para nada. Me golpean para que funcione, pero nada de lo que
pasa es mi culpa.

Pedro, sorprendido, pregunto:
—Sefora maquina, ;por qué llora? ;En qué le puedo ayudar?
La maquina, desconsolada, le explico:

—No hay mucho que hacer, senor Castor. Llevo mucho tiempo en esta
pequena fabrica textil, donde nadie me cuida ni me repara. No hacen
mantenimiento, solo me ponen a trabajar todo el dia, al igual que a mis
dos hermanas menores. Mire, alli estan, igual que yo, con sus latas y
corazones averiados. Al encendernos, hacemos ruidos terribles que no-
sotras mismas no podemos soportar. Y lo peor es que nos culpan de
todo: del ruido, de los atascos, de las demoras... pero no es nuestra cul-
pa. Nos llaman perezosas cuando la produccion se detiene. Pero nadie
tiene en cuenta que nos duele el cuerpo por falta de reparacion, nos
tiemblan todas nuestras piezas y por eso se genera tanto ruido.

Pedro se sintié profundamente triste. Ahora comprendia que el pro-



blema del ruido de la fabrica no era culpa de las maquinas, sino de la
mala gestion: nadie se preocupaba por su cuidado o las consecuencias,
solo les preocupaba la produccion de grandes cantidades. Era evidente
que desde Ismael hasta el mono operador, nadie estaba pendiente del
mantenimiento, ni del buen uso de las tres maquinas.

Tras regresar a Villa Sonrisa, Pedro el Castor, pensativo y muy preo-
cupado por toda aquella situacion que habia vivido, cont6 a su esposa
Lola, a su hijo Paquito y a su amigo el Oso Moncho lo sucedido en esa
fabrica.

Todos quedaron asombrados. Aunque en su villa no existian ese tipo
de negocios, comprendieron que debian extender una mano a todas
las criaturas que trabajaban alli. Investigaron, leyeron muchos libros
y consultaron con expertos sobre lo que se debia hacer para realizar
mantenimientos preventivos, los efectos en la salud por ruidos exce-
sivos y las buenas practicas para cuidar de los trabajadores y de los
equipos en general.

Dias después, con una misién muy clara, Pedro, Lola, Paquito, el Oso
Moncho, el sefor Puercoespin y la Ardilla Ani cruzaron el bosque para
ir hacia la fabrica y ayudar a resolver la problematica. Era la primera
vez que salian de la villa. Ya juntos, sintieron que la experiencia era
maravillosa.

Cruzando el bosque, llegaron hasta el imponente Arbol Sabio. Paquito,
impresionado, exclama:

—iSenor Arbol, usted es enorme e imponente! ;jComo hizo para crecer
tanto?

EL Arbol Sabio se ri6 suavemente y respondié:

—Mi grandeza no se debe solo al tamano que puedes notar con tus ojos.
Me he dedicado a aprender sobre el bosque, a nutrirme de conocimien-



tos, absorber agua sabia, energia y sabiduria. Todo eso me permite ayu-
dar a los demas, como ustedes lo haran ahora en la fabrica textil.

Paquito se fue muy emocionado y sonriendo; el grupo continué su cami-
no. Al llegar, fueron recibidos por el jefe Rinoceronte, confundido y de
muy mal humor. No lograba comprender por qué tantos animales que-
rian entrar a su fabrica.

Pedro le explicé lo que planeaban hacer. Aunque no muy convencido, Is-
mael les permitid pasary llevar a cabo su propuesta.

Comenzaron por remodelar estética y funcionalmente la pequena ha-
bitacion donde jefe Rinoceronte pasaba tantas horas al dia. Instalaron
paredes especiales que amortiguaran el paso de los ruidos, reempla-
zando la puerta por una mas sélida, agregando vidrios de doble ldmina,
un piso de caucho y también, mobiliario y decoracién que permitiera un
ambiente tranquilo y ergonémico. Todo para lograr un espacio armonio-
so, silencioso y cdmodo.

Luego pasaron a las maquinas. Sin embargo, de repente, y con un fuerte
grito, el jefe Rinoceronte exclama:

—iDeténganse! ;Qué piensan hacer con mis maquinas? Ellas no tienen
nada de malo. jSolo son tres perezosas que no quieren trabajar! Ademas,
no pueden parar.

Ante estos gritos, Moncho y el senor puercoespin decidieron llevar a Is-
mael a la sala de juntas, explicandole la importancia de cuidar cada de-
talle en la fabrica para que todo funcionara correctamente. Le hicieron
ver que culpar a las tres hermanas de todos los problemas no resolveria
nada.

Aunque incrédulo y muy enojado, el jefe Rinoceronte empez6 a reflexio-
nar. Poco a poco, comprendié que tal vez tenian razén y que lo que le
proponian podria ser la solucidn que tanto necesitaba para los proble-



mas de su fabrica, de sus trabajadores y del bosque. Asi que los dejo
continuar.

Elgrupo ajustd y limpid todas las piezas de las maquinas, lubricé con acei-
te de calidad sus engranajes y finalmente les pinto su exterior. Ademas,
las dejaron bien fijas al piso, pues estas casi que caminaban al trabajar.

Desde lejos, y muy pendiente de lo que pasaba, el Arbol Sabio vio la
dedicacién del grupo de animales y decidi6 aportar con su magia. Ex-
tendid sus ramas hacia la fabricay sus puntas comenzaron a brillar con
una luz dorada. De repente, la pequena fabrica se ilumind con un suave
brillo resplandeciente que parecia devolverles energia a todos.

Ilustracion: Juan Sebastian Gonzalez

Las paredes del cuarto del jefe rinoceronte ahora no solo amortigua-



ban el ruido, sino que también mostraban hermosos patrones graba-
dos con escenas de la naturaleza y de serenidad. Las tres hermanas,
con la ayuda de esta misma magia, terminaron de ajustarse: estaban
relucientes porque habian sido pintadas con colores brillantes y les ha-
bian aplicado un aceite especial, lo que provocé un sonido suave que
reemplazo el ensordecedor estruendo que se vivia hasta ese momento.

Los trabajadores notaron de inmediato la diferencia: sintieron que su
cabeza ya no les dolia, que sus oidos descansaban y el estrés de tanto
caos desaparecia. Jamas dijeron nada por temor a Ismael, pero de tan-
to ruido, todos los trabajadores vivian con muy mal genio, migrana, an-
siedad, y algunos que llevaban varios anos en la empresa sentian que
perdian un poco la capacidad de escuchar claramente. Hasta sentian
dolor en la garganta de tanto gritar para poderse comunicar. Pero todo
ya habia pasado: la fabrica ahora respiraba calmay armonia, todos es-
taban felices y muy agradecidos.

Pedro queria saber como se sentian ahora las maquinas hermanas, asi
que se acerco a ellas.

—iGracias, Pedro! —dijeron ellas sonriendo—. Ahora podemos trabajar
sin dolor y sin hacer ruidos. {Mira cdmo nos movemos!

Ismael, al ver la fantastica transformacion de su fabrica, se sinti6 pro-
fundamente conmovido y exclama:

—iNunca imaginé que esto seria posible! Gracias por abrirme los ojos
y por ayudarme a ver lo que realmente era importante.

Con el tiempo, la pequena fabrica de textiles se convirtié en un lugar
lleno de vida y alegria. Animales de todas partes del bosque venian a
ver la maravillosa edificacidon, que ahora no solo producia hermosas
telas, sino que también era un simbolo de buenas practicas, de amistad
y cooperacion.

Pedro el castor, su familia y amigos regresaron a Villa Sonrisa, no sin
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antes despedirse de Ismael y de las tres maquinas hermanas, quienes
les agradecieron una vez mas por todo lo que habian hecho. Pedro sa-
bia que siempre podria regresar y que habia hecho nuevos amigos en
su aventura.

Y asi, Villa Sonrisa y el bosque vivieron en paz y armonia.

~

Una de las mejores formas de prevenir el ruido en las empresas
es mediante la realizacion de mantenimientos preventivos.
Las maquinas de nuestro cuento no eran perezosas, sino
que sufrian y no trabajaban bien por falta de mantenimiento
y cuidados. El ruido que generaban afectaba la salud y el
bienestar de los trabajadores, pero todo era resultado del
descuido del jefe rinoceronte hacia sus recursos.
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Capitulo 5
;Por que a m1?
Riesgo quimico: material particulado

Habia una vez, en un pequeno pueblo llamado Las Lejanias, una artista
del grafiti llamada Violetta Marquez. Tenia 28 afios y amaba el grafiti
tanto como a su pequena hija Isabell, de 8 anos.

Isabell estudiaba la primaria, mientras su mama trabajaba en una em-
presa de resinas plasticas, donde se fabricaban placas de circuitos,
bolas de billar, estanterias para hospitales, entre otros. Después de
su jornada laboral, Violetta pasaba todas las tardes en una casa aban-
donada que tenian acondicionada para reutilizar las partes sobrantes
de los disefos que realizaba en la fabrica. Esta actividad la realizaba en
compania de sus amigos. A menudo llevaba a Isabell, ya que no contaba
con quien cuidara de ella.

Lo que Violetta no sabia era que, al realizar estas actividades de ma-
nera inadecuada, estaba exponiendo su salud y la de su hija, pues para
ambas esto traeria consecuencias, ya que no estaba teniendo en cuen-
ta la exposicion al material particulado que se generaba durante todo
el proceso.

Una noche, mientras dormian, Violetta not6 que su hija respiraba con
dificultad, y al momento de despertarla, esta se encontraba mareada.
Luego de esto, le dio un vaso con agua, pero enseguida la nina empe-
z6 a vomitar. Violetta también se sinti6 algo mareada, pero decidié no
darle importancia. Penso6 que era algo normal porque no habia cenado
bien.
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Después de 15 minutos, vio a su hija en tan mal estado que decidio lle-
varla a urgencias, porque veia que seguia con los vdmitos muy frecuen-
tes y no era algo natural. Asi que llam¢ a un taxi para dirigirse hasta el
centro de salud del pueblo, pero descubrié que por la hora no habia ni
uno solo disponible. Entonces, tuvo que salir con su hija en brazos en
medio de la noche.

Durante el trayecto, Isabell vomité tres veces mas. La madre, angustia-
da y llorando, no comprendia qué estaba sucediendo ni por qué. Des-
pués de caminar durante 30 minutos y varias cuadras mas, llegaron al
centro de salud, donde habia una gran cantidad de personas esperando
ser atendidas: madres a punto de dar a luz, personas con fracturas,
entre otros.

Violetta, aterrada, se acercé a una de las enfermeras y le expuso los
sintomas que presentaba su hija, detallando qué habia comido y el
tiempo que llevaba con los malestares. La enfermera, de nombre Lizet,
tratd de calmarla para saber cdmo podia ayudarla y las dej6 en la sala
de espera mientras iba a buscar a uno de los médicos de turno.

Pocos minutos después, la pequena Isabell comenzd a sufrir convulsio-
nes. Desesperada, Violetta tocd la puerta del ingreso para que atendie-
ran a su hija. La misma enfermera la dejd ingresar y Javier, el médico
comenzd a hacerle una serie de preguntas. Con base en sus respuestas
y los signos y sintomas de la nifa, inicid la valoracion.

Javier le pidid a la madre que se retirara de la habitacién por un mo-
mento, a lo cual ella asintid y se retird. El médico inmediatamente em-
pezo a explicarle a Lizet:

—La nina esta sufriendo una intoxicacion por exposicion a alguna sus-

tancia quimica en presentacion particulada, por lo que es indetectable
visualmente. Encargate de investigar la causa raiz—le pidié.
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Lizet sali6 corriendo a buscar a Violetta y le preguntd:
—; Cual es su rutina diaria?

Ella le contd en qué trabajaba, qué hacian en su tiempo libre y los hora-
rios escolares de Isabell. En ese instante, la enfermera y Violetta fue-
ron rapidamente a buscar al médico.

—Doc., la nina pasa tiempo con su madre en un taller improvisado,
donde manipulan sobrantes de resinas plasticas. Ellas cortan y vuelven
a moldear figuras sin proteccion individual. Esto indica que ha estado
expuesta a materiales particulados que contienen fenol y otras sustan-
cias que ahora mismo no podemos identificar y podria presentar una
afectacion mas grave por su edad, ya que este quimico afecta segun
las vias de exposicion. Es evidente que las vias de contacto fueron la
inhalacion, la via tépica e ingestion, ya que la madre manifesté que,
jugando con una de las figuras, la nina se la introdujo en la boca, aun
con residuos del polvo que se genera cuando se hace el corte y tallado
de la figura.

Violetta, angustiada, pregunté:

—¢Qué danos puede ocasionar este quimico a mi hija? ;Estara bien
después de esto? ;Se va a recuperar?

Confusay culpandose, Violetta comenzd a gritar:

—ij¢Por qué a mi hijita?! j;Acaso merezco tanto dolor?!

Javier, el médico, con tono calmado, explicé:

—La exposicion fue pasiva y prolongada, sin proteccion adecuada, y eso
ha afectado a su hija. Las particulas toxicas ingresaron a través de la

inhalacion, el contacto con la piel y la ingestion, debido a los residuos
que quedaron en las figuras.



Ilustracion: Laura Luque Gonzalez



Violetta, arrepentida, reflexiond:

—Yo siempre uso protecciéon para manipular el material, pero nunca
pensé que Isabell también la necesitara porque para mi, ella simple-
mente estaba jugando con las figuras ya terminadas.

El médico anadio:

—Es importante entender que los riesgos a veces no son evidentes,
pero la seguridad es esencial para todos. La exposicion pasiva puede
ser tan peligrosa como la exposicion activa.

Isabell fue internada para recibir el tratamiento y las atenciones ade-
cuadas. Pasaron diez dias, y su salud mejord considerablemente. ELl
médico la dio de alta con instrucciones claras: nunca mas volver a estar
cerca de esos materiales. La madre, feliz, acepté:

—ijGracias, doctor! jMuchas gracias!

Al llegar a casa, Isabell, con sus ojos curiosos y llenos de preguntas,
mird a su madre y le pregunto:

—Mama3, ;por qué estaba enferma? ; Qué me pasé?
Violetta, sentandose junto a ella, acaricio su cabello. Comenzo a explicar:

—Lo que te sucedid es una leccion importante sobre la seguridad y los
riesgos. Déjame contarte, mi pequena hijita: ;jRecuerdas cdmo siempre
usamos tapabocas con filtro especial, guantes, gafas y traje para qui-
micos cuando estamos realizando las figuras? ;Y que el material que
utilizdbamos contenia unas particulas muy finas, como arena, que se
adherian?

[sabel asintio con su cabecita.



—Bueno hija, esas particulas entraron en tu cuerpo a través del aire, por
la piel y la boca. Esos son productos quimicos, y al ser toxicos, causaron
tu intoxicacion.

—:iMama, me explicas qué es un producto quimico?

—iClaro, Isabel! Un producto quimico es una sustancia formada por
uno o mas compuestos que son como los bloques de construccion que
se combinan para crear distintos objetivos, como casas, edificios, hos-
pitales, etc. Imagina que los compuestos quimicos son como las letras
del abecedario: cada letra por si sola no dice mucho, pero cuando las
juntamos, formamos palabras y frases.

Violetta continuo:

—Te quiero dar un ejemplo: cuando usamos las partes de las resinas
plasticas, estamos utilizando productos quimicos con distintos com-
ponentes, y estos contienen compuestos quimicos que reaccionan con
el calor o el aire, lo cual les permite adherirse a las paredes, pisos u
otras superficies. Por eso, hija, algunos de estos compuestos pueden
ser toxicos o inflamables, por lo que es importante usarlos con cuidado
y siguiendo las indicaciones de seguridad del producto o material.

Isabel seguia mas que sorprendida.

—Cuando jugabas con las figuras terminadas, no pensamos que hubie-
ra peligro. Pero estas contenian sustancias que eran toxicas, ademas
de los residuos. Por eso, hija, todo ese tiempo estuviste sin usar pro-
teccion individual y se generd lo que se conoce como una “exposicion
pasiva”, ya que a veces los riesgos no son evidentes. Pero ahora tene-
mos mas conocimiento, y en adelante juntas estaremos atentas a la
seguridad.

Isabel sonrid, abrazd a su madre y dijo:

—iGracias, mama! {Me siento mejor ahora!
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Violetta suspiro aliviada.

—iDe nada, carino! La seguridad siempre debe ser nuestra prioridad.
Aprendimos una valiosa leccion juntas.

Y asi, madre e hija se abrazaron, recordando la importancia de la con-
ciencia y la proteccion en cada paso que daban.

Nunca subestimes los riesgos invisibles. La seguridad es
responsabilidad de todos. Protegerte atiyalos demas,
especialmente a los mas pequefios, debe ser siempre la prioridad.

Ilustracion: Laura Luque Gonzalez
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Capitulo 6
Guardian de la seguridad:
la historia de Mateo, el héroe
de las autopartes

Riesgo quimico: polvos inorganicos

Habia una vez un encantador pueblo, conocido como Villa Verde. En
este maravilloso lugar, las montanas se alzaban majestuosas y el aire
fresco llevaba consigo el aroma de la naturaleza. Era un verdadero pla-
cer despertar cada dia en este pintoresco lugar, donde vivia un joven
llamado Mateo.

Mateo era un chico inquieto y alegre. Cada dia salia de su casa en busca
de aventuras y aprendizaje en cada rincon del pueblo. Una luminosa
manana de primavera, decidid explorar el vecindario, disfrutando del
calido sol que acariciaba su rostro. Mientras paseaba por las calles
adoquinadas, escuchd un ruido peculiar proveniente de una antigua
tienda de reparacion de automéviles que estaba siendo renovada. Cu-
rioso, se acercd para investigar.

Entre el murmullo de la maquinaria y el movimiento de los trabajado-
res, Mateo se encontrd con Juan, un amable obrero que estaba ocupado

descargando cajas de autopartes.

—¢Qué estan haciendo aqui? —pregunt6 Mateo con entusiasmo, obser-
vando con fascinacion las piezas relucientes.

Juan, un vecino adolescente, sonrié y se acerco al joven curioso.



—Hola Mateo, estamos renovando esta tienda de autopartes, y también
estamos manejando materiales que pueden ser peligrosos si no se ma-
nipulan con mucho cuidado.

Mateo levantd una ceja, intrigado.
—¢Peligrosos? ;Qué quieres decir?

—Veras, Mateo, algunas de estas autopartes contienen y generan sus-
tancias toxicas, como el plomo en las baterias de automoviles o el
amianto en los frenos de disco. Si no se tratan con precaucion, pueden
representar un riesgo para la salud de quienes las usamos y de aque-
llos que se encuentren cerca. Ademas, afectan el medio ambiente, ya
que estas sustancias danan la capa que protege la Tierra de la radia-
cién solar.

Los ojos de Mateo se abrieron con asombro.
—iVaya, eso suena peligroso!
Juan asintio6 con seriedad.

—Es importante tomar precauciones para no salir lastimados. Usamos
equipos de proteccién personal, como guantes y mascaras respirato-
rias, y trabajamos en areas bien ventiladas para evitar el riesgo de ex-
posicion y no respirar esas sustancias. Pero también debemos tener en
cuenta que se deben tomar medidas para no afectar nuestro entorno,
porque de lo contrario, sufririamos consecuencias de gran magnitud,
como la contaminacidn del aire y el agua, destruyendo paso a paso la
naturaleza de manera irreversible.

Mateo escuchaba atentamente, una a una, las palabras de Juan, absor-
biendo cada consejo con seriedad.

—Entiendo —dijo, asintiendo—. Es crucial cuidar nuestra salud y la se-
guridad en todo momento.
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Con el paso de los dias, Mateo siguid sintiendo curiosidad por ver de
cerca el progreso de la renovacion de la tienda de autopartes. Queria
saber mas y, en lo posible, unirse para ayudar. Finalmente, termino
siendo quien se aseguraba de que los trabajadores siguieran todas las
medidas de seguridad, recordandoles la importancia de proteger a los
demasy a si mismos de esas sustancias peligrosas para la salud.

En diferentes ocasiones, Mateo observéd minuciosamente a algunos de
los empleados utilizar los materiales de la tienda para crear autopar-
tes. En uno de esos momentos, detectd un error evidente y potencial-
mente fatal: los trabajadores no usaban la proteccion adecuada para
Sus 0jos y su sistema respiratorio. Ademas, cuando cortaban el alumi-
nio o fundian el hierro, se generaban muchas particulas de polvo que
quedaban suspendidas en el aire, lo que era nocivo para la salud de
quienes entraban en contacto con estas sustancias.

Jequridad
eﬁ?ﬁcbﬂo en
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Alarmado, Mateo record6 en ese momento que habia leido un articu-
lo en una revista que advertia sobre los riesgos para la salud de los
trabajadores expuestos a agentes quimicos que podian generar enfer-
medades laborales. Rapidamente se acerco hacia los empleados y les
recordd la importancia de protegerse. Agradecidos por el recordatorio,
los trabajadores comenzaron a usar las debidas protecciones. Ellos le
explicaron que, a veces, la prisa por terminar el trabajo los llevaba a
descuidar su seguridad, pero Mateo insistié en que no debian exponer
su salud por realizar el trabajo mas rapido u otra razon.

Mateo asintié con empatia, reconociendo la importancia de la precau-
ciony el cuidado en todas las areas.

A medida que pasaba el tiempo, Mateo quiso profundizar mas en el
tema. Estudid con gran interés sobre los riesgos asociados con las au-
topartes y se convirtié en un defensor de la seguridad en su comuni-
dad. De una manera creativa, comenzo a realizar investigaciones sobre
como prevenir los peligros laborales y compartiéd sus conocimientos
con amigos, familiares y vecinos, asegurandose de que todos estuvie-
ran informados y tomaran las precauciones necesarias para evitar pro-
blemas de salud en el futuro.

Pero la historia de Mateo no termin¢ alli. A medida que se adentraba en
el mundo de la seguridad laboral, comenzd a investigar mas sobre los
diferentes tipos de peligros asociados con las autopartes. Descubri6 que
no solo habia riesgos quimicos relacionados con sustancias toxicas, sino
también peligros fisicos, como la exposicion a la luz o el calor excesivos,
y peligros de tipo ergondmico, que afectaban los musculos del cuerpo.
Todos estos riesgos debian ser evaluados para lograr implementar con
éxito las precauciones necesarias.

Con determinacion, Mateo decidio profundizar ain mas en estos temasy

buscar formas de mejorar ain mas las practicas de seguridad y de salud
en el taller de reparacion de automdviles y en toda la comunidad.
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Se acerco al propietario de la tienda de autopartes y propuso la imple-
mentacion de programas de capacitacion sobre seguridad laboral para
todos los empleados. También sugirio la instalacion de equipos de pre-
vencion adicionales, como alfombras antideslizantes y maquinas de ele-
vacion para cargar de manera segura materiales pesados. Todos estos
implementos se debian utilizar en los lugares donde se realizaban este
tipo de trabajos peligrosos, para disminuir riesgos y cuidar a los em-
pleados que alli laboraban, quienes son vitales para el funcionamiento
del taller.

El propietario, impresionado por la iniciativa y el compromiso de Mateo,
aceptd sus propuestas. Gracias a su perseverancia, se crearon comités
de seguridad y se implementaron programas de capacitacion en segu-
ridad industrial en el taller. El objetivo era que los trabajadores apren-
dieran a utilizar correctamente los equipos de proteccion y a identificar
riesgos potenciales, con el fin de prevenir accidentes durante la realiza-
cion de las diferentes tareas de los operarios.

Mateo también se involucré activamente en la comunidad, organizando
charlas sobre seguridad en el trabajo y distribuyendo folletos informa-
tivos sobre los peligros asociados con las autopartes. Se convirtio en un
recurso valioso para aquellos que buscaban aprender mas sobre como
protegerse en el lugar de trabajo. Fue asi como, rapidamente, se vieron
los cambios generados por la implementacion de materiales necesarios
para tal fin.

Con el tiempo, la tienda de autopartes se convirtio en un modelo de se-
guridad laboral, y Mateo fue aclamado como un héroe local por sus es-
fuerzos incansables en la proteccidn de los trabajadores y la comunidad
en general.

A medida que su influencia crecia, se dio cuenta de que tenia el poder de
hacer una diferencia real en la seguridad y el bienestar de los demas. Se
comprometié a seguir ilustrando a todos en su entorno y a seguir impul-
sando practicas laborales seguras en todo momento, teniendo en cuenta
los protocolos establecidos para el uso de materiales y, de esta manera,
tener un respaldo en la realizacidn de diferentes tareas.



Luego de unos anos, Mateo quiso conocer nuevas estrategias imple-
mentadas en otras empresas y organizaciones a nivel mundial, por lo
que emprendié un viaje alrededor del mundo, lleno de conocimiento,
aprendizaje y muchas expectativas al respecto, fortaleciendo sus ha-
bilidades y destrezas en el manejo de recursos indispensables para la
seguridad laboral.

A su regreso, fund6 una escuela de capacitacion sobre seguridad y cui-
dados de la salud en el trabajo. Invité a personas interesadas en el
tema vy, de este modo contribuy6 a mejorar los conocimientos en estos
ambitos. Asistieron personas de distintos lugares, y todos los trabaja-
dores, aportaron y aprendieron para mas adelante aplicar lo entendido
en sus trabajos.

La armonia, el esmero y la dedicacion jugaron un papel fundamental,
y cada vez mas, Mateo se sentia satisfecho con la labor que realizaba
diariamente, con el fin de propender por el bienestar de los trabajado-
res para que asi pudieran desempenarse de manera adecuada en sus
labores.

La comunidad de Villa Verde, asi como otras que acogieron las pro-
puestas de Mateo, vio como todos los trabajadores pudieron realizar
sus tareas satisfactoriamente sin tener que enfermarse o lastimarse.
Esto sirvid también como un recordatorio constante sobre la importan-
cia de cuidarnos mutuamente y trabajar juntos para crear un entorno
seguro de trabajo para todos.

Y esta, queridos amigos, es la historia de Mateo y de como su dedi-
cacion a la seguridad laboral transformoé una comunidad para mejor.
Una leccion que resonara en los corazones de todos aquellos que la
escuchen. Y, lleno de satisfaccidn, Mateo fue galardonado por su comu-
nidad, agradecida por el buen trabajo realizado.



En el trabajo, la seguridad no es negociable. Como Mateo
aprendio, las precauciones adecuadas y el cuidado de
nuestra salud no solo previenen accidentes, sino que

transforman comunidades enteras.

Ilustracion: Sara Montejo
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Capitulo 7
El mundo mecanizado de Ezequiel
y su abuelito

Riesgo de seguridad: peligro mecanico

Todo comienza en un pueblo muy lejano llamado El Porvenir del Cui-
dado, un lugar muy seguro y agradable. Alli vivian pocas familias, pero
todos se conocian. Sus habitantes eran muy amigables y serviciales.
La familia Lopez estaba compuesta por el padre, la madre, su hijo
Ezequiel y su abuelito José. Todos en el pueblo los reconocian, pues se
decia que el abuelo José era el mejor carpintero y tenia un taller en el
centro donde realizaba munecos en madera para los ninos. Al finalizar
el ano, el abuelito José trabajaba arduamente para cumplir con todos
los pedidos, pues durante aquella temporada aumentaban los pedidos
de munecos, que eran regalados por los padres a sus hijos por portarse
bien.

Ezequiel era un nino muy inteligente y audaz. Visitaba a su abuelito en
el taller todos los domingos, pues esta era su recompensa por cumplir
con sus tareas en el colegio y en casa. El se sentia muy feliz de pasar
el tiempo con su abuelito José y, ademas, disfrutaba jugar con las he-
rramientas en el taller. Asi fue pasando el tiempoy el taller del abuelito
José se convirtio en el mas popular del pueblo. Ano tras ano, Ezequiel
observaba cdmo su abuelo se dedicaba a disenar y elaborar los mu-
necos de madera, lo que lo hacia feliz, porque compartia el gusto y el
amor por crear estas piezas con madera.

Sin embargo, cuando Ezequiel cumplid diez anos, algo lo preocupd. Se

dio cuenta de que su abuelo José siempre tenia heridas en las manos
y ya no podia construir los munecos con la misma agilidad que antes.
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Ezequiel se puso muy triste por esto y penso:
—;Cdémo podré ayudar a mi abuelo?

El abuelito José salia todos los jueves a la capital a comprar las ma-
deras, pinturas, telas, lanas y pegantes necesarios para el diseno de
los munecos. La noche anterior a ese jueves, Ezequiel se acostd, pero
no lograba conciliar el sueno pensando en las manos lastimadas de su
abuelito José. Entonces, decidid explorar en el taller. Al dia siguiente,
decidio realizar un plan, para lo que necesitaba la ayuda de su mejor
amigo y le dijo:

—iEy, Sergio, ven! Acompaname al taller de mi abuelo para que jugue-
mos a los exploradores!

Sergio, siempre entusiasta, le respondid:
—iUy, qué divertido! {Me gusta la idea de ser explorador!

Después de terminar las clases, Ezequiel y Sergio siempre se iban a ju-
gar al parque, pero esta vez decidieron cambiar sus planes e ir al taller.
Para esto llevaron una camara, sus gafas de visidn laser y un cuaderno
para anotar los descubrimientos que lograran.

Ezequiel sabia que su abuelo siempre dejaba una copia de la llave de-
bajo del tapete de la entrada (este era un secreto entre el abuelo y su
nieto), asi que les fue facil ingresar al taller. Entraron sin hacer ruido,
y al llegar, se dieron cuenta de que todo estaba desordenado. Ezequiel
empezd a caminar por el taller cuando de repente tropezdé con un mar-
tillo atravesado en el piso y cayo6 al suelo.

—ijAy! —gritd, frotandose el brazo.

Sergio se acerco preocupado:



—; Estas bien, Ezequiel?

—Si, solo fue un tropezon. {No pasa nada! —respondié Ezequiel, po-
niéndose de pie rapidamente—. jPero tenemos que continuar con la
investigacion! {No hay tiempo que perder!

A pesar del pequeno accidente, los dos amigos siguieron adelante. Con-
tinuaron con la exploracidn, pero esta vez con mas precaucion. Mien-
tras Sergio se ponia a estudiar las herramientas, Ezequiel sacaba fotos
y anotaba todo lo que veia. Al principio, estaban un poco confundidos,
pero pronto se dieron cuenta de que cada herramienta estaba marcada
con su nombre. Desde alicates hasta taladros, pasando por martillos y
lijadoras, todo estaba alli. Ademas, habia escuadras, llaves, cinceles,
serruchos, destornilladores y lapices.

Sergio analiz6 un poco mas el panoramay le dijo a Ezequiel:
—iAmigo! Considero que lo primero que debemos hacer es investigar
cuales son las herramientas que utiliza tu abuelito para elaborar los

munecos, asi conocemos sus diferentes formas y tamanos.

—Mira, Sergio —dijo Ezequiel, senalando una lijadora—. Cada herra-
mienta tiene su funcion. jEsto es como un mapa de tesoros!

Todo esto para Ezequiel y Sergio era un mundo nuevo, asi que decidie-
ron seguir con su investigacion.

Pero justo cuando se sentian como verdaderos exploradores, escucha-
ron pasos en la puerta. Ezequiel se puso tenso. Ellos no contaban con
que ese dia el abuelito José llegaria mas temprano. Ezequiel se dio
cuenta de que su abuelo estaba hablando con un viejo amigo.

—iElabuelo! —susurrd.

Sergio, alarmado, le dijo:



—iTenemos que escondernos! jOye, ya es muy tarde para escapar!

Por fortuna, habia un cuarto donde se guardaban todos los mufnecos de
madera que, por alguna razdn, no se habian podido entregar a los nifos
del pueblo. Se quedaron alli en silencio.

El abuelito José entr¢ al taller y se dispuso a trabajar desde su escon-
dite. Al mismo tiempo, los padres de los ninos estaban preocupados
porque ya era muy tarde y no sabian nada de sus hijos, quienes tam-
poco habian llegado a casa. Asi transcurrieron varias horas hasta que
llegd la noche y el abuelito se dirigié a descansar, por lo que Ezequiel
le dijo a Sergio:

—ijAhora o nunca! jVamos a salir antes de que nos veal!

Ilustracion: Santiago Montoya



Y asi, con mucho sigilo, lograron salir del taller sin que el abuelo los no-
tara. Al llegar a casa, Ezequiel le explicd a sus padres:

—Perdon, papa, mama. Me quedé un poco mas de lo que debia, pero fui a
visitar a mi abuelito e invité a Sergio para que me acompanara; lo estuvi-
mos esperando durante mucho tiempo, pero luego recordé que el abuelo
estaba fuera del pueblo y se nos pasé el tiempo jugando.

Sergio les dijo lo mismo a sus padres, sin embargo, no se salvaron del
castigo, por lo que durante esa semana no podian ir a jugar después del
colegio. Finalmente, esto para ellos no era un castigo, porque estaban
intentando ayudar al abuelito.

Esa misma noche, cada uno de ellos empezd a investigar sobre las he-
rramientas encontradas en la exploracion. Como ya tenian los nombres
y las fotos, se dieron cuenta de que tenian diferentes tipos: manuales,
eléctricas, mecanizadas, hidraulicas, entre otras, que funcionan con di-
ferentes tipos de fuerza, como la humana, la eléctrica y la neumatica
(a presién), y que todas debian garantizar la seguridad de las personas
para evitar lesiones. En ese momento, Ezequiel y Sergio descubrieron
que también podian ser un peligro y que se debian manejar con medidas
de prevencion y precaucion.

Ezequiel se dio cuenta de que el taller del abuelo no solo debia ser mas
ordenado, sino que también necesitaba medidas de seguridad. Al dia si-
guiente, le mostroé todo lo que habia pensado a Sergio.

—Tenemos que hacer todo lo posible para ayudar al abuelo —dijo
Ezequiel con determinacion—. Las herramientas son peligrosas si no se
usan correctamente.

Sergio, siempre dispuesto a colaborar, respondié:

—iClaro! jVamos a hablar con las familias del pueblo! jPodemos hacer
algo para mejorar todo!
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En el descanso no jugaron como de costumbre con sus companeros,
sino que, por el contrario, se sentaron e idearon un plan que ayudaria
al abuelito José y les dejaria un gran aprendizaje.

Al llegar el domingo, Ezequiel y Sergio decidieron contarles la verdad a
sus padres para que pudieran ayudarlos a intervenir en esas medidas
que debia implementar el abuelito José. La noticia se divulgé en el pue-
blo y se unieron todas las familias solidarias. Lo primero que hicieron
fue disenar un espacio mas grande y estandarizado dentro del taller,
que contara con areas para guardar las herramientas de forma ade-
cuada y clasificada. Recolectaron dinero entre las diferentes familias y
algunas herramientas fueron reparadas, mientras que otras se susti-
tuyeron por unas nuevas debido al desgaste que presentaban. También
adquirieron elementos de proteccion personal de acuerdo con las ca-
racteristicas del abuelito José: guantes segun el tamano de su mano
para protegerse de golpes, laceraciones y machucones, gafas para la
proteccidn de los ojos, proteccidn auditiva para los momentos en que
utilizaba herramientas que generaban ruido, delantal de carnaza para
evitar proyecciones en su cuerpo y botas de seguridad para evitar los
golpes que recibia en sus pies al tropezar. Asimismo, entre todos rea-
lizaron una jornada de orden y aseo, lo que permitio ver el sitio mucho
mas llamativo, interesante y seguro.

El abuelo José, muy agradecido, acepto todas las mejoras. Y para de-
volverle el favor a su gente, permitié que cada dia fuera al taller un
miembro diferente de cada familia para que observara como se reali-
zaba la fabricacion de los munecos y asi poder aprender algo nuevo de
lo que su nieto Ezequiel descubria. El se interesé por indagar mas en el
tema de la prevencion y la seguridad, y asi seguir aportando a su abue-
lito ideas de mejora que previnieran los riesgos a los que se exponia
mientras continuaba con la construccion de los muiecos de madera. Y
asi fue como todos los habitantes del pueblo conocieron acerca del pe-
ligro mecanico y como se pueden prevenir los accidentes en el trabajo.



Ezequiel y Sergio no solo habian ayudado al abuelo, sino que también
habian aprendido una valiosa leccion sobre la importancia de la seguri-
dad, la cooperaciony, sobre todo, el trabajo en equipo.

»
MORALE ),
\

En el trabajo no solo es importante ser habil; también
es fundamental ser consciente de los riesgos. Utilizar las
herramientas adecuadas, mantener el espacio organizado
y emplear equipo de proteccion personal no solo ayuda a
prevenir accidentes, sino que también garantiza que podamos
seguir creando con seguridad y bienestar.

Ilustracion: Santiago Montoya
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El hilo de la creacion
de la abuela Osa Clara

Riesgo fisico: iluminacion

Habia una vez un bosquecito encantador, donde la naturaleza abunda-
bay sus habitantes eran realmente felices.

En uno de los limites de este hermoso bosque existia una fabrica textil
llamada Los Telares Magicos. Desde lejos se podian ver sus grandesy
altas chimeneas lanzando columnas de humo al cielo. Las paredes, he-
chas de ladrillo, ya habian perdido con los anos el vibrante color rojizo
que las caracterizaba. Sin embargo, la fabrica seguia siendo el corazén
palpitante de la comunidad.

En ella trabajaban diferentes animales: castores, patos, leones, puer-
coespines, panteras, entre otros. Destacaba especialmente la sefora
o0sa, quien llevaba muchos anos trabajando alli. Su pelaje, ya algo cano-
so por la edad, sus garras cortas y sus ojos hundidos eran muestra de
su gran trayectoria. Usaba unos enormes lentes dorados para trabajar
y todos la conocian carinosamente como la abuela Osa Clara.

Cada dia, desde las seis de la manana hasta las seis de la tarde, las
maquinas de Los Telares Magicos rugian sin descanso.

El sonido de las maquinas se acompanaba de las risas de los trabaja-
dores, quienes, siempre alegres, tejian con agilidad hilos de algodon
para crear hermosas telas de colores vivos y brillantes. Los rollos de
tela se convertian en prendas magicas y deslumbrantes, que luego
eran enviadas a diferentes partes del mundo.
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llustracion: Angela Liliana Muller Salamanca



La fabrica textil era un lugar de creatividad y trabajo en equipo, enca-
bezada por la abuela Osa Clara. Cada pieza de tela contaba una histo-
ria, llevando consigo el esfuerzo y la dedicacién de todos los animales
que participaban en su creacion.

El director de la fabrica era un zorro de tres colas, conocido por ser un
lider excepcional'y un gran colaborador. Con su trato amable, los hacia
sentir como parte de su familia.

Toda la fabrica estaba en buen estado. En caso de que llegara a haber
una anomalia en alguna de sus maquinas (como falta de iluminacidn,
exceso de ruido o cualquier otro problema que dificultara el trabajo de
los animales), de inmediato el director se ponia en marcha para resol-
verla definitivamente.

Pero todo cambi6 una manana, cuando los trabajadores recibieron una
tragica noticia: el director Zorro habia fallecido repentinamente, victi-
ma de un intenso dolor en el pecho. Su corazoncito se detuvo de inme-
diato, lo que lo condujo a su triste muerte.

Pasaron los dias, y Los Telares Magicos dejo de ser el lugar vibrante
que habia sido. Solo se escuchaba el zumbido constante de las grandes
maquinas. Las risas de los animales se habian apagado. Todo comenzé
a cambiar, y esto se debia a que existia un nuevo director: un ogro enfo-
cado en los negocios, duro de corazén y sin sentimientos. Su Unico gran
interés era aumentar la produccion y reducir costos.

El era un ogro enorme, que siempre estaba de mal genio, gritandole a
sus empleados. Siempre fruncia el ceno, tenia sus colmillos largos y
salidos, lo que generaba realmente mucho miedo en todos.

En la fabrica, el ambiente ya no era el mismo. Se implementaron cam-

bios drasticos: los horarios eran mas largos, se contaba con menos
descansos y se elimind toda posibilidad de expresar creatividad.
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Osa Clara y sus companeros animalitos se sentian muy tristes y des-
consolados por las nuevas reglas impuestas por el feo ogro. La magia
que solia impregnar la fabrica comenzo a desvanecerse y a desdibujar-
se. Ya no solo se trataba de la pérdida del antiguo director, sino tam-
bién del agotamiento que comenzaba a dominar a todos.

Algunas de las maquinas comenzaron a fallar. Las grandes lamparas
de la fabrica presentaban algunos danos: unas no encendian, otras es-
taban muy sucias y algunas estaban a punto de fundirse. Estas fallas
hicieron que se redujera la produccion, pues los animales no podian ver
bien. Al forzar la vista constantemente, comenzaron a sentir dolor de
cabeza e irritacion en los ojos.

Algunos trabajadores se quejaron con el ogro sobre el mal estado de
las instalaciones. Sin embargo, este, muy enojado, los obligd a seguir
trabajando a pesar de las pésimas condiciones, especialmente la defi-
ciente iluminacion. La falta de luz dificultaba la vision de los animalitos
al momento de coser. No faltaron los pinchazos y los cortes en sus
manos; los tropezones y atascos en las maquinas eran constantes, ya
que no se veian los hilos que quedaban enredados en los engranajes.

Pasaron los meses y la situacion de la fabrica empeord. Ahora los acci-
dentes eran cada vez mas graves, como el que involucré a Osa Clara, a
Ledn Rafael y a Pantera Nora. Todos se encontraban cosiendo una gran
tela cuando, de repente, una de las maquinas se descontrold. Los hilos
se enredaron rapidamente, atrapando las garras de los tres trabajadores.
La herida de Osa Clara fue la mas grave, ya que era profunda y dolorosa.

Al revisar lo sucedido, Ledn Rafael se dirigié al senor ogro y le dijo:

—Senor ogro, es necesario mejorar la iluminacion en la fabrica. No pu-
dimos ver a tiempo que los hilos se estaban enredando. La baja ilumi-
nacion ha causado muchos accidentes, pero este ha sido el peor. Afor-
tunadamente, logramos ayudar a Osa Clara antes de que la maquina
atrapara por completo su garra.
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El Ogro, sin prestar mucha atencion, en lugar de ofrecer una solucidn,
simplemente los subid a un carro y los envié al hospital, ignorando la
gravedad del problema.

Los animales perdian poco a poco la pasion por su oficio, y en los tela-
res ya no se cantaba con la misma alegria de antes. La paz, el amory
la creatividad que solian reinar en la fabrica se habian desvanecido. La
ausencia de Osa Clara, Ledn Rafael y Pantera Nora dejé un vacio enor-
me. La abuela, en particular, era el alma del equipo. Su imaginacién
magica y su enorme corazdn siempre animaban a todos a innovary a
hacer cada dia las cosas mejor. Sin ella, el espiritu de la fabrica parecia
haber desaparecido por completo.

Finalmente, Osa Clara y sus dos companeros, Rafael y Nora, regresa-
ron a la fabrica después de varias semanas de recuperacion en casa.
Sin embargo, el ogro tomd la decisién de enviar a Osa Clara a su casa
para que se tomara mas tiempo de descanso.

Al ver que solo lo habia hecho con ella y después de que le comentaron
que la verdadera intencion del ogro era despedirla, la abuela no pudo
hacer mas que marcharse, aunque con un gran dolor en su corazoén.
Ella amaba lo que hacia y para ella era una pasion ir a la fabrica. Sin
embargo, no agachd la cabeza. Con su espiritu indomable y luchador,
se nego6 a rendirse y decidio tomar cartas en el asunto.

Una noche, mientras todos dormian en el pequeno y viejo bosque, Osa
Clara se escap¢ sigilosamente hacia la fabrica. Nadie la vio, ya que era
de madrugada. Se sentd frente a su telar y, con lagrimas en los ojos,
recordd los dias de gloria, paz, amory creatividad que compartié con sus
companeros, quienes en algun momento trabajaron a su lado. Esto le dio
mas fuerzas para tejer un diseno especial, uno que representara la resi-
liencia, la esperanzay la belleza que aln se podia encontrar en medio de
la adversidad que estaban viviendo a causa de su nuevo director.



llustracion: Angela Liliana Muller Salamanca



Al amanecer, los animales de la fabrica textil ingresaron a sus puestos
de trabajoy encontraron una nueva prenda en el taller de la abuela Osa,
completamente diferente a todas las demas. El disefno era una obra de
arte, una combinacion de colores y formas que reflejaban luz y vida. Los
corazones de los animales mas jovenes que trabajaban en la empresa
se llenaron de emocion al ver la creacion de Osa Clara. Esto los motivé
e impulsé a unirse como familia, como se consideraban, para rebelar-
se contra las injusticias del ogro.

Unidos por la pasion, la creatividad y la justicia, decidieron presentar
una queja en el Ministerio de Trabajo del Bosque, con el fin de encon-
trar una pronta solucion.

Debido a esta queja, el encargado del Ministerio de Trabajo, el senor
Leopardo Antonio, realizé una visita a la fabrica, en donde encontr¢ al
ogro gritando a los trabajadores, las maquinas averiadas, las instala-
ciones en muy malas condiciones y, ni qué decir de la iluminacion, que
apenas permitia ver.

A raiz de la visita y de la actitud del ogro con los empleados, se le soli-
citd su renuncia por incumplir con sus obligaciones y poner en riesgo
la salud de los trabajadores de la fabrica.

Al dia siguiente, el sefor Leopardo Antonio tomo las riendas de la em-
presay ordend que todos los animales salieran de vacaciones para dis-
frutar de un merecido descanso, mientras se llevaban a cabo los arre-
glos estructurales de las maquinas y de iluminacidon que necesitaba la
fabrica, ademas de la contratacion de un nuevo director.

Durante estos ajustes, se encontraron maquinas en muy malas con-
diciones, pero lo mas sorprendente fue ver que, para un trabajo que
requeria una iluminacion directa y eficiente, casi la totalidad de las
bombillas estaban averiadas o, en algunos casos, ni siquiera existian.
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Después de quince dias de descanso, los animales regresaron y en-
contraron a su nuevo director: el senor Andrés Conejo. Con su pelaje
blanco como copos de nieve y patitas suaves que parecian bolitas de
algodon, demostrdé mas empatia y control de la situacion, promoviendo
y asegurando el bienestar de los animales dentro de la fabrica.

Todos los trabajadores encontraron que se habia mejorado la segu-
ridad, que existia un proyecto claro de mantenimientos preventivos a
maquinas, herramientas y a toda la infraestructura, ademas de mejo-
ras en los tiempos de trabajo. Y algo muy importante: se habian reali-
zado mediciones de iluminacion para verificar que los cambios en las
bombillas y las reparaciones de estas permitieran trabajar con seguri-
dad a los trabajadores.

Los aminales, felices por todo el cambio, transformaron la fabrica en
un lugar de inspiracién y colaboracion. Los telares volvieron a cantar
con la misma alegria, y las telas que salian de la fabrica eran mas que
simples prendas. Eran testimonios de la resistencia y la fuerza del es-
piritu de cada uno de los que trabajaban en la fabrica.

Asi, desde ese dia, los Telares Magicos de ese viejo y pequeno bosque,
se convirtieron en la textilera mas reconocida por sus hermosas pren-
das y disefios Unicos, sus vivos colores y brillantes creaciones, y por
la unién y el compromiso de todos los animales que trabajaban en el
taller. Todo esto fue posible, en gran parte, gracias al nuevo director,
Andrés Conejo, logré que el ambiente de trabajo volviera a su esencia
original.
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La iluminacion es fundamental para realizar labores de manera )
adecuada. En algunos tipos de trabajo, como el que se describe
en esta historia, donde se requiere alta precision al coser, tejer,
hilar, la ausencia de una buena iluminacion pone en riesgo la
salud y seguridad de los trabajadores.

La seguridad y la salud en el trabajo no deben ser sacrificadas
en aras de la productividad. Un ambiente de trabajo seguro
y saludable es fundamental para prevenir accidentes y
enfermedades, y para garantizar el bienestar fisico y emocional
de los empleados. En un entorno laboral adecuado, los
trabajadores pueden desarrollar su creatividad y su pasion por
lo que hacen, lo que se traduce en un trabajo de calidad y en
un ambiente de armonia y cooperacion. )

-

llustracion: Angela Liliana Muller Salamanca
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Renata y Valentino concursando
en la gran feria

Riesgo quimico: gases y vapores

En Francia, mas exactamente en Paris, vivian Renata y Valentino, dos
ninos apasionados por la ciencia y la quimica. En su colegio, por esos
dias, se celebraba una feria de exposicion. El premio para el mejor pro-
yecto de investigacidn y reportaje seria nada menos que un gran reco-
nocimiento.

Al escuchar esto, intrigados y con ganas de comerse el mundo, ambos
decidieron aventurarse y visitar una empresa que se llamaba ProduPe-
troleo, donde se realizaban varios procesos de separacion y transfor-
macion del hidrocarburo.

Renata, por su parte, realiz6 una investigacion en Internet, obteniendo un
concepto mas claro de qué era un hidrocarburo: “Son un grupo de com-
puestos organicos que contienen principalmente carbono e hidrégeno”.

Luego de leer y comprender un poco mas la informacidn, llamé por te-
léfono a su amigo Valentino y le explico la importancia de realizar dicho
recorrido, ya que alli se manejaban quimicos de alta toxicidad. Asi, po-
drian experimentar mas de cerca los conceptos de seguridad industrial.

Por su parte, Valentino estaba gestionando con su mama el permiso de
ingreso a la empresa ProduPetréleo. Cuando recibid la confirmacidn,
le cont6 a Renata que la gerencia de la organizacion habia accedido a
autorizar su ingreso. Esa misma noche, los dos ninos prepararon sus
mochilas con cdmaras, boligrafos, libretas, micréfonos, y todo lo nece-
sario para emprender, al dia siguiente, esta aventura.
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A las 8:00 a. m., Valentino y su mama recogieron a Renata. En el cami-
no los dos ninos comentaban las expectativas de su proyecto y la gran
ensefanza que podrian compartir con sus companeros en la escuela.

Al llegar a las instalaciones de la empresa, ya los esperaba Sofia, la
profesional en riesgos laborales, quien seria la encargada de darles el
recorrido y explicarles los diferentes procesos que alli se manejaban.

Primera estacion

Sofia les mostro toda la infraestructura que transporta el hidrocarburo
y las diferentes tuberias instaladas, asi como los roles y responsabili-
dades de cada trabajador frente a cada actividad. Mientras tanto, Re-
nata y Valentino tomaban apuntes y realizaban algunas tomas fotogra-
ficas para su nota periodistica.

Segunda estacion
En la siguiente parada, se encontraron con el proceso de toma de mues-
tras, que consiste en separar los acompanantes del hidrocarburo.

—Se realiza en tres fases —comento Sofia—: agua, gas y condensados.
—:Y como funciona ese proceso? —preguntd Valentino.

—Es un proceso mediante el cual el trabajador toma una muestra y la
pasa a un equipo que se llama separador. Este equipo permite apartar
el hidrocarburo, mediante filtros y trampas instaladas en su interior—
respondio6 Sofia—. Como resultado, estos compuestos logran separarse.

Posteriormente, se realizan analisis de laboratorio para estudiar la
muestra y, de esta forma, transformarla en materiales que se convier-
ten en varsoles, gasolina o ACPM, usados como combustible para mo-
tos, carros y algunas actividades de la vida cotidiana.



Ilustracion: Mariana Nieto
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—Entonces, la exposicion en cada proceso para el trabajador es muy
alta debido a la separacidn de quimicos. ;Cual es el riesgo mas alto en
esta actividad y como lo previenen? —preguntd Renata.

—Renata, jmuy interesante tu pregunta! —respondié Sofia—. Nuestro
mayor riesgo es el quimico, especialmente por gases y vapores. Son
fendmenos que se presentan en el ambiente de trabajo, debido a la ma-
nipulacion de quimicos convertidos en gases, vapores o incluso rocios,
y que frente a esta exposicidon ingresan a nuestras vias respiratorias,
digestivas o cutaneas, en ocasiones sin darnos cuenta.

—Por ejemplo —continu6 Sofia—, durante el recorrido observaron a
Jaime. El realiza la labor de tomar muestras y diligenciar, minuto a
minuto, una tabla de pH para conocer la acidez en cada una. Para ello,
debe usar sus elementos de proteccidén personal y cuidarse mas de
lo normal, ya que maneja quimicos que pueden ingresar por sus vias
respiratorias o cutaneas; este es un factor de riesgo alto que podria
ocasionar una enfermedad o, incluso, la muerte.

— ¢Y como previenen estos riesgos? —pregunté Renata.

—Actualmente, se previenen mediante recomendaciones constantes y
capacitaciones al personal sobre los riesgos mas altos a los que estan
expuestos durante su jornada laboral —continué Sofia—. Por eso, se
suministran elementos que salvaguardan su vida, como guantes de ni-
trilo, trajes especializados para la separacidn del hidrocarburo, gafas y
mascarillas con filtros de inhalacidn.

Renata y Valentino, tomando apuntes de lo que Sofia les ensenaba, le
agradecieron por el acompanamiento en su recorrido y por compartir
todo su conocimiento. Finalmente, se despidieron de Sofia y de todo su
equipo de trabajo.

Esa misma noche, Renata y Valentino no pudieron dormir. Estaban de-
cididos a montar sus diapositivas, contando todo lo que habian apren-
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dido en su recorrido fueron dejando una ensenanza positiva frente a
esta actividad. Aunque no parecia peligrosa, entendieron que requeria
mucha concentracion, dedicacion y el esfuerzo de todo un equipo de
trabajo para que todo saliera bien. Ademas, comprendieron que siem-
pre es importante contar con los equipos y elementos de seguridad en
buen estado para desarrollar cualquier labor.

Al llegar a la escuela, montaron su propio stand. En él expusieron la
experiencia vivida, todos los recorridos que realizaron y mostraron sus
registros fotograficos de manera detallada.

Finalmente, llegaron los resultados para todos los exponentes y, para
gran sorpresa, Valentino y Renata, por su esfuerzo y dedicacion, fueron
los merecedores de ese gran premio. jSe ubicaron en el puesto nimero
uno como los grandes ganadores de esa tarde!

Dias después, se encontraban disfrutando de unas divertidas vacacio-

nes en la Isla de Baru, donde, muy seguramente, se aventurarian en
nuevas experiencias.

MORALE)

En cualquier trabajo, incluso en el mas fascinante, los
riesgos son reales. Siempre protégete, sigue las medidas
de seguridad y nunca subestimes los peligros invisibles.

Tu vida es lo mas importante.
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La aventura del silencio

Riesgo fisico: ruido

¢A quién, en algin momento de su vida, no le han agradado la pazy la
tranquilidad, para sentirse en calma?

iPues bien! Eso pensaba Francisca, quien habia vivido siempre con ese
sentimiento, hasta que llegd el gran dia de trasladarse a la ciudad, y su
perspectiva sobre la vida cambid.

Francisca era una adolescente de 16 anos que vivia con sus padresy
su hermano menor, Tono, en una acogedora casa en las afueras de una
ciudad, en Espana. jPor cierto, era un lugar maravilloso!

En su hogar, sentia que reinaban la pazy la tranquilidad; porque el am-
biente siempre estaba en silencio, no se oian ruidos de ninguna clase,
lo cual generaba armoniay confort. Ella solia decir:

—iGuau, amo estar en mi casa! {No la cambiaria por nada en el mundo!
Aqui soy completamente feliz y vivo tranquila.

Al igual que Francisca, su familia disfrutaba de la serenidad que les
ofrecia su hogar. La paz que transmitia, el aire fresco de la naturaleza,
los bellos paisajes, los atardeceres que se podian ver a través de las
ventanas, y el cantico de los pajaros que cada manana les regalaban al
levantarse.

Francisca se sentia muy afortunada por su familia: Ana, su madre, psi-

céloga de profesion, trabajaba como profesora virtual en una universi-
dad y se sentia igual de conectada con la naturaleza que su hija mayor.
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Luis, su padre, trabajaba como ingeniero ambiental en una empresa
local. El se sentia felizy afortunado de poder trabajary vivir cerca, pues
podia pasar tiempo con su familia y disfrutar de la tranquilidad que
daba la naturaleza. Tono, su hermanito, tenia 10 anos y adoraba los
animales. Le encantaba recoger flores y cantar mientras caminaba de
su casa al colegio.

Francisca curiosa, divertida, carismatica y exploradora innata, amaba los
temas relacionados con la naturaleza y se dedicaba a estudiar todo lo
que la rodeaba para saber cémo funcionaban las cosas. Describia las
caracteristicas de cada elemento: colores, aromas, aspectos, tamanos...
Pero lo que mas le apasionaba era conocer el nombre de cada ave que se
paseaba por las mananas en su jardin, con su cantico melodioso.

Una tarde, decidid adentrarse en el bosque que estaba junto a su casa.
En esta ocasion, invitd a su mama a acompanarla. De repente, un soni-
do agudo y suave llamd la atencion de las dos.

—ijOh! —exclamé Francisca, volviéndose hacia su madre—. ;Qué soni-
do tan maravilloso fue el que escuchamos?

Ana sonrid y le respondio:

—iEs el silbido del pajaro mirlén! Es simplemente hermoso, ;no te pa-
rece, Francisca?

—iSi, madre, es uno de los mas hermosos canticos que he escuchado!
—respondidé Francisca, con una sonrisa en su rostro.

Un dia, Luis recibi6 una llamada que cambiaria la vida de todos: era una
nueva oferta de trabajo que implicaba mudarse a Madrid. Alli ascende-
ria al cargo de director de proyectos a nivel urbano, con la misma com-
pania, un nuevo puesto que representaba una oportunidad que no debia
desaprovechar, ya que la habia estado esperando hace mucho tiempoy
fortaleceria su carrera profesional. Con este nuevo cargo tendria mas
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contactos, dirigiria nuevos proyectos relacionados con la planificacion
y la gestion en los espacios urbanos, y asi contribuiria a mejorar la
sostenibilidad de la ciudad.

Aunque se encontraba entusiasmado por esta nueva oportunidad, Luis
no podia evitar preocuparse por como decirselo a su familia y como
irian a reaccionar.

—iOh, Dios! ;Qué dira mi familia ahora? —penso, sintiendo una mezcla
entre emociony duda—. ;Sera que les gustara laidea? ;Y si no quieren
venir conmigo? jAy, no, qué situacidn tan complicada!

Después de hacerse varios cuestionamientos, decidid irse a su casa
para contar la noticia a su familia. En el camino, se detuvo a pensar,
con un poco de desconsuelo, en dejar atras el entorno que tanto apre-
ciaba con su familia y en lo triste que seria para Francisca y Tono dejar
su hogar rodeado de la naturaleza.

Luis llegd a casa y contd la noticia a su familia. Ellos, al conocer esta
decision de mudarse a Madrid, quedaron un poco tristes y ansiosos
por lo que podrian encontrar alli. Aunque la mudanza significaba un
cambio importante, entendieron que se trataba de una excelente opor-
tunidad por los beneficios que conllevaba para su padre. Sin embargo,
a Francisca se le veia un poco mas pensativa, nostalgica y triste. Ana,
al notar su inquietud, se dirigi6 hacia ella con una mirada comprensiva
y le dijo con suavidad:

—Francisca, no te preocupes. Todos los cambios traen nuevos retos,
desafios y oportunidades. Recuerda: la esencia de lo que amamos
siempre estara con nosotros. En Madrid encontraremos nuevas formas
de disfrutar y apreciar la vida.

Francisca asintid con la cabeza, con una leve sonrisa:

—Si, tienes razon, mama.
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Al llegar a su nueva casa ubicada en la ciudad, Francisca y Tono se
dieron cuenta de que todo era diferente. Ya no tendrian la pazy la tran-
quilidad que sentian en su antiguo hogar, pues a lo lejos se escuchaban
los pitos de los carros, pero pronto empezaron a acostumbrarse.

—Tonito, ;te gustaria ir conmigo a dar una vuelta por los alrededores?
—le preguntd Francisca.

—iClaro que si, hermanita! —respondio6 él. —jDeseo conocer todo so-
bre este nuevo lugar!

Asi que decidieron emprender una caminata. Francisca noté pronto el
cambio: habia mucho trafico vehicular, que ocasionaba bastante ruido,
algo molesto, pues era un sonido constante que a veces les obligaba a
taparse los oidos. Ademas, les genero dolor de cabeza, dificultad para
concentrarse y un zumbido en los oidos. Aparte del ruido natural de los
carros, el estridente sonido de sus bocinas no paraba de sonar, y se
oian los silbatos de los policias que dirigian el trafico.

—iQué ruido tan molesto e incdmodo se siente en esta ciudad! —excla-
mo Toho— ; Extranas la vida del campo?

—iSil —respondid Francisca, con un suspiro. —No pensé que el ruido
fuera tan molesto ni que nos afectara de esta forma. Definitivamente es
un tema al que hay que prestarle mucha atencion.

Continuaron su recorrido por los alrededores de su nuevo hogary, de
repente, escucharon un fuerte martilleo. Era un ruido de impacto que
sonaba por momentos, pero muy intenso. Notaron que provenia de una
construccion de un edificio aledano.

—iTonito! —exclamd Francisca. —No sé cdmo pueden trabajar esas
personas con ese ruido tan incémodo. ;Sera que no les molesta escu-
charlo todo el dia?



—iUy, si! jEs terrible! jQué ciudad tan cadtica! —respondi6 Tono.

—Mejor vamonos, busquemos otros lugares por donde caminar —pro-
puso Francisca.

Francisca y Tono decidieron ir por la calle que los llevaba al parque.
Iban emocionados por subirse a los columpios y divertirse un rato, pero
al llegar, encontraron que unas personas estaban escuchando musica
a todo volumen con un parlante. El volumen era tan alto que prefirieron
irse para su casa.

Camino a casa, Tonito y Francisca empezaron a analizar todos los fac-
tores y los aspectos, tanto positivos como negativos, que traia su nuevo

hogar, en comparacidn con su vivienda anterior.

—;Sabias que la exposicion prolongada al ruido puede traer efectos
negativos para la salud? —pregunté Francisca.

—iWow, no sabia eso, hermana! —respondid Tono.

—Si, Tonito —explicé Francisca—. La exposicion constante a ruidos
fuertes puede ocasionar problemas de audicion, dolor de cabeza, es-
trés y dificultad para concentrarse.

— ¢ Pero sabes algo? —continud Francisca.

—iDime, hermana!

—Para mitigar esa exposicion al ruido y evitar que afecte nuestro ho-
gar, podemos tomar medidas de prevencion.

—iUy, si, qué buena idea! ;Qué se te ocurre? —preguntd Tono.

—Podemos utilizar tapones para los oidos, mantener las ventanas y
puertas cerradas y sellar las ventanas con materiales adecuados,
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como las tiras adhesivas, para evitar que ingrese tanto ruido. Podemos
pedir ayuda a papa.

Al llegar a la casa, hablaron con sus padres sobre todas las situacionesy
factores que tuvieron que experimentar al salir de su casa, y entre todos
decidieron implementar medidas en el hogar y suministrar elementos
de proteccion que les permitieran mitigar el impacto de la exposicion al
ruido; asi podrian convivir con un poco de silencio y tranquilidad.

Mas tarde, Francisca y Toho salieron nuevamente al parque y, al en-
contrarse con los otros ninos, compartieron la experiencia vivida y les
mostraron la proteccion auditiva que sus padres les habian entregado
para casos de ruidos fuertes e incomodos. También les ensefaron que
estos sirven para reducir el nivel de ruido. De igual manera, Tofho expli-
c6 a los demas ninos la importancia de controlar los niveles de intensi-
dad del televisor y de la musica que ponen en sus casas, ya que niveles
muy altos podrian afectar su audicion y, con el tiempo, deteriorarla si
no se tienen en cuenta los valores maximos permitidos para escuchar
este tipo de sonidos.




Los demas ninos que estaban en el parque quedaron sorprendidos por
la informacion que les habian compartido Tono y Francisca. Uno de
ellos, curioso, les dijo:

—ijQué interesante lo que nos has contado! Yo también quiero mi pro-
tector de oidos. Me iré corriendo a decirle a mi mama que me lo com-
pre. jHasta luego, Tohito y Francisca! jNos veremos en una proxima
oportunidad!.

El ruido constante puede afectar nuestra salud, pero con
medidas simples de proteccion auditiva podemos reducir su
impacto. En el trabajo y la vida cotidiana, la prevencion es
clave para cuidar nuestra salud.




Ilustracion: Shirly Rojas
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Capitulo 11
Pequenas porciones de
inhalacion de harina

Riesgo quimico: material particulado

En un pueblo muy lejano, en el que vivian los lilorios: pequefios gnomos
morados que recorrian colinas, habia un lugar en particular bien reco-
nocido que destacaba: la vereda Liloria Alta. Su fama era bien conocida,
pues alli se hacia el pan mas delicioso de todo el reino. No importaba
lo lejos que estuviera, los habitantes de los pueblos cercanos recorrian
los caminos, unay otra vez, con tal de saborear esa delicia.

En Liloria Alta habia cuatro liloritiendas de pan, encargadas de abaste-
cer de estas deliciosas creaciones a todos los lilorihabitantes. Gracias
al empeno de muchos panaderos, que desde el alba trabajaban con es-
mero, la vereda vivia repleta de sabrosas galletas, deliciosos ponquésy
tortas y, sobre todo, de su especialidad: el famoso pan.

Uno de esos panaderos era Héctor, un hombre simpatico y alegre.
Junto con su esposa, Flor, y sus dos hijos, habitaban en una pequena
vecindad cercana a una de esas cuatro liloritiendas de pan, en don-
de trabajaba desde hacia dos afos como hornero. Cada dia, antes del
amanecer, se levantaba para llevar a cabo su labor y ofrecer esos deli-
ciosos bocadillos a las familias y habitantes de su vecindad.

En la tienda todos eran muy amigables y companeristas, ponian todo su
amory dedicacion para crear esos ricos productos.

Sin embargo, lo que nadie sabia era como se elaboran y por qué ningdn
liloripanadero podia revelar los secretos detras del pan perfecto.

95




El General Morandor, gobernante de la vereda Liloria Alta, se asegu-
raba de que ningun liloripanadero revelara la formula. Era un misterio
que no debia escapar a los ojos de los extranos y mucho menos caer en
manos de algun intruso que la robara.

Un dia, como de costumbre, Héctor se levanté temprano, tomd un bafo
caliente, se puso su mejor ropa mientras su esposa Flor le preparaba
un rico desayuno con téy, tras despedirse de su familia, partié rumbo
a la liloritienda de pan sin imaginar que viviria una jornada peculiar.

Al llegar, listo para hornear, encontré a sus companeros liloripanaderos,
pero notd algo extrano: ninguno estaba en su posicion habitual de traba-
jo. Mas sorprendido quedd cuando, bajo drdenes del General Morandor,
un oficial le pidié que realizara una tarea diferente a la que habitualmen-
te hacia: en lugar de hornear, debia preparar la masa, es decir, arrojar
harina de trigo sobre ella para darle una textura suave. Héctor, aunque
confundido, acepto el encargo y durante todo el dia preparé la masa de
muchos panes hasta que tuvieran la consistencia deseada. Lo que no
sabia era que esa simple tarea le traeria problemas.

Esa noche, al llegar a casa, Héctor le conto a Flor cada detalle sobre su
extrano dia y el cambio de rol impuesto.

—¢Como te fue hoy, mi amor? —preguntd ella, con una sonrisa.

—Todo me fue bien, pero algo extrano pasé —respondi6 él, frotandose
la nariz.

—;Extrano? —se alarmoé Flor, tocandole la frente.

—Si, es solo que, al estar rodeado de harina todo el dia, siento una pi-
cazén rara en la nariz —. Le respondio

—Pero te sientes bien?



Ilustracion: Laura Daniela Paredes



—Me siento un poco extrano... Pero seguro no es nada grave. Manana
estaré mejor. Solo estoy un poco pensativo por lo que te conté.

Al dia siguiente, Héctor se levantd con menos molestia en la nariz. Flor
le prepard su desayuno especial a toda la familia.

—iQue tengas energia como Sansdn mi amor, hoy serd un gran dia! —
dijo mientras le servia el té a su esposo.

—¢Quién es Sansdén, mama? —preguntaron los nifios.
—Un hombre fuerte, como papa.
—ijAhhh! —respondieron los ninos, satisfechos.

Con el apoyo y amor de Flor, Héctor procuré que su animo no decayera
y continu6 yendo cada manana a la liloritienda de pan.

Semanas después, mientras trabajaba, comenzo a sentir una extrana
picazon en su nariz. Al principio no le dio importancia, pero luego tam-
bién esta picazdn se traslado a sus ojos. Preocupado, apresuro el paso
para contarle a Flor lo que le estaba sucediendo.

Al verlo, ella se alarmo:

—Cielo, tienes una mancha roja en la nariz ;Te la notaste desde antes?
—le pregunté alarmada.

—No, mi linda. Viniendo de camino a casa, senti que la nariz y los ojos
me picaban mucho, y caminé lo mas rapido posible para contarte —le
respondio Héctor.

Sin saber qué hacer, su esposa lo acompan¢ a la cama para que des-
cansaray pudiera ir al dia siguiente a la liloritienda de pan.



Mientras tanto, la vereda Liloria Alta se preparaba para celebrar el fes-
tival anual que en pocos dias se realizaria con toda clase de atraccio-
nes, juegos pirotécnicos y un circo. Cada ano, las tiendas compartian
sus mejores productos con visitantes de otras tierras.

Al dia siguiente, Héctor se levanto sin la mancha y la picazdon se sentia
menos. Flor, como costumbre, preparé un rico desayuno. El lo disfru-
td con normalidad y, al salir de casa, se despidié6 emocionado de sus
dos pequenos hijos y de su esposa. Mientras caminaba hacia la tienda,
el sol brillaba sobre Liloria Alta, iluminando las coloridas casas y las
alegres calles donde los gnomos morados iban y venian llenos de en-
tusiasmo por el proximo festival. Sin embargo, la picazén que habia
sentido el dia anterior sequia rondando su mente. jAcaso la harina era
la causa de su malestar? ;Y si otros panaderos sentian lo mismo?.

Al llegar a la tienda de pan, se unid a sus companeros que ya se en-
contraban haciendo sus deberes y tareas. Mientras trabajaba, observd
que algunos de sus colegas tenian la nariz roja, otros se frotaban los
ojos y hasta uno daba bocanadas de aire muy fuertes, como si tuviera
dificultad para respirar.

El descubrimiento que hizo reforzd su teoria de que la picazon de su
nariz y sus ojos, sin duda, era a causa de la harina de trigo usada para
preparar la masa de pan, ocasionando cambios y reacciones muy ex-
tranas en el cuerpo de los liloripanaderos y en el suyo también.

A medida que avanzaba el dia, mientras amasaba y amasaba, Héctor se
preguntaba por qué la harina causaba esas reacciones en el cuerpo de
sus companeros.

—¢Sera un exceso de harina para amasar? —se pregunto.
La situacion y el desespero por saber qué estaba ocurriendo, hizo que
Héctor tuviera una gran idea: llamar a todos los liloripanaderos ama-

sadores para conversar sobre las reacciones fisicas que sentian alir a
trabajar.
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Llegada la hora de la reunion, todos parecian distraidos en el salon
donde habian sido reunidos, y se preguntaban qué hacian ahiy por qué
habian sido convocados. Héctor, tomo¢ el liderazgo, y con voz fuerte y
mucha vehemencia, se dirigid a todos los amasadores.

—Companeros, i;no han notado nada raro desde que cambiamos de
funciones en la tienda? —les pregunté Héctor, con voz firme.

Los murmullos llenaron la sala.
—Yo si ;Por qué tenemos la nariz roja? —pregunté uno.
—¢Y por qué estamos rascandonos los ojos? —dijo otro.

—Es la harina —dijo Héctor con seguridad. —Nos esta haciendo dafo.
Necesitamos que el General Morandor tome cartas en el asunto.

El discurso generé murmullos. Algunos enfurecidos y otros indignados
se preguntaban como hacer para que esto no continuara pasando en su
tareay por qué el General Morandor aun no habia hecho nada para de-
tenerlo. Gracias a la iniciativa, entre todos decidieron ir con el General
para exigir una solucion.

En el castillo, los recibié uno de sus oficiales de guardia, pero no les
permitio el ingreso al lugar, asi que enfurecidos comenzaron a gritar el
nombre del general para que pudiera oirlos:

—iGeneral Morandor! —gritaron.
Al oir sunombre desde la recamara de su habitacion, bajé para ver qué
era el alboroto que se escuchaba en las puertas de su castillo, dandose

cuenta de que eran los liloripanaderos de las tiendas de pan. Apresura-
damente, pidi¢ al oficial de guardia que les dejara seguir.
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—; Cual es el motivo de su visita? ; No saben ustedes acaso, que los li-
loripanaderos siempre son bienvenidos en mi gran castillo? Solo tienen
que informar de su visita y los recibiré. —dijo el general.

—Venimos a hablar de la harina —dijo Héctor, con voz decidida. —Nos
esta causando reacciones extranas, jmira nuestras narices!

El General Morandor, avergonzado, asentd con la cabeza, dejando ver
en su gesto que tenia conocimiento del problema. Con una gran tris-
teza en sus ojos, reflejando la responsabilidad que sentia, se dirigio a
los liloripanaderos para darles una explicacion con la que quedarian
perplejos:

—ELlanterior General de la vereda Liloria Alta, quien era un hombre lle-
no de ambicion y que a toda costa queria ser el mas grande productor
de pan que hubiese en la vereda, conociendo el dano que ocasionaria la
harina de trigo en los cuerpos de los liloripanaderos amasadores, no le
presto la importancia que ello tenia y al contrario, decreté que se con-
tinuaria amasando dia tras dia sin descanso alguno y por los mismos
lilorios durante mucho tiempo, pero lo que no sabian los liloripanade-
ros amasadores, era que, la harina de trigo usada para amasar el pan
les provocaria una serie de efectos y reacciones en el cuerpo.

El General continud su relato:

—La harina de trigo es un polvillo fino que provoca cambios en los cuer-
pos de los liloripanaderos. Si durante mucho tiempo un gnomo amasa
el pan, ese polvillo que queda esparcido en el aire, entra en su nariz
y causa un sarpullido en el interior de los tejidos de su cuerpo. Los
liloricientificos del pueblo demostraron que los gnomos producen un
sistema de defensas llamado "anticuerpos”; cuando un liloripanadero
tiene contacto con las particulas daninas de harina de trigo llamadas
"antigenos”, estas se adhieren a los anticuerpos, lo que ocasiona una
reaccion alérgica que deriva en picazén y sarpullido. Pero eso no es
todo —dijo el General.
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—La rinitis es otro de los males que provocan las particulas de la hari-
na de trigo, ya que causan efectos como fuertes estornudos, dolores de
cabeza, incapacidad de percibir los agradables olores a pan, debilidad,
ojos llorosos y hasta suelen salir gotas de un liquido claro y pegajo-
so de las pequenas narices. Segun los liloricientificos, los dafos mas
graves, que alin no se han conocido en el pueblo, son el llamado asma
del panadero, la alveolitis, la bronquitis y la blefaroconjuntivitis. Todos
estos males reducen la capacidad que tienen los gnomos para respirar,
pues afecta los pulmones, encargados de que ingrese el aire y brinden
el oxigeno que necesita nuestro cuerpo para vivir.

Héctor, preocupado, interrumpio.
—iPodemos morir por hacer nuestro trabajo?

—Si, Héctor —respondio el General con un suspiro—. Si no cambiamos
las condiciones de trabajo, los dafios podrian ser irreparables.

Los lilorios llenos de angustia y preocupacién por aquel relato del Ge-
neral Morandor, y con Héctor como lider, le exigieron al gobernador
buscar la manera de eliminar los efectos y danos causados por la hari-
na de trigo a los liloripanaderos en todas las liloritiendas de pan.

Una semana después del encuentro con el General Morandor, Héctor
despertd con la corazonada de que seria un dia especial y diferente que
lo cambiaria todo. Se prepard para hacer lo que mas le gustaba, tomo
una ducha, se puso su mejor traje, desayund junto con su familia y luego
partiod a la liloritienda, a crear los mas deliciosos bocadillos de la vereda.
Al llegar, se asombrd al ver los cambios que habian ocurrido dentro de
la tienda: primero se percatd de que algunos de sus companeros ama-
sadores que tenian alergias mas notorias, estaban realizando tareas en
las que no usaban harina de trigo, lo que le causé gran alegria. Luego
observéd que los pitufos amasadores llevaban consigo puesto un objeto
de material rigido que les cubria la boca y la nariz, que no permitia que
el polvillo entrara a sus tejidos, y una especie de visor transparente que
cubria sus ojos.
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Ademas habia ahora unos grandes armarios de hierro, con tornillos,
cables y brazos metalicos que amasaban el pan en lugar de los lilori-
panaderos, lo que les permitia tener momentos de pausa en su tarea.
Luego vio una gran fila, donde muchos de los gnomos entraban en un
cuarto para ser revisados por un lilorimédico, quien les realizaba una
prueba para reconocer cual era su grado de sensibilidad a la harina de
trigo con la intencidn de situar a aquellos que tenian reacciones alérgi-
cas en tareas diferentes.

Ilustracion: Laura Daniela Paredes
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Héctor dio un pequeno brinco de susto, al escuchar el ruido que venia
de una pequena caja en el suelo, el cual lo tomd por sorpresa. Se tra-
taba de la nueva forma de hacer la limpieza de todas las areas de la
liloritienda de pan, con un mecanismo que extraia y contenia dentro de
una bolsa el polvo, la suciedad y las particulas de harina de trigo que
quedaban en las superficies y asi evitar que volvieran al aire.

Héctor estaba maravillado y emocionado por lo que acababa de ver,
porque sabia que todo eso ayudaria a sus companeros lilorios con pica-
zon y sarpullido evitando que muchos se sintieran mal por los efectos
de la harina de trigo.

De pronto, hizo su entrada a la liloritienda de pan el General Morandor,
subiendo a un escenario donde se llevaria a cabo un reconocimiento
muy especial. En ese momento el General hizo un llamado a Héctor a
que subiera a la tarima, mientras todos los gnomos de la tienda calla-
rony se dispusieron a prestar atencion al discurso del General.

—Hoy, quiero entregar una medalla a Héctor —dijo con una sonrisa—.
Hombre simpatico, alegre, buen companero, pero sobre todo valiente
por hacer lo que ningun liloripanadero se atrevid hacer, ser el lider de
la voz que reclamo y exigid por el bienestar de sus companeros, al ver
que algunos de ellos presentaban cambios en su cuerpo y extranas re-
acciones. Gracias a él, tenemos la confianza y certeza de que de ahora
en adelante con los cambios de la liloritienda, no tendremos mas danos
ni gnomos con alergias por la harina de trigo y por eso le hago entrega
de la medalla al mejor liloripanadero de la vereda Liloria Alta.

Los liliorios aplaudieron con entusiasmo y corearon su nombre.
—iHéctor! jHéctor!
Mientras recibia la medalla, Héctor sonrio, orgulloso de haber hecho lo

correcto, porque con la medalla pudo ver reflejado el resultado de todo
su esfuerzo en la alegria de todos los presentes.
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Asi como Heéctor levant6 su voz para proteger a sus amigos,

en cada trabaJo debemos identificar los rlesgos y actuar con

prevencion. Un cambio a tiempo no solo mejora los espacios
de trabajo, sino también la salud y el bienestar de todos.

Ilustracion: Laura Daniela Paredes
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Cuentos para Seguritos, Vol. 3 invita a ninos, ninas y adolescentes a des-
cubrir el valor del autocuidado y la prevencion a través de historias cer-
canas, personajes entranables y situaciones cotidianas que dialogan
con su realidad. Cada cuento traduce conceptos fundamentales de la
Seguridad y Salud en el Trabajo en narrativas sencillas, comprensibles
y significativas, pensadas para despertar la curiosidad, la reflexion y la

conciencia desde edades tempranas.

Esta obra apuesta por la literatura como puente educativo, utilizando
el poder del relato para sembrar habitos saludables, fortalecer la res-
ponsabilidad individual y colectiva, y promover una mirada preventiva
que trasciende el aula y se proyecta hacia la vida diaria, el hogar y los

futuros entornos laborales.

Esta dirigido a docentes, familias y mediadores educativos que buscan
herramientas innovadoras para acompanar procesos formativos en sa-
lud, bienestar y prevencidn, contribuyendo a la formacion de genera-
ciones mas conscientes, criticas y comprometidas con el cuidado de si

mismos y de los demas.
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