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Formativa (Trabajo de grado o
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Nombres y apellidos del Director de Escuela o del Coordinador de Investigacion de la Facultad
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Magister en Innovacién Educativa

MATERIAL ACOMPANANTE

DESCRIPTORES O PALABRAS CLAVE
Son los términos que definen los temas que identifican el contenido.

Procrastinacion Académica

Estrategias Innovadoras

Desercion Académica

Autorregulacion

Gestion del Tiempo
RESUMEN DEL CONTENIDO

(Maximo 250 palabras - 1530 caracteres)
Los estudios sobre procrastinacion académica se han convertido en una problematica creciente en el
ambito académico, tanto a nivel escolar como para los universitarios; y con una especial
preocupacion, entre los estudiantes de los primeros semestres de universidad. Esta investigacion,
titulada Estrategias Innovadoras para Mediar la Procrastinacion Académica Universitaria, se enfoco
en analizar las razones, motivos y la mayoria de las consecuencias de este fendmeno en estudiantes de
los primeros semestres de programas administrativos de la Universidad Catdlica del Norte. A través
de un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo), se aplicaron encuestas, entrevistas y grupos focales
entre los estudiantes de manera virtual, para poder comprender las dindmicas individuales, grupales y

algunos contextos que influyen en la postergacion de tareas académicas.

En los hallazgos encontrados, se evidencian algunos factores como: falta de gestion del tiempo, la
motivacion intrinseca, el estrés académico y el uso excesivo de dispositivos digitales, impactando asi,
y de manera directa, en los niveles de procrastinacion. A partir de este andlisis, se disefiaron e
implementaron estrategias innovadoras de mediacion, como el uso de herramientas digitales para la

autorregulacion del aprendizaje, técnicas de gamificacion y acompafiamiento permanente académico
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por parte de los docentes.

Esta tesis propone un modelo de intervencion replicable para instituciones de educacion superior en
Colombia, orientado a fortalecer las competencias de autonomia, planificacion y compromiso
estudiantil, contribuyendo asi a la formacion integral y al éxito académico en etapas tempranas de la

vida universitaria y evitando la desercion de los estudiantes universitarios.

SI NO
3. ;Este documento forma parte de algin proyecto de investigacion financiado? X
En caso afirmativo, por favor conteste el numeral 4 en caso contrario el numeral 5
4. ;Se contempla alguna disposicion en materia de propiedad intelectual? X
{Cual?:
5. Con ocasién del trabajo, ;firmé usted algin acuerdo de confidencialidad? X

Si tiene acuerdos de confidencialidad, por favor diligencie el siguiente cuadro y debe adjuntar una carta de confidencialidad en caso de requerir la
restriccion de la consulta del contenido.

PERSONA NATURAL O JURIDICA N N

FIRMAS:

AUTORES JURADOS (SI APLICA)

NOMBRES COMPLETO NOMBRES COMPLETO

Diana Marcela Ortiz Arredondo

Gina Paola Vejarano Cortés QQL?)}ZX}L@&C .

DIRECTORES DE TESIS ASESOR DE TESIS (SI APLICA)

NOMBRES COMPLETO ‘ NOMBRES COMPLETO FIRMA
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LIDER DE INVESTIGACION

NOMBRES COMPLETO FIRMA

Jaime Castro Martinez

DIRECTOR (LIDER) DE DEPARTAMENTO
NOMBRES COMPLETOS FIRMA

Gerardo Machuca

Pagina 4 de 4



