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CIUDAD FECHA NÚMERO DE PÁGINAS 

Bogotá  27 de Julio de 2025 92 

AUTOR O AUTORES 

Apellidos Completos Nombres Completos Firma 

Ortiz Arredondo Diana Marcela 

 

Vejarano Cortés Gina Paola 
 

   

   

TÍTULO COMPLETO  

Estrategias Innovadoras para Mediar la Procrastinación Académica Universitaria 

SUBTÍTULO, SI LO TIENE 

 
 

DIRECTOR (ES) DEL TRABAJO DE GRADO; LIDER DE INVESTIGACIÓN; DIRECTOR DE DEPARTAMENTO 

Apellidos Completos  Nombres Completos Firma 

García Chitiva María del Pilar 

 

   

FACULTAD 

Facultad de Sociedad, Cultura y Creatividad. 

PROGRAMA ACADÉMICO 

Tipo de programa (seleccione con “x”) 

Pregrado  Especialización   Maestría Otro ¿Cuál? 

  X  

TIPO DE INVESTIGACIÓN (seleccione con “x”) (SI APLICA) 

 
Aplicada 

Formativa (Trabajo de grado o 
proyecto de investigación 

formativa) 

 
Otro ¿Cuál? 

 X  

Nombre del programa académico 

Maestría en Innovación Educativa  

Nombres y apellidos del Director de Escuela o del Coordinador de Investigación de la Facultad 

Gerardo Machuca  

 TRABAJOS DE GRADO, DOCUMENTOS DE INVESTIGACIÓN, DOCUMENTOS INSTITUCIONALES (ARTÍCULOS, VIDEOS, 
CONFERENCIAS, LIBROS, IMAGEN, FOTOGRAFÍA, AUDIO, , ENTRE OTROS) 
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TRABAJO PARA OPTAR AL TÍTULO DE (SI APLICA) 

Magister en Innovación Educativa 

MATERIAL ACOMPAÑANTE  

SI  
¿CUÁL?: 

 
 
 

 
NO X 

DESCRIPTORES O PALABRAS CLAVE  
Son los términos que definen los temas que identifican el contenido.   

Procrastinación Académica  

Estrategias Innovadoras  

Deserción Académica  

Autorregulación  

Gestión del Tiempo  

RESUMEN DEL CONTENIDO  

(Máximo 250 palabras - 1530 caracteres) 

Los estudios sobre procrastinación académica se han convertido en una problemática creciente en el 

ámbito académico, tanto a nivel escolar como para los universitarios; y con una especial 

preocupación, entre los estudiantes de los primeros semestres de universidad. Esta investigación, 

titulada Estrategias Innovadoras para Mediar la Procrastinación Académica Universitaria, se enfocó 

en analizar las razones, motivos y la mayoría de las consecuencias de este fenómeno en estudiantes de 

los primeros semestres de programas administrativos de la Universidad Católica del Norte. A través 

de un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo), se aplicaron encuestas, entrevistas y grupos focales 

entre los estudiantes de manera virtual, para poder comprender las dinámicas individuales, grupales y 

algunos contextos que influyen en la postergación de tareas académicas. 

En los hallazgos encontrados, se evidencian algunos factores como: falta de gestión del tiempo, la 

motivación intrínseca, el estrés académico y el uso excesivo de dispositivos digitales, impactando así, 

y de manera directa, en los niveles de procrastinación. A partir de este análisis, se diseñaron e 

implementaron estrategias innovadoras de mediación, como el uso de herramientas digitales para la 

autorregulación del aprendizaje, técnicas de gamificación y acompañamiento permanente académico 
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por parte de los docentes.   

Esta tesis propone un modelo de intervención replicable para instituciones de educación superior en 

Colombia, orientado a fortalecer las competencias de autonomía, planificación y compromiso 

estudiantil, contribuyendo así a la formación integral y al éxito académico en etapas tempranas de la 

vida universitaria y evitando la deserción de los estudiantes universitarios. 

 SI NO 

3. ¿Este documento forma parte de algún proyecto de investigación financiado? 
 

 
X 

En caso afirmativo, por favor conteste el numeral 4 en caso contrario el numeral 5 

4. ¿Se contempla alguna disposición en materia de propiedad intelectual? 
¿Cuál?: 

 X 

5. Con ocasión del trabajo, ¿firmó usted algún acuerdo de confidencialidad?  
 

X 

Si tiene acuerdos de confidencialidad, por favor diligencie el siguiente cuadro y debe adjuntar una carta de confidencialidad en caso de requerir la 

restricción de la consulta del contenido. 

 DESDE HASTA 

PERSONA NATURAL O JURÍDICA DIA MES AÑO DIA MES AÑO 

       

       

       

 

FIRMAS: 

AUTORES JURADOS (SI APLICA) 

NOMBRES COMPLETO FIRMA NOMBRES COMPLETO FIRMA 

Diana Marcela Ortiz Arredondo 

 

  

Gina Paola Vejarano Cortés 
 

  

DIRECTORES DE TESIS  ASESOR DE TESIS (SI APLICA) 

NOMBRES COMPLETO FIRMA NOMBRES COMPLETO FIRMA 
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María del Pilar García Chitiva 

 

  

    

LIDER DE INVESTIGACIÓN 

NOMBRES COMPLETO FIRMA 

Jaime Castro Martínez  

  

DIRECTOR (LIDER) DE DEPARTAMENTO 

NOMBRES COMPLETOS FIRMA 

Gerardo Machuca   

  

 

 


