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Resumen 1

Introduccidn. Desde la perspectiva psicoldgica, el estudio del sentimiento de soledad se
centra en las consecuencias negativas de la misma, en la salud de los seres humanos. A su vez,
multiples estudios han confirmado que la tenencia de mascotas contribuye positivamente al
bienestar fisico, mental y emocional de las personas. En esta investigacion se realiz un analisis
de la relacion que existe entre el apego humano-animal, y su influencia en la reduccion del
sentimiento de soledad en adultos, residentes en algunas ciudades de Colombia. Se desarroll6 un
proyecto de investigacion cuantitativa con alcance descriptivo-correlacional y disefio de tipo no
experimental, con corte transversal. Los instrumentos de medicion usados fueron: la escala de
Lexington (LAPS), para medir nivel de apego a mascota, y la escala SESLA-S, para evaluar si
existe sentimiento de soledad; ambas escalas en su version en espafiol, aplicadas a 115 adultos
duefios de alguna mascota. Los resultados se procesaron con el programa estadistico IBM SPSS
y evidencio que existe un alto nivel de apego y un medio-bajo nivel de sentimiento de soledad en
los participantes. También se empled una R de Pearson mediante la cual se pudo identificar que
no existe correlacion entre las variables por lo cual se concluye que, segun este estudio, la

hipdtesis de las mascotas como reductores del sentimiento de soledad es nula.

Palabras clave: Soledad, apego, mascotas, adultos.



Capitulo 1. 2
Introduccion.

Descripcion del contexto general del tema

Desde la perspectiva psicoldgica, el estudio del sentimiento de soledad se centra en las
consecuencias negativas de la misma, en la salud de los seres humanos (Coca & Gomez, 2015).
A su vez, maltiples estudios han confirmado que la tenencia de mascotas contribuye
positivamente al bienestar fisico, mental y emocional de las personas (Gonzéalez & Landeros,
2011).

Para el presente proyecto, la muestra esta conformada por adultos, habitantes de
Barranquilla, Santa Marta y Bogoté, que tienen mascota.

En Colombia, de acuerdo al ultimo censo realizado en el afio 2018, hay 48,258.494
habitantes (DANE, 2018); de los cuales, el 40,4% corresponde a adultos (DANE, 2019). Segln
el Ministerio de Salud colombiano, son considerados adultos personas con edades desde los 27 a
59 afos (MinSalud, S.F.).

El total de habitantes de las 3 ciudades elegidas, es de 10,913.146, distribuidos asi: SMR-
1,263.780 habitantes; BAQ- 2,467.897 habitantes; BOG- 7,181.469 habitantes (DANE, 2018).
Se estima que 6 de cada 10 familias en el pais tienen mascotas, eso da una cifra aproximada de
3,5 millones de mascotas en donde el 67% son perros, el 18% gatos y el 16% ambos. En el caso
especifico de Santa Marta, Barranquilla y Bogota, la suma de mascotas es de 1,558.413 segun
dato entregado por parte de salud ambiental al Ministerio de Salud (MinSalud, 2018).

Una investigacion de la Revista Colombiana de Psicologia, concluyé que aquellas
personas gque consideran a su mascota como parte de su familia y comparten su tiempo y

actividades con las mismas, tienen muchos beneficios a nivel fisico, mental y emocional



(Gonzélez & Landero, 2011). Esta podria ser una de las razones por las cuales la tenenciade 3
mascotas ha cobrado tanta importancia en los Gltimos afos.

Planteamiento del problema

Segun la revision documental realizada por Ausin & Bermeja (2017), la soledad ha sido
definida como un fendmeno multidimensional, capaz de desencadenar enfermedades fisicas y
mentales, afectando a un porcentaje importante de la poblacién. Por otro lado, los mismos
autores afirman que las intervenciones con animales han resultado muy provechosas en los
programas para combatir la soledad en adultos (Ausin & Bermeja, 2017).

Las mascotas han acompafiado a la humanidad desde hace mucho tiempo y existen
investigaciones que demuestran que el vinculo con animales representa bienestar y apoyo para
los humanos y ademas, ayuda a reducir el sentimiento de soledad, ansiedad y depresion (Walsh,
2009 citado en Gonzalez & Landero, 2011). Por este motivo se ha elegido la tenencia de una
mascota como criterio de inclusion para la muestra.

La soledad como sentimiento subjetivo puede darse ante la ausencia de un apego
emocional y s6lo puede remediarse recuperando esa figura que se ha perdido o incorporando otra
figura de apego (Montero, Lopez & Sanchez, 2001).

Esta nueva figura de apego, en algunos casos es una mascota y la causa podria ser que,
segun diversos estudios, las mascotas son un factor de ayuda importante en la reduccién de la
sensacion de soledad (Rios & Londofio, 2012).

Pregunta de investigacion

A partir de las variables elegidas se plantea la siguiente pregunta problema: ¢Hay algun
tipo de relacién entre el apego humano-animal y la reduccién del sentimiento de soledad en

adultos residentes en Barranquilla, Santa Marta y Bogota?



Objetivo general 4
Analizar la relacion que existe entre el apego humano-animal, y su influencia en
la reduccion del sentimiento de soledad en adultos residentes en Barranquilla, Santa Marta y
Bogota.
Objetivos especificos
o Evaluar a través de un instrumento psicométrico, el nivel de apego animal
y el nivel de soledad en la muestra seleccionada.
o Describir el apego animal y el sentimiento de soledad en la muestra
seleccionada.
o Identificar, con una R de Pearson, la correlacion entre Apego humano-
animal y el sentimiento de soledad.
Justificacion
La importancia de este proyecto se encuentra en la necesidad de profundizar un poco mas
el fendmeno de la soledad en la poblacién en etapa de adultez, partiendo del hecho de que
muchos de los estudios realizados en Colombia y en otros paises han sido enfocados en adultos
mayores de 60 afios. Si bien es cierto que en la vejez existen muchos mas factores de riesgo, el
sentimiento de soledad puede afectar a personas de cualquier edad y entre sus consecuencias se
encuentran importantes afectaciones negativas en la salud.
Diversos estudios vinculan la soledad con la pérdida de funcién y/o compromiso
funcional. Por esta razdn, no es raro que este constructo pueda asociarse a una limitacion en el
espacio de vida, puesto que aumenta el riesgo de inactividad fisica, deterioro funcional

progresivo y mortalidad (Rantakokko, Iwarsson, Vahaluoto, Portegijs, Viljanen & Rantanen,



2014). Estos factores se suman a la relevancia del estudio de la soledad y cualquier posibilidad
de prevenir sus consecuencias.

Camargo y Chavarro (2020), indican que el sentimiento de soledad suele estar impactado
por variables sociodemogréficas como el hecho de ser mujer, bajo nivel educativo y ausencia de
pareja; también es asociable a pacientes con enfermedades terminales o crénicas. En su articulo,
los autores recomiendan establecer programas de prevencién de la soledad no sélo en adultos
mayores, sino en edades tempranas para procurar una vejez saludable.

Entre estos programas de prevencidn se sugieren actividades multidisciplinares para
enfrentar el sentimiento de soledad, y una de ellas es la intervencion con animales; éstas mejoran
significativamente el sentimiento de soledad percibida, sintomas depresivos, socializacion y
salud mental en general (Ausin & Bermeja, 2017). Sin embargo, es probable que no todas las
personas tengan acceso a recibir tratamientos o terapia asistida con animales, debido a distintos
factores, por lo cual seria muy provechoso saber que el tener una mascota les ayudaria, no sélo a

reducir la soledad subjetiva sino, a mejorar su calidad de vida, salud y bienestar psicologico.



Capitulo 2. 6
Marco de referencia.

Para iniciar este proyecto se requiere la descripcion de las variables de estudio del tema:
Apego humano-animal y sentimiento de soledad. La variable independiente, en este caso el
Apego H-A, representa las condiciones que esta investigacion controla para probar sus efectos
sobre la variable dependiente, a saber: la soledad. Esta ultima, refleja los resultados del estudio.
Marco conceptual

Buscando facilitar la comprension del tema, a continuacion, se abordara en tres fases: la
primera serd la conceptualizacion de las variables; la segunda fase, incluye las teorias elegidas
para respaldar el proyecto y por ultimo, una revision del Estado del arte.

Sentimiento de Soledad

La soledad tiene diversas definiciones y connotaciones. Rios & Londofio (2012), la
definen como “una experiencia psicologica y emocional multidimensional y multicausada
potencialmente estresante”. Segun estos autores, la soledad puede darse como resultado de
privaciones o ausencias afectivas, fisicas y sociales, ya sean reales o percepcion del sujeto que la
padece, y que esta puede producir una afectacion negativa en la salud fisica y psicoldgica del
mismo. EI término multidimensional es empleado porque la soledad implica aspectos de la
personalidad, de habilidades conductuales y de la interaccién social. También la consideran
subjetiva ya que, si bien puede considerarse a la soledad como consecuencia de un apego
disfuncional, puede ser que el sujeto esté mal interpretando su entorno y sus relaciones

interpersonales y se trate de una percepcion erronea (Rios & Londofio, 2012).



Por su parte, Ausin & Bermeja (2017) concuerdan en que existen dos tipos de soledad: 7
la soledad social, refiriendose a la soledad objetiva y aislamiento social; y la soledad emocional,
que se trata de la soledad subjetiva y aislamiento emocional.

Se denomina soledad objetiva, cuando hay una evidente falta de compafiia, sea temporal
0 permanente; y soledad subjetiva, cuando las personas, aunque estén fisicamente acompafiadas,
se sienten solas (Ausin & Bermeja, 2017).

Volviendo a la investigacién de Rios & Londofio (2012), las caracteristicas mas comunes
de la soledad son las siguientes: deficientes relaciones interpersonales; experiencia displacentera
y sumamente estresante; subjetividad debido a que contrasta la realidad con la percepcion del
individuo que la padece.

En cuanto a la perspectiva psicolégica, la influencia negativa que tiene en la salud de los
seres humanos ha sido el foco de las investigaciones desarrolladas en torno al tema de la soledad
como sentimiento (Coca & Gomez, 2015).

Apego

Antes de hablar de apego animal, es preciso entender el concepto en términos generales.
El apego, se define como el vinculo bioldgico-emocional que une a un bebé con su madre y se
convierte en la fuente de alimento nutricional y emocional que permite al infante explorar y
adaptarse al mundo que lo rodea (Bowlby, 1969; citado en Diaz & Rodriguez, 2019). La teoria
del Apego de Bowlby es una de las mas populares e influyentes en cuanto a investigaciones
acerca de relaciones cercanas, ya que examina los sucesos a través de los cuales se crean,
consolidan y quiebran los vinculos afectivos entre nifios y sus cuidadores, y la ansiedad que les

produce cuando se da una separacion.



Las relaciones de apego que inician en las primeras semanas de vida, continianenla 8
infancia y adolescencia, mantiene apegos iniciales y desarrolla nuevas relaciones de apego con
aquellas figuras que van tomando importancia en la trayectoria afectiva individual, es decir, que
cuando cada persona se convierte en adulto, lleva una trayectoria de apego que resulta de toda su
experiencia previa y se convierte en la base para las relaciones de apego entre adultos y con la
nueva generacién de hijos o figuras cercanas.

Cuando esta dinamica no es lo suficientemente sana, puede desarrollarse un modelo de
apego inseguro, cuyas consecuencias pueden ser sensacion de soledad, fatiga, estrés, la falta de
apetito; trastorno de ansiedad, trastorno de estado de animo, como depresion, bipolaridad,
trastorno de control de los impulsos, entre otros (Bowlby, 1989; citado en Diaz & Rodriguez,
2019). Una buena solucion para minimizar este impacto negativo podria ser la transmision de
sentimientos de seguridad, donde es indispensable la presencia de esa persona o figuras de
apego; dicha figura no necesariamente tiene que ser un humano, sino que puede ser, por ejemplo,
un animal (Cyrulnik, 1999; citado en Diaz y Rodriguez, 2019).

Apego animal

Una vez comprendidos los aspectos ligados al apego, es mas facil encontrar sentido a la
devocidn y/o apego a mascotas. Ya sabiendo que, segun la teoria del apego, los humanos y
mucho animales, por predisposicidn biolégica buscan sostener contacto fisico y nexo emocional
con algunas figuras que les resultan familiares y que les brindan amparo fisico y psicoldgico.
Segun Sable, (2013, citado en Diaz, 2014), una figura de apego adulta podria ser un amigo
cercano, una pareja sentimental, un familiar o una mascota (Sable citado en Diaz, 2014).

Existe certeza de que la inclinacion afectiva hacia las mascotas es un fenémeno amplio y

extenso desde hace mucho tiempo y en casi todo el mundo (Serpel, 1996; citado en Diaz, 2014).



Ahora bien, ¢Por qué las personas desarrollan apego con miembros de diferente 9
especie? La respuesta a este interrogante la otorga Archer (1997; citado en Diaz, 2014), quien
explica que “La implicancia evolutiva de los vinculos de apego formados con otras personas es
clara en tanto estan al servicio de funciones bioldgicas obvias como la paternidad, o la ayuda a
los familiares, o la formacion de alianzas mutuamente beneficiosa”

Un grupo de personas que fueron sometidos al “Cold Pressure test”, revelaron que la
tenencia de mascotas resulta mas util o favorable que la de un conyuge para minimizar las
sensaciones negativas que causan el estrés y ademas, contribuye positivamente en la salud fisica
de pacientes hipertensos y con problemas cardiovasculares y/o de colesterol (Allen, Blascovich
& Mendez, 2002; citados en Diaz, 2014).

Algunos mamiferos poseen ciertos comportamientos similares a los de los humanos, lo
cual hace que las personas se sientan motivadas a interrelacionarse con ellos como si fueran un
miembro méas de su ndcleo familiar (Archer, citado en Diaz 2014).

Apego humano-animal y soledad

Ya se ha mencionado que la soledad como sentimiento subjetivo, puede generar
consecuencias negativas mentales y fisicas en las personas; asi mismo, también se ha demostrado
que la convivencia con mascotas, aporta muchos beneficios fisicos y mentales, tanto para los
animales, como para sus duefios (Diaz, 2014). De ahi a que resulte facil suponer que el vinculo
humano animal actte como reductor del sentimiento de soledad.

La existencia de soledad objetiva, poco contacto social, falta de pareja o hijos, son
factores influyentes en la formacidn del apego a las mascotas (Albert & Bulcroft, 1998; citados

en Diaz, 2014); sin embargo, Archer, citado en el mismo articulo, plantea que no existe



evidencia de que las personas sustituyan sus relaciones humanas por sus mascotas (Archer, 10
1997 citado en Diaz, 2014).

Acariciar una mascota, o simplemente la presencia de una mascota amigable, ha
demostrado tener efectos positivos sobre la presion sanguinea y frecuencia cardiaca de personas
en estado de reposo; debido a esto, no es raro que un estudio realizado en 1990, por Siegel, haya
asociado la disminucion de la cantidad de consultas médicas en adultos a la tenencia de mascotas
(Siegel, 1990 citado en Diaz, 2014).

Mas que apego, la relacion establecida entre humanos y sus mascotas ha demostrado una
influencia positiva en la salud mental de sus propietarios, toda vez que lo animales proveen
beneficios sociales y psicoldgicos en ellos (Cohen, 2002 citado en Diaz, 2014). También ha sido
asociada a la reduccion del sentimiento de soledad en mujeres que viven solas, incremento de
relaciones sociales con extrafios, mejores niveles de ansiedad en pacientes psiquiatricos, entre
otros (Zasloff & Kidd, 1994; citados en Diaz, 2014).

“Las mascotas proporcional proximidad, promueven sentimientos positivos, bienestar,
seguridad, y favorecen a desplegar cuidados y compromisos” (Sable, 2013 citado en Berumen,
Gonzalez & Landero, 2014). En uno de sus estudios, Berumen et al. (2014), demostraron que
algunos animales tienen la capacidad de brindar proteccion contra la soledad, al convertirse en
un apoyo significativo en los momentos dificiles y ayudando a mantener activas a las personas.

Lo anterior confirma las premisas de Sable y Bolwlby, y su teoria del apego, que
coinciden en que las mascotas domésticas acompafian y consuelan a sus duefios, hasta el punto

de convertirse en sustitos de apego humano (Bowlby & Sable, citados en Berumen et al., 2014).



Marco tedrico 11

Para guiar el curso de esta investigacion se ha elegido una teoria, para cada variable de
estudio, que ayuden a soportar el tema.

Teorias de Apego Humano-Animal

Wood, Giles & Bulsara, (2005): Estos autores, citados en Rios y Londofio (2012),
plantean que los propietarios de mascotas rara vez o0 nunca se sienten solos. Les es mas facil
entablar nuevas amistades, cuentan con un circulo mayor de personas a quien recurrir en caso de
una crisis o eventualidad, comparados con quienes no tienen mascota.

Teorias de Soledad

Montero, Lopez & Sanchez, (2001, citado en Rios y Londofio, 2012): Plantea que la
soledad ocurre ante la ausencia de un apego emocional y que solamente puede remediarse
incorporando una nueva figura de apego; o recuperando la que se perdio.
Marco Empirico

En cuanto a la relacion de las variables, existen diversos estudios que han revelado la
influencia tanto del sentimiento de soledad, como del vinculo humano-animal en la vida humana,
especialmente en su calidad de vida, salud fisica y mental. Los siguientes son el resumen de unas
cuantas investigaciones.

Sentimiento de soledad y su influencia en la salud

En el afio 2012, Vivaldi y Barra, realizaron un estudio con el fin de examinar la relacion
entre bienestar psicologico, percepcion de salud y apoyo social percibido en adultos mayores de
la ciudad Concepcidn, Chile. En la investigacidn participaron un grupo de 104 hombres y 146
mujeres, para un total de 250 personas, cuyas edades oscilaban entre los 60 y 87 afios y el

resultado de dicho estudio, fue que los hombres reportaron mayor bienestar psicolégico y



percepcion de salud que las mujeres; y que quienes tienen una relacion sentimental estable, 12
presentaron mayor bienestar psicoldgico y mayor apoyo social percibido que aquellos que no
tienen una pareja estable (Vivaldi & Barra, 2012).

Segun un proyecto de investigacién de la Universidad de la Sabana en Colombia, la
soledad es considerada un problema de salud publica y un potente factor de riesgo asociado a
morbimortalidad (Carvajal & Castillo, 2009); lo anterior, debido a sus consecuencias a nivel
social; alteraciones en la salud fisica: enfermedad cardiovascular, problemas de suefio y
trastornos alimenticios; y alteraciones en la salud mental: abuso de alcohol y drogas, suicidio,
depresion, entre otros (Heinrich & Gullone, 2006, citados en Carvajal & Castillo, 2009). El
mismo articulo, sefiala que los autores Holmen, Ericson, Anderson y Winblad, sugieren que el
aislamiento social, que a menudo acompafia a la soledad, generalmente puede ser asociado con el
aumento en el indice de mortalidad (Holmen et al., 1992; citado en Carvajal & Castillo, 2009).

Por su parte, un estudio realizado con la intencidén de determinar los factores clave de la
soledad de los adultos mayores en Canadd, estuvo basado en los supuestos relacionados con la
importancia del ajuste persona-entorno para probar la relevancia relativa de las caracteristicas
personales, las condiciones de vida de privacion, la red social / compromiso social y la
satisfaccion al explicar la soledad. Los datos se recolectaron a traves de la Encuesta social
general de Statistics Canada, ciclo 22 y la muestra fue compuesta por 3799 encuestados mayores
de 65. Se encontrd que las variables sociodemograficas, antes mencionadas, estaban relacionadas
con el sentimiento de soledad, asi como también el hecho de vivir en condiciones sociales y
econdémicamente desafiantes. Los adultos mayores que habian experimentado una recesion
reciente en su situacion financiera y que carecian de la ayuda necesaria para afrontar un desafio

personal, reportaron niveles mas altos de soledad. Una caracteristica muy particular y llamativa



de los hallazgos de este estudio, fue que los niveles de soledad en adultos mayores 13
canadienses, son relativamente bajos comparados con adultos mayores de otros paises (De Jong
Gierveld, Keating & Fast, 2015).

Stacey Passalacqua y Chris Segrin (2010) investigaron el impacto de la soledad en la
salud de las personas. Los resultados de su estudio dejaron ver que el sentimiento de soledad es
perjudicial, toda vez que potencia ciertos habitos nada positivos para la salud. Los participantes
fueron 265 personas entre 18 y 85 afios, a quienes se les realizd una encuesta para indagar su
percepcién en cuanto a apoyo social, soledad, nivel de estrés, sus habitos y su salud general. La
conclusion fue que el sentimiento de soledad esta vinculado a las relaciones estrechas con otras
personas y que aquellos participantes que mostraron niveles méas elevados de sentimiento de
soledad eran més vulnerables a menor calidad fisica y psiquica de vida. Estas personas
desarrollan habitos perjudiciales como menos horas de suefio, menos autocuidado, mayor
consumo de medicamentos; ademas, debido a la falta de apoyo social percibida, sus niveles de
estrés se incrementan. La conclusion del estudio fue que existe correlacion entre la soledad y
ausencia de salud y bienestar.

Por ultimo, Ana Bermeja y Berta Ausin (2017), ya mencionadas a lo largo de este
documento, crearon el articulo “Programas para combatir la soledad en las personas mayores en
el ambito institucionalizado: una revision de la literatura cientifica”, el cual se trata de una
revision documental de los programas para combatir la soledad dirigidos a adultos mayores. Las
literaturas revisadas corresponden a investigaciones internacionales publicadas entre el afio 2000
y el 2016, con disefios experimentales y cuasi-experimentales. La conclusion de los autores es
que “La soledad es un problema que afecta a un porcentaje muy elevado de personas mayores, y

que puede conducir a enfermedades fisicas y/o mentales” y que los programas existentes que



incluyen intervencion con mascotas, entre otras actividades de distinta indole, resultaron 14
efectivas para disminuir la soledad subjetiva en los participantes de cada investigacion analizada
(Ausin & Bermeja, 2017).

Apego Humano-mascota y su influencia en la salud

El antes mencionado estudio de la Universidad Autdbnoma de Nuevo Ledn, realizado en
2011 por Mdnica Gonzélez y René Landeros, tuvo la participacion de 247 voluntarios, duefios de
al menos un perro. Este estudio tenia como objetivo evaluar si la relacion humano-perro influia
en los niveles de estrés y salud en general de la muestra. El resultado fue que aquellas personas
que comparten mas actividades con su perro y lo consideran un miembro mas de su familia,
gozan de una mejor salud mental, fisica y menos niveles de estrés (Gonzélez & Landero, 2011).

El articulo titulado “Animales de compaiia, personalidad humana y los beneficios
percibidos por los custodios”, se trata de un estudio de tipo descriptivo que reunié una muestra
de 549 duefios de mascotas, publicado por la Revista Latinoamericana de Ciencia Psicologica en
2016. La investigacion concluy6 que la relacion con perros y gatos es percibida como
beneficiosa en igual medida; no hubo mucha diferencia con relacion a las edades de la muestra
sino mas bien con ciertos rasgos de personalidad, como “mayor flexibilidad a cambios o interés
por valores no convencionales”. Sin embargo, si se evidencia que en el caso de las mujeres, son
quienes mas perciben los beneficios de la relacién humano-animal (Diaz & Olarte, 2016).

En el afio 2013, en A Corufia, Espafia, se realizé un estudio con el fin de evaluar los
efectos terapéuticos al aplicar una intervencidn con animales (Terapia Asistida con Animales) en
30 pacientes con alguna lesién medular o -dafio cerebral. La muestra fue clasificada en cinco
grupos segun edad y el estudio dur6é 16 meses, dividido en 23 sesiones de 90 minutos. Este

estudio emple6 la Bateria cognitiva LOTCA, el indice de Barthel y la escala COPM. Segun los



resultados, el total de los pacientes mostraron mejoria 0 se mantuvieron estables, de acuerdo a 15
la valoracion inicial. La conclusion de esta investigacion fue que la TAA “puede servir como
Técnica No Farmacoldgica (TNF) en los procesos de rehabilitacion de las personas afectadas por
patologias neurologicas” (Avila, Torres, Villazal, Lopez-Corton, Viana, Saavedra, Larrafieta &
Pérez-, 2013).

Por otra lado, una investigacion realizada por Camacho, Diaz y Olarte (2015), se refiere a
la interaccion humano-animal como un nuevo foco de interés en las investigaciones de estos
ultimos afios, tanto asi que ha abierto camino a una no tan antigua ciencia interdisciplinaria
conocida como “Antrozoologia”, cuya dedicacion se centra en el estudio de las interacciones
entre los humanos y los animales. El fin del estudio fue analizar las diferentes variables que
influyen en el beneficio de la interaccion de humanos con mascotas y el aporte positivo a las
practicas profesionales de la salud. Se trata de una completa revisién documental que evidencia
que es muy importante tener en cuenta el papel funcional que cumplen las mascotas en la vida de
sus amos. En cuanto al apego, a pesar de diversas controversias, varias investigaciones revelan
que, sobre todo perros y gatos, generan proximidad y sentimientos positivos que ayudan a que
los humanos se sientan menos solos, seguros, cuidadosos y comprometidos con sus mascotas. La
conclusion de dicha investigacion fue que los seres humanos se conectan a traves de sus
relaciones sociales, sin importar si esas relaciones son con otras especies.

“Attachment to pets and interpersonal relationships: Can a four-legged friend replace a
two-legged one? Journal of European Psychology Students ”, fue el titulo del articulo cuyo
objetivo era investigar el apego a las mascotas y medir la conexion de apego entre humanos y sus
mascotas; también buscaba identificar las caracteristicas del apego interpersonal de los duefios de

perros y gatos, el apoyo social y la soledad. La muestra fue de 268 duefios de perros y 97 duefios



de gatos. El resultado de la investigacion fue que existen diferencias significativas en el apego 16
a las mascotas entre hombres y mujeres, su ubicacion, el tiempo que han estado con la mascota y
el tipo de mascota. Una de los aspectos llamativos del resultado de este estudio fue que el nivel
de apego de las personas a su mascota, se vio influenciado por el pedigri de las mismas

(Smolkovic, Fajfar & Mlinaric, 2012).



Capitulo 3. 17
Metodologia.

Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion se llevo a cabo a través de un método cuantitativo con alcance
descriptivo-correlacional, ya que uno de los fines es analizar la relacion entre las variables del
tema elegido; el disefio empleado fue no experimental de corte transversal, toda vez que la
recoleccion de datos tuvo lugar en un Unico momento de tiempo.
Participantes

La muestra estuvo compuesta por un grupo de 115 voluntarios de ambos sexos, escogidos
intencionalmente en 3 ciudades de Colombia. Los mismos aceptaron su participacion de forma
anonima.

Criterios de inclusion:

e Tener entre 27 y 59 afios (Adultez segin MinSalud)

e Tener mascota propia.

e Residir en BAQ, SMR 0 BOG
Instrumentos de recoleccion de datos.

Para la recoleccion de datos que permita medir las variables o conceptos, se emplearon
los siguientes instrumentos:

1. Cuestionario sociodemografico para garantizar que se cumplan los criterios de

inclusion.
2. Escala LAPS, version en espafiol, para medir grado de apego humano-animal.
3. Escala SESLA-S, version en espafiol, para medir si existe sensacion de soledad.

4. Coeficiente de correlacion de Pearson para correlacionar variables.
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La aplicacion de los instrumentos se realizd via online a través de la herramienta Google
Forms (Formularios de Google), que facilitd la organizacion e interpretacion de los resultados.

Una vez consolidados los datos, los resultados fueron analizados con el software IBM-
SPSS Statictis -version 21, para asegurar la confiabilidad y validez de las escalas de medicion
usadas. Las técnicas estadisticas analizadas en ambas escalas fueron: analisis de frecuencias y
célculos de estadisticos descriptivos (Media, Desviacion tipica, rango minimo y maximo).

De acuerdo a los datos procesados y obtenidos en la escala LAPS, para medir Apego
Humano-Mascota, resulto que la escala cuenta con un alfa de Cronbach de 0,89 (ver tabla 4) lo
cual da muestra de la fiabilidad del instrumento, teniendo en cuenta que “entre mas cerca se
encuentre el valor del alfa a la unidad, mayor es la consistencia interna de los items analizados”
(George & Mallery, 2003; citados en Frias, 2020). Por otro lado, el alfa de Cronbach de la escala
SESLA-S fue de 0,83 (ver tabla 5); valor que también indica que el documento tiene buena
consistencia interna y por lo tanto, es confiable.

Finalmente se evaluo la correlacion de las variables con una R de Pearson a través del
mismo sistema de analisis SPSS y también, se verificd de forma manual a través de Excel y en
ambos casos el resultado fue de 0,25 (ver tabla 3). Este resultado indica que existe una

correlacién Medio-baja, por lo cual podria decirse que la hipdtesis es nula.

Consideraciones éticas
En atencion a las consideraciones éticas contempladas en la Ley 1090 de 2006, referente
al ejercicio de la psicologia, sus principios generales y la investigacion formal o instructiva, se

garantiza la confidencialidad de los datos personales y respuestas de los participantes; asi mismo



seran respetados los lineamientos y principios establecidos, para la investigacion con seres 19

humanos, segin Resolucién 8430 de 1993.



Capitulo 4. 20
Resultados.

Los resultados fueron clasificados en dos grupos: Caracteristicas de la muestra, que
recopila los resultados de la encuesta sociodemogréfica; y Analisis objetivo de los datos que
incluye el andlisis de las dos escalas empleadas para medir Apego Humano-Animal y
Sentimiento de soledad. Posteriormente fueron tabulados y graficados para identificar el
porcentaje de cada respuesta (ver figuras en anexo E).

Caracteristicas de la muestra

La composicion de la muestra fue de 115 personas residentes en Colombia, sin distincion
de sexo.

Del total de participantes, el 54,8% residen en la ciudad de Bogota; el 20% en
Barranquilla y 20% en Santa Marta; el 7,8% restante corresponde a personas residentes de otras

ciudades de Colombia. (Ver figura 1).

Figura 1- Lugar de residencia

Lugar de residencia:

115 respuestas

@ Barranquilla

@ Santa Marta
Bogota

@ Malambo Atlantico

@ Armenia

@ Monteria

@® Cali

@ Bucaramanga

@ Cota Cundinamarca




La muestra en su mayoria estuvo constituida por mujeres con un porcentaje del 73% y 21

el 27% corresponde a participantes del sexo masculino (Ver gréfico 2).

Figura 2- Género

Género:

115 respuestas

@ Masculino
@ Femenino

Las edades de los sujetos oscilaban entre los 27 y 59 afios; para facilitar el analisis de
estos datos se dividieron las edades en tres grupos asi: participantes entre 27 y 37 afios (68,7%);

participantes entre 38 y 48 afios (20,9%) y por Gltimo, quienes tenian entre 49 y 59 afios (10,4%).

(Ver figura 3).

Figura 3-Porcentaje segun edad

Edad:

115 respuestas

@ Entre 27y 37 ()
@ Entre 38y 48 ()
@ Entre 49y 59 ()




Segun la situacion de convivencia de los participantes el 12,2% viven solos y el 87,8% 22
restante, viven acompariados. El porcentaje de la muestra segun estado civil es: el 49,6% son
casados o viven en union libre; el 40,9% son solteros; el 8,7% son divorciados o separados; y el
0,8% viudos (Ver figura 4 y 5 en anexo E).

Naturalmente el 100% de la muestra tiene mascota, ya que se trataba de un criterio de
inclusion; el 65,2% afirmd tener perro; el 27,8% tienen gato y el 7% otro tipo de mascota (ver
figura 6 en anexo E).

Respecto al enunciado que indaga sobre los motivos por los cuales los sujetos tienen
mascota, el 79,1% es por preferencia; el 12,2% para sentirse acompariados; el 7,8% por tradicion

familiar; y el 0,9% para que les cuiden la casa (ver figura 7 en anexo E).

Analisis de datos segun escalas

Tabla 1- Analisis de apego Humano- Animal

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.

Apego Humano-Animal 115 43 81 65,55 7,583

N valido (segun lista) 115

Nota. Fuente: elaboracion propia con base a datos procesados por SPSS

El rango de valores de las respuestas es de 43 como minimo y 81 puntos como maximo.
Los resultados muestran que existe un alto apego de los participantes con sus mascotas (Ver
tabla 1); el analisis del Apego tuvo en total una media de 65,55 con 7,583 de desvio tipico. La

escala empleada fue de tipo Likert y las opciones eran de 0 a 3, indicando con 0 estar totalmente



en desacuerdo; con 1 estar en desacuerdo; el 2 indica estar de acuerdo y el 3, totalmente de 23
acuerdo. Entre mayor sea el puntaje, mayor percepcion de Apego H-A. Para facilitar la
comprension de los resultados, se establecio que el apego podria ser bajo, medio o alto; siendo
asi, la escala con puntuacion de 0 a 1 se ha considerado apego bajo; de 1 a 2, se considera apego

medio y puntuacién de 2 a 3, apego alto.

Tabla 2- Andlisis de sentimiento de soledad

Estadisticos descriptivos

N  Minimo Maximo Media Desv. tip.

Sentimiento de soledad 115 25 66 48,31 9,376

N véalido (segun lista) 115

Nota. Fuente: elaboracion propia con base a datos procesados por SPSS

Los estadisticos descriptivos, ilustrados en la tabla 2, demuestran que la media total fue
de 48,31 con un desvio tipico de 9,376. Segun los valores de las opciones de respuesta, la
puntuacion de la escala es de 1 a 7; para este estudio se ha considerado que las puntuaciones: de
1 a 3 es bajo; 3 a5 medios y finalmente, 6 a 7 seria alto. En cuanto al rango de valores respuesta
de la escala SESLA-S, el minimo es: 25 puntos y un maximo de: 66 puntos. Se encuentra que la

Media Total obtenida en esta investigacion refleja un Sentimiento de soledad Bajo (Ver Tabla 2).
Tabla 3- Analisis de correlacion Pearson entre variables

Correlaciones

Variable Variable
Independiente Dependiente
Correlacién de Pearson 1 ,025

Apego H-A ) )
Sig. (bilateral) , 7188



N 115 115 24

Correlacion de Pearson ,025 1
Soledad Sig. (bilateral) , 788
N 115 115

Nota. Fuente: elaboracion propia con base a datos procesados.
Al analizar la correlacién entre en Apego H-A y el sentimiento de soledad se encuentra
que el valor es de 0,25; este valor indica una intensidad Medio-baja (Ver tabla 3).

Discusién.

Los resultados de esta investigacion confirman algunas de las bases teoricas previas; el
comun denominador de los participantes reflejan la teoria de Wood, Giles & Bulsara, (2005;
citado por Rios & Londofio, 2012) que plantea que quienes conviven con una mascota casi nunca
se sienten solos. Esto se evidencia en los resultados individuales de las escalas en donde
efectivamente, la mayor parte de la muestra, tiene un alto nivel de apego a sus mascotas y bajo
nivel de sentimiento de soledad.

En cuanto a las caracteristicas de la muestra, la encuesta sociodemografica revel6 que la
mayoria de los participantes estan en un rango de edad entre 27 y 37 afios (el grupo mas joven de
la muestra), y que también son muchas mas mujeres que hombres; por otro lado, se evidencia
que el 47% de los participantes llevan mas de 4 afios conviviendo con su mascota (Ver figura 8
en anexo E). Lo anterior podria considerarse como una coincidencia con el trabajo de
Smolkovic, et al. (2012) cuya investigacion concluy6 que existen diferencias relevantes en el
apego a las mascotas segun el género del amo, tipo de mascota y el tiempo que han estado con

ella. Dicho estudio también encontr6 que el pedigri de las mascotas influia en el grado de apego



de sus duefios, sin embargo, esto Gltimo no se indago en la encuesta de este proyecto puesto 25
que no se considero relevante (Smolkovic et al., 2012).

Ya se menciono que la muestra tiene alto nivel de apego pero bajo nivel de sentimiento
de soledad; en este caso podria decirse que también es consecuente con la postura de Montero et
al. (2001; Citado en Rios y Londofio, 2012), que explica que el sentimiento de soledad ocurre
ante la ausencia de un apego emocional; en otras palabras, estos autores sefialan que cuando
emocionalmente no existe una figura de apego, este puede ser remediado Unicamente al
recuperar ese apego que se perdié o reemplazandolo con una nueva figura que bien podria ser
otra persona, objeto 0 mascota. Una vez reemplazada la figura de apego no hay paso a que ocurra
el sentimiento de soledad. En el caso de la muestra de participantes de esta investigacion se
confirma esta teoria puesto que los sujetos tienen a su mascota como una figura de apego (apego
alto) y lo que sugiere es que no hay ausencia de apego emocional; por lo tanto, puede que la

percepcion subjetiva de la soledad sea baja.

Pese a lo anterior, no es preciso dar por sentado que las teorias son 100% confirmadas,
toda vez que, a pesar de que el resultado del Apego Humano-Animal fue alto, no hay nada que
permita asegurar que, ante la ausencia de la mascota, estas personas presenten vacios
emocionales, ausencia de apego o sentimiento de soledad; es decir, muchos de los participantes
viven con sus hijos, pareja, familiares o amigos (el 87%) y esta podria ser la razén por la cual su

sentimiento de soledad es bajo, no necesariamente por la mascota.

Esto ultimo cobra sentido al analizar los resultados de la R de Pearson en donde se
demostro que no existe correlacion estadistica entre las variables. Esto deja ver que a pesar de
gue no existe sentimiento de soledad en la muestra, poco o nada tiene que ver con el hecho de

gue exista un alto apego hacia sus mascotas.
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Conclusiones.
El andlisis de los resultados de este estudio confirma que existe un alto nivel de apego
Humano-Animal y que por otro lado, existe un bajo nivel de sentimiento de soledad en los

participantes.

Esta investigacion concluye con la respuesta a la pregunta problema planteada
inicialmente: ¢Hay algun tipo de relacion entre el apego humano-animal y la reduccion del
sentimiento de soledad en adultos residentes en Barranquilla, Santa Marta y Bogota? La
respuesta, es no. Sin embargo, aungue la hipotesis es nula, se consiguieron los objetivos del
estudio que era analizar si existia correlacion entre las variables.

Como se puede identificar a lo largo del proyecto, se destaca la importancia que tienen
las mascotas en la vida de los humanos y esto se refleja en el alto nivel de apego Humano-

Animal que se evidencio en el resultado de la aplicacion de la escala de apego LAPS-M.

Se concluye que, a pesar de que no hubo correlacion entre las variables, el sentimiento de
soledad en la muestra es bajo y esto podria afirmar que las mascotas si son reductores de soledad
subjetiva, gracias a los maltiples beneficios que, de acuerdo lo que ha demostrado la evidencia

cientifica a lo largo de los afios, otorgan a la vida del hombre.

Para que se dé el fendmeno de la soledad subjetiva, en cualquiera de sus dimensiones, es
necesario que existan ciertas condiciones de vulnerabilidad y en este caso no se cuido este
aspecto; por ejemplo, las mujeres, personas con bajo nivel educativo y sin pareja sentimental son
considerados poblacion vulnerable (Camargo & Chavarro, 2020). Por lo tanto, seria muy
interesante aplicar este estudio Unicamente a personas con al menos dos de estas condiciones

sociodemograficas, para evaluar si en este caso, a pesar de la mascota el resultado sigue siendo



bajo nivel de soledad. Por otro lado, también es relevante para la problematica hacer la 27
comparacion entre quienes tienen mascota y quienes no la tienen para determinar si hay alguna

influencia del vinculo Humano-Mascota como reductor de sentimiento de soledad.

La soledad puede afectar a personas de cualquier edad, no obstante, ha sido estereotipada
debido a que esté ligada principalmente a la vejez y aunque es cierto que los adultos mayores
tienen mayor de riesgo de sufrir las afectaciones a causa de la soledad, por factores asociados a
su condicion, esto no indica que sean los Unicos que la experimenten. Es por esto que es
fundamental que se siga estudiando este fendmeno y se desarrollen intervenciones eficaces
destinadas a prevenir sus importantes consecuencias ya mencionadas a lo largo de este

documento.

Limitaciones.

Dentro de las limitaciones metodoldgicas de esta investigacion se encontré que la
literatura en espariol, relacionada con el tema, es muy escasa y las que existen son muy antiguas;
ademas, la mayoria de los estudios, por no decir que todos, se enfocan en analizar la soledad en
adultos mayores o en adolescentes y no en adultez media.

Otra de las limitaciones encontradas fue que, a pesar de que la muestra estuvo compuesta
por 5 sujetos por item de las escalas, no se logré conseguir una muestra mas representativa
debido a que era de tipo no probabilistica y estaba condicionada por ciertos criterios de inclusion
y exclusion. Adicionalmente, todo se realizé de manera virtual, en atencion a las medidas de
bioseguridad implementadas por la emergencia sanitaria del COVID-19, y muchas personas se
negaron a entregar sus datos y firmar el consentimiento informado porque les generaba

desconfianza; otros manifestaron no saber acceder a los enlaces de las encuestas y contestaban



una si y otra no. Al final debieron ser anuladas las respuestas de 14 participantes por los 28
motivos anteriormente mencionados.
Recomendaciones.

Habiendo aclarado que el fenébmeno de la soledad desencadena una serie de afectaciones
para los seres humanos, a nivel emocional, psicolégico y fisico, resulta muy importante abrir
nuevas lineas de investigacion similares con diferentes criterios de inclusion y exclusion; por
ejemplo, se recomienda buscar la correlacion entre las variables, Apego H-A y Sentimiento de
soledad, teniendo en cuenta el analisis de las otras variables sociodemograficas como sexo, edad,
situacion de convivencia, entre otros.

Se recomienda también desarrollar mas investigaciones empiricas que permitan
correlacionar estas dos variables ya que aunque hay mucha literatura que estudie el vinculo
Humano-Mascota y también hay muchas investigaciones acerca de la soledad, es muy poca la
investigacion que analiza la asociacion que pueda existir entre ellas, especialmente en poblacion
adulta.

Por ultimo, como recomendacion final, se pueden realizar investigaciones similares pero
aplicadas a una muestra con caracteristicas diferentes; una opcion seria aplicar los instrumentos a
personas con y sin mascota, en mismas condiciones de vulnerabilidad, para comparar los

resultados.
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Anexo A

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Siguiendo las consideraciones éticas planteadas en el cdigo deontol6gico de Psicologia y teniendo
en cuenta la Ley 1090 de 2006, referente al ejercicio de la psicologia, sus principios generales y la
investigacion formal o instructiva, se presenta el formato de consentimiento informado, el cual
debe ser diligenciado y firmado por cada participante antes de realizar la encuesta.

NORMATIVA. Ley 1090 de 2006,

Articulo 29: La exposicion oral, audiovisual o ilustrativa con fines didacticos o de comunicacion
no debe permitir la identificacién del participante, o de la institucion, si el medio usado permite la
identificacion del sujeto debe ser con su consentimiento. Del mismo modo se respetaron los
lineamientos y principios establecidos, para la investigacion con seres humanos, segin Resolucion
8430 de 1993.

INFORMACION GENERAL

El presente ejercicio tiene como finalidad identificar y analizar la relacion entre el apego Humano-
animal y la reduccion del sentimiento de soledad en adultos, mediante la aplicacion de una encuesta
sociodemografica, una escala para medir el nivel de apego de los participantes a sus mascotas
(Escala LAPS); y finalmente, una escala para medir el nivel de soledad en los participantes (Escala
SESLA-S). La aplicacion se realizard en 3 secciones.

AUTORIZACION

Yo identificado con  cédula de ciudadania
No. expedidaen , certifico que he sido informado claramente
del ejercicio en el cual estaré participando (Actividad académica como requisito de grado,
realizado por estudiantes de psicologia del Politécnico Grancolombiano); a su vez, todas mis dudas
fueron resueltas y se me explico cada item y su objetivo, habiendo aprobado todo el ejercicio. En
consecuencia de forma andnima y voluntaria me permito participar del mismo

C.C. No.
Firmay cédula.

Anexo B
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ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICA

El siguiente cuestionario hace parte del proyecto de investigacion denominado “APEGO
HUMANO-ANIMAL Y SU INFLUENCIA EN LA REDUCCION DEL SENTIMIENTO DE
SOLEDAD EN ADULTOS DE TRES CIUDADES DE COLOMBIA”. Con el mismo, se pretende
confirmar que los participantes voluntarios retinan todos los criterios de inclusion, a saber: Tener
mascota considerada propia; tener entre 27 y 59 afios; residir en Barranquilla, Santa Marta o
Bogot4; y tener firma digital para la firma del consentimiento informado. También se busca
indagar de manera informal, acerca del tipo de relacién de los participantes con sus mascotas.
Agradecemos no dejar ninguna opcién en blanco.

Fecha:

1. Lugar de residencia:
e Barranquilla ( )

e Santa Marta( )

e Bogotd ( )

e Otro( )

2. Género:
e Masculino ( )
e Femenino ( )
3. Edad:
e Entre27y37( )
e Entre38y48( )

e Entre49y59( )

4. Estado civil:

a) Casado/Union marital de hecho () c) Divorciado/separado ()
b) Soltero ( ) d) Viudo ( )



5. ¢Con quién vives? 35

Solo ()

Solo con mi(s) hijo(s) ()

Solo con mi pareja ()

Con familiares (padres, hermanos, otros) ( )
Conamigo(s) ()

Otro ( )

6. ¢Tienes mascotas? Sl ( ) NO ( )

7. Sila respuesta anterior es si, ¢cuantas mascotas tienes?
UNA( ) DOS( ) MAS DE DOS ( )

8. Tipo de mascota
PERRO( ) GATO( ) OTRO ( )

9. ¢Hace cuanto tiempo tienes a tu mascota?

e Menos de unafio ( )
e Entreunoy4afios ( )
e Masde4afios ( )

10. ¢Por cual de estos motivos sientes que tienes a tu mascota? Escoge el que sea mas
importante para ti.

e Para que cuide la casa (Seguridad) ( )

e Para sentirme acompafado (Soledad) ( )

e Porgue me gustan los animales (Preferencia) ()

e Porque en mi familia siempre ha habido mascotas (Tradicion) ( )

A continuacién confirmo que estoy dispuesto a expedir una firma digital en PDF para poder
firmar el consentimiento informado que me seré enviado via e-mail.

Correo electrénico:

Anexo C
ESCALA SESLA-S



A continuacion se relacionan 15 items correspondientes a la escala SESLA-S, con el fin de36
medir el sentimiento de soledad en adultos en tres de sus dimensiones (Soledad familiar, social y
romantica). Aclaramos que no hay respuestas correctas o incorrectas, todas las respuestas son
validas, por lo cual agradecemos no dejar ninguna en blanco y contestar de la manera mas sincera

posible.

Por favor lea atentamente cada uno de los siguientes enunciados y responda indicando su grado de
Acuerdo y Desacuerdo segun la siguiente escala:

Totalmente Muy en Un poco en Ni de Unpoco | Muyde | Totalmente de
en desacuerdo | desacuerdo | acuerdo; ni de acuerdo acuerdo
desacuerdo en acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5 6 7
1. Me siento solo cuando estoy con mi familia. 213/4]5|6
2. Me siento parte de un grupo de amigos. 213|4|5|6
3. Tengo una pareja con quien comparto mis pensamientos y sentimientos mas 213|4|5|6
intimos.
4. No hay nadie en mi familia con quien me gustaria contar para que me apoye y 2134|516
estimule. Pero me gustaria que lo hubiera.
5. Mis amigos comprenden mis motivos y mi forma de razonar. 2134|516
6. Tengo una pareja que me ha dado todo el apoyo y estimulo que necesito. 2134|516
7. No tengo amigos que compartan mis puntos de vista. Pero me gustaria tenerlos. 2134|516
8. Me siento cercano a mi familia. 2131456
9. Puedo contar con mis amigos para que me ayuden. 213|4|5|6
10. Desearia tener una relacion romantica mas satisfactoria. 213456
11. Me siento parte de mi familia. 213|4|5|6
12. Mi familia realmente cuida de mi. 213456
13. No tengo ningun amigo que me comprenda. Pero me gustaria tenerlo. 213|4|5|6
14. Tengo una pareja sentimental y contribuyo a su felicidad. 213|4|5|6
15. Tengo una necesidad insatisfecha de una relacion romantica intima. 213|4|5|6
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ESCALA LAPS-M

A continuacion se relacionan 23 items correspondientes a la escala LAPS-M, con el fin de medir
el nivel de apego a tu mascota. Aclaramos que no hay respuestas correctas o incorrectas, todas las
respuestas son validas, por lo cual agradecemos no dejar ninguna en blanco y contestar de la
manera mas sincera posible.

Por favor lea atentamente cada uno de los siguientes enunciados y responda indicando su grado de
Acuerdo y Desacuerdo segun la siguiente escala:

Totalmente en En desacuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
0 1 2 3
1. Mi perro significa mas para mi, que cualquiera de mis amigos. 0123
2. Muy frecuentemente confio en mi mascota. 0j|1]23

3. Creo que las mascotas deben tener los mismos derechos y privilegios como [0 |1 |2 |3
miembros de la familia.

4. Creo que mi mascota es mi mejor amigo. 0j|1]23

5. Es muy frecuente que mis sentimientos hacia la gente se vean afectadospor |0 1|2 |3
como ellos reaccionan hacia mi mascota.

6. Quiero a mi mascota porque es mas leal conmigo que la mayoriade lagente |0 1|2 |3

en mi vida.
7. Disfruto mostrarle foto de mi mascota a la gente. 0j|1]23
8. Pienso que mi mascota es s6lo una mascota. 0j|1]23
9. Quiero a mi mascota porgque nunca me juzga. 01|23
10. Mi mascota sabe cuando me siento mal. 0123
11. Muy seguido hablo de mi mascota con otras personas. 0/1]23
12. Mi mascota me entiende. 0123

13. Pienso que el afecto que siento hacia mi mascota me ayuda a estar saludable. |0 | 1|2 |3

14. Las mascotas merecen tanto respeto como los humanos. 011|123

15. Mi mascota y yo tenemos una relacion muy cercana. 0|1(2]|3




16. Haria casi cualquier cosa por el cuidado de mi mascota.

17. Juego con mi mascota muy seguido.

18. Considero que mi mascota es una magnifica compaiiia.

19. Mi mascota me hace sentir feliz.

20. Siento que mi mascota es parte de mi familia.

21. No estoy muy apegado a mi mascota.

22. Tener una mascota contribuye a mi felicidad.

23. Considero a mi mascota un amigo.

Anexo E

Tabla 4- Analisis de fiabilidad escala LAPS-M

Estadisticos de fiabilidad escala Apego H-A
Alfa de Alfa de Cronbach basada en los N de
Cronbach elementos tipificados elementos
,89 ,902 23

Nota. Fuente: elaboracion propia con base a 115 casos procesados en SPSS

Tabla 5- Andlisis de fiabilidad escala SESLA-S

Estadisticos de fiabilidad escala Soledad
Alfa de Alfa de Cronbach basada en los N de
Cronbach elementos tipificados elementos
,84 ,893 15

Nota. Fuente: elaboracion propia con base a 115 casos procesados en SPSS

Anexo E

Figura 4-Situacion de convivencia




;Con quién vives?
115 respuestas

Figura 5- Estado civil

Estado civil:
115 respuestas

Figura 6- Tipo de mascota

@® Solo
@ Solo con mi(s) hijo(s)
@ Solo con mi pareja

@ Con familiares (padres, hermanos,
otros)

@ Con amigo(s)
@ Con pareja e hijos
® Otro

@ Casado/Union marital de hecho
@ Soltero

@ Divorciado/separado

@ Viudo
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Tipo de mascota
115 respuestas

@ PERRO
@® GATO
® OTRO

)

Figura 7- Motivo por el cual tienen mascota

¢ Por cual de estos motivos sientes que tienes a tu mascota? El mas importante para ti.
115 respuestas

@ Para que cuide la casa (Seguridad)

@ Para sentirme acompanado (Soledad)

@ Porque me gustan los animales
(Preferencia)

@ Porque en mi familia siempre ha habido
mascotas (Tradicion)

Figura 8- Tiempo de convivencia con la mascota

¢Hace cuanto tiempo tienes a tu mascota?
115 respuestas

@ Menos de un afio
@ Entre uno y 4 afios
© Mas de 4 afios

40,9%

Producto Multimedia:

https://anchor.fm/lilieth-vsquez/episodes/Apego-Humano--Mascotas-y-su-relacin-con-el-

sentimiento-de-soledad-emtbam
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