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Resumen

Hoy en dia los problemas osteomusculares en el sector industrial son causados por los
diferentes procesos manuales que desarrollan las organizaciones dentro de sus actividades. Estos
problemas representan la mayor afectacion a nivel laboral, por lo cual se realizé esta
investigacion para estudiar los posibles factores de riesgo que han conllevado a la generacion de
enfermedades en el sector.

El peligro biomecanico es uno de los principales factores que se desencadena por acciones
y movimientos del cuerpo, el manipular cargas, realizar posturas prolongadas y exponerse a
tiempos largos donde el cuerpo requiera realizar diversas posturas forzadas se convierten en
factores que conllevan a sufrir de diversas enfermedades osteomusculares.

Para solucionar esta problematica, se integra un estudio sociodemografico que permita
conocer caracteristicas principales de la poblacion y con ello hacer seguimiento a estas posibles
afecciones que se puedan desarrollar debido a la exposicion y a los agentes externos que también
se puedan evidenciar en el ambiente laboral. Durante la investigacion se busca conocer a grandes
rasgos el tipo de enfermedades que presentan los colaboradores para establecer acciones
encaminadas a cuidar y proteger la salud de los trabajadores.

Palabras Clave. Peligros, Controles, Diagnostico, Enfermedad laboral, Peligro biomecéanico,

agentes y factores.
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Abstract

Today musculoskeletal problems in the industrial sector are caused by the different manual
processes that organizations develop within their activities. These problems represent the greatest
impact at the work level, for which this research was carried out to study the possible risk factors
that have led to the generation of diseases in the sector.

The biomechanical danger is one of the main factors that is triggered by actions and
movements of the body, handling loads, performing prolonged postures, and exposing yourself
to long times where the body requires performing various forced postures become factors that
lead to suffering from various diseases. musculoskeletal.

To solve this problem, a sociodemographic study is integrated that allows knowing the
main characteristics of the population and thereby monitoring these possible conditions that may
develop due to exposure and external agents that can also be evidenced in the work environment.
During the investigation, it is sought to know in broad strokes the type of diseases that the
collaborators present to establish actions aimed at caring for and protecting the health of the
workers.

Keywords. Hazards, Controls, Diagnosis, Occupational disease, Biomechanical hazard, agents

and factors.
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Introduccion

En la actualidad el recurso humano cuenta con factores o condiciones peligrosas a nivel
laboral y personal que involucran diferentes agentes y acciones que desencadenan en patologias
tanto comunes como laborales, ““ La salud es una disciplina que comprende una multiplicidad de
procesos, teniendo como base la biologia del cuerpo, el ambiente que nos rodea y las diferentes
relaciones sociales tanto en el &mbito politico y econdmico” (Bricefio Leon 2000) el desarrollo
de tareas repetitivas, la manipulacion manual de cargas, los procesos manuales, la manipulacion
repetida de herramientas, posturas prolongadas, posturas forzadas, son factores que
desencadenan en enfermedades de tipo osteomuscular , estos agentes los encontramos
actualmente en nuestras actividades y tareas diarias y son riesgos que se involucran en el medio
de trabajo y requieren un especial cuidado y un estudio inicial para revisar las caracteristicas de
la poblacion. Por lo anterior es importante realizar un estudio sociodemografico como medida
preventiva, conocer la raza, sexo, edad hace que las acciones a implementar mas adelante sean
eficientes, definir los grupos poblacionales en una organizacion es importante y genera mayor
alcance para el desarrollo e implementacién de medidas preventivas.

De acuerdo con todo lo mencionado anteriormente surge la siguiente situacion o
planteamiento ¢ Cuales son las principales enfermedades laborales generadas por peligro
biomecanico en el sector industrial? Cabe resaltar que durante el proceso investigativo se hara un
proceso o estudio analitico sobre las afecciones actuales generadas por la exposicion a los
principales factores biomecanicos y de acuerdo con los procesos que se desarrollan en las
empresas del sector industrial.

Las industrias de alimentos dentro de sus procesos operativos involucran actividades y

tareas manuales, estas con el pasar de los afios generan mayor afectacion al personal involucrado
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por ello es vital hacer seguimiento anual a los exdmenes médicos periddicos de caracter
osteomusculares y con ello generar estrategias y acciones que promuevan el autocuidado y el
uso de ayudas mecanicas para ciertas actividades que requieran de levantamiento superior a lo
que indica la norma para los hombres (25kg) y para las mujeres (12,5kQ).

De acuerdo con lo anterior, se definen 72 documentos investigativos que involucran el
peligro biomecanico para las labores del sector industrial, este riesgo es un agente que genera
problemas de salud en las personas y por ende altera la productividad de las personas a nivel
organizacional, cabe resaltar que para este caso los factores mas comunes que generan estas
patologias estan asociados a la manipulacion manual de cargas, el movimiento repetitivo y la
mala posicién para el desarrollo de sus actividades, existen fuentes generales de investigacion y
estudio que nos han permitido identificar estos factores y que tanto a nivel nacional como
internacional son disefiadas a través de estudios y revisiones exhaustivas y que permiten
identificar, evaluar y calificar todas las enfermedades que son generadas por desérdenes
osteomusculares, por ello la importancia del desarrollo de esta investigacion mas alla de un
estudio académico, es disefiada para prevenir e identificar aquellas patologias o alteraciones a
nivel osteomuscular que se convierten en enfermedad laboral calificada, debido al alto indice de
exposicion y los pocos controles que se desarrollan para reducir el desencadenamiento de ellas.

1. Desarrollo Tematico

Este trabajo de monografia se escogid para indagar sobre las principales enfermedades
laborales generadas por el peligro biomecanico en el sector industrial, teniendo en cuenta el
grado de complejidad en los procesos y actividades desarrolladas para este sector, se puede
evidenciar que los trabajadores estan expuestos a una amplia variedad de peligros que pueden

afectar su salud y su seguridad. Uno de los peligros es el riesgo biomecanico, que esta inmerso a
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la exposicion a movimientos repetitivos, posturas prolongadas, esfuerzo fisico y exceso de
trabajo. (European Agency for Safety and Health at Work [EU-OSHA], 2021).

Una de las enfermedades méas comunes generadas por peligro biomecanico es la lesion
musculo esquelética, que puede incluir desde dolores de espalda hasta tendinitis y sindrome del
tlnel carpiano (ILO, 2019). Todas estas lesiones o problemas de salud suelen ser generados por
movimientos repetitivos y posturas incobmodas que exigen un esfuerzo fisico excesivo durante
sus jornadas de trabajo (EU-OSHA, 2021).

La fatiga muscular, es otra patologia, que puede ser causada por el peligro biomecanico en
este tipo de sector (ILO, 2019). La fatiga muscular es una consecuencia de la realizacion de
actividades manuales que involucran movimientos repetitivos y un esfuerzo fisico excesivo en
las actividades desarrolladas (EU-OSHA, 2021).

La trombosis, también pueden ser generada por el peligro biomecéanico (ILO, 2019). Los
trastornos pueden ser ocasionados por posturas forzadas e incobmodas y acciones que involucran
el movimiento repetitivo del cuerpo durante sus actividades o tareas rutinarias, lo que pueda
afectar la correcta circulacion de la sangre (EU-OSHA, 2021).

Otra enfermedad, como el sindrome de compresidn nerviosa, esta patologia afecta los nervios de
las manos y los brazos. (ILO, 2019). Estos trastornos son causados por acciones que involucran
los movimientos repetitivos del cuerpo y las posturas prolongadas durante su jornada laboral
(EU-OSHA, 2021).

Para concluir y teniendo en cuenta la exposicién de las personas al peligro biomecanico por
el desarrollo de las actividades manuales y la frecuencia en las acciones rutinarias se convierten
en una variedad de factores que conllevan como resultado a la exposicién de enfermedades de

tipo laboral, la cual se desencadenan por trastornos degenerativos en el cuerpo y que ocasionan
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pérdida de fuerza, perdida de movilidad, dolores fuertes, ansiedad y malestar general. Al
desarrollar esta investigacion podemos evidenciar los factores que son causantes de la generacion
de estas patologias y que involucran cada actividad o tarea que se realiza en empresas del sector
industrial.

1.1.  Marco Empirico

Las enfermedades laborales por peligro biomecéanico en el sector industrial han ido
creciendo de forma significativa, la falta de importancia para la prevencion a este factor y los
procesos manuales a nivel local se han convertido en las principales fuentes que desencadenan en
problemas y enfermedades como: lumbago, Bursitis, epicondilitis, sindrome del tinel del carpo,
tendinitis del manguito rotador, con base en estos estudios y los andlisis realizados tomamos la
decision de incluir dentro de nuestra investigacion las acciones o trastornos a nivel musculo
esquelético que se han generado en las diferentes organizaciones, siendo este un punto clave a
consultar.

Se hace muy importante comparar los diferentes paises teniendo en cuenta los diferentes
estudios desarrollados, un ejemplo claro es en el Reino Unido, se han realizado estudios sobre la
incidencia de Trastornos Musculo Esqueléticos (TME) en trabajadores de la construccion (Smith
et al., 2014). En Estados Unidos, se han llevado a cabo procesos investigativos sobre la
prevalencia de TME, esto involucra diversas afecciones y problemas en los trabajadores, todos
estos trastornos son provocados por las actividades rutinarias y con acciones operativas
frecuentes, este estudio se desarrolla para la industria manufacturera y de alimentos (Hagberg et
al., 2012).

Segun un estudio en la empresa de catering Grist en Ecuador, se encontr6 que el 80% de

los puestos de trabajo presentan un alto riesgo ergonémico, lo que afecta tanto al trabajador
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como al empleador. Para evitar la afectacion fisica y social del trabajador, asi como los gastos
economicos para la empresa, se deben tomar medidas preventivas adecuadas y adaptadas a la
actividad econdmica y la organizacion de la empresa. (Molina, 2018).

En un estudio realizado en Francia en 2005 se identifico que los trabajadores de la
construccidn estan expuestos al mayor riesgo de desarrollar osteoartritis en las articulaciones de
la rodilla y cadera. Esta situacion se debe a la combinacién de factores como el trabajo
fisicamente exigente que implica fuertes impactos y estrés repetido en areas especificas,
especialmente en los jovenes, lo que puede contribuir al desarrollo de la osteoartritis. Con el
tiempo, el efecto del tejido se va disminuyendo en estas articulaciones.

La manifestacion de las horas de trabajo a largo plazo supera las 8 horas al dia, lo que hace
que el cuerpo haga cambios en el hueso, se mantenga durante mucho tiempo o se sienta, realice
movimientos repetidos y mas, si requiere alguna carga, creando consumo en el ligamento y de
acuerdo con diferentes estudios, cambiando los principales factores que causan problemas en el
nivel al nivel de la ubicacion, ha tomado esta accidn ofrece un nivel mas seguro de riesgo e
incluso aumenta la comodidad en las actividades completadas, afectando el aumento en el
rendimiento, lo que hace que este proceso sea mas eficiente y adherencia al nivel de trabajo en
los colaboradores que trabajan mucho més éptimo.

En Colombia, se han realizado estudios para analizar las enfermedades laborales
relacionadas con el riesgo biomecanico en el sector industrial. Por ejemplo, un estudio del 2013
examino la prevalencia de TME en trabajadores de la industria alimentaria en la region de
Antioquia. También se han llevado a cabo investigaciones sobre los factores de riesgo asociados
a estos trastornos musculares. Es importante destacar que la exposicién a vibraciones y las

posturas inadecuadas pueden causar desprendimientos e inflamaciones en la columna, discos y
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vértebras, que son considerados como problemas de salud laboral y enfermedades profesionales.
(Lopez, Ramirez, y Parra, 2018).

Por ultimo, cabe resaltar este caso, de estudio que se desarroll6 en el comercio de productos
farmacéuticos en Bogota, Columbia (2015), donde esta compafiia tiene 235 empleados, y se
tuvieron en cuenta encuestas sociodemogréaficas ocupacionales, de ejercicio y
musculoesqueléticos, donde se utilizaron el cuestionario ergopar, para el analisis de las variables
se utilizo la prueba exacta de Fisher, un odds ratio (0) con un intervalo de confianza (ic) del 95%.
El analisis multivariado se realizé mediante regresion logistica binaria. Resultados: La
prevalencia de sintomas en el segmento relacionado con los Desordenes Musculo Esquelético
(DME) fue del 79,2%, con predominio del cuello, hombros y columna toracica (48,1%). Se ha
puesto de manifiesto la relacion entre los factores sociodemograficos y ocupacionales.
(Sanchez.2018), en resumen, la postura bipeda con y sin desplazamiento, la inclinacion de
cabeza y torso, el manejo manual, el género femenino, la antigliedad y la edad se asocian con
riesgo de TME (Sanchez.2018).

1.2.  Marco Tedrico.

En este documento de monografia, se presentaran criterios relevantes y significativos
acerca de los trastornos musculoesqueléticos que afectan a las empresas del sector industrial.
Durante el siglo XX en Colombia, el sector industrial experimento varios cambios significativos,
incluyendo la creacion de la "Ley Uribe" que aborda la seguridad en el trabajo, enfermedades
profesionales y la accidentalidad laboral. Segln algunos estudios, la tardanza en establecer esta
normativa se debio en gran medida a los sistemas de produccion de la época, que se basaban en

la explotacion de mano de obra barata en diversas industrias.
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Sin embargo, la Ley Uribe ha fortalecido la proteccion de los trabajadores en las industrias
colombianas, con la promulgacion de normas que obligan a las empresas a cumplir ciertas
medidas para proteger la salud de los empleados frente a los peligros y riesgos a los que se
enfrentan en su trabajo.

En la actualidad, las industrias hoy en dia se deben enfocar en el bienestar de los
trabajadores ya que esto tiene un impacto positivo en su desemperfio. Para lograr esto, la
ergonomia trabaja en conjunto con la seguridad e higiene para analizar las demandas que
enfrenta el trabajador y las demandas que presenta la maquina, con el objetivo de garantizar el
bienestar de los trabajadores al adecuar los equipos y herramientas, entre otras medidas.

La mayoria de los problemas de salud que experimentan los trabajadores tienen su origen en los
factores ambientales del trabajo, lo que lleva a la aparicion de enfermedades laborales como
lesiones musculares por repeticiones constantes de las tareas, dolores musculares por posturas
forzosas, movimientos repetitivos y las faltas de descansos; lo que va provocando sintomas como
dolor, disminucion y limitacion del movimiento articular.

Los desordenes musculoesqueléticos relacionados con el trabajo son lesiones
potencialmente discapacitantes, pero aun asi prevenibles, estas comprenden un amplio nimero
de entidades clinicas especificas que incluyen enfermedades como lo son los musculos, tendones,
sindromes de atrapamientos nerviosos vainas tendinosas, alteraciones neurovasculares y
articulares.

En la mayoria de los casos, los trastornos musculoesqueléticos en trabajadores del sector
industrial se deben a alteraciones biomecéanicas de la columna vertebral. Estas variaciones

pueden ser causadas por malas posturas en el trabajo, debilitamiento muscular (especialmente de
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los abdominales), retracciones cronicas de tendones y ligamentos, sobrecarga mecanica e
inflamacion de las articulaciones.

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) (2020), los peligros biomecéanicos
estan relacionados con la exposicion a fuerzas fisicas, posturas incomodas y movimientos
repetitivos en el trabajo; estos factores generan DME en las personas, por lo cual pueden
provocar fatiga, malestar, dolor a nivel de la espalda media y baja, manos, rodillas, pies y cuello.
Los anteriores dolores, son causados por la frecuencia de las actividades manuales, la alta
intensidad a los horarios, actividades sin descanso, no desarrollar una pausa activa, ni organizar
el puesto de trabajo, hacen que estos factores sean mas evidentes y al final de la jornada el
trabajador termine mas cansado de lo normal, ocasionando una alteracién para todo el cuerpo,
ocasionando en muchas veces una enfermedad laboral.

Las empresas deben tener en cuenta los lineamientos establecidos en la normatividad legal
vigente y que rigen a todos los sectores para la republica de Colombia. En un estudio realizado
por Martinez-Garcia, M., & Bongers, P. M. (2010), se encontrd que los trabajadores en la
industria manufacturera son especialmente vulnerables a los peligros biomecanicos, su
interaccion permanente con los procesos productivos y la falta de rotacion en sus tareas diarias,
lo que incluyen la manipulacion manual de cargas, movimientos repetitivos y posturas
incobmodas.

Ademas, este autor también destaca que estos peligros biomecanicos son los principales
mecanismos de generacion de enfermedades de tipo laboral, al juntarse ciertas acciones que se
encuentran inmersas en el medio donde se desarrolla cada tarea, hacen que sean fuentes con un
potencial alto para el desarrollo de patologias osteomusculares como la epicondilitis lateral, la

lumbalgia y el tunel carpiano.
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En otro estudio, Hernandez-Blanco, J. et al. (2018) encontraron que los trabajadores en la
industria metalUrgica se ven expuestos a peligros biomecanicos, ocasionados por vibraciones,
posturas prolongadas y sobreesfuerzo. Ademas, los autores también recalcan sobre la
importancia de generar controles y medidas preventivas en las personas, esto con el fin de
reducir las posibles consecuencias como lo son la artrosis, la artritis y demas patologias a nivel
lumbar y osteomuscular y que al calificarlas o evaluarlas pueden convertirse en enfermedades de
tipo laboral.

Las lesiones musculo esqueléticas son una de las enfermedades laborales mas comunes
generadas por riesgo biomecanico en el sector industrial. Estas lesiones incluyen dolores de
espalda, separacion de las vértebras, tendinitis, hernias discales y sindrome del tanel carpiano,
(Chaffin, Andersson & Martin, 2016), estas afecciones se convierten en problemas de salud que
afectan comdnmente a los trabajadores del sector industrial.

Es importante, para las empresas evaluar las condiciones fisicas con las que ingresa un
trabajador, para que de esta forma se pueda ajustar el puesto de trabajo, y se pueda llevar a cabo
recomendaciones médicas, disefiando asi estrategias que permitan alcanzar un mayor control
sobre el peligro biomecanico. Igualmente, se deben hacer chequeos o0 examenes médicos de
forma periddica, definiendo asi la frecuencia por parte de la organizacion y dependiendo del
grado de intensidad de cada actividad

Cabe resaltar que, en las organizaciones con peligros biomecanicos, deben implementar un
programa de vigilancia epidemiolégica enfocado en los desérdenes osteomusculares, ya que asi
se implementaria un mecanismo de defensa, basado en ciertas actividades preventivas que
incluso involucran seguimientos a DME, la buena alimentacion, el deporte y los estilos de vida

saludable.
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Los colaboradores que estan expuestos a posturas inadecuadas y posturas repetitivas
durante largos periodos de tiempo son mas propensos a sufrir lesiones musculoesqueléticas. Por
ejemplo, los trabajadores que manejan maquinaria pesada o realizan tareas repetitivas, como la
soldadura, la fundicion, empaque de producto, disefio manual de piezas, corte de material rigido,
cargue y descargue de bultos o material de la operacion, manejo de equipos eléctricos (taladros,
martillos, entre otros), son personas con un alto nivel de exposicion, siendo mas propensas a
sufrir lesiones musculo esqueléticas en el cuello, hombros y manos (Harenstam &
Bengtsson,2011).

A continuacion, se mencionan algunas herramientas para el diagndstico de problemas
osteomusculares:

. Cuestionarios Nordicos: Son instrumentos que ayudan en la implementacion de los
Sistemas de Vigilancia Epidemioldgica (SVE). Se pueden aplicar mediante encuestas o
entrevistas, y estan disefiados para identificar y evaluar sintomas dolorosos en
trabajadores de diversos sectores econdémicos, especialmente relacionados con los
Trastornos Musculo Esqueléticos (TME) como dolor lumbar, espalda baja, cuello,
miembros superiores e inferiores. Al utilizarlos, se pueden implementar medidas
preventivas antes de que aparezcan las enfermedades. (Martinez y Alvarado, 2017).

. Metodologia Occupational Repetitive Action (OCRA): Este método permite analizar los
riesgos relacionados con los DME a través de la evaluacion de los riesgos intrinsecos y
aquellos que se derivan directamente de las tareas realizadas. El resultado final es un
indice de exposicion que clasifica los riesgos en diferentes categorias, como aceptables,

optimos, ligeros, muy ligeros, altos o medios. A partir de este resultado, se establece una
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priorizacion de los riesgos y se les clasifica como aceptables, aceptables con condiciones
de modificacion o no recomendados, segln corresponda. (Ergonautas,2019).

. Método Vira: Ha sido disefiada para evaluar la carga postural asociada a trabajos que
implican movimientos repetitivos en periodos cortos de tiempo. Se enfoca en analizar la
frecuencia y duracion de las posturas, considerando factores como los periodos de
descanso, la duracion y el porcentaje de tiempo que se mantiene cada postura, los angulos
que se generan al cambiar de postura y el tiempo de descanso que se le da al cuello y los
hombros. El resultado final es un andlisis detallado de la carga postural y sus efectos en la
salud del trabajador. (Ministerio de la Proteccién Social, 2011).

. Metodologia OREGE: Tiene como objetivo la evaluacion de los riesgos biomecanicos en
los miembros superiores y la implementacion de medidas de control para prevenir
lesiones musculoesqueléticas. Para lograrlo, se toman en cuenta factores como la
frecuencia, exposicion y fuerza de las actividades realizadas por los trabajadores.
(Ministerio de la Proteccién Social.2011).

. Método EPR (Evaluacién Postural Rapida): Es una herramienta complementaria a otras
metodologias como RULA y REBA, disefiado para facilitar la evaluacién de las posturas
adoptadas por los trabajadores. Segun el Ministerio de la Proteccién Social (2011), este
método es facil de aplicar y se basa en factores como el tiempo de realizacion de la tarea
y las posturas adoptadas en ese tiempo. Al final del analisis, se obtiene un valor numérico
que indica el nivel de carga, lo que permite establecer el nivel de intervencion o accion
necesario, que varia de uno (1) a cinco (5).

. Metodologia RULA: Se concentra en los factores de riesgo relacionados con la

manipulacion de carga y su impacto en el desarrollo de DME en los miembros superiores.
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Para llevar a cabo esta evaluacion, se utiliza la observacién directa del trabajador y
herramientas de medicion de angulos posturales. (Ministerio de la Proteccion Social,
2011).

. Metodologia REBA: Este método se utiliza para detectar los efectos que causan en el
cuerpo humano las tareas de manipulacién de cargas inestables y el exceso de esfuerzo.
Primero se evaltan los miembros superiores, como mufiecas, brazos, antebrazos y luego
se analizan el cuello, el tronco, y las piernas, identificando asi posturas que pueden

representar un riesgo para el colaborador.

2. Objetivos

2.1. Objetivo General
Analizar los factores de riesgo biomecanico que generan enfermedades de origen laboral

en el sector industrial.

2.2.  Objetivos Especificos

o Identificar las enfermedades de origen laboral generadas por peligro biomecanico en el
sector industrial.

e  Estudiar las enfermedades laborales generadas por peligro biomecanico y sus causas.

o Determinar las recomendaciones y acciones preventivas para la reduccion de las

enfermedades laborales ocasionadas por exposicion a factores de riesgo biomecanico.
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3. Marco Metodoldgico
3.1.  Disefio

Se desarroll6 un trabajo de tipo descriptivo con el propdsito de analizar las enfermedades
biomecanicas que afectaron a los trabajadores dentro del sector industrial. Se realizo una revision
sistematica de la literatura cientifica publicada en revistas indexadas y bases de datos
especializadas como Pubmed, Scopus, Web of Science y SCIELO en el tema. Para ello, se
prefirid disefiar un trabajo que permitio el andlisis de informacion a traves de datos a través de un
enfoque mixto (Encuestas sociodemogréaficas y analisis recopilado de los informes periddicos de
condiciones de salud).

En este sentido, no se realizaron mediciones directas del objeto, sino que se analizé la
informacidn recopilada en las diferentes fuentes de investigacion. Dentro del proceso
investigativo documental, realizado, se identificaron las principales enfermedades y causas que
dentro del sector industrial ocasionaron enfermedades de tipo laboral, donde se involucraron
movimientos del cuerpo segun el desarrollo de tareas manuales y acciones repetitivas.

En términos de instrumentos, no se requirieron herramientas especiales ya que la
recopilacion de datos se baso en una revision cientifica e investigativa, se trabajé bajo una
monografia de revision, donde se tuvieron en cuenta ciertos documentos descritos e informes,
donde se realiza la recopilacion de todos los datos investigativos que permitieron al final
alcanzar los resultados propuestos. El tipo de enfoque seleccionado fue mixto que permite
obtener resultados exactos sobre los factores que influyeron y generaron enfermedades de tipo
laboral en las personas, se profundizo sobre el sector industrial debido a las diferentes

actividades y tareas que se desarrollan diariamente y de manera manual, es importante aclarar
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que a pesar de que se hallaron pocos resultados estadisticos, si se realizaron analisis numericos
teniendo en cuenta las fuentes y los diferentes informes revisados.

En resumen, este estudio se centro en el analisis de las enfermedades biomecanicas que
afectan a los trabajadores del sector industrial a través de una revision sistematica de la literatura
cientifica y los diferentes estudios e informes de condiciones de salud.

Dentro del proceso investigativo se revisaron varios métodos como el OWAS segun lo
indica (Molina.2018) es un método de correccion de las posturas de trabajo en la industria.
(David.2015) ha consideraron numerosos métodos para determinar el riesgo biomecéanico. Ahora
bien, por otro lado, (Aguilar.2017) ha analizado las enfermedades asociadas a factores de riesgos
laborales.

El tipo de revision bibliogréafica es descriptiva y evaluativa, teniendo en cuenta que bajo la
revision de los documentos e informes se observan datos, estudios y factores que influyen dentro
del sector industrial y que generan diferentes tipos de enfermedades de tipo laboral en las
personas, teniendo en cuenta el tipo de actividad, tipo de poblacion y el tiempo de exposicion
dentro de su puesto de trabajo.

Es asi, como se pudo concluir, que este trabajo es de monografia panoramica, donde se
observaron varias investigaciones, analizando asi el porqué de las enfermedades laborales por el
riesgo biomecanico y sus principales factores que influyen en la generacion de las diferentes
patologias a nivel osteomuscular.

3.2. Busqueda Bibliografica

Para la recoleccion de la informacion se investigaron en varias fuentes como Google

Academic, Biblioteca del Poli, Elsevier, Scopus, Scielo, donde se emplearon las siguientes

términos de busqueda o palabras clave: enfermedades biomecénicas, riesgo biomecanico, sector
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industrial, ergonomia y trastornos musculo esqueléticos; una vez realizada esta basqueda se
revisaron los titulos y los resimenes de los estudios para identificar que abordaran en el tema de
esta investigacion, para esta basquedas se usaron las siguientes ecuaciones de busqueda:

e  Parabuscar articulo sobre el tema de consulta, se uso la siguiente ecuacion:
TITLE-ABS-KEY (“termino de busqueda”) AND PUBYEAR> “afio minimo”.

o Para buscar articulos que contengan palabras clave en el titulo o el resumen la ecuacion,
se utilizé la siguiente: TITLE-ABS-KEY (“palabra clave 1” OR “palabra calve 2” OR
“palabra clave 3” AND PUBYEAR> “afio minimo”.

Como se puede apreciar se usaron los operadores booleanos AND y OR para afinar los

resultados de busqueda.

3.3.  Criterios de Inclusién y Exclusion
Para la busqueda se indagaron en 72 documentos enfocados en el peligro biomecanico,

donde se aplicaron criterios informativos basados en investigaciones tanto a nivel nacional como
internacional, donde se evidencias los posibles factores que han desencadenado en enfermedades
de origen laboral al personal del sector industrial, las tareas y las acciones desarrolladas por cada
uno de ellos y que durante sus procesos generan estados patoldgicos que reducen la
productividad de la persona y por ende se convierten en fuentes investigativas importantes dentro
del trabajo realizado.

De acuerdo con los siguientes criterios de inclusion:

a) Articulos sobre enfermedades biomecéanicas en el &mbito industrial.

b) Articulos publicados en los Gltimos 10 afios.

c) Articulos en espafiol o inglés.
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Criterios de exclusion
a) Enfermedades cuyo tratamiento no incurre es un gasto mayor.
b) Enfermedades que no incapacitan al trabajador por largos periodos de tiempo.

c¢) Enfermedades que no conllevan consecuencias a largo plazo.

Respondiendo al siguiente interrogante: ¢cuales han sido las razones para decidir qué
articulos seran los 6ptimos para desarrollar la revision bibliogréafica? Al desarrollar el proceso
investigativo y el analisis de los diferentes estudios basados en las enfermedades de origen
laboral generadas por exposicion al peligro biomecanico, se definen ciertos criterios para la
revision de la informacion y la investigacion en las diferentes fuentes, ellos son los siguientes:

1.Fuentes confiables, articulos informativos basados en datos y hechos.
2.Articulos gue cuenten con revision cientifica.

3. Referencias escritas por autores reconocidos en el campo.

4. Analisis basado en documentacion universitaria y pedagogica.

Todo ello permitié definir una base de ciertos articulos enfocados en identificar los factor
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de riesgo biomecanicos que generan enfermedades de origen laboral dentro del sector industrial.

3.4. Recuperacion de la informacion

Principalmente usaron los modelos estadisticos como fuente para el analisis de los datos
recopilados realizando modelos de causa — efectos, Se realizd un andlisis en cada uno de los
documentos consultados y se organizaron en fichas bibliograficas, lo que permitié evaluar la
calidad de la informacion, teniendo asi las consultas clasificadas y organizadas, a continuacion,

se presenta un ejemplo de como se organizo la informacion.
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Para la recoleccion de la informacion se realizd por medio de un gestor bibliografico como
Mendeley, ya que este es un gestor bibliografico que ayudo a gestionar las referencias y citacion
en esta monografia.

Nota: la matriz bibliogréafica se presenta en el apendice A.

4. Discusion

Durante el proceso de investigacion se consultan 72 documentos referentes a peligro
biomecanico dentro del sector industrial, teniendo en cuenta el grado de exposicion y las labores
o tareas rutinarias desempefiadas, estos documentos consultados corresponden a estudios
realizados tanto a nivel nacional como internacional, se observa que la manipulacion de cargas y
las tareas repetitivas son factores que generan mayor probabilidad de que se generen
enfermedades de tipo laboral en las personas, los estudios se enfocan en las diferentes empresas
del sector industrial, donde se observa que en ocasiones las actividades son muy manuales y
requieren de mucho tiempo de exposicion, su peligro mas alto es el biomecanico, debido a los
pocos controles que se ejercen sobre el individuo y sobre la operacion.

Teniendo en cuenta el proceso investigativo y los resultados encontrados se observa que la
ausencia en la rotacion en las tareas, la manualidad de los procesos, la falta de pausas activas, la
poca generacion de estrategias preventivas y de capacitacion, los estilos de vida de las personas,
la mala postura en el desarrollo de sus labores y la incorrecta adecuacion del puesto de trabajo,
convierten al sector industrial en una fuente generadora de enfermedades de tipo laboral, todas
las funciones que ejercen las personas , sin importar el grado de exposicion pueden alterar el
sistema osteomuscular de las personas y desencadenar en patologias o afecciones en columna,

hombros, brazos, rodillas y pies.
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Se seleccionaron 72 documentos donde se muestran diversos estudios y procesos
investigativos dentro del sector industrial y donde se hace referencia a los factores de riesgo
biomecanicos, teniendo en cuenta los criterios establecidos anteriormente el 69% cumple con los
factores de referencia definidos, mientras que el 31% de los documentos revisados no cumplen
en su totalidad con los criterios establecidos. Se destaca que del 69% de documentos que
cumplen con los requerimientos establecidos, el 10% de los articulos muestra informacion
documentada de estudios a nivel internacional, mientras el 90% muestra estudios realizados a
nivel nacional, diferentes fuentes y material pedagogico que esta abierto para la consulta de las
personas que proceden a realizar andlisis, identificar acciones y generar mecanismos preventivos
enfocados en el peligro biomecéanico y sus posibles consecuencias, cabe resaltar que dentro de
90% de estudios realizados en Colombia se observa que predomina el enfoque descriptivo ,
alcanzando este el 78% de la documentacion consultada.

4.1  Organizacién y Estructura de datos
Figura 1.
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Figura 2.

Paises donde se realizan las investigaciones

Colombia

Argentina

México

Nota: La imagen muestra en resumen los subsectores que hacen referencia a la
investigacion realizada, igualmente los paises donde se desarrollan los estudios y que se
encuentran asociados a cada documento investigado.

Dentro de los estudios e investigaciones realizadas, podemos destacar aquella realizada a la
una industria del sector de la construccion para el pais de México, donde se observan una gran
variedad de actividades manuales, estas generan y causan un peligro biomecanico alto y son de
gran importancia para el control de los riesgos, como se evidencia a continuacién, la industria de
la construccidn es una de las mas riesgosas en cuanto a la generacion de accidentes y
enfermedades laborales. Se estima que el 40% de los incidentes relacionados con la salud y
seguridad en el trabajo estan vinculados a este sector, por ello la gran importancia en destacar
este sector dentro del proceso investigativo, dentro de la investigacion se observa un gran

problema basado en el cumplimiento legal exigible y aplicable para el pais de México, los
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empresarios tienden a omitir e incumplir las reglas y leyes en materia de seguridad y salud en el
trabajo, el marco legal no se aplica adecuadamente en las industrias y mas si se habla del sector
de la construccion.

Es importante destacar que un estudio en Taiwan ha identificado que la industria de la
construccidn es responsable de la generacion de una gran cantidad de trastornos
musculoesqueléticos. Los porcentajes de las partes del cuerpo afectadas por estos trastornos son
los siguientes: cualquier parte del cuerpo con un 46.6%, en cuello con un 13.8%, en hombro con
un 20.5% y en espalda alta con un 6.7%. Dentro del estudio realizado se pueden identificar las
consecuencias y los posibles factores de riesgo que generan problemas o patologias
osteomusculares en el personal de obra, como se menciona a continuacion.

Los trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo son dolencias dolorosas que
afectan a nervios, articulaciones, muasculos, tendones, ligamentos, discos intervertebrales o
cartilagos. Estas dolencias son causadas por malas practicas y condiciones de trabajo que afectan
a los trabajadores. Los factores fisicos que aumentan el riesgo de desarrollar trastornos son la
repeticion de esfuerzos, trabajar durante largos periodos de tiempo, levantar objetos
frecuentemente o que sean pesados, tirar, empujar o cargar objetos de peso considerable,
mantener posturas incomodas por periodos prolongados, y estar expuesto a vibraciones. Las
condiciones de trabajo que combinan estos factores aumentan el riesgo de desarrollar estos
trastornos.

Dentro de este proceso investigativo se encuentra una herramienta muy importante para
realizar evaluaciones de las patologias o afecciones generadas en el sistema osteomuscular, se
observa dentro de la investigacion el desarrollo de un cuestionario nérdico, que se disefia para la

deteccidn y evaluacién de sintomas dolorosos y que estan asociados a las labores y actividades
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repetitivas, esta herramienta permite relacionar las actividades con las patologias presentadas en
cada persona, descubrir e identificar el tipo de enfermedad y prevenir el posible desarrollo de la
misma, hasta convertirse en una enfermedad de origen laboral, es decir su mecanismo es
preventivo para la deteccion temprana de las enfermedades osteomusculares, como lo indica el
siguiente autor:

Al aplicar cuestionarios y entrevistas para recopilar datos sobre la sintomatologia de los
trabajadores antes de que se presenten enfermedades laborales es muy importante ya que estos
cuestionarios pueden ser presentados en forma de encuestas o entrevistas, donde se utilizan
figuras del cuerpo humano para identificar las partes anatomicas afectadas y también se hacen
preguntas de respuesta Unica (si 0 no) para determinar si se ha presentado alguna afectacion en el
sistema musculoesquelético en los Gltimos seis meses. Si el trabajador presenta alguna molestia,
se le calificard como sintomatico dentro del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica. (Diaz,2013).
4.2  Analisis de la Informacion

Al obtener los resultados de algunas de las empresas, se analizo la informacién de las
encuestas sobre sintomatologias osteomusculares, dentro del proceso investigativo y de acuerdo
con la actividad econémica de cada una.

Se pudo evidenciar la exposicion a factores internos y externos que estan inmersos en las
tareas rutinarias del personal, ya que la gran mayoria de las personas realizan actividades
repetitivas dentro de sus jornadas laborales involucrando una o varias partes del cuerpo durante
su jornada de trabajo, asociandose normalmente a los inconvenientes de salud que van
presentando las personas, hasta convertirse en enfermedades de tipo laboral.

La Empresa H y H Arquitectura S.A, creo un instrumento de cuestionario, con la

participaron 100 empleados, lo que permitié a la compafiia detectar sintomatologias
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osteomusculares y por lo tanto detectar asi riesgos biomecanicos de manera proactiva y realizar
recomendaciones a seguir.

Las preguntas, se concentraron en la mayoria de los sintomas que con frecuencia se
detectaron en diferentes actividades que realizan. En la encuesta se encontr6 que la parte del
cuerpo mas afectada fue la espalda con un porcentaje del 53%, seguido del cuello con un 31%, el
hombro derecho con un 29%, el hombro izquierdo con un 28%, la mufieca derecha con un 26% y
la mufieca izquierda con un 18%, Los antebrazos también sufren, siendo el derecho el mas
afectado con un 10% y el izquierdo con un 8%.

Las causas de estas lesiones se debieron, a la falta de pausas activas en el trabajo diario, la
velocidad a la que se realizan las actividades laborales, el incentivo de la produccion, asi como la
repeticion y las posturas adoptadas por los trabajadores para manipular y transportar materiales
como rieles y varillas. Estas tareas requieren de mucho movimiento y levantamiento constante,
lo que aumenta la probabilidad de lesiones musculoesqueléticas.

Figura 3.

Encuesta empresa Hy H Arquitectura, fuente repositorio Unicartagena
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También se indago en la empresa Electrolinea S.A.S., donde la mayoria de sus trabajadores
realizan trabajo en casa, se realizo una encuesta sobre los DME, donde se evidencio lo siguiente:

Del personal encuestado en casa, el 25% no han presentado sintomas de DME en el Gltimo
afio, mientras que el 75% restante del personal han experimentado sintomas relacionados con
DME en al menos una de sus articulaciones. Dentro del grupo de personas con sintomas, el 60%
son mujeres y el 15% son hombres.

Lo arrojado en esta encuesta de DME para hombres fue lo siguiente, el segmento mas
afectado fue la espalda baja con un 11%, en cuello con un 9%, en espalda alta con un 9%,
miembro superior hombro y mufieca con un 6%, en mano con un 4% Yy en codo con el 2%. Los
segmentos corporales menos afectados fueron en miembros inferiores: rodilla con un 30%, la
cadera con un 20% y los tobillos con un 5%.

En la encuesta de mujeres los datos arrojados fueron los siguientes: cuello con un 44%, en
espalda baja con un 39%, espalda alta con un 37%, en mufieca con un 32%, en hombro y mano
con un 28%, en codo con un 15%. Por otro lado, los segmentos corporales menos afectados
fueron en miembros inferiores, siendo en rodilla con un 22%, en cadera con un 18% y tobillo con

un 7%.
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Figura 4.

Encuesta empresa Electrolinea, fuente repositorio javeriana
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Otra empresa Constructora Nabla, donde realizaron una encuesta a 30 trabajadores de
servicios generales, donde se observd lo siguiente: El personal cuando realiza la ejecucion de sus
tareas diarias, la mayoria de la poblacidn que realizo la encuesta siente mayores sintomas a nivel
de la zona lumbar con un 88.5% y la zona dorsal con un 61.5%. En otras partes ya no se
evidencia tanto como son el dolor de hombro, codo y mufieca que figura con el 23.1%; por otro
lado, el dolor de rodilla, tobillo y pies estan con un 15.4%.

Figura 5.

Encuesta empresa Constructora Nabla fuente repositorio Unilibre
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En la empresa V&R Confecciones, se realiz6 también una encuesta para identificar los
desordenes musculoesqueléticos, donde arrojo los siguientes datos:
Se evidencio que el 50% de los trabajadores presentan dolores osteomusculares donde fueron
mas comunes en tres sintomas, como lo son:

o La lumbalgia mecéanica, siendo el mas comun, debido a que muchos trabajadores realizan
un mal movimiento o no manejan adecuadamente las cargas.

e  Otra molestia muscular, es la dorsalgia, debido por las malas posturas que toman varios
colaboradores de la empresa.

o La tercera molestia, la cervicalgia que es el dolor en cuello y hombros, donde se
evidencio que se ha dado mucho en el personal de bodega y area administrativa, dandose
por el estrés y las malas posturas en la jornada laboral.

Figura 6.

Encuesta empresa V&R confecciones, fuente repositorio ECCI
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De acuerdo con lo anterior, los dolores osteomusculares que mas sobresalieron de las
empresas fueron el dolor de espalda y cuello, ya que la mayoria de las empresas realizan

actividades manuales y operan equipos de forma constante sin tener en cuenta los mecanismos
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preventivos y recomendaciones que se puedan dar, por parte del personal experto, ya se puede
contar con apoyo de las ARL en cada una de las organizaciones, para contar con un
Fisioterapeuta que pueda ayudar con la promocion y prevencion de estas patologias
osteomusculares.

Figura 7.

Resumen encuestas
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4.3 Interpretacion

Para este caso donde se evaltan posibles enfermedades osteomusculares generadas por el
factor de riesgo biomecanico y de acuerdo a los resultados obtenidos se hace evidente que
durante los Gltimos 8 afios y bajo todos los cambios normativos y la importancia que ha tomado
para las organizaciones el area de seguridad y salud en el trabajo se ha podido mitigar en una
gran mayoria los riesgos y peligros generados dentro de las empresas del sector industrial,
reduciendo la vulnerabilidad y las causas principales de las enfermedades en la poblacion y sus

hallazgos.
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Segun lo indicado por el autor Fonseca (2016) las enfermedades laborales también son
causantes de agravantes de salud de origen comun, debido a la falta de condiciones de seguridad
en el puesto de trabajo y los bajos controles ergondémicos, esto genera una relacion de factores
que se convierten en principales fuentes de generacion de patologias y problemas de salud en las
personas, sin embargo teniendo en cuenta el estudio realizado y con base en el sector industrial,
podemos evidenciar que estos controles han aumentado y el dafio o las causas laborales han
disminuido positivamente para los colaboradores, siendo aquellos controles fisicos de gran
relevancia para reducir el riesgo de generar enfermedades de tipo osteomuscular en las personas,
para este caso los espacios para desarrollar pausas activas y la rotacion del personal por
diferentes tareas ha generado una alta reduccion en los factores de riesgo y estos se ven
reflejados en los estudios de condiciones de salud que salen como resultado después del
desarrollo de los exdmenes médicos periodicos realizados de forma anual por las organizaciones.

Segun el autor Arbelédez, (2011) existen factores como la adopcién de posturas inadecuadas
0 permanecer en la misma posicion (inmovil) durante su jornada laboral, esto conlleva a
desordenes musculo esqueléticos, por ende enfermedades de origen laboral, sin embargo en la
actualidad para el sector industrial se han desarrollado acciones como la evaluacion del puesto de
trabajo a través del acompafiamiento de las administradoras de riesgos laborales (ARL) con
profesionales expertos quienes identifican la necesidad de disefiar y organizar el puesto de
trabajo de acuerdo a la funcién a desarrollar por la persona, con el fin de reducir las causas y las
posturas prolongadas que generan al final afectacion en el colaborador, igualmente como base
principal y de acuerdo a lo mencionado anteriormente los examenes médicos periddicos permiten
hacer seguimiento anual y disefiar estrategias en pro de mejorar las condiciones de la persona,

teniendo en cuenta su estatura, peso y funcién o tarea desempefiada.
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Segun la organizacién mundial de la salud (OMS) en los paises asiaticos y
latinoamericanos se desencadenan de gran manera los problemas de salud por tipo osteomuscular
y las patologicas referentes a desordenes musculo esqueléticos esto debido a la industrializacién
de sus procesos y al nivel de productividad para estos paises, es importante aclarar que para este
caso el nivel de automatizacion es grande a pesar del volumen de produccion, lo que genera que
el personal tenga menor esfuerzo y por ende se reduce la carga laboral y la exposicion a los
factores de trabajo que generan este tipo de inconvenientes de salud en las personas, para el caso
de Colombia es un pais que actualmente desarrolla muchos procesos de forma manual, por ende
los riesgos son mas altos , sin embargo en la actualidad y teniendo en cuenta las normas que han
surgido en los Gltimos 8 afios se ha permitido controlar un poco mas estas causas o0 riesgos
operativos, reduciendo de gran forma el ausentismo en las empresas del sector industrial, con el
pasar de los afios se ha logrado generar conciencia no solo al empleador sino también al
empleado quien estd méas cercano a trabajar de forma segura y preventiva, Colombia ha logrado
avances en este sentido y hoy en dia las empresas trabajan en bldsqueda de alcanzar objetivos
pero trazando lineas hacia la seguridad de la persona.

La informacion indicada por cada autor se basa en ciertos estudios realizados, sin embargo
se describe nuestro punto de vista teniendo en cuenta el analisis realizado en las diferentes
organizaciones y la informacion suministrada a través de entrevistas y encuestas desarrolladas
junto al personal que labora diariamente en las empresas del sector industrial y el conocimiento
técnico que ellos tienen para sus procesos operativos, igualmente se realiza revision de los
estudios sociodemograficos de la poblacion encuestada y el analisis de condiciones de salud, esto
permite tener un alcance positivo y actual sobre la investigacion realizada, dando un punto de

vista enfocado en la realidad a nivel pais y el tipo de componentes o factores que se involucran y
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generan patologias a nivel osteomuscular y las diferentes estrategias que se usan desde el area de
seguridad y salud en el trabajo para prevenir y mitigar estas causas.
4.4.  Evaluacion critica

Para la monografia se indagaron 72 documentos basados en los DME, siendo este de gran
relevancia dentro de las organizaciones del sector industrial. Estos documentos corresponden a
diferentes investigaciones realizadas durante los Gltimos 10 afios y en donde se evidencia el tipo
de trastorno musculo esquelético que afecta a la poblacion.

Cabe resaltar, que este estos estudios se enfocan en actividades o procesos manuales
incluyendo el sector construccion y la industria textil; el desarrollo de esta investigacion permitid
conocer las diferentes dolencias osteomusculares, que son las principales generadores de este
tipo de patologias en los trabajadores, su nivel de interaccion con los procesos y la sobrecarga
tanto fisica como la falta de automatizacion, hacen que la probabilidad de ocurrencia de estos
problemas de salud sea mucho mayor.

Ante las investigaciones se evidenciaron varios puntos negativos, que son los siguientes: se
evidencian varias alteraciones a nivel osteomuscular, ya que predominan las posturas
prolongadas tanto de pie como sentado, el tipo de exposicién es alto y las personas se ven mas
afectadas cuando hay tareas repetitivas y poca variedad en rotacion de sus funciones, por lo
regular muchas empresas cuentan con horarios extensos, con tareas manuales, poca adecuacion a
los puestos de trabajo, la falta de habitos saludables como correcta alimentacion, deporte, bajos
controles en cuanto al peligro biomecanico y analisis de condiciones de salud en varias de las

organizaciones.
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Esto altimo, refiriéndose que en ocasiones o en la mayoria de los casos las empresas no
cuentan area de seguridad y salud en el trabajo o una persona encargada de velar por el cuidado
de las personas.

Segun (Montalvo, et al. 2015) Los trabajadores enfrentan graves condiciones laborales que
perjudican su estado de salud y se convierten en fuentes generadoras de problemas
osteomusculares debido a la falta de sensibilizacion a los trabajadores y los pocos controles
generados en cada empresa.

Teniendo en cuenta ello, podemos sustentar el argumento anterior sobre la importancia en
cada organizacion de incluir programas, Sistemas de Vigilancia Epidemiolégicos
Osteomusculares, capacitacion a los trabajadores sobre la importancia de pausas activas y la
higiene postural, para que los colaboradores sean eficientes en las empresas y disminuir asi el
riesgo de padecer enfermedades de tipo ergonémico y biomecanico.

Cada empleador al centrarse en el peligro biomecanico puede sacar varios aspectos
positivos para sus empresas ya que pueden mejorar la salud y seguridad de sus trabajadores, lo
que conduce a una disminucién en las lesiones y enfermedades laborales. Ademas, la reduccion
de los riesgos biomecanicos puede mejorar la productividad de los trabajadores y la eficiencia en
el lugar de trabajo.

La prevencion de lesiones y enfermedades laborales también puede reducir los costos
asociados con el ausentismo y la compensacion laboral. Ademas, cumplir con las normativas y
regulaciones relacionadas con la seguridad laboral es fundamental para evitar sanciones.

Si una empresa que se preocupa por la salud y seguridad de sus trabajadores tienden a tener una
imagen corporativa positiva, lo que puede mejorar la reputacion de la empresa y tener unos

trabajadores saludables.
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Toma gran relevancia un estudio realizado en Colombia para una empresa donde realizan
una encuesta y se evidencia que los trabajadores del sector textil administrativo, no cuentan con
un apoya brazos, ni su puesto de trabajo se encuentra disefiado de forma segura para la labor a
realizar el 45% de los trabajadores no cuentan con apoya brazos al momento de usar su
computadora, de igual forma es importante destacar que un 15% de los trabajadores no les aplica
este tipo de herramientas debido a un trabajo mas manual realizado en el puesto de trabajo y/o
desempefio de otras funciones.

Igualmente, se realiza un analisis estadistico que permite identificar los siguientes
resultados el 38% de los trabajadores del sector textil administrativo, reportan haber tenido algun
sintoma osteomuscular en los Gltimos 6 meses, sin embargo, el 50% de los trabajadores indican
gue no han presentado sintomas que le impidan desarrollar su trabajo, todo ello teniendo en
cuenta el grado de exposicion y los factores que se pueden involucrar durante sus tareas
rutinarias, esta informacion se obtiene a través de diferentes investigaciones para este tipo de
empresas Yy teniendo en cuenta el nivel de exposicion y su jornada laboral diaria, acompafiado de
un estudio sociodemografico de la poblacion, es importante resaltar el nivel de riesgos y el tipo
de factores que permanecen actualmente dentro de las empresas del sector textil, siendo este un
sector industrial y de produccion que genera menor control para la reduccion de enfermedades de
caracter osteomuscular, esta informacion es basada en datos reales para las empresas que se
encuentran dentro de nuestro pais y que representan o constituyen un gran riesgo de
desencadenar enfermedades de tipo ergondmico en las personas.

4.5. Contribuciones del autor
Las principales contribuciones que se generan dentro de este estudio y que hacen énfasis en

los hallazgos representados en las empresas del sector industrial, son fuentes importantes de



39
ENFERMEDADES BIOMECANICAS EN EL SECTOR INDUSTRIAL

informacion y relevancia frente a los factores de riesgo asociados al peligro biomecanico y que
generan enfermedades de origen laboral, siendo estas causas de gran importancia para el
seguimiento y control operativo con el fin de reducir los niveles de exposicion del personal y
mitigar las posibles consecuencias que pueden conllevar a la aparicion de problemas de salud de
caracter ergondmico o afectaciones a nivel osteomuscular. Segn Quijano (S.F.), afirma la
intervencion para los peligros ergonoémicos no se enfoca solamente en la identificacion de
factores de riesgo y molestias, sino que también propone soluciones que consideran la
probabilidad de dafio asociada a la fuente de peligro o riesgo en el trabajo de la persona.
Ademas, se enfoca en acciones preventivas. asociando los recursos que destina la organizacion
para el control operativo y las actividades de prevencidn que buscan reducir los agentes y
posibles factores causantes de problemas de salud en las personas. EI mayor objetivo durante
este estudio es generar mecanismos de prevencion y mitigar o reducir la probabilidad de que se
generen enfermedades de origen laboral por temas biomecanicos.

Como segunda accion importante es continuar con los estudios a nivel sociodemografico de
la poblacion, esto como andlisis principal y fuente de recoleccion de datos, siendo esta la
herramienta que busca identificar los tipos de poblacion, las caracteristicas, los factores
personales y profesionales de los colaboradores, es importante antes de todo realizar este
hallazgo para con ello trabajar hacia la prevencion y el desarrollo de conductas apropiadas para
las labores, tareas o funciones realizadas, es una forma de identificar los rasgos de la personay
saber el tipo de poblacion a la cual se debe trabajar, es importante también dar a conocer sobre la
relacidn entre la parte psicosocial y las consecuencias que estan generan a nivel osteomuscular,
factores como el estrés y la carga emocional, son fuentes que indirectamente interacttan el

personay se convierten en factores asociados al peligro biomecanico, una persona con rasgos de
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ansiedad y estrés puede generar dolores en los huesos, cuello, espalda, si asociamos ello a las
labores rutinarias y al ejercicio laboral, estas indirectamente son fuentes o peligros que atribuyen
a la afectacion del sistema osteomuscular, por ello se hace importante desarrollar el estudio
sociodemografico de la poblacién y conocer cada factor que tanto directo como indirectamente
pueda afectar al colaborador, como indica la Resolucion 2646 de 2008 donde muestra la
importancia de desarrollar un estudio sociodemografico, con el objetivo de identificar, evaluar,
prevenir, intervenir y monitorear permanentemente los factores de riesgo psicosocial que afectan
internamente a la persona y desarrollan inconvenientes de salud que pueden estar asociados a los
desordenes musculo esqueléticos y las afecciones a nivel de espalda, hombros y cuello.

Es importante resaltar los aspectos positivos que surgen durante el desarrollo de esta
investigacion y que sirven como fuente de alimentacion para que dentro de las organizaciones se
generen controles preventivos que reduzcan el peligro biomecanico y que permitan desarrollar
acciones enfocadas en prevenir las lesiones osteomusculares y la adaptacion de las condiciones
laborales del personal, segun el tipo de tarea que se desarrolle y su grado de exposicion,
igualmente otro aspecto positivo y de gran importancia hace referencia a la normatividad
implementada dentro de las organizaciones en la actualidad, estas normas han sido de estricto
cumplimiento lo que ha generado mayor compromiso por parte de las organizaciones y ha
permito obtener resultados positivos a comparacion a los estudios o analisis realizados hace
mucho tiempo, las empresas han venido adoptando acciones y mecanismos enfocados en reducir
el riesgo biomecanico, uno de ellos son las valoraciones médicas ocupacionales y el
acompafiamiento de las aseguradoras de riesgos laborales en los programas de formacién y

capacitacion, podemos encontrar que dentro del sector de la construccion y la manufactura se
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han logrado implementar acciones y herramientas que permiten reducir el sobre esfuerzo,

haciendo més seguro el trabajo por parte del personal involucrado.

5. Conclusiones

Dentro de nuestro proceso investigativo y de acuerdo con el conocimiento adquirido
podemos concluir que las empresas en Colombia estan disefiadas productivamente para
desarrollar un bien o prestar un servicio, para este caso dentro del sector industrial, se destaca
que estas empresas son importantes para la economia del pais y para las personas, pero también
generan riesgos para la salud de los trabajadores debido a la exposicion prolongada a factores de
riesgo como actividades repetitivas, sobrecarga de trabajo, estrés laboral, posturas forzadas y
prolongadas, y estar sentado durante mucho tiempo sin un puesto de trabajo adecuado.

Por lo tanto, se hace hincapié en la importancia de la prevencién y el analisis profundo de
todos los aspectos que puedan afectar a la persona dentro de su jornada laboral. Se busca analizar
los factores de riesgo biomecanicos que generan enfermedades laborales dentro del sector
industrial y proponer posibles controles y recomendaciones para disminuir el riesgo de
afectacidn osteomuscular en los trabajadores.

Igualmente, se genera un proceso investigativo con el fin de conocer a profundidad las
enfermedades que son causadas a nivel laboral y que afectan el sistema osteomuscular o generan
degeneracion de los tejidos o huesos tanto de espalda, cuello, manos, hombros, rodillas, etc.

Este proceso incluye los hallazgos encontrados durante las encuestas o analisis de las
condiciones de salud a nivel general del personal que trabaja en el sector industrial, esta
informacidn se encuentra dentro de las fuentes documentales y bibliograficas que se usan como

caracter investigativo, con ello podemos identificar y concluir que la gran mayoria de actividades
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que se realizan dentro del sector industrial estan basadas en funciones y tareas manuales, los
procesos se desarrollan de forma permanente con alto nivel de exposicion y los controles para el
caso del peligro biomecanico son minimos, sin embargo gracias al cambio a la ampliacién de los
aspectos normativos y el cumplimiento de ellos como deber de las organizaciones se han
mejorados estos aspectos a nivel operativo y organizacional, se puede observar mayor cultura por
parte del empleador y del trabajador, velando de forma constante por el cuidado de su salud y el
bienestar de la persona, en la actualidad notamos desarrollo de acciones preventivas y el
acompariamiento de las areas involucradas en los aspectos preventivos, como el area de
seguridad y salud en el trabajo que esta siendo importante dentro de las organizaciones haciendo
mas relevante y generando mayor importancia en el control del peligro biomecanico.

Anexando y apoyando la estructura argumentativa mencionada anteriormente podemos
finalizar con el valor de trabajar bajo condiciones dptimas adecuadas, preventivas y de control
permanente, el desarrollar programas, procedimientos, mecanismos y herramientas de evaluacion
y seguimiento con base en los antecedentes médicos genera un mayor nivel o probabilidad de
reducir las enfermedades o patologias laborales dentro de las organizaciones, disefiando
estrategias enfocadas en involucrar diferentes aspectos como la generacion de una cultura de
autocuidado, habitos saludables, manejo del estrés, desarrollo de oportunidades para el
trabajador, capacitacion y formacion constante, ampliacion de los controles operativos, disefio
del puesto de trabajo, seguimiento a examenes médicos ocupacionales, conocimiento sobre el
tipo de poblacion o personal con el que se trabaja y espacios de relajacion como pausas activas,
fortalecimiento muscular, integracién a nivel personal y familiar, se convierten en fuentes
importantes para la reduccion de la probabilidad de ocurrencia de enfermedades de tipo laboral,

todo lo anterior se menciona con el objetivo de enmarcar los aspectos mas importantes del
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colaborador y lo que se debe trabajar con el fin de disminuir los riesgos, los peligros y las fuentes
generadoras de patologias de origen laboral en el colaborador y que reducen el nivel

productividad de la persona.
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