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Resumen.

El suefio mas de ser un proceso fisioldgico vital para todo ser humano es una
necesidad basica, que aporta vida y salud, ademas de contribuir en procesos de
aprendizaje, desarrollo fisico y cognitivo, es por eso que se inicia una investigacion que
tiene como Objetivo, establecer si la falta de suefio tiene alguna influencia en el
rendimiento académico. Se aplica un método cuantitativo, de tipo asociativo-
correlacional, de disefio no experimental-transversal y con alcance investigativo
exploratorio; con el fin de recolectar informacion a partir de una muestra de 30 estudiantes
universitarios de jornada nocturna de la ciudad de Ocafia, Norte de Santander a los cuales
se les aplico el instrumento ICSP indice Calidad de Suefio de Pittsburg con validacion
para Colombia, anexando a este preguntas puntuales y necesarias de tipo personal y
promedio académico. Los resultados demostraron que no existe correlacién entre las
horas que duermen los estudiantes y rendimientos académicos, por el contrario, las
personas que menos duermen han obtenido mejores calificaciones. En conclusion, la gran
mayoria de participantes estudian y trabajan, lo que limita las horas de suefio, sin
embargo, son las personas con mayor cantidad de responsabilidades las que tiene mejores

promedios.

Palabras claves: falta de suefio, rendimiento académico, estudiantes, horas de suefo



Capitulo 1.

Introduccion.

Descripcion del contexto general del tema.

El suefio es un proceso organico vital para todos los seres vivos, el cual es definido
como un estado corporal de inconsciencia, del que es posible levantarse a través de
cualquier estimulo percibido, este se encuentra asociado al ritmo circadiano ejecutado en
un periodo de 24 horas, el cual es generado internamente mediante el reloj bioldgico cuya
finalidad es controlar en los seres vivos, su actividad bioldgica diaria Dardente y
Cermakian (como cit6 en Antlnez; Navarro y Adan, 2014). Por otro lado, durante el
suefio se llevan a cabo diversos procesos tales como afianzamiento de conocimientos, y
recuperacion del sistema inmunolégico etc., por tanto, la ausencia de suefio genera en el
cuerpo humano algunos cambios mentales, organicos y de la conducta (Carrillo, Barajas,
Sanchez y Rangel, 2018).

Segun Tafoya, Jurado, Yepes, Fouilloux y Lara (como cité en De la Portilla,
Dussan, Montoya, Taborda y Nieto 2019) dentro de la poblacidn universitaria existe
mayor vulnerabilidad a presentar privacion del suefio voluntario, desencadenando en
ocasiones en insomnio y somnolencia diurna excesiva (SDE), generando alteraciones
cognitivas y de comportamiento, en relacion a esto se encontr6 que estudiantes con edades
diecisiete y treinta afios, en 24 paises y 27 universidades. El 6% duermen menos de 6
horas diarias y el 15% de 6-7 horas, equivalente al 21%, el 16% duermen de (8-10 horas,
10%; >10 horas, 6%).

De la falta de suefio en estudiantes y el rendimiento académico existen diversos
estudios, donde se ha evidenciado que el aumento de suefio incide en el desempefio
académico o evaluaciones, gran cantidad de alumnos de algunas universidades manifiestan
la falta de suefio a causa de la presion durante las evaluaciones, las cuales han generado
como resultado un bajo rendimiento académico, por la falta de focalizar las ideas y

problemas atencionales generados (Duran, Rosales, Moya y Garcia, 2017).



En una investigacion que se realiza en México en la Universidad de Quintana Roo,
en donde estudian ideas, habitos y patrones del suefio de 500 universitarios, evidenciando
que un 37% duermen entre 6 y 8 horas/ el 63% menos de 5 horas de suefio diarias.
Percibiendo que el mal descanso y la falta de suefio adecuado se puede causar al consumir
café, debidas alcoholicas y/o tabaco, por tal motivo los autores confirman dichos
resultados en comparacion de estudios realizados con antelacion; asi mismo, correlacionan
el descanso y horas de buen suefio con el nivel académico, dejando un supuesto que se
debe analizar, planteando la posibilidad que la falta de suefio afecta el rendimiento
académico. Estudios realizados segiin Aguirre, Reyes, Martinez, Caballero, Sanchez &,
Isaias. (2014).



Planteamiento del problema.

Cuando se es estudiante universitario el suefio y descanso adecuado se deja de
lado, producto de las demandas y exigencias en este nivel de formacion, ignorando los
resultados por el incorrecto descanso e inadecuadas rutinas de suefio impactando el
desempefio academico y laboral (Urra y Hernandez, 2017). Adicional a ello, la mayoria
de los estudiantes de pregrado que estudian en jornadas nocturnas lo hacen por falta de
tiempo, por cuestiones laborales, actividades u obligaciones a las que tienen que dedicar

gran parte del dia, reduciendo al minimo las horas que dedican a descansar y dormir.

En un comunicado emitido por la OMS el 15 de abril del 2014, sugiere dormir
entre 6 a 8 horas al dia, indicando que el mal descanso puede ser el detonante de
enfermedades como la gastritis, disminucidn de concentracion, aumento de apetito y bajo
rendimiento, ademas indica que el dormir se convierte en una necesidad fisioldgica,
aunque el descanso puede ser un placer y reactivador fisico y mental, existen casos en los
que la personas no pueden aprovechar este privilegio, como ocurre con los estudiantes de
la jornada nocturna, muchos trabajan de 8 a 10 horas diarias, estudian de 4 a 5 horas en
aula de clase y, dedican un promedio de 3 horas diarias a realizar trabajos universitarios o
estudiar para parciales, sin contar el tiempo utilizado en el trafico, actividades domésticas,

responsabilidades familiares entre otras.

Segun datos brindados por el ministerio de educacién (Mineducacion, 2019) En
Colombia més de 3 millones 61 mil jovenes y adultos pertenecen a la poblacion
universitaria matriculada en el 2018 (SNIES -. 2018) en sus diferentes modalidades desde
la presencial (jornadas diurna y nocturna), pasando por estudios a distancia, semi-
presenciales y virtuales, sin contar estudiantes técnicos y tecndlogos que también
pertenecen a este grupo de formacion superior, lo que indica que la poblacion de
estudiantes en educacion superior es bastante amplia, por lo tanto se debe prestar especial
atencion al estudio de carencias y dificultades que presentan este gran grupo de futuros
profesionales en el desempefio de actividades académicas, de esta manera crear planes de



prevencion y promocién que contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida del

estudiante, ayudando a un adecuado desarrollo académico.

Pregunta de investigacion.

Tomando como referencia diferentes fuentes de informacion el dormir bien
mantiene un 6ptimo desempefio fisico, mental y emocional, argumentando que las
personas que duermen menos de 6 horas diarias tienen mayor riesgo de enfermar y morir,
presentando pérdidas importantes de tejido cerebral, aumento de presion sanguinea,
sensacion de frio, disminucién de memoria y reflejos etc. (Minsalud, 2014). De acuerdo a
lo anterior se realiza el planteamiento de la siguiente pregunta: ¢ Como influye la falta de

suefio en el rendimiento académico, en estudiantes de jornada nocturna?

Objetivo general.
Establecer la influencia que tiene la falta de suefio en el rendimiento
académico en los estudiantes de derecho, séptimo semestre, de la universidad francisco de

Paula Santander de Ocafia, jornada nocturna.

Obijetivos especificos.

Identificar la relacion que existe entre el déficit de suefio y el rendimiento
académico en estudiantes universitarios, jornada nocturna.

Determinar los factores que intervienen para que los estudiantes no tomen el
tiempo adecuado para descansar y dormir.

Describir las afectaciones que ocasionan el no dormir, en el rendimiento

académico y salud mental en los estudiantes universitarios.



Justificacion.

La poblacién universitaria corresponde a un grupo de personas la mayoria entre
jévenes y adultos, que dedican parte de su diario vivir a educarse y formarse
académicamente, con la finalidad de mejorar calidad de vida y aportando a los avances
sociales, economicos y politicos de un estado. En Colombia una gran parte de la poblacion
estudiantil universitaria no cuentan con los medios necesarios para concluir sus proyectos
profesionales (Lopez, Virglez, Silva y Sarmiento, 2017). Motivo que impulsa a los
universitarios a trabajar y estudiar en jornadas nocturnas para poder suplir necesidades,
por tal motivo es importante realizar estudios de investigacion que permitan percibir los
niveles de salud mental, fisica y bienestar en general de la comunidad universitaria, en
especial de aquellos que estudian en horarios nocturnos; con base en lo anterior se inicia
una investigacion, enfocada en el estudio de las afectaciones positivas y/o negativas que

produce la falta de suefio en estudiantes de jornada nocturna.

Con este estudio se pretende ofrecer una mirada integral sobre la relevancia del
suefio en el rendimiento académico y en general en el desempefio de los estudiantes que
por diversas razones estudian de noche, este tipo de investigaciones contribuyen a la
evolucion de la psicologia como ciencia, ademas de crear una fuente de investigacion
confiable para futuras actividades académicas que involucren conocimientos en disciplinas

como la psicopedagogia y educacion.



Capitulo 2.
Marco de referencia.

Marco conceptual.

El Suefio es conocido como uno de los procesos fisioldgicos de los seres humanos,
que forma parte de las necesidades bioldgicas, permitiendo la restauracion de funciones a
nivel fisico y mental permitiendo un correcto desempefio. El instituto del suefio de Madrid
(2019) menciona que entre sus funciones importantes de suefio se encuentra su la
regulacién de temperatura corporal funcionando como un termostato manteniendo la
temperatura que el cuerpo necesita para sus actividades cotidianas diarias, que facilitan los
procesos hormonales, metabdlicos, de comportamiento; segun Carrillo, Ramirez y Magafia
(2013) el suefio es vital para mantener apropiados niveles de salud en los seres humanos y

contribuir con su desarrollo.

Falta de suefio. Segun Walker (2017) el dormir tiene varias significancias desde lo
bioldgico, es la necesidad bésica e indispensable de todo ser vivo, desde el psicoanalisis se
describe como acto de dormir con un periodo de inconsciencia, donde se puede cumplir
deseos reprimidos, llegando a ser uno de los mas irracionales fenémenos bioldgicos, ya
que el ser humano al estar dormido no puede defenderse, buscar comida, crear o destruir,
pero a su vez es el mayor beneficio para la salud mejorando funciones organicas. Para
Vilchez, et al (2016) el suefio es una fase fisioldgica activa y ritmica, que hace alternancia
con el estado de vigilia, el dormir bien contribuye con la recuperacion corporal, ayudando
a procesos de aprendizaje, coordinacion y memoria. La falta de suefio puede generar
variaciones en la forma de actuar, ademas de alteraciones organicas (de la Portilla, et al
2018). El déficit del suefio se puede relacionar con actividades nocturnas, favoreciendo la
somnolencia diurna, relacionada con el bajo rendimiento y cansancio, consecuencias de la
falta de suefio (Machado, et al, 2015).

Calidad del suefio e higiene del suefio. Cuando se aborda el tema del suefio o falta
de este, es relevante indagar sobre calidad de suefio. Esta evaluacién se debe abordar
desde lo cuantitativo referenciando, cantidad de horas de suefio 0 descanso, total de veces

de despertares durante la noche, medicion de la latencia del suefio, entre otros, también es



necesario realizar mediciones cualitativas, sobre satisfaccion con el tiempo de suefio,
profundidad, nivel de descanso y regeneracion fisica y mental (Vilchez, et al, 2016). Para
lograr una 6ptima calidad de suefio, se requiere una buena higiene del suefio (HS) Garcia 'y
Navarro (2017) identifican que la HS se fundamenta en sugerencias sobre factores del

ambientales o evitacion de las practicas antes de dormir.

Somnolencia diurna. Se puede entender como una perturbacion del suefio que se
evidencia cuando una persona tiende a quedar dormida en momentos en los que deberia
estar alerta, su caracteristica principal es un deseo de dormir incontrolable organicas (de la
Portilla, et al 2018). La somnolencia diurna (SED) y mala calidad de suefio, perturban
actividades laborarles y académicas, generando bajos estados de animo, a la igual
disminucion en el rendimiento y productividad (Machado, et al, 2015). La SED es la
consecuencia de una baja calidad de suefio, cuando ya es muy severa con duraciones de
semanas 0 meses, se debe iniciar intervenciones médicas para evaluar si se trata de un

trastorno patoldgico o es la deuda cronoldgica de suefio y sobre esfuerzo (Manzar, 2015).

Rendimiento académico. Tour6n (como cito en Mora, 2015) lo describe como el
resultado de aprendizaje impulsado por las actividades formativas de un docente, del cual
resulta un producto que entrega un estudiante, influenciado por variables o factores
personales como, inteligencia, motivaciones, razonamiento, ademas de incluir factores
externos que provienen del docente y estan basados en los métodos de ensefianza.
Fernandez y Rubal (2014) mencionan que el rendimiento académico es un indicador
cuantitativo, el cual describe el nivel de aprendizaje que el estudiante logra. Garbanzo
Vargas (como cito Pineda y Alcantara, 2017) el rendimiento académico se denota a traves
de la medicion en niameros del desempefio del alumnado, de las actividades ejecutadas

durante el periodo.

Marco tedrico.
Teoria de los ritmos bioldgicos.
Para entender la incidencia que tiene la falta de suefio en el rendimiento académico

en estudiantes universitarios, se aborda la teoria de los ritmos bioldgicos.



El doctor y cientifico Franz Halberg (1960) describe los ritmos circadianos, como
relojes bioldgicos ubicados en el (SNC), justamente en el cerebro, también se pueden
hallar en el sistema endocrino y en general en todo el organismo de los seres vivos, los
cuales se encuentran conectados con el reloj cerebral, los crondmetros bioldgicos que
estan programados en ciclos circadianos de 24 horas, determinando el ciclo del suefio, por
medio de la secrecion de melatonina, aunque no es lo Unico que hacen, también regulan
ritmo cardiaco, la activacion de hormonas, control del peso, ciclo menstrual, periodos
fértiles, entre otras funciones metabolicas, comportamentales y fisioldgicas indispensables

en la vida del ser humano.

La palabra circadiano proveniente del latin circa, que quiere decir cerca y diano
que significa dia, lo cual se refiere a “aproximadamente un dia” de donde surge el
concepto de ritmos circadianos, los cuales tienen un ciclo o frecuencia de 24 horas,
relacionandose con la adaptacion de los vertebrados y la rotacion de la tierra, dividiéndose
en dos aspectos fundamentales para la vida humana, suefio /vigilia. La mayoria de los
ritmos fisioldgicos, quimicos y comportamientos estan sincronizados por los ritmos
bioldgicos que a su vez se relacionan con los ciclos de luz y oscuridad (Franz Halberg,
1960). Es decir, para los seres humanos el dia/luz, esta dispuesto para estar despierto,
trabajar, realizar actividades sociales, recreativas, educativas entre otras, y la
noche/oscuridad, es cuando se debe dormir, descansar y reponer energias, aungque €so no
es igual para todas las personas, hay quienes deben tomar parte de la noche para trabajar o

estudiar y el en ocasiones el dia para dormir.

En estudios més recientes Young (1998) indica que dormir es uno de los
comportamientos esenciales para todo ser vivo, por lo tanto, los animales, plantas y seres
humanos, adaptan el ritmo bioldgico sincronizando con el medio ambiente, en el caso del
suefio, el reloj biologico se relaciona con la luz y la oscuridad, al igual que con la rotacion
de la tierra dia/vigilia, noche/suefio. EI organismo en general se prepara automaticamente
para obtener el suefio después de un periodo de vigilia Young (1994). Pero cuando este

proceso es blogueado de manera voluntaria como ocurre con estudiantes universitarios en
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especial de jornadas nocturnas, se afecta directamente ciclos circadianos, generado

afectaciones a nivel nervioso, endocrino y cerebral.

El reloj bioldgico se encuentra de manera intrinseca y enddgena en el organismo de
los seres humanos, existen neuronas denominadas reloj, cuya funcion es la de regular los
ciclos circadianos mediante la activacion de la glandula pineal, segregando melatonina,
controlando los periodos de suefio (Benzer, Hall, Rosbash 1992). Es decir, si estos ciclos
se alteran debido al sobre esfuerzo que exige el estar despierto en horarios en el que el
cuerpo se prepara para dormir, se desestabilizan los periodos de suefio y vigilia, los cuales
pueden traer repercusiones a nivel de memoria y concentracion, afectando de manera

directa el rendimiento académico.

Marco Empirico.

Dentro de diversas investigaciones realizadas a nivel internacional en referencia al
buen dormir, en Peru se desarroll6 un estudio cuantitativo, la validacion del buen dormiry
el letargo diurno, en referencia al desempefio estudiantil, en la poblacion de estudiantes de
medicina, en la ciudad de Arequipa, evaluada a través del cuestionario el indice de
Calidad de suefio de Pittsburg (ICSP), la escala de Somnolencia de Epworth y las notas
finales, obteniendo los siguientes resultados méas del 70 % de estudiantes, presenta mal
dormir, ademas de letargo durante el dia en més del 40%. Donde el mayor porcentaje del
cumplimiento estudiantil fue regular, con un 41.3%, y un porcentaje menor al 3% de
excelencia, por tanto, segun los resultados en esta investigacion el mal dormir, genera un
bajo rendimiento en las actividades evaluativas Villalta (2016). EI componente diferencial
de la presente investigacion, frente a la desarrollada en Peru, es la poblacion a quien se
aplica el cuestionario de Pittsburg, ya que la comunidad labora y estudia en la jornada
nocturna, lo cual genera que duerman menos horas, frente a estudiantes que se dedican

solo a estudiar y pueden dormir las 8 horas, recomendadas por la comunidad médica.

Con respecto al mal dormir, en Paraguay se desarrolla una investigacion en la
poblacion universitaria de medicina, mediante un estudio cuantitativo trasversal, luego de

aplicar el (ICSP), segun Adorno et. al. (2016) se obtienen los siguientes resultados el
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26,21% equivalente a 65 personas son buenos sofiadores, y el 73,79 % en equivalencia a
183 personas malos sofiadores, donde evidencian que el 49,18 % de ellos desarrollan
actividades antes de ir a la cama, las cuales pueden intervenir en la calidad del suefio,
donde se puede concluir que el mayor porcentaje de alumnos a quienes aplican la prueba
son malos sofiadores, ademas que el realizar diversas actividades antes de ir a dormir les
ocasiona una mala calidad de descanso, con lo cual su desempefio al dia siguiente no sera
optimo. La parte que lo diferencia de dicha investigacion en referencia a la que se
desarrolla en este trabajo, es la diferencia en que emplean el tiempo durante la noche, los
estudiantes de derecho a investigar, laboran en el dia y estudian de noche, mientras que los
alumnos de la investigacion realizada en Paraguay, estudian en jornada diurna, y en las

noches dedican tiempo a diferentes actividades, antes de irse a descansar.

Posteriormente Nicaragua realiza una investigacion sobre buen dormir y diferentes
causas relacionadas al cumplimiento estudiantil, los estudios a aplicados a los alumnos de
medicina manifiestan que en el 71,1% presenta mal dormir, por con las costumbres de
aprendizaje y el cumplimiento estudiantil Sevilla'y Velasquez (2020). De ello se concluye
que las diversas préacticas de estudio u habitos contribuyen al mal descanso, todo ello con
la finalidad de obtener un buen desempefio académico. En relacién a la diferencia de la
presente investigacion frente a la desarrollada en Nicaragua, se afirma que existe una
pequefia similitud, ya que las dos poblaciones son de estudiantes y dedican parte de la
noche a adquirir conocimientos mediante el repaso de sus materias vistas en el dia, y en
los estudiantes de derecho su jornada educativa es nocturna y laboran durante el dia, lo

gue marca la diferencia de estas dos investigaciones.

Asi mismo, en la investigacion cuantitativa de tipo correlacional, empleando el
(ICSP), la cual hace referencia a la relacion entre el buen dormir y cumplimiento
estudiantil en los estudiantes de Ingenieria Civil, de Villavicencio, realizada por Guavativa
& Pérez (2017) se obtiene los siguientes hallazgos: una relacion negativa, dentro del buen
dormir y cumplimiento estudiantil, lo que indica que si puntia mas alto el mal suefio, sus
calificaciones seran menores, por otro lado se da una relacién positiva en referencia al

puntaje de mal suefio, con la somnolencia, siendo directamente proporcionales a mayor
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puntaje en mal suefio, mayor seré el grado de somnolencia. Frente a la investigacion
ejecutada en Villavicencio y la realizada en Ocafia, la discrepancia esta entre el deficit de
suefio en los universitarios de derecho a raiz de su educacién en la jornada nocturna,
asociado al rendimiento académico, y por el contrario la realizada en Villavicencio, hace

alusion al buen dormir frente al desempefio académico.

En otro el estudio realizado por Malesta y Lolay (2016) sobre la relacién entre la
tension educativa, el buen dormir y letargo durante el dia sobre el cumplimiento
estudiantil, en la universidad de Huanuco, aplicada a poblacion estudiantil de
medicina, a través de un estudio de corte cuantitativo, donde se emplea el
cuestionario de Pittsburg encuentran relacion entre el buen dormir y el
cumplimiento estudiantil, donde dormir mal minimiza el cumplimiento estudiantil.
La disimilitud es la poblacién universitaria de jornada nocturna, que labora durante

el dia.
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Capitulo 3.
Metodologia.

Tipo y disefio de investigacion.

El presente estudio se basa en métodos cuantitativos, tipo asociativo correlacional,
el cual permite conocer en qué grado la falta de suefio afecta el nivel académico en
universitarios, aplicando la prueba Pittsburgh (ICSP). Recolectando datos numéricos, para
posteriormente ser estudiados y analizados mediante procesos estadisticos, l6gica y
deductiva (Hernandez, Baptista y Fernandez, 2010). El disefio que se utiliza para esta
investigacién es no-experimental, debido a que no cuenta con un grupo control. Las
variables estudiadas fueron rendimiento académico y calidad de suefio. Ademas de ser un
disefio transversal ya que la recopilacion de informacion se realiza una Gnica vez y los
datos que se tienen sobre el problema son superficiales lo que lleva a usar un alcance de

investigacién exploratorio. (Hernandez et al, 2014).

Participantes.

Se realiz6 un muestreo no probabilistico con participacién voluntaria, en donde se
seleccionan 30 estudiantes universitarios, 9 hombres y 21 mujeres, con edades de 20 a 47
afios de edad, en su totalidad estudian y trabajan, su poblacion estudiantil consta en su
mayoria Ocafieros pero también cuenta con poblacién del Sur del Cesar, Sur de Bolivar,
Centro y Sur del Pais; pertenecientes a la Universidad Francisco de Paula Santander
Jornada Nocturna, de la carrera de Derecho, cursando séptimo semestre ubicado en la
ciudad de Ocafa - Norte de Santander Via Acolsure, Sede el Algodonal Ocafia, ciudad que
se encuentra ubicada sobre la cordillera oriental Andina; la rodean montafias que alcanzan
los 2.600 metros sobre el nivel de mar. La ciudad de Ocafia es la segunda ciudad méas
importante del Norte de Santander después de la ciudad capital que es San José de Culcuta.
Tiene cerca de 120.000 habitantes segun cifras del DANE a corte 2018.

Instrumentos de recoleccion de datos.
Para este punto, se desarroll6 la Validacion Colombiana del Indice de Calidad de
Suefio de Pittsburgh (ICSP). Dicho cuestionario fue ejecutado por Buysse y Cool y

aprobado en 1989 en Estados Unidos, posteriormente fue traducido y validado al espafiol
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por Royuela y Macias en 1996. Hay adaptaciones del cuestionario en diferentes paises e
idiomas, entre ellos se encuentran espafiol, aleman, noruego, japonés y sueco. El francés
holandés y en chino se a traducido para Canada.

El cuestionario consta de 19 preguntas con 10 items. Constituye un total de 19
preguntas agrupadas en 10 items, los cuales conforman 7 areas que se califican de manera
independiente, entre 0 y 3 puntos: 0 igual a facilidad y 3 igual a dificultad severa. La
calificacion de cada una de las siete areas se totaliza dando por resultado entre un minimo
de 0 y un méximo de 21 puntos. “0” indica facilidad para dormir y “21” dificultad severa
en todas las areas.

Describen la estimacidon subjetiva de las horas de suefio, latencia de suefio o la
frecuencia y severidad de los problemas para conciliar el suefio. Para medir el rendimiento
académico se realiza con el promedio correspondiente a los dos Ultimos semestres
cursados.

La recopilacion de datos se realiza por medio de una encuesta en el aplicativo
Google Docs, a los estudiantes se les hace llegar dicho formulario de manera virtual por
los grupos de WhatsApp de la facultad con la colaboracién del docente Dr. Carlos
Lanziano; la encuesta contiene el total de preguntas del cuestionario Pittsburgh, se inicia
con un consentimiento informado y con los datos basicos para el conocimiento de cada
participante. Este cuestionario se realiza con el fin de conocer la incidencia de la falta de
suefio en el rendimiento académico de estudiantes de derecho pertenecientes a la

Universidad Francisco de Paula Santander jornada nocturna de la ciudad de Ocafa.

Estrategia del analisis de datos.

Los resultados obtenidos en esta investigacion se analizan utilizando la base de
datos recolectada en Microsoft Excel, con el objetivo de ejecutar un andlisis estadistico de
manera eficaz, donde se obtenga el porcentaje de personas encuestadas a quienes la falta

de suefio, incide o0 no en el rendimiento académico.
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Consideraciones éticas.

La investigacion sobre la incidencia de la falta de suefio en el rendimiento
académico, se basa en los estandares éticos de la resolucion 8430 de 1993 del Ministerio
de salud publica de Colombia, la cual establece “normas cientificas, técnicas y
administrativas, para la investigacion en salud” donde sefiala que debe predominar el
respeto a la integridad, protegiendo el bienestar y derechos de los individuos objetos de
estudio, ademas de los criterios obligatorios para la validacion de los consentimientos
informados. Esta investigacion se clasifica como un estudio de riesgo minimo porque no
se desarrolla ningun tipo de intervencidn, solo se emplearan registros de datos a través del
cuestionario de (Pittsburgh Sleep Quality Index, PSQI), y los resultados obtenidos en esta
investigacion no seran utilizados con fines politicos ni econdmicos. Los resultados son
protegidos para salvaguardar la privacidad de los participantes y solo el grupo
investigador tendra acceso a ella, y sera utilizada con fines académicos. Con respecto a la
ley 1090 de 2006 “Reglamento del ejercicio de la profesion de psicologia se dicta el
codigo deontolégico y bioético y otras disposiciones” la cual reglamenta el ejercicio de la
psicologia, mediante los principios y normas éticas, una de ellas la confiabilidad,
aclarando que no se debe revelar la informacién obtenida del sujeto, aunque presenta dos
excepciones, una de ellas la autorizacion del sujeto o representante legal y la otra que esté
en riesgo su integridad fisica o de los demas. Cabe aclarar que el consentimiento
informado especifica los riesgos o beneficios que pueda tener la participacion en el

estudio, y da el derecho a retirarse si asi lo desea el participante sin ningin inconveniente.
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Capitulo 4.

Resultados.
Se toman los resultados de las respuestas de los 30 estudiantes de séptimo semestre, de la
universidad de Ocaria, carrera de derecho, jornada nocturna.
Tabla 1.

Distribucién de muestra de estudio segn genero porcentaje ocupacion/calificaciones

GENERO CANTIDAD PORCENTA OCUPACION / CALIFICACIONES
JE Estudia  Promediode  Estudiay  Promedio de
calificaciones trabaja calificaciones
HOMBRES \ 9 30% 3 3.9 6 4.03
MUJERES \ 21 70% 4 3.9 17 4.01

La muestra esta conformada por 21 mujeres 70% y 9 hombres 30% de los 30 encuestados
23 (76.66%) trabajan y estudian, los otros 7 (23.33%) solamente se dedican a estudiar, en
una de las preguntas que jornada prefieren, 19 estudiantes (63.33%) contestan diurna, por

temas de descanso y tiempo libre.

Tabla 2.

Distribucidn de horario de levantarse y quedarse dormido

Hora habitual de acostarse  Tiempo que demora Cuantas horas Hora habitual de levantarse
para quedar dormido duerme
Hora Estudiantes Tiempo Estudiantes Horas Estudiantes Hora Estudiantes
10:00:00 p. 2 5 min 1 2 1 4:00:00 a. m. 1
m.
10:30:00 p. 2 10 min 3 3 2 5:00:00 a. m. 6
m.
11:00:00 p. 4 15 min 2 4 5 5:30:00 a. m. 3
m.
11:30:00p. 7 20 min 2 5 6 5:40:00 a. m. 2
m.
12:00:00 a. 3 30 min 16 6 9 6:00:00 a. m. 7
m.
12:30:00 a. 2 45 min 1 7 3 6:30:00 a. m. 3
m.
1:00:00 a. m. 4 60 min 4 8 3 7:00:00 a. m. 4
2:00:00 a. m. 3 120 1 9 1 7:30:00 a. m. 1
min
2:30:00 a. m. 1 8:00:00 a. m. 2
3:00:00 a. m. & 9:30:00 a. m. 1
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Los horarios en los que se acuestan los estudiantes habitualmente estan entre las 10:00 pm
a las 3: 00 am. El rango de mayor frecuencia esta entre las 11:00 pm a las 2:00 am, con un
porcentaje del 76.66%, donde 23 de los 30 estudiantes respondieron que se acuestan en
ese rango de tiempo. Siendo las 11:00 pm, 11:30 pm y la 1: 00 am los datos que mas se
repiten, siendo esas horas en las que normalmente se acuestan los estudiantes encuestados.
La mayoria de los estudiantes demoran 30 minutos para quedarse dormidos, lo que
equivale a un porcentaje del 53.33% de acuerdo a las respuestas de 16 encuestados. El
20% se duermen sobre los 45 minutos a 2 horas después de acostarse y, el 26.67% se

duerme en menos de 30 minutos.

Sobre la cantidad de horas que duermen los participantes se encuentra entre un rango de 2
a 9 horas, de los 30 estudiantes, 9 respondieron que duermen 6 horas aproximadamente,
aunque la mayor parte de los estudiantes afirman dormir 4, 5 0 6 horas, siendo este el
rango mas alto equivalente al 66.66%, 7 de los estudiantes duermen de 7 a 9 horas
porcentaje del 23.33% y el 10% restante, duermen 3 0 menos horas. La mayor parte de los
estudiantes se levantan entre las 5:00 am a las 6:00 am, 18 estudiantes respondieron que se
levantan en ese periodo de tiempo, lo que equivale a un 60%, solamente un estudiante se
levanta a las 4 de la mafiana 3.33% vy, el 36.66% se levantan sobre entre las 6:30 a las 9:30

de la manana.
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Figura 1 horas de suefio y ocupacion

Se evidencia que las personas que estudian y trabajan duermen menos horas que los que
solamente se dedican a estudiar, 20 de los 30 estudiantes duermen de 2 a 6 horas diarias
con un porcentaje del 66.66%, la mayoria de estudiantes duermen entre 4 a 6 horas diarias,
ninguno de los participantes que solamente estudian duermen menos de 4 horas, lo que
demuestra que las personas que tienen otras labores adicionales al estudio deben utilizar
parte del tiempo de suefio para cumplir con otras actividades y responsabilidades, 3 de los
participantes que trabajan y estudian duermen entre 2 a 3 horas diarias, equivalente a un
porcentaje de 10%. Respondiendo a la hipotesis, que las personas que estudian carreras
nocturnas tienen menos tiempo libre, por lo que reducen las horas que dedican a dormir y
descansar.
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Figura 2 promedio semestre y ocupacion

De plano se evidencia que los participantes que trabajan y estudian tienen mejor
rendimiento que los que solamente se dedican a estudiar, ninguno de los participantes que
solamente estudian superan el promedio de 4.4. EI promedio académico de la mayor parte
de la muestra se encuentra en 3.6 a 4, resultado de las respuestas de 17 de los 30
estudiantes que respondieron entre ese rango, con un porcentaje total de 56.66%.
Solamente 2 estudiantes superan el promedio de 4.4 y son personas con otra ocupacion

adicional al estudio.
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Figura 3 horas de suefio y rendimiento académico

La grafica demuestra que las personas que menos duermen tienden a tener mejor
rendimiento académico, confirmando con los siguientes datos; los dos promedios
académicos mas altos los tienen personas que duermen de 2 a 4 horas diarias, por el
contrario los promedios académicos bajos iguales o inferiores a 3.5 los tienen dos de las
personas que indican dormir de 7 a 9 horas diarias, 24 de los participantes que afirman
dormir de 2 a maximo 6 horas diarias, tienen promedios de notas entre 3.6 y superior a
4.5 con un porcentaje del 80% del total de la muestra. El 26.66% de los encuestados
tienen promedios entre 4.1 y 4.4 y son estudiantes con habitos de suefio de 4 a 6 horas
diarias. Solamente el 3.33% de los estudiantes que duermen de 7 a 9 horas tienen un
promedio académico superior al 4.0.

19
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Discusion.

La presente investigacion, estudio correlacional: falta de suefio e incidencia en el
rendimiento académico, se realiza en estudiantes universitarios de séptimo semestre en
Derecho, pertenecientes a una Universidad de Ocafia, jornada nocturna 2021, cuyo
objetivo es el andlisis de la influencia que tiene la falta de suefio sobre el rendimiento
académico, donde se implementa un estudio cuantitativo de corte correlacional,
desarrollado mediante la aplicacién de un cuestionario para obtener los datos del
desempefio acadéemico de cada participante, y el cuestionario el indice de Calidad de
suefio de Pittsburg, implementando los estandares éticos de la resolucion 8430 de 1993, y
el codigo deontoldgico y Bioético que rige el ejercicio del psicologo y psicdlogos en
desarrollo.

Ahora bien, dentro de la hipétesis planteada acerca de la falta de suefio y su
incidencia en el rendimiento académico, en la investigacion realizada dentro de los
resultados encontrados, se logra evidenciar que no existe incidencia, de la falta de horas de
suefio en el rendimiento académico donde el mejor rendimiento estudiantil, lo tienen
aquellos alumnos con menos horas de suefio, lo cual al ser contrastado con la
investigacion realizada en Villavicencio, Colombia por Guavativa y Perez (2017) en
estudiantes universitarios de jornada nocturna, se manifiestan hallazgos muy similares,
porque alli evidencian que a mayor buen dormir, menor rendimiento estudiantil y a menor
buen dormir mayor desempefio académico, con nuestra investigacion se ha verificado

nuevamente la hipotesis donde el suefio no tiene incidencia en el desempefio estudiantil.

Por otro lado en referencia a la teoria investigada sobre los ritmos circadianos y los
periodos de suefio, el reloj biologico se relaciona con la luz y oscuridad y rotacion de la
tierra, durante el dia se presenta la vigilia, en la noche se genera el suefio Young (1994), es
por tal motivo que el ser humano duerme durante la oscuridad, pero para el caso de los
universitarios que estudian de noche, sus habitos de suefio son diferentes a raiz de las
labores realizadas durante gran parte del dia, llevando esfuerzos para extender la vigilia
nocturna cambiando el ciclo biolégico y automatico del suefio, para dar cumplimiento a

sus metas educativas, trasformando el reloj bioldgico, sus horas de suefio y vigilia, lo que
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puede generar afectaciones en la memoria y concentracion, y es alli donde al contratar los
resultados obtenidos en esta investigacion no se evidencia tal afectacion o incidencia en el
desempefio estudiantil porque los resultados arrojan mayor desempefio estudiantil en
alumnos con menos horas de suefio, lo cual permite contradecir el procesamiento
automatico del reloj bioldgico logrando extender de manera consciente las horas de vigilia
y disminuir las horas de suefio.

Asi mismo, al contrastar los resultados obtenidos mediante nuestra investigacion
son contrarios a los realizados en Per( mediante un estudio cuantitativo, la validacion del
buen dormir y letargo diurno frente al desempefio estudiantil en estudiantes de medicina,
donde evidencian que el mal dormir ocasiona bajo rendimiento en actividades evaluativas
Villalta (2016). Los cuales difieren de los hallazgos en nuestra investigacion donde se
evidencia que el mal dormir no genera incidencia en el desempefio, lo que nos lleva a
pensar que, en estas dos investigaciones, se han generado resultados contrarios, con lo
cual surge el interrogante de cudl sera la causa de dicha contradiccidn frente a estos

resultados.

Ahora bien, en base al mal dormir, en Paraguay se lleva a cabo otra investigacion,
aplicando el ICSP, segun Adorno et. al. (2016) los alumnos con mal dormir o mala calidad
de descanso, a raiz de las diversas actividades realizadas antes de ir a la cama, al dia
siguiente tendran mal desempefio en sus actividades, al contrastar con nuestra
investigacion el 40% de los estudiantes evaluados manifiesta tener ligeros problemas de
somnolencia diurna, 30 % problemas moderados y el 30 % restante ningln problema de
suefio durante el dia, lo cual nos permite verificar que el mal dormir en las dos
investigaciones manifiesta tener inconvenientes en un gran porcentaje, referentes a la
somnolencia diurna, lo que genera minimizar el rendimiento en las actividades

desarrolladas al dia siguiente.
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Conclusiones.

Finalmente los hallazgos obtenidos en esta investigacion dan respuesta al
planteamiento problema, en el que se pretendia saber que influencia tiene la falta de suefio
en el rendimiento académico en estudiantes universitarios, donde el principal resultado
desmitifica que si un estudiante no duerme entre 6 a 8 horas promedio se afectaran sus
calificaciones, esto queda totalmente desmentido ya que de acuerdo a los resultados los
universitarios que se destacaron por tener buen rendimiento académico son aquellos que
en las Gltimas semanas han dormido entre 2 a 4 horas diarias, por el contrario los
promedios mas bajos son de aquellos estudiantes que indican dormir entre 7 a 9 hora
diarias.

Sobre los factores que influyen para que los estudiantes universitarios
permanezcan mas tiempo en estados de vigilia, esta principalmente la falta de tiempo, por
cuestiones de estudio y trabajo. Teniendo en cuenta que los participantes de esta
investigacion son universitarios de jornadas nocturnas, donde 76.66% trabajan en el dia y
estudian en las noches, se presume que el tiempo con el que cuentan para la elaboracion de
actividades académicas se encuentra entre las altas horas de las noches y madrugadas.
Comprobandolo con las respuestas dadas por los estudiantes, en el item en el que se
pregunta el horario habitual de acostarse, el 76.66% de los encuestados indican que en las
Gltimas semanas se han ido a dormir entre las 10:00 pm y las 2: 00 am. Adicionalmente si
se analizan los porcentajes de los estudiantes que trabajan y estudian se encuentra una
relacion directa con el porcentaje de los encuestados que se van a dormir entre las 10:00
pm y 2:00 am, el resultado es igual en ambos casos 23 de 30 estudiantes; esto no quiere
decir que los estudiantes que no trabajan no trasnochan, pero si demuestra que es una

situacion casi que inherente para las personas que estudian y trabajan.

Aungue no se encuentra afectaciones directas en el rendimiento académico por la
falta de suefio, en otros aspectos relacionados con la somnolencia diurna, problemas de
concentracion, agotamiento fisico, calidad de suefio, si se afectaron por no dormir las

horas necesarias para que el cuerpo y el cerebro se recuperen. Los hallazgos demuestran
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que el 56.66% de los encuestados, aceptan tener una mala o muy mala calidad de suefio,
ademas el 70% de la muestra manifiestan tener algin problema de somnolencia diurna,

evidenciando que el no dormir bien afecta a los estudiantes en otros aspectos y escenarios.

Limitaciones.

El principal obstaculo que se presenta para la investigacion es la falta de
compromiso por parte de los participantes para el desarrollo de la prueba, algunas
respuestas fueron banales por lo cual se debia contactar otros participantes y reiniciar el
proceso. En cuanto a la muestra no es muy representativa, teniendo en cuenta el promedio
de estudiantes de jornadas nocturnas a nivel nacional, 30 participantes es una muestra
minima, aun asi, se logra encontrar similitudes con otras investigaciones sobre el mismo
tema. Con respecto a la prueba utilizada el cuestionario sobre Calidad de Suefio de
Pittsburgh (ICSP) es sencillo de aplicar y responder, pero algunos de los participantes
cometieron ambiguedades, por ejemplo, al preguntar la hora de levantarse colocaban como
respuesta “diferentes horarios” lo que dificulto la recoleccion de datos, puesto que
nuevamente se solicitaba al participante diligenciar la prueba y en ocasiones se negaba, es

necesario especificar que la aplicacion del instrumento se realiza virtualmente.

Recomendaciones.
Se propone capacitar a los docentes sobre el porqué es importante dormir bien y asi ellos
puedan hablar ampliamente del tema con los alumnos para obtener una mejor calidad de
vida, mejorando el descanso fisico y mental por medio del suefio. Se sugiere realizar otras
investigaciones cientificas que abarquen otras variables para el estudio de la calidad del
suefio, con el con el proposito de ampliar la informacion basada en estudios cientificos
sobre el tema, incluyendo posibles factores que intervienen en el rendimiento académico.
Se plantea realizar estudios que no se tuvieron en cuenta para esta investigacion, como por
ejemplo el empleo de farmacos para mejorar el suefio, la falta de concentracion y la

ansiedad que varios estudiantes presentan por la falta de suefio.
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Consentimiento Informado
Practica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica I — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompafiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puifio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
do consec te de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

actu

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
Jjuzguen necesarios.

Yo, Nbé(’(’ Q{l)'-&:c) %\) conce {ANSGA | de CeanQ); al firmar

este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anénima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Nombre del Participante: ('\\b&?“\’ Q»CN'CAO T-Or\)
Documento de identificacion: "3 1823491

Firma: A\“’\ezr‘t /@O

Fecha: 'g = Oﬁ‘ 35
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Consentimiento Informado
Practica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su pufio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
Jjuzguen necesarios.

1)
Yo,_&m CQ'VOS‘O:)’ con c.c. 1004BY2899 de Crapd  ; al firmar

este formulario' reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo

perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma andnima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

o
Nombre del Participante: SO/IO{\\} Q)"(]SOQ,

Documento de identificacion: _{OQURY DS 4

Firma: QU-A )JN FM‘Q

Fecha: [Q —OS - 9|
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Consentimiento Informado
Practica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompanara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puiio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extensién de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
Jjuzguen necesarios.

Yo, M&M_ con c.c. 101659349 de CarQ)  : al firmar
este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anénima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Nombre del Participante: \\Ole Eldcey %@N&Q?
Documento de identificacion: _\ON 652349

"
Firma: \JOIU\JQ | emonlcz

Fecha: [Q -05-91.

32



33

PROCESO | MISIONAL
( POLI | ;5:.;  CONSENTIMIENTO | CODIGO | TE RE FORMATO |
S e | INFORMADO VERSION 01 ==}

(PAGINA [10E2

Consentimiento Informado
Practica II - Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompanara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puiio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extensién de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

Yo, MS CQ‘& QCD&}Q] con c.c. BRIIYOD  de Qa& ; al firmar

este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anonima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

o
Nombre del Participante: ,\Q!ﬁﬁ (Q&!S K@%g\

Documento de identificacion: %Q,QQ’_’)&\OS
Firma: A&JM G..LY&

Fecha: 1qQ -QT - 9|
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Consentimiento Informado
Prictica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II - Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puiio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

Yo,ﬁh@ﬂm&.@&!‘ﬁdﬁ%ﬁcm ce. BRESIY  de CUAD ; al firmar
este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anénima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Nombre del Participante: E{b{ Q«Ow'.a;o TGNJ Rﬂ“&\k_ﬁ(
Documento de identificacion: %L"i\"\m

Firma: ‘fl;gwl 'g [Tg&

Fecha: ©- 06- I\
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Consentimiento Informado
Practica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su pufio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

© ~

Yo, Ardred \blel\"l(O Gopler> con ce. (0621033 de QA al firmar
este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma andnima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Q 9

Nombre del Participante: Prchecy \lalodhnd Qinkers

Documento de identificacion: (06591032

Firma: _( @ 2&_%% D)

Fecha: &-O6- D\
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Consentimiento Informado
Practica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompanara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puiio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el gjercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

Q
Yo, B&S?Q C-)S‘Hb V-ONQ’ conce. 3¥323092 de XANQ : al firmar
este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anénima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Nombre del Participante: Ecie Owillp \)Q“JP@'

Documento de identificacion: __ 33333099

Firma: §K\)g (ﬁi{;l&g

Fecha: Q-06-D\
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Consentimiento Informado
Prictica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su pufio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio auténomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
Jjuzguen necesarios.

Yo, m&mﬁlnﬁ) Saroo con c.c. [Q30OR3QF de QXA : al firmar
este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma an6énima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

o
Nombre del Participante: Mvdlnﬂ) Norvoro
Documento de identificacion: __ (G 3020337

-
Firma: m

J

Fecha: D-0OL -\
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Consentimiento Informado
Practica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puiio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
Jjuzguen necesarios.
S <

Yo, 2\ \ conc.c. 100R12828 de OanQ  : al firmar
este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anonima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

>
<
Nombre del Participante: LOW? Hneth  Ascano Recena

Documento de identificacion: _[OO YRR S)LD

. ~ ~,
Firma:

T

Fecha: Q -O& - J\
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Consentimiento Informado
Practica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puiio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que

Jjuzguen necesarios.
/ / )

Yo, Andve § Selel  Gomea Galdorn con c.c. 106530550 de OcanQ) : al firmar
este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anénima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

- ’ /
Nombre del Participante: A(ﬂ(@& SSQQS comes C:\\d)lro(\

Documento de identificacion: __[O63QO SE O\
= 1
Firma: Qp_\d_(é ‘ )Q‘Qﬁ

Fecha: - 06- 21
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Consentimiento Informado
Prictica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica I — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puiio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extensién de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

Yo, Bnkep |4!gm) m:gz con c.c. (O de Q«QEQ ; al firmar

este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anénima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

[>]
Nombre del Participante: EX\¥(» lorena  Queanerd

Documento de identificacion: __IO31 635038

Firma: Mgvmro

Fecha:
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Consentimiento Informado
Practica II - Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puiio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio auténomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

(9] v 4
Yo, [1'5 UM m(mbgn N!ﬂre& conce. (19320/]3 de ghﬁg_; al firmar

este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anonima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Q o ?
Nombre del Participante: YO\ \blenhind P\l\Dfeé_

Documento de identi/ﬂcaci()n: “Q?:g\O%%

Firma: _L%g.m‘ a &vug

Fecha: ©- 06—\
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Consentimiento Informado
Prictica Il — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puiio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
Jjuzguen necesarios.

Yo, koo Ritncio Glvan Gallorkoon cc. KAl 33S2  de OE3RQ - al firmar

este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anénima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Nombre del Participante: LO\LM’ %4’ ;K-AO GQ\"O’(\ 6)“0'30
Documento de identificacion: _|OAN 663350
Firma: On.u;ht LHabuan.

Fecha: © -0 -l
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Consentimiento Informado
Practica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontolégicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica I — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puiio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio auténomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

Yo, %:)l fO’VOLSQ TOY'O&) conce 82336120 de Ceas() : al firmar

este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma andnima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Nombre del Participante: 20'3! Tb"\)(b TO'M$Q

Documento de identificacion: %3 Y130
2
Firma: ;K—’(/E&JD

Fecha: ©-06- 3|
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Consentimiento Informado
Practica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II - Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puiio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

[+ / / ’

Yo, All(bFO/\Cf ol Dyen conce. 123153933 de Gocobq ; al firmar
este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma andnima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Nombre del Participante: Arns{q&vm( SQlO"b)/ D.)rQr\

Documento de identificacion: ___123(93933
Firma: M@*@:D

Fecha: ©-06-2)
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Consentimiento Informado
Practica II - Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompanara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puifio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extensién de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

Yo, \ @d laciy conce PN de OcrAQ  : al firmar
este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anonima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Nombre del Participante: YU\t Andvead Bayora ’Rll(](,l()

Documento de identificacion: __O €Y 1l 55

@) (9
Firma: @

Fecha: S-06-)
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Consentimiento Informado
Practica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puifio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
Jjuzguen necesarios.

Yo, K)(eg L;zgg &!Q\_Q Bdﬂxdton cc. 03)29892¢, de Qﬂﬂ-g D ;al firmar

este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma an6nima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Nombre del Participante: Karen LO(QN Gviong QO,'(U(Q\LU

Documento de identificacion: _1OD333R8226

Firma: Kmeﬂ i" %@YO(\(‘)
Fecha: ©- 05— 3‘
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Consentimiento Informado
Prictica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacién busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su pufio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucién
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

Yo, 2»(/0; con c.c. J0S926(1D de Cano : al firmar
este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma an6nima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacién de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Nombre del Participante: q/b'/O E’MQ GVO‘*‘; Blbﬂf
Documento de identificacion: _IOEDNRA 115

rirma:_ Vi {@mandn Chodry

Fecha: - 06-79)
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Consentimiento Informado
Prictica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiard, por lo cual solicitamos diligenciar de su pufio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
Jjuzguen necesarios.

/
Yo, #S[B) ?bl@ Q}lyﬂg &izlﬁ( con c.c. m;mdeg XaAn<)  :al firmar
este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo

perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anonima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

74
Nombre del Participante: 83t Eblo Galvan M‘Pg

Documento de identificacion: OV 536D
o /
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Consentimiento Informado
Practica II - Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su pufio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
Jjuzguen necesarios.

Yo, Eﬂ@id QJO!OQ,‘O \el Greco conce. 0941644370 de QAAQ  : al firmar
este formulario reconozco que 185 he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anonima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

(&)
Nombre del Participante: etblhi(l) Q‘(O’CQb Vefcjel Grewo

Documento de identificacion: ___|OQ|6E34 A 30

Firma: Maxely Nexopl Geco

Fecha: @~ 06- I\
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Consentimiento Informado
Practica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puiio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio auténomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

> .
Yo,,lﬁﬁ (@116 E‘]E Bni;‘Q conce. [HPYAIBIF de QM‘Q ; al firmar

este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anénima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Nombre del Participante: JQ&U\Y Cor /Rﬂlo P\I\JJQ

Documento de identificacion: 030X\ A3BIY
Firma: QZ\)S ’R“B ﬂr

Fecha: _ D—C6-l
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Consentimiento Informado
Prictica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II - Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su pufio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio auténomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
Jjuzguen necesarios.

/ <.
Yo, e ( Lborgo Jumeses Mxpn ce 100996033 de Ccand : al firmar

este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anénima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Nombre del Participante: Md Lownun 3\«\{/\?3 SO/(’E'}

Documento de identificacion: __IO0AR610 A

Firma: A—HA’&S Im&l\£§'

Fecha: |- O5- I
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Consentimiento Informado
Prictica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II - Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su pufio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio auténomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
Jjuzguen necesarios.

W !
Yo,ﬁlb_@{\o 6)“’ K< (457 con c.C. g‘?e@go‘s de %A‘Q ; al firmar

este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma andénima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

a o . ' 4
Nombre del Participante: 511_-,101\0 6)*\6(!6?.

Documento de identificacion: ‘O‘RG LU4R0D
Firma: 8[ L)Igﬁ(l bu'hg’wei
Fecha: (- Ob- "\
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Consentimiento Informado
Practica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puifio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

Yo, Coxd Mlo \JOVQOS _%L\l(toncc 10537343529 de_@lgg)_ al firmar

este formulario reconozco que os he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anonima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Nombre del Participante: Card \hhl‘;@ \bh?()& {b‘_@,ﬁ)&k)

Documento de identificacion: ___(OD334,9429

~

Firma:

Fecha: |4 -0Oo-A\
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Consentimiento Informado
Practica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II - Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompanara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puifio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio auténomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
Jjuzguen necesarios.

o ’

Yo, Llse“\ [eeYdle) conc.c. JO496356uy  de QWAL al firmar
este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anénima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Nombre del Participante: hsg“s O

Documento de identificacion: 1049 €636NY

Firma: ‘Tseﬂ\ @0«4&

Fecha: |({{-Oo-l
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Consentimiento Informado
Prictica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompanara, por lo cual solicitamos diligenciar de su pufio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio auténomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

’ S 4

Yo, Hona Cwla Lopexr Q'edl P concc. I0446%6832 de l&%g}i; al firmar
este formulario reconozco ¢'1ue los he leido o que me ha sido leido y explicado™y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anénima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Q !
Nombre del Participante: Horia gmh LﬂS kgl&

Documento de identificacion: , [O4Q &5 6839
- @W
Firma: / @‘

Fecha: _|{{ - (O6-"d\
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Consentimiento Informado
Practica II - Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informaci6n busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompanara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puiio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio auténomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extensioén de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

YO,W(\J’M Myodelo con c.c. 0991531y de @of\_)/ ; al firmar
este formulario reconozco que‘los he leido o que me ha sido leido y explicado’y que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma andnima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, antorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

/
Nombre del Participante: Horo K ![!xmﬂiﬁ Bgi, (k(gz

Documento de identificacion: __10842(5314

Firma:

Fecha: _{4-O&-2\
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Consentimiento Informado
Practica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II - Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su puiio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio auténomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

/
Yo, gd()n(’z & I_QS Qﬂ((),g]gs gLag;m conc.c. 403D 13Q  de ; al firmar
este formulario reconozcd’ que los he leido o que me ha sido leido y explicado“y que comprendo

perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anénima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Nombre del Participante: Hoo éﬂ [oS aynglQ( C}Qﬂlro

Documento de identificacion: 4oo32113¢

Firma: ﬁ%&@_@gﬁq@

Fecha: (-6 ~J\
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Consentimiento Informado
Practica II - Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica I — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompaiiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su pufio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autonomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
Jjuzguen necesarios.

ad /
Yo, DIOnG E:dg[ qug;!gg OS> con c.c. OS8R de BLJ?)‘i; al firmar

este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado ¥ que comprendo
perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anénima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Nombre del Participante: Dionq Q!ﬂg[ gk@g}o 2o

Documento de identificacion: 5158230

Firma: Ij%&é&é E—

Fecha: |- Co - I\
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Consentimiento Informado
Practica II — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Ana Maria Carrillo Paez 1621025602
Fausto David Franco Galindez 1812410269
Jeimy Nathaly Bautista Chaparro 1821981581
Nerieth Alvarez Guzman 1711022520

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontologicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o
acciones que se realizaran durante la intervencion de la Practica II — Investigativa
Educativa - Clinica, solicitando su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del
proyecto denominado ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E
INCIDENCIA EN RENDIMIENTO ACADEMICO, cuyo objetivo es ANALIZAR LA
INFLUENCIA QUE TIENE LA FALTA DE SUENO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE DERECHO, SEPTIMO SEMESTRE, DE
LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER DE OCANA, JORNADA
NOCTURNA.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompafiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su pufio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio auténomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.
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Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

Yo, Jdo Yoneelo Reye Q3 flargg con ce. 803695 de@mmtu al firmar
este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado y que tomprendo

perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas y que
todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma satisfactoria.
Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o en audio
o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma anonima. Si el
participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacién de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este
consentimiento.

Nombre del Participante: Polo YHarcelo &16‘ @W‘O‘q
Documento de identificacion: __ 220¥AY D

Firma: @@b&@mdaampsﬁ

Fecha: [ -6 - Il
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Instrumento de Investigacion

Validacion Colombiana del Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh Original

ANEXO
indice de calidad de suefio de Pittsburgh, versién colombiana

Nombre: Edad: Fecha /]

Instrucciones: las siguientes preguntas se refieren a su forma habitual de dormir Unicamente durante el Gltimo mes, en promedio. Sus
respuestas intentardn ajustarse de la manera mas exacta a lo ocurrido durante la mayoria de los dias y noches del ultimo mes. Por favor,
intente responder a todas las preguntas.

Durante el dltimo mes:
1. ¢A qué hora se acosté normalmente por la noche?
Escriba la hora habitual en que se acuesta: /___/ /
2. ¢Cudnto tiempo se demord en quedarse dormido en promedio?Escriba el tiempo en minutos:
[ J_/_J
3. éA qué hora se levanté habitualmente por la mafiana?Escriba la hora habitual de levantarse:
/[ /_J
4. ¢Cuantas horas durmié cada noche? (El tiempo puede ser diferente al que usted permanezca en la
cama.) Escriba las horas que crea que durmié: /__ / /

5. Durante el mes pasado, ¢cuantas 0. Ninguna vez en 1. Menosde unavez 2.Unao
dos veces 3. Tres o mas veces
veces ha tenido usted problemas el Gltimo mes alasemana alasemana ala semana para

dormir a causa de...?

a. No poder quedarse dormido en la
primera media hora

b. Despertarse durante la noche o
de madrugada

c. Tener que levantarse para ir al bafio

d. No poder respirar bien

e. Toser o roncar ruidosamente

f. Sentir frio

g. Sentir calor

h. Tener ‘malos suefios’ o pesadillas

i. Tener dolores

j. Otras razones (por favor, describalas)

6. Durante el Ultimo mes, écudntas veces ha
tomado medicinas (recetadas por el médico
0 por su cuenta) para dormir?

7. Durante el dltimo mes, écuantas veces 0. Nada problematico 1. Sélo ligeramente 2. Moderadamente 3. Muy problematico

ha tenido problemas para permanecer problematico problematico
despierto mientras conducia, comia,

trabajaba, estudiaba o desarrollaba alguna

otra actividad social?

8. Durante el dltimo mes, éel ‘tener animos’, qué
tanto problema le ha traido a usted para realizar
actividades como conducir, comer, trabajar,
estudiar o alguna actividad social?

9. Durante el dltimo mes, écdmo calificaria en 0. Muy buena 1. Bastante buena 2. Bastante mala 3. Muy mala
conjunto la calidad de su suefio?
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10. ¢ Tiene usted pareja o compafiero/a 0. No tengo pareja

de habitacién? ni compafiero/a de

habitacién

1. Si tengo, pero

duerme en otra
habitacion

2. Sitengo, pero duerme 3. Sitengoy duerme

en la misma habitacion en la misma cama

y distinta cama

Si no tiene pareja o compafiero de habitacion, no conteste las siguientes preguntas:

Si usted tiene pareja o compafiero/a
veces de habitacion, preguntele si usted
durante el ultimo mes ha tenido...

0. Ninguna vez en

el ultimo mes vez a la semana

1. Menos de una

3. Tres o mas
alasemana

2. Una o dos veces
alasemana

a. Ronquidos ruidosos

b. Grandes pausas entre
respiraciones, mientras
duerme

c. Sacudidas o espasmos de
piernas mientraslduerme
F. ESCOBAR-CORDOBA, ET AL

d. Episodios de desorientacion
o confusion mientras
duerme

e. Otros inconvenientes
mientras usted duerme; por
favor, describalos

Componente 1. #9 puntuacién

C1

Componente 2. #2 puntuacion [menos de 15 min: 0, 16-30 min:1, 31-60 min: 2, mas de 60 min: 3)] +

#5a puntuacion (Sila suma es igual a 0: 0; 1-2: 1; 3-4: 2; 5-6: 3)
#4 puntuacién [mas de 7: 0, 6-7: 1, 5-6: 2, menos de 5: 3]

(Total # de horas dormido)/(Total # de horas en cama) x 100

Componente 3.
Componente 4.

Mas del 85%: 0, 75-84%: 1, 65-74%: 2, menos del 65%: 3
Componente 5.
Componente 6. #6 puntuaciones
Componente 7

Sume las puntuaciones de los siete componentes

# Suma de puntuaciones 5b a 5j (0: 0; 1-9: 1; 10-18: 2; 19-27: 3

#7 puntuaciones + #8 puntuaciones (0: 0; 1-2: 1; 3-4: 2; 5-6: 3)

Cc2
C3

Cc4
c5
C6
c7

ICSP puntuacion global

Esta version del indice de calidad de suefio de Pittsburg, versidn colombiana (ICSP-VC) se basa en la validacion realizada por los profesores Franklin
Escobar-Cérdoba y Javier Eslava-Schmalbach, de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Colombia, quienes partieron del articulo
original de Buysse et al [15] y de la validacidn espafiola realizada por Royuela-Rico y Macias-Fernandez [16].
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Formulario aplicado virtualmente
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Producto Multimedia: https://youtu.be/dF3-INJnWwk

FICHA

Escuela

Politécnico Grancolombiano

Encargado (s)

Estudiantes:
ANA MARIA CARRILLO PAEZ 1621025602
FAUSTO DAVID FRANCO GALINDEZ 1812410269
JEIMY NATHALY BAUTISTA CHAPARRO 1821981581
NERIETH ALVAREZ GUZMAN CODIGO 1711022520

Docente:
MILETH CATALINA BUSTOS ARIAS MGS

Titulo

ESTUDIO CORRELACIONAL: FALTA DE SUENO E INCIDENCIA
EN RENDIMIENTO ACADEMICO

Obijetivo del proyecto

Establecer la influencia que tiene la falta de suefio en el
rendimiento académico en los estudiantes de derecho, séptimo
semestre, de la universidad francisco de Paula Santander de
Ocafia, jornada nocturna.

Justificacion del proyecto

Con este estudio se pretende ofrecer una mirada integral
sobre la relevancia del suefio en el rendimiento académico y
en general en el desempefio de los estudiantes que por
diversas razones estudian de noche.

Enlace Producto Multimedia

https://youtu.be/dF3-INJnWwk




