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Conectando Voces y Experiencias a Través de la Psicologia
Resumen

Este proyecto tiene como propdsito facilitar el reconocimiento, expresion y abordaje
de problematicas emocionales en nifos a través de la creacion y narracion de historias y
cuentos, desde un enfoque de psicoterapia gestaltica infantil. La iniciativa, titulada “Mis
historias, mis cuentos. Historias de nifios para nifios”, se desarrolld entre marzo y abril del
2025 con un grupo focal de nifios y nifias de la Institucion Educativa Liceo Antioquefio
(Bello), bajo la coordinacion de una docente investigadora y los practicantes de psicologia de
los Consultorios Psicologicos de la Institucion Universitaria Politécnico Grancolombiano
(POLI) sede Medellin. Se emple6 una metodologia cualitativa, a través de talleres vivenciales
los nifios plasmaron sus problematicas personales actuales utilizando la escritura de cuentos.
Posteriormente, se llevo a cabo un analisis narrativo orientado a comprender cémo los nifios

experimentan y dan sentido a su mundo mediante las narrativas que elaboraron.

Los resultados evidenciaron que la narrativa constituye un medio de expresion
simbolica que permite a los nifios y nifias recrear metaféricamente su mundo interno, a través
de personajes como héroes, villanos, hadas, animales salvajes, lo que ademas les brinda un
dominio sobre sus creaciones. Asimismo, se observo que los relatos favorecen la expresion,
el reconocimiento del malestar y su posterior elaboracion. Se identificd que el entorno
influye de manera directa en el ajuste creativo que realizan los nifios para autorregularse
emocionalmente y adaptarse a las diferentes experiencias que se le presentan. Se concluye
que, el ajuste creativo depende de las posibilidades y apoyos que los entornos familiar,

escolar y social proporcionan al nifio.
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Cuando el nifio encuentra un ambiente de apoyo emocional puede confiar en su capacidad

creativa, orientando su fuerza vital hacia el crecimiento y desarrollo de su potencial.

Palabras clave: psicoterapia gestaltica infantil, narrativa, cuento.
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Introduccion

La infancia es una etapa clave para el desarrollo emocional y relacional. Durante
este periodo los nifios vivencian miedos, ansiedades, vulnerabilidades y conflictos
interpersonales e intrapersonales que impactan en su bienestar psicoldgico a largo plazo. La
narrativa de cuentos e historias propias constituye una ventana hacia el mundo interno de
cada nifio, permitiéndole proyectar sus propias experiencias, temores, deseos y

motivaciones.

Diversos avances en el campo clinico han evidenciado el impacto positivo del uso de
los cuentos infantiles en la terapia con nifios, consolidandose como herramientas que buscan
fomentar el desarrollo de habilidades sociales, la comunicacion asertiva y la inteligencia

emocional, contribuyendo asi al bienestar social y cognitivo de los nifios.

En esta misma linea, Hernandez y Rabadan (2014) describen el cuento como una
herramienta terapéutica, que permite y mejora la comprension de ideas complejas al
transformarlas en conceptos comprensibles para los nifios. Ademas, destacan su
contribucion a la construccion de estructuras mentales y el establecimiento de limites entre

lo real, lo posible, lo verdadero y lo imaginario en el nifio.

Otras investigaciones, como la realizada por Alvaro (2022), en su trabajo investigativo
Cuentos para sanar, han resaltado el valor de los cuentos en la educacion para la salud,
evidenciando su eficacia para ensefar a los nifios a cuidar su bienestar, advertirles sobre

comportamientos de riesgo y ayudarles a gestionar emociones dificiles de comprende
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Asimismo, diversas investigaciones han puesto en evidencia la profunda influencia
del entorno en el desarrollo emocional y personal del nifio. En este sentido, las instituciones
educativas desempefan un papel crucial en su etapa evolutiva. Segin Zambrano-Vacacela
(2024), los establecimientos educativos cumplen un rol fundamental en la construccion del
proyecto de vida de los estudiantes, brindandoles herramientas y estrategias para desarrollar
sus habilidades, valores y metas personales. De igual forma, Romero (2024) identifica que
el contexto sociocultural constituye el medio principal que incide en el desarrollo social,
psicologico y cultural del nifio. Por lo tanto, se reconoce que las instituciones no solo
median la interaccion del nifio con su entorno, sino que contribuyen activamente a su

desarrollo integral.

En este marco, desde la Institucion Universitaria Politécnico Grancolombiano, sede
Medellin, se ha disefiado el proyecto psicoeducativo: “Mis historias, mis cuentos. Historias
de nifios para nifios ” en el colegio Liceo Antioquefio (Bello). El proyecto, dirigido a nifios y
nifas entre los 9 y 12 afios de edad, busca promover la identificacion y el abordaje de
problematicas emocionales en nifios mediante la narrativa de historias y cuentos, desde un

enfoque de la psicoterapia gestaltica infantil.

Asi, se propone explorar las historias que los nifios construyen sobre sus vidas,
relaciones, afectos y significados, asi como aquellas otras historias con las cuales buscan
distanciarse de sus problemas; para finalmente, ir planteando historias alternativas mediante
los cuentos terapéuticos basadas en los relatos iniciales como base para ayudar a los nifios a

tramitar y resolver sus dificultades emocionales y conflictos personales
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Planteamiento del problema

La infancia es una etapa fundamental en el desarrollo del individuo y la constitucién
del psiquismo humano, dado que durante los primeros afios de vida, los nifios y nifias
configuran sus patrones de apego, las bases de su autoconcepto, el lenguaje emocional y las
primeras formas de comprender e interpretar el mundo. En este periodo, el desarrollo
afectivo y social ocurre en paralelo al desarrollo cognitivo y neurologico, generando una
interdependencia muy ligada entre el entorno, las relaciones primarias y la construccion
subjetiva de la experiencia. La infancia, por tanto, no solo representa un momento
cronologico en el individuo, sino una fase de oportunidad en la que el acompanamiento
emocional o un adecuado apoyo del grupo primario, donde las necesidades basicas y
emocionales sean satisfechas, puede marcar la diferencia en el bienestar presente y futuro
del nifio.

Uno de los principales retos evidenciados en esta etapa es la comprension y expresion
emocional. A diferencia de los adultos, los nifios no cuentan con una amplia comunicacion
verbal, ni con habilidades metacognitivas consolidadas, lo cual limita sus posibilidades de
nombrar y comunicar sus vivencias internas de manera directa. Por esta razon, recurren con
frecuencia a medios simbdlicos como el juego, el dibujo o la narrativa. Sin embargo, en
contextos donde no se fomenta ni se valida la expresion emocional, estos recursos pueden ser
reprimidos o poco desarrollados, lo que incrementa el riesgo de somatizacion; En contextos
escolares, estas dificultades suelen manifestarse en forma de conductas disruptivas,
retraimiento, bajo rendimiento académico, impulsividad o dificultades en la socializacion.

La experiencia clinica y educativa ha demostrado que muchos nifios manifiestan signos

de malestar emocional a través de conductas que a menudo se interpretan como desobediencia,
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inmadurez o distraccion. Sin embargo, detras de estas expresiones pueden subyacer miedos,
duelos, conflictos familiares, inseguridades o experiencias traumaticas no elaboradas. Estas
manifestaciones, si bien no siempre alcanzan un nivel clinico significativo, si pueden interferir
en su proceso de aprendizaje, en sus relaciones y en la consolidacion de una autoestima
saludable.

El nacleo familiar o las figuras de apoyo primario, como primer espacio de
socializacion, tiene una influencia determinante en la forma como los nifios aprenden a
reconocer, expresar y regular sus emociones. Los modelos parentales caracterizados por
negligencias, la represion emocional, la sobreproteccion o la ausencia afectiva dificultan el
desarrollo de competencias emocionales bésicas. Asimismo, las dindmicas vinculares, los
estilos de apego y los patrones de comunicacion familiar se reflejan posteriormente en las
interacciones escolares y sociales del nifio.

Por su parte, las instituciones educativas, al ser el escenario continuo para la
socializacion, también cumplen un rol fundamental en el acompafiamiento emocional infantil y
en el desarrollo del individuo. En este contexto se evidencian tanto las potencialidades como las
tensiones derivadas de la vinculacion con otros. El aula se convierte en el lugar donde emergen
diferencias culturales, estilos de crianza diversos y realidades sociofamiliares diferentes; lo que
se puede reflejar en conflictos entre pares, experiencias de exclusion o dificultades para
establecer vinculos de confianza, especialmente cuando los nifios no cuentan con mecanismos
para gestionar la frustracion o la diferencia.

Es importante aclarar que estas situaciones no son atribuibles a deficiencias
institucionales, sino que son aspectos comunes que pueden presentarse en cualquier entorno

educativo. Precisamente por ello, cobra relevancia el desarrollo de intervenciones que
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promuevan la expresion emocional, la empatia y la comprension mutua desde un enfoque
preventivo e inclusivo.

En este marco, surge la necesidad de implementar estrategias terapéuticas que no solo se
orienten al tratamiento del sintoma, sino que promuevan el fortalecimiento de habilidades
emocionales desde una mirada integradora. La narrativa, como forma simbdlica de expresion,
se constituye en una herramienta poderosa para acceder al mundo interno del nifio. A través de
los cuentos, los nifios pueden proyectar sus vivencias, resignificarlas y encontrar nuevas formas
de interpretar lo vivido, desarrollando recursos de afrontamiento que emergen de su propia
creatividad y experiencia; dado a que los abordajes tradicionales no logran conectar con las
formas propias de expresion infantil. La psicoterapia gestaltica y la narrativa terapéutica
ofrecen una alternativa que parte del respeto por la subjetividad del nifio, permitiéndole
expresarse por medio de recursos ludicos, creativos y simbolicos.

En el caso del Colegio Liceo Antioqueio, ubicado en el municipio de Bello (Antioquia),
se identificaron en estudiantes de cuarto y quinto grado signos de malestar emocional asociados
a dificultades para comunicar sus emociones, baja autoestima, miedo, frustracion y conflictos
en su entorno familiar. Esta situacién genera un desafio importante para los docentes y
orientadores escolares, quienes requieren herramientas innovadoras que les permitan acompafar
estos procesos de forma mas efectiva y empatica.

Surge entonces la necesidad de implementar un proyecto psicoeducativo que promueva
la expresion emocional y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales a través de una
herramienta significativa para los nifios: los cuentos. Utilizar la creacion de historias personales
y la lectura de cuentos terapéuticos no solo favorece el desarrollo de competencias emocionales,

sino que también permite intervenir de manera simbolica y respetuosa sobre el mundo interno
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de cada nifio, promoviendo procesos de resiliencia, comprension y autorregulacion emocional.

Por tanto, el presente proyecto propone abordar esta problematica mediante una estrategia

centrada en la narrativa infantil, la creatividad y la expresion simbolica, permitiendo a los nifios

reconocerse como autores de sus propias historias y como sujetos activos en la transformacion

de sus experiencias.
Justificacion

Desde la psicoterapia infantil, se prioriza la importancia de atender el mundo emocional

del nifio desde su propio lenguaje. En particular, la psicoterapia gestaltica infantil propone una
vision integradora del ser, en la que las emociones, el cuerpo, las relaciones y el entorno se
entrelazan como partes fundamentales de la experiencia. Esta perspectiva, con influencias
fenomenologicas y existenciales, considera al nifio como un ser en relacion constante con su
ambiente, y reconoce que los sintomas o dificultades emocionales no pueden entenderse de

forma aislada, sino como respuestas adaptativas ante determinadas condiciones relacionales.

En este contexto, el ajuste creativo como concepto central en la terapia gestaltica, se
refiere a la capacidad del nifio para reorganizar su experiencia interna en funcion de los recursos
y limites del entorno. Cuando un nifio cuenta una historia, esta no solo proyectando su mundo
simbolico, sino también creando una narrativa alternativa que le permite encontrar sentido a lo
vivido. Este proceso narrativo, acompafiado de forma terapéutica, se convierte en un espacio de
transformacion donde el nifio puede reconocerse, expresar lo que siente y explorar nuevas

posibilidades de respuesta.

El uso de cuentos como herramienta terapéutica y educativa en la infancia no solo
responde a una tradicion narrativa que ha acompafiado histéricamente el desarrollo humano, sino

que también se fundamenta en principios psicologicos ampliamente reconocidos en la literatura
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cientifica. En los Gltimos afos, se ha fortalecido la comprension de que los nifios interpretan y
significan su mundo a través de simbolos, metaforas y representaciones, por lo que los relatos
especialmente aquellos construidos por ellos mismos, constituyen un lenguaje privilegiado para
explorar y resignificar su experiencia emocional.

La terapia narrativa, por su parte, aporta un marco complementario en el que se reconoce
el poder de las historias personales como medio para construir identidad y sentido. Al
externalizar sus problemas en forma de personajes, los nifios dejan de verse a si mismos como el
problema y comienzan a crear relatos mas clarificados. Segiin White y Epston (1990), este
proceso de externalizacion favorece la distancia emocional necesaria para resignificar la

experiencia y encontrar nuevas soluciones.

El proyecto Mis historias, mis cuentos. Historias de nifios para nifios se justifica,
entonces, como una propuesta psicoterapéutica innovadora que articula ambos enfoques
gestaltico y narrativo en un formato psicoeducativo. Al invitar a los nifios a crear sus propios
cuentos, se les brinda una herramienta que les permite organizar su mundo emocional, simbolizar

sus vivencias y resignificarlas a través de un proceso creativo, lidico y respetuoso.

El resultado de esta intervencion no solo beneficié a los nifios participantes, quienes
transformaron sus historias personales en relatos terapéuticos, sino que también gener6 una
herramienta clinica de valor para otros nifios. Los cuentos producidos fueron revisados con
criterios clinicos y adaptados sutilmente para convertirse en cuentos terapéuticos, lo cual les
otorga una doble funcionalidad: expresion subjetiva y recurso de intervencion. Esta doble
dimension fortalece el impacto del proyecto, posiciondndolo como una experiencia replicable en

otros contextos clinicos y escolares.

La propuesta se alinea con los principios de la salud mental comunitaria, al promover la
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participacion activa de los niflos en su propio proceso de desarrollo emocional, y al transformar

su produccion simbolica en una herramienta util para otros, reforzando un lugar donde sean

escuchados y visibilizados.

Objetivo general

Promover el reconocimiento, la expresion emocional y la elaboracion simbolica de

problematicas internas en nifios y nifias entre los 9 y 12 afios, por medio de la creacion y

narracion de cuentos, desde una perspectiva de la psicoterapia Gestaltica infantil y la narrativa

terapéutica.

Objetivos especificos

>

Facilitar espacios seguros, ludicos y creativos para la expresion emocional espontanea de
cada nifio, priorizando a su vez, el reconocimiento de vivencias personales a través de la
escritura de la narracion, la escritura y el dibujo.

Identificar los factores relevantes predominantes en los relatos construidos por los nifos.
Fomentar estrategias de regulacion emocional por medio de cuentos terapéuticos
seleccionados.

Promover la resignificacion de experiencias personales a través de la reelaboracion
narrativa.

Priorizar el ajuste creativo mediante técnicas simbolicas y metaforicas adaptadas al
desarrollo infantil.

Obtener la construccion de narrativas de la autoria de los nifios con foco terapéutico para

posibles intervenciones futuras.
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Marco tedrico

Fritz Perls, precursor de la Terapia gestéltica, propuso un enfoque holistico con
influencias fenomenologicas y existenciales (Perls, 1976). Este enfoque concibe al ser
humano como un todo integrado, cuya experiencia es intrinsecamente relacional. El énfasis
se centra en el encuentro del organismo y su ambiente, entendiendo que la existencia
humana se configura en la interaccion con factores sociales, culturales y fisicos (Yontef,

2009).

Oaklander (2001) & Cornejo (1996) son dos destacadas psicoterapeutas que han
desarrollado enfoques singulares en la terapia gestéltica infantil. Sus propuestas estan
centradas en el uso de técnicas creativas y expresivas para acompafiar a los nifios. Entre los
principios fundamentales que proponen se encuentran: a) Facilitar la experiencia de los
nifios a través del proceso creativo (Zinker, 1977), empleando recursos expresivos como el
juego, el arte, la musica, la escritura y otras formas creativas de expresion. b) Una
comprension holistica de la experiencia infantil, integrando emociones, pensamientos,
cuerpo, relaciones interpersonales y su entorno social. C) La integracion de cuerpo y mente,
alentando al niflo a prestar atencion a las sensaciones fisicas y a como éstas estan

relacionadas con sus emociones y pensamientos.

Este modelo de psicoterapia busca promover el ajuste creativo, entendido como la
capacidad que tienen los nifios de transformar y ser transformados por su entorno. El ajuste
se conoce como el proceso mediante el organismo responde a sus necesidades,
interactuando con el medio y tomando de ¢l aquello que necesita para su satisfaccion
(Zinker, 1977). La creacion, en este contexto, implica encontrar una solucion distinta a la

experiencia vivida: una nueva configuracion y una nueva integracion, que abre paso a la

12
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fantasia y amplia las posibilidades de accién y comprension (Robine, 2019).

El ajuste creativo también se fortalece a través de la narracion y la escritura de historias.
Habitualmente, los nifios escuchan relatos que han sido contando y reescritos por otros, y
muchas veces replican esas historias en sus discursos y acciones. Sin embargo, los nifios
también construyen sus propias narrativas y en ellas plasman sus experiencias personales y
subjetivas. Escuchar las historias de los nifios implica confiar en los significados y las
interpretaciones que ellos otorgan a sus vivencias; es reconocer su capacidad de construir
sentidos y brindarles la libertad de expresar quienes son a través de sus relatos genuinos, no

mediados ni impuestos por las teorias psicologicas tradicionales.

Aunque los nifios crean sus historias partiendo de elementos ya dados en sus
programas de television favoritos, en el cine o en otros libros, son ellos quien eligen los
aspectos que captan su atencion, con los cuales se identifican y que transforman en su
propia version.Oaklander (2001) expresa que "Todo lo que el nifio crea es una proyeccion
de algo dentro de si, o al menos, algo que le interesa [...] Refleja su vida o quien es €1, y
expresa su necesidad, deseo, carencia o sentimiento que tiene". De esta forma, cuando el
nifio se narra a través de sus historias y sus cuentos, los nifios personifican sus conflictos, y
asumen simultdneamente, los roles de personaje, escritor y espectador de la historia, lo cual
les permite adoptar distintas perspectivas para percibir sus propias experiencias. A través
de sus relatos, logran expresar un rango mas amplio emociones como el amor, el odio, el
miedo, la ira, la soledad, el aislamiento, la carencia y la frustraciéon. Apoyando esta idea, la
terapia narrativa, propuesta por (White y Epston, 1990), considera que las personas dan
sentido a su vida a través de relatos. En este enfoque, externalizar los problemas permite

que el individuo se separe de su dificultad y pueda reconstruir una narrativa mas positiva y
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fortalecedora. En el contexto infantil, esta técnica permite que los nifios exploren y

reinterpreten sus experiencias desde una perspectiva fortalecedora. Al externalizar los

problemas, los nifios dejan de verse a si mismos como "el problema" y comienzan a

construir nuevas narrativas que les permiten desarrollar habilidades de afrontamiento y

reforzar su autoestima. Cuando los nifios escriben sus propios cuentos, no solo elaboran

simbodlicamente sus experiencias, sino que también ejercen control sobre su historia,

transformédndola en una narrativa de resiliencia y empoderamiento. En el &mbito de la

terapia grupal, la narrativa ofrece beneficios significativos. En nifios de 9 a 12 afios, etapa

caracterizada por el desarrollo del pensamiento 16gico y la consolidacion de la identidad, el

trabajo grupal permite la validacion de sus vivencias y la creacion colectiva de significados.

En el contexto grupal, compartir estos relatos potencia el sentido de pertenencia y la

empatia, mientras que la co-construccion de significados fortalece el vinculo social

(Norman). Asi, los cuentos terapéuticos generados desde la experiencia individual se

convierten en espejos colectivos que permiten a los nifios resignificar vivencias y construir

nuevas formas de verse a si mismos.
Metodologia

Este proyecto se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, de tipo participativo e

interpretativo, en el cual se priorizo la voz de los nifios y niflas como actores centrales del
proceso. Se trabajoé con un grupo focal conformado por estudiantes de primaria pertenecientes a
grados cuarto y quinto de la Institucién Educativa Liceo Antioqueiio (Bello) entre los 9 y 12 afios
de edad, quienes participaron de una serie de encuentros guiados por practicantes de psicologia
bajo la supervision de una docente investigadora.

Cada sesion fue planificada para crear un ambiente seguro, calido y respetuoso, en el que
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los niflos se sintieran libres de expresarse sin juicios. Se utilizaron guias estructuradas que
facilitaban la creacion de cuentos propios, abordando progresivamente el desarrollo de
personajes, conflictos y soluciones. Ademads, se incluyo la lectura de cuentos terapéuticos
previamente seleccionados para trabajar emociones especificas como el miedo, la frustracion, el
enojo o la tristeza.

Para la evaluacion interna de los cuentos elaborados por los participantes, se disefid una
matriz de andlisis cualitativo que permitié categorizar las narrativas segiin: emociones
expresadas, dificultades interpersonales, estrategias de solucion de problemas y consideraciones
clinicas. Esta herramienta permiti6 interpretar no solo los contenidos manifiestos, sino también
los elementos simbolicos y latentes presentes en los relatos, en coherencia con los principios de
la terapia gestaltica y la terapia narrativa.

Durante las sesiones, se emplearon técnicas propias de la psicoterapia gestéltica infantil y
de la narrativa terapéutica. A través de actividades como dibujos, juegos simbolicos y creacion
de personajes, los nifios fueron construyendo historias que reflejaban aspectos significativos de
su mundo emocional, familiar y escolar. No se forzé ningun relato, sino que se facilito la

expresion emocional, respetando los ritmos y contenidos emergentes desde su espontaneidad.

Posteriormente, los cuentos creados fueron revisados por los practicantes de psicologia
desde un enfoque psicoeducativo y terapéutico. Esta revision permitié obtener como resultado
fisico significativo una cartilla de cuentos, que después de diferentes ajustes, se considera como

herramienta para la intervencion en otros nifios, lo que radica el titulo del proyecto.
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Descripcion de la experiencia

El proyecto se desarrollo en el marco de una intervencion psicoeducativa dirigida a
un grupo de nifios y nifias entre los 9 y 12 afios de edad, pertenecientes a los grados cuarto y
quinto del Colegio Liceo Antioquefio, ubicado en el municipio de Bello. La experiencia
consto de seis encuentros planificados previamente, con objetivos definidos para cada
sesion, en los que se priorizd la promocion del desarrollo emocional, la expresion afectiva 'y
el fortalecimiento de habilidades socioemocionales. . El eje central de la intervencion fue la
construccion de cuentos de autoria propia, orientados desde la interpretacion subjetiva de
cada participante, permitiendo acceder a una representacion simbolica de sus vivencias
cotidianas, sus formas de interaccidn y sus recursos personales, en coherencia con su etapa
evolutiva.

Para la ejecucion de los encuentros se gestiond, con apoyo de la coordinacion de la
institucion, un espacio fisico adecuado que propiciara un ambiente seguro, calido y cémodo
para los estudiantes. Se consideré fundamental garantizar condiciones que promovieran la
libre expresion, la espontaneidad y la validacion del nifio como sujeto activo de su proceso
de desarrollo. Bajo una perspectiva humanista, se sostuvo una actitud de respeto, escucha
empatica y aceptacion, promoviendo un clima que favoreciera el despliegue de los recursos
individuales y grupales sin imposiciones ni juicios.

Cada encuentro fue disefiado cuidadosamente para alcanzar los objetivos
establecidos, incorporando actividades ludicas, creativas y dindmicas que posibilitaran la
participacion activa, el disfrute compartido y la consolidacién de la confianza en el grupo.
Estas estrategias no solo facilitaron el proceso de creacion narrativa, sino que también

permitieron observar aspectos relevantes del desarrollo socioemocional de los nifios, tales
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como sus formas de vinculacion, habilidades comunicativas, estilos de interaccion,

reconocimiento de emociones y referencias a su entorno familiar y escolar.

El primer encuentro estuvo centrado en la presentacion y el reconocimiento mutuo entre
los integrantes del grupo. Se propuso una actividad musical dindmica que posibilitara la
expresion ludica y el acercamiento entre pares, en un ambiente arménico y respetuoso. Ademas,
se emplearon la “Guia 0A” y la “Guia OB” por medio de las cual se pudo realizar un
reconocimiento de las cosas que les gustaban y las que no a los nifios y como se sentian durante
las actividades, tanto a nivel personal como a nivel grupal. Lo cual permitio establecer una serie
de indicios de las problematicas y necesidades que se presentaban dentro de la poblacion,

ademas de fomentar el relacionamiento, la confianza y la comunicacion asertiva.

Durante los encuentros posteriores, se desarrollaron actividades orientadas a
fomentar el reconocimiento emocional, la narracidon de experiencias significativas y la
creacion simbolica de personajes, escenarios y conflictos, los cuales fueron construidos
progresivamente hasta la conformacion del cuento final. Para ello, se le suministr6 a cada
nifio una serie de guias con instrucciones que le permitia crear su cuento, con una
estructurara clara. Se utilizaron la “Guia 2”, “Guia 3” y “Guia 4” para redactar el inicio,
nudo y desenlace de la historia, respectivamente; y escribir finales alternativos de las
historias de algunos de sus compafieros. A lo largo de esto se pudo identificar que varios de
los aspectos que los nifios sefialaban que les gustaban o disgustaban en la “Guia 0A” y
“Guia 0B” se vieron reflejados en diversos elementos de sus cuentos, ademas de vivencias,
conflictos intrapsiquicos, dindmicas familiares, caracteristicas de personalidad, estrategias
de afrontamiento y habilidades de resolucion de conflictos.

Una vez que se realiz6 la identificacion de las problematicas que presentaban los
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nifios, dentro de las cuales destacaban dificultades en la gestion de emociones como el
miedo y el enojo, baja autoestima, baja tolerancia ante la frustracion y dificultades en la
comunicacion, se seleccionaron cuentos literarios que abordaran estas problematicas desde
un enfoque simbolico. Durante el tercer y cuarto encuentro se realizaron bases de lectura de
las historias seleccionados y actividades ladicas y didécticas, que permitieron complementar
y consolidar los conceptos y aprendizajes de los cuentos, ademas de ensefiarles a los nifios
técnicas de relajacion y otras estrategias de regulacion emocional, herramientas de
intervencion que les permiten a los nifios proyectarse, comprender mejor sus sentimientos y

explorar nuevas estrategias de afrontamiento desde la narrativa.
Los cuentos utilizados fueron:

Clementina esta enojada de Maria José¢ Camiruaga (2020), que aborda el manejo de

la ira y la expresion emocional.

Nuna sabe leer la mente de Orit Gidali (2016), enfocado en el manejo del bullying

escolar.

El perro negro de Levi Pinfold (2014), que trabaja el miedo y la percepcion de los

peligros.

Yo y mi miedo de Francesca Sanna (2019), que ayuda a los nifios a reconocer y
manejar el miedo en nuevas situaciones.
Por cuatro esquinitas de nada de Jérome Ruillier (2014), que aborda temas de inclusion,

aceptacion y diversidad.

La joya interior de Anna Llenas (2021), orientado a fortalecer la autoestima y el

autoconocimiento.
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Asi es la vida de Ana Luisa Ramirez y Carmen Ramirez (2005), que introduce a los

nifios en la aceptacion de los cambios y las pérdidas.

Otto de Andrea Paz y Claudia Paz (2014), que aborda el tema de la frustracion y, la

resiliencia y amistad como medio para afrontar dificultades.

Luego, se invito6 a los nifios a crear finales alternativos de los cuentos que habian
escrito inicialmente, en los cuales debian integrar alguna de las estrategias de afrontamiento
o técnicas de regulacion aprendidas durante los encuentros anteriores, y crearon titeres de
los personajes principales de su historia para posteriormente socializarlo y dramatizarlos
con los demas nifios. Se logro identificar que la mayoria de los nifios implementaban

soluciones mas adaptativas en sus relatos.

Para el analisis de los relatos creados por los nifios, se empled una metodologia
cualitativa de tipo interpretativo. Se disefid y aplic6 una matriz de andlisis que permitid
organizar y categorizar la informacion en torno a cuatro categorias de analisis: ) emociones
expresadas; II) dificultades interpersonales, III) estrategias de solucion de problemas, IV)
Consideraciones clinicas.

Esta matriz facilit6 una lectura profunda de los relatos, permitiendo identificar no
solo los contenidos manifiestos de las historias, sino también aspectos simbolicos del
mundo interno de los nifios. La interpretacion se realizé considerando los principios de la
psicoterapia gestaltica infantil, centrados en el ajuste creativo, y de la terapia narrativa, que

valora la externalizacion y resignificacion de las experiencias personales.
Resultados y reflexiones de la experiencia practica

Desde el inicio del proyecto, se favorecié un clima de aceptacion incondicional y
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respeto genuino hacia la experiencia de cada nifio. A lo largo de los encuentros se
registraron verbalizaciones espontaneas relacionadas con experiencias personales,
emociones, relaciones significativas y aspectos del contexto familiar y escolar, lo cual
constituyo una fuente valiosa de informacion cualitativa sobre las realidades subjetivas de

los nifios en el aqui y el ahora.

Entre las emociones predominantes en los relatos se encuentran: la soledad, la tristeza,
el miedo, la frustracion, el enojo, la felicidad, el amor y el desamor. uno de los nifios escribe:
“la nifila vivia sola y triste[... [porque era guerfana y no tenia papdas”; en el relato de otro

niflo cuenta: “/.../le encantaba estar solo [...] siempre era_triste, era una felicidad fingia,

porque sus amigos cercanos lo dejaron por ser diferente [...]”

Asimismo, se identificaron conflictos interpersonales asociados a experiencias de:
pérdidas o duelos, muertes, las mentiras, la enfermedad de familiares, sentimientos de exclusion
social, el bullying escolar y conflictos parentales. Una de las nifias, por ejemplo, escribio:
“[...Jun nifio le hizo bullying [...] entonces intento decirle a sus papds, pero no le hicieron caso
[...]”; otro nifio escribid: “/...] su madre murio y se sentia muy triste por la muerte de su madre
y tenia miedo, solitario y no trabajaba bien [...] ”.

Por otra parte, se logr6 evidenciar la capacidad de ajuste creativo en los nifios ante las
dificultades, a través de conductas activas (buscar ayuda, dialogar, resolver problemas),
respuestas magicas o fantasticas (superpoderes o intervencion de seres magicos) y apoyos
externos (amigos, familia y autoridad), por ejemplo, una nifia relata en su cuento lo siguiente:
“finalmente logro que todas las plantas volvieran a tener vida. y asi, con ayuda de un mono
llamado nuve que tenia un poco de agua logro regar las plantas para que tuvieran vida |[...]

con ayuda de unos cuantos polvos magicos logro que todas las plantas volvieran a tener
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vida [...] ”; por su parte otro nifio expreso: “/...[finalmente hades, se le ocurrio una gran
idea, ya que exploro el mundo, volvio al pueblo. y asi con ayuda del perro logro volvio a ver

’

a su padre en la tumba y se fue satisfecho”.

Estos relatos muestran como la metafora permitio a los nifios distanciarse de su
problematica y emplear menos recursos defensivos. Al escribir sus propias historias pudieron
modificar, reescribir y resignificar aspectos de su experiencia. Evidenciandose en los nifios
capacidades de resiliencia, como se observa en el siguiente relato: “se ocurrio una gran idea,
como la vaca habia muerto, se le ocurrio enterrarla en el lugar favorito de la vaca. Y asi,
con ayuda Matias uso una pala [...] estaba muy triste, pero recordo los buenos momentos
que Vvivio con la vaca y se alegro y penso que estaria en el cielo”.

De manera especial, algunos niflos consiguieron construir nuevos relatos de sus
historias, modificando sus estrategias de ajuste creativo planteadas inicialmente en sus
cuentos. Reflejando su capacidad de reorganizacion interna. Una de las nifias en su primer
desenlace, escribio:

“Finalmente, el decidio que no podia mas se le ocurrio una gran idea y decidio
dejar de luchar y morir [...] " (desenlace inicial). Sin embargo, a lo largo de los encuentros
la nifia, reelabor6 su relato y construy6 un nuevo final mas esperanzador: “después de un
tiempo llego un amigo [...] y Potato dijo — porque todos me odian?, y el monstruo dijo — no
es que te odien es que no te entienden y potato le dijo- has estado solo? Y él respondio — si
[...] Potato se debilita, pero ... desperto y él dijo -! todo fue un sueiio!, todo esta bien [...]

Potato respiro hondo y vio que todos estuvieron ahi siempre... fin” (desenlace nuevo).

Estos hallazgos coinciden plenamente con lo propuesto por Zinker (1977) en relacion

al ajuste creativo: los nifios buscan soluciones simbolicas o reales para integrar la experiencia
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y restaurar su equilibrio interno. Ademas, refuerzan la propuesta de White y Epston (1990)
acerca del poder de la narrativa como herramienta eficaz para facilitar la expresion
emocional y resignificar sus experiencias.

En este proceso, la relacion que los facilitadores establecieron con los nifios también
desempeii6 un papel fundamental en el fortalecimiento de su ajuste creativo. Los nifios
encontraron en el acompafiamiento un apoyo externo contenedor que les permitié simbolizar
su malestar y explorar nuevas alternativas de afrontamiento. Este vinculo de confianza
facilitd que las narrativas creadas no solo proyectaran su mundo interno, sino que también
abrieran caminos hacia la resignificacion de sus experiencias.

Al finalizar el proyecto, se realiz6 una socializacion de los resultados a los padres de
familia y directivos de la institucion. En este espacio se compartieron observaciones
generales y especificas sobre las necesidades emocionales de cada nifio, asi como
recomendaciones puntuales para su acompanamiento. Ademads, se sefialaron aquellos casos

que requerian atencion psicologica especializada.

Como proyeccion futura, se espera realizar una compilacion de los cuentos
producidos, enriquecida con recursos terapéuticos complementarios, con el proposito de que
puedan ser utilizados como herramientas clinicas en espacios de psicoterapia infantil

individual.

Discusion
Los hallazgos del proyecto confirman que la narrativa infantil no solo es una via de
expresion simbdlica, sino también una herramienta terapéutica con un potencial

transformador. A través de los cuentos, los nifios no solo se contaron a si mismos, sino que
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construyeron nuevas formas de estar en el mundo, de resolver conflictos y de comprender
sus emociones. Este proceso narrativo permitid visibilizar experiencias que, en contextos
cotidianos, suelen pasar desapercibidas o se expresan mediante comportamientos
incomprendidos.

Uno de los elementos centrales identificados es la influencia del nticleo familiar en
los patrones de comportamiento infantil. Los relatos evidenciaron vinculos de apego,
conflictos no resueltos, duelos y mecanismos de afrontamiento aprendidos en el hogar. En
muchos cuentos aparecieron figuras parentales ausentes, represion, o familiares que
acompanaban simbolicamente a través de personajes magicos. Esto refuerza la carencia de
trabajar de manera paralela con las familias, promoviendo una crianza emocionalmente
disponible y sensible donde se priorice las necesidades de los nifios.

Asimismo, en el espacio escolar, siendo entendido como un lugar de socializacion
primaria, se reconocieron aspectos que pueden influir en el desarrollo emocional de los
nifios, sin que esto implique sefialar a la institucion como generadora del conflicto. En
general, los relatos reflejaron dificultades que pueden emerger en cualquier institucion
educativa: sentimientos de soledad, miedo a ser excluidos, experiencias de bullying o
malentendidos entre pares. Estas experiencias suelen estar mediadas por diferencias
culturales, por modos distintos de interpretar las emociones o por dindmicas de grupo que no
siempre logran integrar todas las subjetividades.

Un hallazgo especialmente significativo fue la evolucion de los contenidos de los
cuentos a lo largo de las sesiones. Inicialmente, muchos relatos incluian desenlaces
fatalistas, personajes solitarios o situaciones sin salida dado a bloqueos identificados. Sin

embargo, tras el trabajo con cuentos terapéuticos, la exploracion grupal y el uso de
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estrategias de regulacion emocional, los niflos comenzaron a integrar en sus relatos recursos
de afrontamiento mas adaptativos, incorporando la ayuda de figuras externas (amigos,
animales, familiares), soluciones magicas, autocompasion o cambios de perspectiva. Esto
muestra un proceso de ajuste creativo tal como lo plantean Zinker y Oaklander, donde el
nifio reconfigura su experiencia interna al construir nuevas narrativas que le permiten
avanzar en su proceso de maduracién emocional.

La diversidad cultural, cuando no es abordada desde una pedagogia inclusiva y
emocional, puede traducirse en sentimientos de no pertenencia, especialmente en nifios que
provienen de contextos distintos al mayoritario. Sin embargo, cuando se brinda un espacio
de reconocimiento simbolico, como lo permitid la escritura de cuentos, los nifios encuentran
formas de expresarse sin temor, permitiendo que su historia y su voz sean validadas por
otros.

La posibilidad de construir relatos desde la experiencia subjetiva fortalece la
capacidad reflexiva, la empatia y el pensamiento critico, al mismo tiempo que favorece la
autorregulacion emocional. Ademads, cuando los cuentos son compartidos, dramatizados o
leidos por otros, se amplifica su impacto: los nifios no solo se ven reflejados en sus propias
historias, sino también en las de sus compafieros, lo que potencia el sentido de comunidad y
pertenencia.

Un elemento de especial valor en este proyecto fue la evolucion de los relatos.
Muchos cuentos comenzaron con finales tristes, fatalistas o cargados de desesperanza, y a lo
largo de los encuentros, esos mismos relatos fueron transformados en historias de resiliencia,
acompanamiento y busqueda de soluciones mas adaptativas. Este proceso narrativo refleja el

impacto que tuvo la intervencién en la capacidad de los nifios para reelaborar su experiencia

24
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emocional desde un lugar mas seguro y esperanzador.

Finalmente, uno de los logros mas significativos de la experiencia fue la conversion
de los cuentos originales en cuentos terapéuticos. Estas versiones fueron ajustadas
sutilmente, conservando el alma de la narrativa infantil, pero incorporando elementos
clinicos que fortalecen su utilidad como herramientas de intervencion con otros nifos. Este
resultado no solo valida la riqueza simbdlica de la expresion infantil, sino que evidencia el
poder de la infancia como generadora de estrategias para la salud mental colectiva.

En conclusion, los resultados de esta experiencia ratifican el potencial de la narrativa
infantil como una herramienta terapéutica de gran valor. Al integrar enfoques creativos,
humanistas y participativos, se logra un abordaje respetuoso y eficaz de las problematicas
emocionales en la infancia. Ademas, se reafirma la necesidad de incorporar estos métodos
en las instituciones educativas, no solo como apoyo psicolégico, sino como parte esencial

del desarrollo integral del nifio.
Reflexion ética

En la ejecucion del proyecto “Mis historias, mis cuentos. Historias de nifios para
nifios”, se respetaron los principios establecidos en la Ley 1090 (2006) define la psicologia
como una ciencia y profesion basada en la investigacion, cuyo objeto de estudio son los
procesos de desarrollo cognitivo, emocional y social desde una perspectiva compleja,
buscando fomentar el talento y las competencias humanas en diversos ambitos sociales
(Congreso de Colombia, 2006). En cumplimiento de estos principios, se obtuvo el
consentimiento informado tanto de los padres como de los nifios participantes, asegurando
que comprendieran el propdsito del proyecto, la posibilidad de su futura divulgaciéon

académica y su derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias negativas.
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Se garantizo la confidencialidad de la informacion compartida en los relatos,
resguardando la identidad de los participantes y su bienestar emocional. Los datos recogidos
podran ser utilizados para fines académicos, investigativos y de divulgacion cientifica,

asegurando siempre el anonimato y el respeto integral por los derechos de los nifos.

Se actud conforme al principio de beneficencia, procurando que la participacion
favoreciera el bienestar emocional y social de los nifios, y evitando cualquier practica que
pudiera generar angustia, vergiienza o malestar psicoldgico. Durante el desarrollo de las
actividades, se promovié un ambiente de respeto, escucha activa y aceptacion incondicional,

fomentando la resolucion pacifica de conflictos y la expresion emocional asertiva.

Finalmente, se evitd cualquier tipo de manipulacion, juicio o influencia indebida
sobre los relatos construidos, respetando la autenticidad de las producciones narrativas de

los nifios y procurando ser fieles a sus expresiones simbdlicas y emocionales.
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Anexos

GUIA 0A

Dibuja. Dituja

Asi me siento hoy Este soy yo en el grupo

Dibuja o escribe.

Dibuja o escribe.

Las cosas que mds me gusta son

Dibuja o escribe

Las cosas que NO me gustan son:

Lo que mis me gusta del grupo es

Lo que menos me gusta del grupo es

Guia 0B GUIAL

Frases para ampezar:
Al principio..

Hace varios afios vivia..

‘Habia unz vezunz...

En un lngar muy lejane..

Al comienzo...

En un pais lgjano. ..

En tiempos antizuos

Hace muchos afios.
Viiaunavez...

Cuentan los que vieson que...
Frases para utilizar en el conflicto
Imprevistamente.

En un momento dado. ..

De repente.

De pronto..

Inssparadamente...

Pero de repente. .

Bruscaments

Al po<o tiempo las cosas canbiaron...

GUIA 2 Descripcion del personaje o personajes principales

Teniendo en cuenta la GUIA 1, permitele al nifio o nifia que elija como quiere iniciar la
historia, por ejemplo:

Hace varios afios vivia (Quién o qué)

Que se llamaba (nombre o nombres)

con unos (brazos,

piernas, manos, cabeza. ojos, orejas, dedos. gfg) Su

Era muy (tamafio, caracteristicas)
cabello era (color, tamafio, forma) y sus ojos eran
(color, tamafio, forma). Iba vestido
(como 1ba vestido) que vivia o vivian

(dénde vivian, como era el lugar, donde

estaba ubicado) con/sin (con/sin quién vivia). Le

gustaba mucho (qué le gustaba hacer, con quién

compartia, de quienes estaba rodeado). Y se sentia muy (emocidn, sentimientos,
pensamientos)

porque,

(describir las razones).

GUIA 3: Descripcion del conflicto de Ia historia
Teniendo en cuenta la GUIA 1, permitele al nifio o nifia que clija qué frase cmplear para
narrar ol conflicto, por cjemplo 1
De pronio aparecis (quién o qué) Que se llamaba

(nombre o nombres). Era muy (tamasio,

con unos (brazos, picrnas, manos, cabeza,

ojos, arcjas, dedos, etc,). Su cabeilo era ___(color, amafio, forma)

¥ sus ajos eran " (color, tamafio, forma). fba vestido

(¢omo iba vestido) que vivia o vivian

(dénde vivian, como era el lugar, donde estaba

con/sin quién vivia). ¥ generd (que

produjo) haciendo que (cudl fuc la

consecuencia) . Se sentia muy

(emocién, s porque (el personaje
1)

habia.

Ejemplo 2:

De pronto, un dia algo (bueno, malo, terrible, ctc.) ) sucedid (qué
sucedid) porque (cuil fue la
causa) lo que

provoco que (cudl fue la

) afectando

a (a quiénes o qué afectd)

Entonces (quién o quiénes) infentd (describe qué se buscd
hacer para solucionar pero fue fallido)

. pero (desciibe

qué ocurri6 luego)

iambién se intentd (describe qué se bused hacer para solucionar pero fue fallido)

: sin embargo (describe qué

ocurrié).

GUIA 4: Cémo resuelven el conflicto.
Teniendo en cuenta la GUIA 1, permitele al nifio o nifia que elija qué frase emplear para
narrar el cierre de la historia, por ejemplo 1:
Final a
historia) se le ocurrié una gran idea (describe la idea)

(nombre del protagonista de la

oI
asi, con ayuda de (quién es,
como se
Ilama) logro
hacer v
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