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Resumen

El objetivo del presente proyecto es realizar una revision sistemdatica sobre las estrategias
neuropsicoldgicas que permiten estimular el desarrollo de la cognicion social en nifos, nifas y
adolescentes diagnosticados de TDAH entre los 8 y 15 afios. Se llevd a cabo una revision
bibliografica en bases de datos como Scielo, Redalyc, Publimed, Dialnet, Sciencedirect, Scopus,
Jstor, Researchgate, Spingerlink, asi como diversos repositorios: Repositorio Unibague y
Repository.cinde; considerando articulos empiricos publicados entre los afnos 2014 y 2024 y
documentacion tedrica cuya fecha no tenia condicion de exclusion.
Se evidencié que existen diferentes técnicas neuropsicoldgicas que benefician la adquisicion de
habilidades como la empatia, el reconocimiento de emociones y la regulacion emocional. Asi
mismo, se identifico que el rol que ejercen los padres y los docentes, son esenciales para favorecer
la cognicion social en nifios con TDAH. Con este trabajo se espera que la informacion recolectada
sea de utilidad para el acompafiamiento de padres y docentes en el proceso de la adquisicion o
fortalecimiento de la cognicion social en nifios con diagndstico de TDAH.

Palabras clave: TDAH, Estrategias neuropsicoldgicas, Cognicion social, Nifios, Nifias,
Adolescentes, Empatia y regulacion emocional.

Abstract

The aim of this project is to carry out a systematic review of neuropsychological strategies that
stimulate the development of social cognition in children and adolescents diagnosed with ADHD
between the ages of 8 and 15. A literature review was carried out in databases such as Scielo,
Redalyc, Publimed, Dialnet, Sciencedirect, Scopus, Jstor, Researchgate, Spingerlink, as well as

various repositories: Unibague Repository and Repository.cinde; considering empirical articles



ESTRATEGIAS NEUROPSICOLOGICAS PARA ESTIMULAR PROCESOS DE COG...6

published between 2014 and 2024 and theoretical documentation whose date had no exclusion
condition.
It was found that there are different neuropsychological techniques that benefit the acquisition of
skills such as empathy, emotion recognition and emotional regulation. Likewise, it was identified
that the role played by parents and teachers is essential to favour social cognition in children with
ADHD. With this work, it is hoped that the information collected will be useful for accompanying
parents and teachers in the process of acquiring or strengthening social cognition in children
diagnosed with ADHD.

Keywords: ADHD, Neuropsychological strategies, Social cognition, Children,

Adolescents, Empathy and emotional regulation.
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Introduccion

En la actualidad el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) corresponde
a uno de los trastornos del neurodesarrollo con mayor prevalencia en el mundo, esta situacion no
es diferente en Colombia, de hecho, tras una investigacion realizada por Llanos et al. (2019) la
cifra de prevalencia a nivel nacional oscila entre el 15% corroborando asi las estadisticas de otros
autores.

La situacion es de relevancia debido a las dificultades y caracteristicas propias del TDAH
tales como inatencidn, alteracion en las funciones ejecutivas, que influyen en los niveles de
hiperactividad-impulsividad tanto conductual como emocional (American Psychiatric
Association, [APA], 2014). Por lo que, consecuentemente estas caracteristicas generan dificultades
en la capacidad de adaptacion escolar, social y familiar, influyendo negativamente en la calidad de
vida del sujeto.

Es por este motivo, que resulta de especial importancia reconocer que estas dificultades se
originan en el periodo del neurodesarrollo, etapa crucial para la formacion de la personalidad,
autoestima, desarrollo de las habilidades sociales, por lo que en este periodo del ciclo vital las
relaciones con pares cobran gran relevancia, es por este motivo que las experiencias en esta etapa
son la base para la adaptacion en periodos posteriores como la adolescencia y adultez (Llanos et
al., 2019).

Las dificultades mencionadas anteriormente, se explican principalmente por alteraciones
en el desarrollo de la cognicidn social, de acuerdo con Castillo (2021) el término de cognicion
social historicamente fue objeto de estudio de areas como la antropologia y psicologia social, sin
embargo, en las ultimas décadas con el auge de la neuropsicologia, este proceso cognitivo ha sido

objeto de diversas investigaciones que ha buscado profundizar en los procesos subyacentes,



ESTRATEGIAS NEUROPSICOLOGICAS PARA ESTIMULAR PROCESOS DE COG...8

estructuras y redes neuronales relacionadas, asi como en el disefio de pruebas de evaluacion y
estrategias de estimulacion de dicho proceso. A partir de ese interés surge el presente proyecto
investigativo, que tiene como finalidad realizar una revision sistematica sobre las estrategias
neuropsicoldgicas que estimulen la cognicion social en nifios de edad escolar con diagnostico de
TDAH.

Justificacion

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) de acuerdo con Salinas y Pérez
(2022) se puede conceptualizar como la presencia persistente de inatencion, hiperactividad e
impulsividad. Estos sintomas afectan el rendimiento académico y el funcionamiento diario de los
individuos, dificultando su capacidad para concentrarse, organizar tareas y regular su
comportamiento en situaciones cotidianas, en la actualidad de acuerdo con multiples
investigaciones, uno de los procesos cognitivos que presenta afectacion es la cognicion social, que
repercute en la interaccion del individuo, reconocimiento emocional y la empatia.

De acuerdo con Yanez y Hernandez (2019) es un proceso neuropsicoloégico, que se encarga
en principalmente de percibir las sefales sociales, analizar e inferir esta informacion para generar
una respuesta emocional y conductual adecuada al contexto. Este proceso es fundamental para la
socializacion con el medio y es de especial importancia para emitir conductas adaptativas; se
desarrolla, potencia y reestructura durante gran parte del periodo de neurodesarrollo,
especialmente entre los 3 a 5 afos, por lo que, la familia, pares, escuela y ambiente inmediato
influyen de manera directa en la cognicion social.

Dentro de este proceso denominado cognicion social, se encuentran los siguientes
dominios: reconocimiento emocional, uso del lenguaje pragmatico y prosodia afectiva estos

dominios pueden verse interferidos por diversos trastornos del neurodesarrollo y otras patologias,
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que disminuyen o modifican sus niveles de funcionalidad, tales como el TDAH; ya que, en gran
medida los sintomas principales asociados a este diagnostico pueden generar desajuste emocional
y conductual, presentando variabilidad de su estado de animo e interpretacion emocional de las
personas que lo rodean.

Se entiende la interpretacion o comprension emocionales como la habilidad de analizar las
emociones. Esto se refiere a nominarlas, reconocer la conexion entre la emocion y la palabra,
entender y aceptar la transicion que ocurre entre una emocion a otra, y finalmente, poder interpretar
el significado de las emociones complejas como la ansiedad. (Universidad Europea de Valencia,
SF)

Como lo menciona Fernandez (2019) la sintomatologia descrita anteriormente genera que
en multiples ocasiones no se realice un proceso de socializacion eficiente, lo que influye
negativamente en las areas académicas, familiares y sociales del sujeto, conllevando a generar
contextos de rechazo por parte de su grupo de pares o actitudes negativas de los adultos con los
que interactaa, lo cual influye en el desarrollo emocional del menor.

Teniendo en cuenta el impacto de estas dificultades en la emocionalidad y conducta de los
sujetos, es importante identificar estrategias neuropsicologicas que fomenten el desarrollo de estas
habilidades sociales, permitiendo aumentar los niveles de independencia y participacion en la
sociedad, que promuevan el bienestar e inclusion, de lo contrario, el nifio al no contar con un
acompanamiento adecuado puede causar deterioro social, académico y en un futuro, laboral, es
decir, este diagnostico influye negativamente sobre la persona y su desarrollo (Gonzélez, 2022).

En el territorio colombiano debido a un sistema de salud complejo, existe un nimero

deficiente de diagnosticos de TDAH lo cual es una de las grandes problematicas que competen a
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este diagnodstico en Colombia, ya que este es el trastorno mas frecuente en edades
tempranas; de igual manera, las investigaciones de TDAH a nivel nacional han sido llevadas a
cabo de manera centralizada en lugares como Antioquia y Bogot4d. Ambas situaciones influyen en
una baja tasa de diagnosticos en el pais, cifra de s6lo el 7,4% menores diagnosticados de los cuales
un escaso 6.6% reciben un acompanamiento profesional. Ademas de esto, el 80% de los adultos
que no tuvieron tratamiento temprano, presentan dificultades conductuales, de personalidad y
abuso de sustancias psicoactivas (SPA). De igual manera, un 45% a 65% de los menores que
recibieron un diagnostico oportuno, presentan comorbilidad con el TDAH, tales como el trastorno
oposicionista desafiante, alteraciones de la conducta, del afecto, ansiedad, y dislexia (Arango et
al., 2021)

Asi pues, segin Fernandez et al. (2020) las intervenciones en habilidades sociales en
escolares con un diagnostico de TDAH tienen un resultado favorable en diferentes aspectos de su
vida. En un estudio, se llevaron a cabo diversas sesiones con nifios con este trastorno y se identifico
que existia una mejora en el area social y una necesidad de intervenir de igual manera en las
acciones concretas para transformar el comportamiento. En resumen, la estimulacion es clave para
el desarrollo emocional y social del nifio, y asi mejorar su calidad de vida en el largo plazo.
Planteamiento del problema
Pregunta problema

(De qué manera las estrategias neuropsicoldgicas estimulan los procesos de cognicion
social tales como habilidades de interaccion social, empatia, y reconocimiento de emociones en

nifios, niflas y adolescentes de &8 a 15 afos con diagnéstico de TDAH?



ESTRATEGIAS NEUROPSICOLOGICAS PARA ESTIMULAR PROCESOS DE COG...11

Objetivos
Objetivo General
Realizar una revision sistematica sobre las estrategias neuropsicoldgicas que permiten
estimular el desarrollo de la cognicidn social en nifios, nifias y adolescentes diagnosticados de
TDAH entre los 8 y 15 afios.
Objetivos especificos.
1. Describir los métodos de regulacion emocional que estimulan las habilidades de
interaccidn social en nifios, nifias y adolescentes diagnosticados de TDAH entre los 8 y
15 afos.
2. Comprender las acciones de intervencion en habilidades sociales que favorecen los
procesos de empatia en nifios, nifias y adolescentes diagnosticados de TDAH entre los 8 y
15 afios.
3. Reconocer las acciones de estimulacion cognitiva que promueven el reconocimiento de

emociones en nifios, nifias y adolescentes diagnosticados de TDAH entre los 8 y 15 afos.

Hipotesis

El presente trabajo pretende demostrar que las estrategias neuropsicologicas (estimulacion
cognitiva, regulacion emocional e intervencion en habilidades sociales) favorecen los procesos de
cognicion social en nifios, nifias y adolescentes entre 8 y 15 afios con diagnostico de TDAH y esto,
permite que los sujetos mejoran sus niveles de empatia, interaccion social y reconocimiento
emocional. Por lo anterior, se busca delimitar las estrategias neuropsicologicas que se encuentran
enfocadas a la estimulacion de dichos procesos que le mejoren la socializacion de nuestra

poblacién objetivo.
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Marco Teorico

Para identificar las estrategias neuropsicologicas que estimulan los procesos de cognicion
social en NNA de 8 a 15 afios con diagnostico de TDAH, es relevante definir algunos conceptos,
que seran abordados a continuacion, debido a que hacen parte de los fundamentos tedricos que
sustentan este estudio.

Estrategias neuropsicologicas

Segun Carvajal y Restrepo (2013) define las estrategias neuropsicologicas como una rama
de la neuropsicologia aplicada cuyo objetivo es intervenir procesos cognitivos afectados, con la
finalidad de optimizar el procesamiento de la informacidon y promover una mejor adaptacion
funcional y desarrollo de habilidades.

Asi pues, las estrategias neuropsicoldgicas buscan mejorar en los individuos que tienen
trastornos neurologicos, discapacidades en desarrollo o afectaciones psiquiatricas, las diferentes
funciones cognitivas tales como la memoria, la percepcion, la atencion y el razonamiento; el
objetivo de las estrategias neuropsicoldgicas es mejorar las capacidades cognitivas por medio de
técnicas especificas que permitan la compensacion de las dificultades que en estas areas se
presentan bajo un diagnéstico neuropsicologico, esto por medio del estudio detallado de la
afectacion que se genera a nivel cerebral (Smith et al., 2023).

Ahora bien, no solo se habla de que las estrategias neuropsicologicas trabajan en las
funciones cognitivas, estdn también trabajan y/o hacen intervencion en aspectos sociales y
emocionales de las personas estimulando las funciones ejecutivas que permiten hacer un
entrenamiento en habilidades tales como la regulacion emocional, el control de impulsos y las

habilidades sociales, lo anterior mejora significativamente el bienestar social y emocional de los
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pacientes ya que potencia la inclusion de estos mismos en los ambientes educativos y sociales
(Berry et al., 2018).
Caracteristicas socioemocionales en nifios y nifias de 8 a 12 afios (Infancia Intermedia)

En esta etapa se aumentan algunas capacidades que le permiten a los nifios y nifias regular
con mayor eficacia sus emociones, debido a que se vuelven mas conscientes de lo que el otro vive
y siente, esto les permite desarrollar la empatia y por ende aumenta las relaciones e interaccion
social, reconociendo mejor los vinculos filiales. Por lo anterior a partir de esta edad se esperaria
que los nifios y nifias de forma autbnoma comenzaran a gestionar sus propias emociones, en donde
el adulto acompafia este proceso siendo un apoyo y/o guia; es aqui donde la familia juega un rol
esencial para que dicho desarrollo se dé naturalmente, pues la familia debe generar un ambiente
emocionalmente seguro que promueva la regulacion emocional (Santrock, 2018).

Es asi como los nifios y nifias comienzan a generar grupos de amigos cercanos, lo que les
permite experimentar las dindmicas sociales y/o grupales que fomentan el compartir, el colaborar
e incluso el resolver conflictos, esto confirma el hecho de que la empatia y el compromiso social
son habilidades que comienzan a surgir en esta etapa y es gracias a ellas que los nifios y nifias
comprenden las emociones del otro, las validan y forman asi una cooperacién emocional
(Villanueva et al., 2019).

Caracteristicas socioemocionales en nifios y nifias de 12 a 15 afios (Adolescencia Temprana)

Ahora bien, en la etapa de la adolescencia temprana empieza la busqueda de la identidad
personal y con esto la busqueda de una independencia emocional, en este periodo, los adolescentes
experimentan cambios mucho mas fuertes desde el aspecto de la regulacion emocional, ya que las

emociones se vuelven mas intensas y, a veces, dificiles de manejar debido a los cambios propios
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de esta etapa del desarrollo tanto a nivel hormonal, fisico y a las imposiciones sociales y
académicas (Lazaro y Miret, 2020).

Las fluctuaciones emocionales son mucho mas notorias en esta etapa y el manejo adecuado
de estas fluctuaciones dependerd de las habilidades en la regulaciéon emocional que fueron
adquiridas en etapas previas. Los adolescentes entre los 12 y 15 afios empiezan a cuestionar y
formar su identidad, esto lleva a que ellos se identifiquen mas con sus pares y es aqui donde surge
la necesidad de pertenecer a un grupo para ser aceptados socialmente; unido a esto, el adolescente
empieza a formar un sentido propio y por ende la autoimagen y la autonomia emocional se hacen
esenciales dentro de dicho proceso (Weisleder y Fernald, 2019).

Finalmente, como se ha mencionado previamente el entorno familiar juega un rol decisivo
en el modelamiento de regulaciéon emocional y la solucion de conflictos, lo que genera que los
nifios por observacion aprendan a manejar sus emociones y desarrollar sus habilidades sociales,
por lo que es necesario que se presente afecto de calidad, comunicacion constante, limites, entre
otros componentes (Henao y Garcia, 2018).

Cognicion Social

La cognicion social (CS) parte de reconocer al ser humano como un sujeto que es capaz de
interactuar con individuos de su misma especie. Por ende, es significativo entender la cognicion
social desde sus inicios y por esto nos remitimos a como los humanos adquieren sus habilidades
para percibir las conductas del otro.

El modelo de Adolph (1999) define la CS como la capacidad para construir
representaciones de las relaciones entre uno mismo y los demads, y usar estas representaciones de
forma flexible para guiar la conducta social, este autor, sugiere que hay dos procesos que hacen

parte de esta. Los procesos automaticos que son rapidos, inconscientes y fundamentales para
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respuestas sociales inmediatas, como el reconocimiento de rostros, y por otro lado los procesos
controlados, estos son lentos, reflexivos e implican el razonamiento para ser claros y concisos. Por
consiguiente, la CS es un proceso complejo en el que existen mecanismos para percibir, procesar
y evaluar los estimulos lo que permite la representacion del entorno social. Adolph (1999)
identifica estructuras cerebrales que son claves en la CS: regiones del 16bulo temporal, trabajan de
manera conjunta con estructuras como la amigdala, la corteza orbitofrontal, la circunvolucion del
cingulo (anterior y posterior) y la corteza somatosensorial derecha, los cuales permiten la emision
de una conducta social.

Por otro lado, la CS hace referencia al conjunto de procesos mentales que se llevan a cabo
en las relaciones sociales, y que incluyen los procesos relacionados en la percepcion, comprension
y generacion de respuestas ante las intenciones, disposiciones y comportamientos de los demas.
Se refiere al proceso de comprender la interrelacion entre cognicion y conducta social, es decir la
forma en que deducimos los pensamientos, creencias o intenciones de otras personas. La CS
incluye las areas de procesamiento de emociones, la percepcion social, la empatia entre otras
(Moya et al., 2010)

Asi pues, la CS facilita la existencia de una realidad comun entre las personas. Cuando se
presentan ciertos diagnosticos psicologicos, es muy posible que se vea afectada la cognicion social,
lo cual se ve reflejado en el deterioro de la percepcion social (Labbé et al., 2019).

Procesamiento de emociones

Hace referencia a la forma en que percibimos y usamos las emociones, es decir la capacidad
de reconocer y entender las emociones propias y la de los demas. Este dominio estd formado por
cuatro componentes importantes en el procesamiento emocional: identificacion de las emociones,

facilitacion emocional (crear emociones e integrar los sentimientos en la forma de pensar, de modo
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que las emociones faciliten el pensamiento), comprension emocional (causa de las emociones) y
manejo de emociones (Mayer et al., 2001). Las principales estructuras cerebrales involucradas en
el procesamiento de emociones es el hipotalamo, la amigdala, y el tronco encefalico (Bisquerra,
2010)

Empatia

La empatia es la capacidad de ponernos en el lugar del otro para entender cualquier
experiencia emocional que denota una respuesta afectiva de los estados mentales que se perciben,
se imaginan o de sentimientos derivados por otra persona. Esta permite comprender los estados
emocionales, asi como comunicar e interactuar con otros aspectos afectivos y también predecir
acciones, intenciones y sentimientos de otros (Batson et al., 2009). Las principales estructuras
cerebrales involucradas en el proceso de la empatia son la amigdala, el sistema de neuronas espejo
(SNE), la insula y corteza cingulada, estas nos permiten dar respuesta ante nuestras emociones
(Ruggieri, 2013).

Ahora bien, la empatia debe favorecer la capacidad de percepcion de las emociones como
(alegria, tristeza, sorpresa), asi como percibir las sensaciones (tacto, dolor) de otros individuos.
Por lo tanto, la empatia desempefia un rol fundamental en la disposicion prosocial de las personas
y su supervivencia, pues esta se basa en la capacidad para desempenarse eficientemente en el
entorno social, para lo cual es esencial entender las emociones de los demas, en este sentido, la
empatia es fundamental en el proceso de cognicion social (Moya et al., 2010)

Percepcion Social

La percepcion social es la capacidad de percibir los estados mentales de los demaés, a partir

de las senales del comportamiento, asi como de las acciones expresivas de los movimientos, el

cual es un elemento importante en la comprension del entorno social (Labbé et al, 2019). La fuente
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mas importante de informacion para entender las intenciones de otros se da en las expresiones
faciales, donde adquiere gran importancia la comprensiéon de la mirada, pues al realizar el
seguimiento de la mirado del otro y detectar que tipo de estimulos esta observando y como la esta
procesando es de gran importancia para las interacciones sociales (Leon, 2012).

Por otro lado, la percepcion de los rostros y del cuerpo es una habilidad que ha
evolucionado y de ella depende la adaptacion y la supervivencia, segin Adolph (1999), estudios
desde la neurociencia cognitiva han encontrado que una porcion de células en la corteza
inferotemporal muestran respuestas ante la presentacion de caras, direccion de la mirada,
orientacion del cuerpo o acciones intencionales. Por consiguiente, el reconocimiento de rostros
esta estrechamente relacionado con la actividad del giro fusiforme, particularmente en el
hemisferio derecho, localizado en la region inferior de la corteza occipito-temporal.

Regulacion Emocional

Segtin Thompson (1994), un autor referente en el tema puntualiza la regulacion emocional
como ‘el conjunto de procesos extrinsecos e intrinsecos responsables de monitorear, evaluar y
modificar las reacciones emocionales, especialmente su intensidad y caracteristicas en
el tiempo, con el objetivo de alcanzar las propias metas”. La autorregulacion implica el control
emocional, que facilita la autoobservacion a través de la autorreflexion y la autoverificacion.

Este proceso implica reconocer y comprender las emociones, sentimientos e ideas sobre
uno mismo, expresados a través de palabras clave que se reflejan en la elaboracion de textos
reflexivos. En consecuencia, se pueden identificar estrategias cognitivo-emocionales que impulsen

el logro de objetivos personales y profesionales.
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Habilidades Sociales

Las habilidades sociales se entienden como destrezas especificas necesarias para que una
persona se enfrente en cualquier ambiente social, usando herramientas como la expresion de
opiniones o la resolucioén de problemas que surgen en las actividades cotidianas (Gonzalez et al.,
2023). Por lo anterior, el desarrollo de estas se encuentra en funcion del contexto, lo que las
convierte en recursos que se adaptan para responder a los retos diarios.

Estas se desarrollan por medio del aprendizaje, por lo tanto, es importante comprender que
la infancia es una etapa esencial para fortalecer estas habilidades que facilitan la relacion e
interaccion con los otros, ademads de facilitar la comunicacion de las emociones y la resolucion de
problemas.

Por otro lado, Hofstadt (2005) menciona que hay tres categorias esenciales en el desarrollo
de las habilidades sociales: los elementos conductuales, los cognitivos y los fisiolégicos. Los
factores conductuales incluyen: expresion facial, mirada, sonrisas, postura, orientacion, distancia
fisica, entre otros; factores paraverbales (como la voz, el tono, la rapidez, etc.) y factores verbales
(como el contenido, el humor, las preguntas y las respuestas). Los cognitivos: estrategias de
codificacion y constructos personales, las expectativas, entre otros y los fisioldgicos: la frecuencia
cardiaca, la presion sanguinea, las respuestas electrodermales entre otras.

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

El TDAH es una alteracion del neurodesarrollo caracterizado por la presencia de
caracteristicas de impulsividad/hiperactividad y/o dificultades atencionales (APA, 2013).

Para realizarse el diagnostico de TDAH es necesario remitirse al Manual Diagnoéstico y

Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), donde se encuentran una serie de criterios
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clinicos que el profesional debe contrastar con la observacion conductual, eje cognitivo del
individuo y compararse con la informacion suministrada por la familia y entorno escolar.
A continuacion, en la tabla 1 se integra la informacion del DSM-V respecto a los criterios

diagnosticos.

Tabla 1.
Criterios Diagnosticos Del Manual Diagnostico Y Estadistico De Los Trastornos Mentales
DSM-5 para el TDAH

Inatencion

Presentacion de seis o mas de los siguientes sintomas durante un minimo de seis meses
Estos sintomas no se explican por el desarrollo promedio del individuo, por lo que influye
en las actividades sociales y académicas.

Fallas atencionales que se manifiestan en baja atencion al detalle, errores en la ejecucion y
baja precision de una actividad.

Dificultad en mantener los recursos atencionales en actividades académicas o recreativas.

Frecuentemente parece no atender/escuchar cuando se le habla directamente

Dificultad en el seguimiento instruccional que conlleva a la ausencia de finalizacion de
actividades propuestas en sus areas de ajuste (familia, escuela, laboral)
Presenta dificultad frecuente para organizar sus tareas y actividades, asi como para gestionar
el tiempo y materiales necesarios para la ejecucion de esta.

Evasion y baja motivacion en la realizacion de actividades que requiere un esfuerzo
cognitivo sostenido.
Pierde los implementos necesarios para la realizacion de actividades o tareas
cotidianas.
Se distrae con facilidad con estimulos del entorno
Olvida realizar las actividades cotidianas

Hiperactividad / Impulsividad
Presentacion de seis o mas de los siguientes sintomas durante un minimo de seis
meses. Estos sintomas no se explican por el desarrollo promedio del individuo, por lo que
influye en las actividades sociales y académicas.
Frecuentemente juguetea con los pies 0 manos, se mueve en el puesto
Se levanta con frecuencia en aquellas situaciones donde se espera que permanezca sentado
Corre y trepa constantemente en situaciones inapropiadas *Es adolescentes y adultos se
manifiesta en dificultad para estar quietos
Dificultad para jugar y centrarse inicamente en actividades recreativas
Dificultad para permanecer quieto por tiempos prolongados, le cuesta estar tranquilo
Habla excesivamente
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Con frecuencia responde antes de que se haya terminado la pregunta e interrumpe la
conversacion considerablemente.
Interrumpe frecuentemente, lo que genera discusiones con pares o adultos

Nota: Informacion tomada y adaptada del DSM-5 referente a los criterios diagnésticos de TDAH

(APA, 2013)

Adicionalmente, el profesional debe identificar el tipo de predominancia de TDAH, debido
a que las manifestaciones conductuales y cognitivas seran diferentes de acuerdo con la

presentacion, asi como el proceso de intervencion.

En la tabla 2 se describe el tipo de predominancia de acuerdo con DSM-V

Tabla 2.

Especificacion De La Predominancia En TDAH, De Acuerdo Con El DSM-V

Especificacion de las predominancias en TDAH, de acuerdo con el DSM-V
Presentacion combinada: Cumple los criterios Al (inatencion) y Criterios A2
(Hiperactividad-impulsividad)

Presentacion predominante con falta de atencion: Cumple los criterios Al
(inatencidn) pero no con los Criterios A2 (Hiperactividad-impulsividad)
Presentacion predominante con falta hiperactividad/impulsividad: Cumple los
Criterios A2 (Hiperactividad-impulsividad) pero no con el Criterio A1 (inatencidn)
Nota: Informacion tomada y adaptada del DSM-5 referente a los criterios diagnésticos de TDAH

(APA, 2013).

De acuerdo con la APA (2013) algunos de estos sintomas se presentan antes de los 12 afios,
asi mismo, son observables en dos 0 mas contextos donde el sujeto de encuentre inmerso (familia,
escuela, actividades de ocio, trabajo...) por lo que influyen en la calidad de vida del sujeto,
afectando su esfera social, personal y académica, de acuerdo con el nivel de deterioro es necesario
especificar el nivel de gravedad actual, de acuerdo con el DSM-5 es posible relacionar tres niveles
de gravedad en dicho trastorno; leve, moderado y grave, que se determina de acuerdo al deterioro

en las dreas de ajuste, funcionamiento, y cantidad de sintomas detectados.
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Recogiendo las descripciones anteriores, es posible definir el TDAH como una condicion
crénica que se manifiesta principalmente en edad escolar y que, de acuerdo con el caso, puede
prevalecer hasta la adultez.

Prevalencia del TDAH

El TDAH corresponde es reconocido como uno de los trastornos con mayor indice de
prevalencia a nivel mundial en edad escolar y en la etapa de la adolescencia, de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) alrededor del 3.1% de la poblacion mundial entre
10 a 14 afios y el 2.4% de adolescentes entre 15 a 19 afios tienen TDAH, sin embargo, estudios
adicionales relevan cifras con porcentajes mayores de prevalencia, por ejemplo, Vega (2024)
menciona que las cifras en Latinoamérica oscilan entre el 5%-7% por lo que es considerado un
problema de salud publica. A nivel nacional, en un estudio realizado por Llanos et al. (2019) cuyo
objetivo fue determinar la prevalencia del TDAH en una poblacion de 6 a 17 afios, se corrobord
que la cifra de incidencia en Colombia oscila en 15% manifestandose principalmente en el sexo
masculino, asi mismo, la predominancia se distribuyo6 de la siguiente manera: 20% hiperactivo/
impulsivo, 32% inatento y 47% mixto.

Biologia del TDAH

El TDAH ha sido objeto de estudio en las ultimas décadas, segiin Carrasco (2022), esta
neurodivergencia es heterogénea y multicausal, es por esta razon que es indispensable considerar
marcadores genéticos, epigenéticos y evaluacion del contexto donde esté inmerso el individuo, la
combinacion de estos componentes resultard en diversos cuadros de gravedad y afectacion en la

calidad de vida del sujeto y entorno.

En cuanto a la heredabilidad del TDAH, se considera que tiene un indice aproximado del

70-80% de heredabilidad, asi mismo, se encuentra alto indice de transmision de otros trastornos
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del neurodesarrollo, trastorno de la conducta y otras patologias psiquiétricas (Demontis et al.,

2019).

No obstante, al ser un trastorno multifactorial es indispensable reconocer la importancia
del contexto y la interaccion génica con los factores ambientales, por lo tanto, los antecedentes
prenatales, perinatales y posterior al nacimiento (exhibicion a sustancias toxicas, consumo de
sustancias psicoactivas, estrés, prematuridad, bajo peso al nacer, adversidad medio ambiental) son
factores indispensables para tener en cuenta ante una sospecha de TDAH (Carrasco, 2022).
Neurocognicion del TDAH

Como se mencionaba con anterioridad, el TDAH se caracteriza a grandes rasgos por
dificultades atencionales y de impulsividad/hiperactividad (APA, 2013), sin embargo, es necesario
profundizar sobre los procesos cognitivos involucrados y afectados en dicha condicion, siguiendo
la linea de Carrasco (2022) en sujetos con diagndstico de TDAH las alteraciones neurocognitivas
son multiples: motivacion, niveles de alerta, atencién y esencialmente funciones ejecutivas:
memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva, control inhibitorio, planificacion, entre otras.

Las investigaciones sugieren que las personas con TDAH presentan funcionamiento
diverso principalmente en la corteza prefrontal, asi como alteracion en la intercomunicacion entre
areas cerebro, generando alteraciones en los mecanismos neurobiologicos relacionados con la
autorregulacion. Las alteraciones mencionadas con anterioridad pueden manifestarse como se
describe a continuacion: iniciacion, mantenimiento y culminacion de una actividad o tarea de
manera exitosa; dificultad en la inhibicion de conductas, por lo que puede observarse impulsivo;
baja capacidad de regular su comportamiento y emocion; alteracion para mantener vinculos

sociales; baja flexibilidad cognitiva lo que genera dificultades en adaptar su comportamiento a
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diferentes entornos; inconvenientes en la resoluciéon de problemas, bajo rendimiento académico;
necesidad de recompensa inmediata (Rodillo,2015).
Intervencion en TDAH

Una vez observadas cuales son las consecuencias a nivel personal, social y académico de
las dificultades de cognicion social en nifios con TDAH, se evidencian diversas estrategias de
intervencion que permiten la adquisicion de habilidades emocionales y conductuales para un

adecuado desenvolvimiento en contextos sociales.

La identificacion e intervencion a tiempo en el diagnostico de TDAH es indispensable, se
ha relacionado que intervenciones tempranas mejoran el pronostico futuro y disminuye la
probabilidad de comorbilidades con otras patologias, debido a que es una condicidn cronica y
evolutiva (Carrasco, 2022). El abordaje de dicho diagndstico debe ser integral, es importante
iniciar con la educacion del propio sujeto, su entorno familiar y educativo/laboral, por lo tanto,
intervenir en pautas de crianza y educacion para padres y profesores es un aspecto vertebral de la

intervencion.

Segtn Pinzén y Arango (2020) la intervencion debe enfocarse en aspectos clave como la
comunicacioén asertiva y la regulacién emocional, ya que contribuyen a mejorar el comportamiento
de los menores y fortalecen las relaciones entre padres e hijos, asi como entre docentes y
estudiantes. Los resultados de estas intervenciones muestran una reduccion de conductas
disruptivas, una mejora en el rendimiento académico y el cumplimiento de las actividades
asignadas.

Caracteristicas socioemocionales en nifios y nifias de 8 a 12 afios (Infancia Intermedia)

Los niflos y nifias con diagndstico de TDAH enfrentan un gran reto en ese aspecto debido

a las caracteristicas propias de su diagndstico como la impulsividad, los bajos focos atencionales
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y la hiperactividad, lo que provoca dificultades en las relaciones con sus pares y bajos mecanismos
para regular las emociones, esto dificulta su participacion en los diferentes contextos, ya que estos
nifios segun Jarque (2012) suelen experimentar rechazo por parte de sus pares, lo que incrementa

un riesgo de aislamiento social y con este, una baja autoestima.

Parales y Vargas (2017) ponen a consideracion el impacto que tiene las percepciones desde
una construccion social sobre los nifios y nifias con TDAH ya que, en varias ocasiones, las
etiquetas ligadas al trastorno son las que aportan dindmicas de estigmatizacion, lo que provoca en
mayor medida conductas de exclusion y dificulta el desarrollo emocional positivo y por ende la

regulacion emocional autonoma esperada para esta edad.

Por lo anterior surge siempre la necesidad de abordar dichos aspectos para que la parte
socioemocional no se vuelva un limitante en los nifios y nifias con TDAH, es asi como Martinez
(2015), utiliza el termino de “cultura de paz” como una estrategia que da manejo a las conductas
impulsivas de los nifios y nifias con TDAH, por medio de la meditacion, la resolucion de conflictos
ligada a la empatia y el respeto, se logra favorecer la parte socioemocional, permitiendo que no se
dé la exclusion social.

Caracteristicas socioemocionales en nifios y nifias de 12 a 15 afios (Adolescencia Temprana)
con TDAH

Gelves et al. (2020) anotan que para esta etapa de vida los adolescentes que tienen TDAH
presentan dificultades para interpretar las emociones de los demas y con esto la dificultad de
interpretar los comportamientos dados por esas mismas emociones; esas dificultades provocan
naturalmente problemas en la percepcion social y en la construccion de relaciones interpersonales

mas intimas, fuertes y estables como se esperaria para dicha etapa.



ESTRATEGIAS NEUROPSICOLOGICAS PARA ESTIMULAR PROCESOS DE COG...25

Por otro parte, Rodriguez et al. (2015) sefialan que los déficits en la regulacion emocional
y en dicha etapa de vida en donde como se menciond apartados atras los adolescentes buscan una
aceptacion social, pueden provocar algunas conductas de riesgos como el consumo de sustancias,

conductas antisociales y con esto, problemas legales.

Para evitar dichas dichos riesgos y tal como Martinez (2015) lo propone, es importante
implementar programas que ensefien y fomenten habilidades socioemocionales como la empatia,
la resolucion de conflictos y la comunicacion asertiva, con esto se fomentan entornos inclusivos
que acompafien de forma positiva el fomento de las habilidades sociales y emocionales de las que
por su naturaleza carecen los adolescentes con TDAH.

Metodologia

Se realiz6 una revision sistematica de diferentes fuentes de datos por medio de librerias
digitales; la biisqueda inicid a través de Google Scholar, seguida por bases de datos tales como
Scielo, Redalyc, Publimed, Dialnet, Sciencedirect, Scopus, Jstor, Researchgate, Spingerlink, asi
como diversos repositorios: Repositorio Unibague y Repository.cinde. En el presente documento
las categorias de andlisis estaban relacionadas con estrategias neuropsicoldgicas, habilidades de
interaccion social, empatia, reconocimiento emocional, nifios, nifas y adolescentes de 8 a 15 afios
y diagnostico de TDAH.

Se incluyeron articulos completos publicados y libros en idioma espafiol e inglés,
adicionalmente, las palabras claves usadas fueron: cognicion social, TDAH, empatia, regulacion
emocional, estrategias neuropsicolégicas, perfil cognitivo, desarrollo, social.

A continuacion, en la tabla 3 se detallan los criterios de inclusion y exclusion utilizados en

la presente revision sistematica
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Tabla 3.
Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Articulos académicos, cientificos y libros
pertenecientes a una base de datos.

Documentaciones pertenecientes a fuentes
no especializadas, ni bases de datos
cientificas (enciclopedias colaborativas...)

Documentos publicados entre el

2013 al 2024.

Documentacion clésica, publicada antes del
2013 teniendo en cuenta su relevancia
tedrica y explicativa.

Documentos publicados antes del
2013.

Documentos que  contengan
secundarias de informacion.

fuentes

Son elegibles aquellos documentos Documentos cuyo contenido no se relacione
relacionados con las variables con el presente objetivo del estudio
investigativas investigativo.
Articulos académicos que contengan Articulos incompletos, sin disefio de
resumen, metodologia, investigacion.

resultados, conclusiones y discusion.

Los articulos empiricos deben contener los
instrumentos y poblacion.

Articulos empiricos que no especifiquen el
instrumento aplicado, ni la poblacion

objetivo.
Documentacion  cuya  poblacion o Documentos cuya poblacion objetivo
contenido teodrico se centre en infancia y supere los 15 afios (adulto, adulto
adolescencia. mayor...)
Se incluyeron articulos y libros en espafiol Documentos  publicados en idiomas

e inglés.

diferentes a espaiol e inglés.

Nota: Elaboracion propia de los criterios para elegir los documentos base para la elaboracion del

presente trabajo investigativo.

Resultados

Al culminar la busqueda de las diferentes fuentes de informacion se hizo uso de 10 bases
de datos y 2 repositorios tanto nacionales como internacionales; se ubicaron un aproximado de
250 documentos, de los cuales, basandonos en los criterios de inclusion anteriormente descritos
se hizo uso de 48 documentos ya que su objetivo, metodologia y sustento tedrico se encontraba

alineado al proposito del presente trabajo investigativo.
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Adicionalmente para ampliar el nimero de articulos analizados se incluyeron las
referencias bibliograficas de los documentos obtenidos en la primera busqueda que respondian a
los criterios de inclusion de este trabajo.

Discusion

De acuerdo con lo observado en la literatura investigada se ha encontrado que nifios, nifias
y adolescentes con diagndstico de TDAH presentan deterioro en diversos dominios de su vida,
primordialmente en el area social, debido a los bajos niveles de regulacion emocional, por lo que
se evidencia mayor impulsividad, estados de &nimo exacerbados para la situacion, dificultad para
identificar el estado emocional de otros, asi como altos niveles de labilidad emocional en
comparacion con nifios con desarrollo tipico (Hernandez et al., 2024). Dichos comportamientos
dificultan la interaccion y establecimiento de lazos afectivos con pares.

En los ultimos afios los estudios neurocientificos han otorgado especial importancia a la
investigacion de las funciones ejecutivas (FE) debido a su rol mediador, de control y regulacion
de funciones cognitivas de menor nivel, sin embargo, las FE, se dividen principalmente en la
memoria de trabajo, flexibilizacién cognitiva e inhibicién (Andrés et al., 2020). Estas funciones
ejecutivas se han relacionado ampliamente en las habilidades de regulacion y reconocimiento
emocional (RE), por lo que, se han desarrollado programas de estimulaciéon e intervencion
neuropsicoldgicas en diversas partes del mundo, que vinculan las FE y la RE.

Cervi et al. (2024) refiere que las intervenciones neuropsicologicas mixtas, es decir,
aquellas que involucran la estimulacion de funciones ejecutivas y habilidades emocionales
(regulacion y reconocimiento emocional) obtienen mejores puntuaciones en areas como iniciacion
de una tarea, velocidad de procesamiento, conciencia corporal y comunicaciéon emocional, asi

como flexibilidad cognitiva y control inhibitorio. Por lo anterior, las intervenciones
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neuropsicoldgicas enfocadas en la estimulacion de funciones ejecutivas cuyo objetivo es
incrementar los niveles de flexibilidad cognitiva, control inhibitorio y memoria de trabajo mejoran
indirectamente el reconocimiento emocional y la habilidad de regulacién emocional, sin embargo,
se evidencia mayor efectividad en la intervencion neuropsicoldogica mixta incrementando
significativamente la autorregulacion emocional.

Por su parte, Andrés et al. (2016) expone que la flexibilidad cognitiva es un proceso
estrechamente ligado a la regulacion emocional, ya que, para disminuir una respuesta emocional
es necesario cambios de perspectivas y generacion de alternativas, relacionado principalmente con
la flexibilidad. Paralelamente, Hernandez et al. (2020) concluye que fallas en la memoria de trabajo
se relacionan con alteraciones en la regulacion emocional en nifios con TDAH, lo que conlleva a
dificultades en la cognicion social y establecimiento de interacciones sociales con pares.

Asimismo la identificacién y conciencia de las emociones propias tiene un impacto directo
en la calidad de vida del nifio con este diagnostico. La implementacion de una estrategia
socioemocional disefiada segin las necesidades especificas de los nifilos con TDAH, arrojo
resultados significativos, lo que permiti6 al nifio tomar conciencia de sus emociones, gestionarlas
de manera adecuada a través de su comportamiento para responder de manera eficiente frente a
diversos estimulos en distintos contextos. Ademas de abordar los retos emocionales, la estrategia
de intervencion impuls6 la participacion activa y la concentracion del menor en un ambiente
académico, optimizando su rendimiento educativo. Es por esto que se resalta la importancia de
abordar de manera integral las 4reas de ajuste emocional y social, para potenciar el éxito académico
y el desarrollo personal de los nifios con TDAH, desarrollando herramientas para enfrentar los

desafios cotidianos de manera mas constructiva. (Ayon & Ordonez. 2023).
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Complementariamente a la estimulacién de FE surgen otros modelos de intervencion tales
como el yoga y el mindfulness, eestudios han demostrado que estos son algunas de las estrategias
para ayudar en la regulacion y control de emociones en nifos y adolescentes con diagnostico de
TDAH. El estudio realizado por Wang (2023) demostré que la ensefianza de técnicas de yoga
mejora la salud mental, reduce el estrés y la depresion que afecta a los nifios, gracias a las posturas
fisicas, técnicas de respiracion y meditacion que conectan el cuerpo, los pensamientos y los
sentimientos. Asi mismo los nifios aprenden a cooperar, mejora su nivel de autoestima fomentando
relaciones positivas con los demas.

Por otro lado, en el estudio realizado por Bonet (2016) el mindfulness ensefia a prestar
atencion a los estados emocionales, es decir a entrenar la conciencia o atencidon plena, mostrando
mejoria en el bienestar psicoldgico y beneficia las FE, pues los estudios actuales sostienen mejorias
en el dominio de la atencién, mejorando la concentracion y manejo de conflictos emocionales, asi
como la reduccion de conductas desafiantes, también aumenta la autoestima, mejora las relaciones
familiares siempre y cuando esta también reciba entrenamiento en mindfulness.

Ahora bien, en cuanto a las habilidades sociales es importante destacar la importancia que
la intervencidén en estas posee, para ello es importante abordar diferentes componentes que
ayudaran a la estimulacion y/o desarrollo de estas, uno de ellos es la conciencia emocional, ya que
los nifios y las niflas con TDAH como ya se ha mencionado en otros apartados enfrentan
dificultades para identificar y regular sus propias emociones y por ende les cuesta identificar las
de los demas. Villanueva et al. (2019) indica que los programas que le ensefian a los nifios y nifias
a reconocer las emociones, sus diferentes estados y a responder de una forma mas asertiva a las

expresiones emocionales de otros, generan una mejora significativa en su capacidad para
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relacionarse de manera efectiva, por lo anterior, estas estrategias fortalecen las relaciones
interpersonales y contribuyen al desarrollo de la empatia a nivel social.

Si las intervenciones apoyan el objetivo de estimular la empatia, y entendiendo que la gran
mayorias de ellas se dan en entornos controlados de caricter clinico y/o terapéutico es
indispensable contar con la participacion del sector educativo como con la familia, asi como los
demas contextos en los que los nifios y nifias con TDAH estan; uno de ellos es el entorno educativo,
este es un espacio en donde los nifios y nifias pasan gran parte de su tiempo (en muchos casos,
muchas mas horas que en su casa), es por ello que los colegios o centros educativos juegan un
papel decisivo en este proceso. Segin Lazaro y Miret (2020), el aprendizaje socioemocional que
de manera trasversal o directa se da dentro del aula fomenta habilidades sociales tales como
empatia, autorregulacion emocional y resolucion de conflictos. Esto por medio de juegos de roles
y simulaciones, que hacen que los nifios y las nifias vivan situaciones sociales de forma controlada
y con eso se busca generar reflexiones sobre sus reacciones.

Otro de los contextos es el ambiente familiar y/o la familia. Anteriormente Henao Lopez
y Garcia Vesga (2018) nos mencionaban lo importante que es la familia para el desarrollo
emocional y social de los nifios y las nifias con TDAH y para este caso tiene relevancia dicha
posicion ya que si los padres participan activa y conscientemente en las intervenciones que
entrenan las habilidades sociales o modelan los comportamientos prosociales en el hogar, se logra
un afianzamiento mas efectivo de los comportamientos empaticos

Seglin Pinzén y Arango (2020) la intervencion psicoterapéutica dirigida a los nifios y las
nifias que sean diagnosticados con TDAH es fundamental. Esta se debe enfocar factores claves
como las pautas de crianza, la comunicacion asertiva y la regulacion emocional, ya que

contribuyen a mejorar el comportamiento y fortalecen las relaciones padres e hijos, asi como entre
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docentes y estudiantes. Los resultados de estas intervenciones muestran una reduccion de
conductas disruptivas, una mejora en el rendimiento académico y el cumplimiento de las
actividades asignadas.

Conclusion

Los estudios mencionados anteriormente y la literatura recabada confirman que las
estrategias neuropsicoldgicas estimulan los procesos de cognicion social, que incluyen las
habilidades de integracion social, empatia, reconocimiento y regulacion de las emociones en nifios,
nifias y adolescentes con TDAH entre 8 y 15 afos.

Los dos métodos de regulacion emocional mas efectivos para el desarrollo de habilidades
de interaccidon social corresponden al yoga y mindfulness, ya que por sus caracteristicas de
intervencion permite el fortalecimiento directo de las habilidades y elementos mas significativos
de la cognicion social.

Adicionalmente aquellas intervenciones que incluyan el contexto inmediato del sujeto
(familia, escuela, entorno social) que favorece significativamente el reconocimiento emocional
propio y de otros, la inhibicion conductual y emocional, asi como el desarrollo de sus habilidades
sociales, de interaccion con pares, permitiendo el establecimiento de lazos afectivos con las
personas de su entorno, es decir la empatia.

Este trabajo es complementario a las acciones de estimulacion cognitiva que deben
trabajarse bajo procesos de intervencion clinica cuyo objetivo se centre en la estimulacion de
funciones ejecutivas (memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva e inhibicion). Lo anterior denota
la importancia del trabajo colaborativo a nivel clinico, familiar, educativo y social. Asi pues, el

ambiente clinico brinda las herramientas necesarias a los demas contextos de estos Nifios, Nifias y
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Adolescentes, y asi promover el reconocimiento de emociones, disminuyendo la presencia de

conductas disruptivas.

Por lo anterior se puede concluir que, tras la revision sistematica, blisqueda y analisis de
la informacion, se encuentra que las estrategias neuropsicoldgicas favorecen de manera efectiva
los procesos de cognicion social en nifios, nifias y adolescentes entre los 8 y 15 afios con
diagnostico de TDAH, lo que genera mayores niveles de empatia, interaccion social y

reconocimiento emocional, aumentando la calidad en la interaccion con pares y adultos.
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