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INTRODUCCION

Hablar de educacion inicial y preescolar es referirse a la importancia de esta en el proceso
de desarrollo de los nifios y las nifas en su etapa de crecimiento, partiendo de que es el momento
donde ellos adquieren habilidades y destrezas que los acompafiaran y guiardn por el resto de su
vida. Por tal razén, es importante fijar en ellos bases solidas fundamentadas en valores como el

respeto por su entorno natural, social, familiar, la responsabilidad, entre otros.

El trabajo de investigacion “Juego aprendo, me divierto y cuido el medio ambiente desde
la primera infancia” nace como una propuesta educativa en busca de potenciar el tercer proposito
de la educacion inicial, como es el caso de la exploracion del medio. Para ello, parte del analisis
del contexto que vive la comunidad educativa Manuel J. del Castillo de Ciénaga, Magdalena, vy,
dentro del cual, se encuentra una problemadtica de la contaminacién ambiental. Este proyecto
busca, por medio de la observacion participante, reconocer y saber cuales son las nociones con las
que cuentan los nifios, nifias y la comunidad educativa referentes a la contaminacién ambiental del
entorno. Para, teniendo en cuenta esos saberes, desarrollar estrategias que ayuden a dar respuesta

positiva al flagelo de la contaminacion ambiental que se evidencia en la Institucion Educativa.

Las actividades pensadas para recolectar informacién que ayuden a tener un conocimiento
real sobre qué saben los nifios, nifias y familias respecto a la problematica encontrada, integran la
exploracion del medio como parte fundamental para el éxito de esta tarea. Partiendo de que, para
saber cOmo es la interaccion o relacion de los nifios, nifias y la comunidad educativa con el entorno,
se debe hacer una observacion directa de como es su comportamiento o qué piensan de él. En el
caso de los cuestionarios, entrevistas y diarios de campo, estos dan respuesta a la realidad que se

vive por parte de los participantes con respecto al tema.

La primera etapa del proyecto brindé el conocimiento necesario para desarrollar ideas que
fueran pertinentes ante la problematica estudiada, involucrando los propdsitos de la educacion
inicial y las actividades rectoras como la exploracion, el juego y la ludica, las cuales ganan
pertinencia en los procesos de desarrollo del ejercicio investigativo. Las intervenciones realizadas
con los nifios, nifas y la comunidad buscaban como resultado que reconocieran el porqué de la

problematica y las posibles causas que la generaron, brindando alternativas de solucion.
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En la ultima etapa, se valord el proceso de formacion o los aprendizajes obtenidos a lo
largo de la ejecucion del proyecto, demostrando que la exploracion del medio ayuda a promover
el aprendizaje significativo y critico, pero también impulsa el desarrollo familiar, social y
emocional a través de vivencias. Las dinamicas trabajadas ofrecieron herramientas para que, desde
su rol de nifios, nifias y comunidad, fueran parte de la solucion a la problemética de la Institucion
Educativa Manuel J. del Castillo, fortaleciendo los vinculos entre nifios, nifias, docentes y padres

de familia con su entorno y el medio ambiente.
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Juego, aprendo, me divierto y cuido el medio ambiente desde la primera infancia.
PROYECTO DE INVESTIGACION.
1. Linea de investigacion.

La propuesta juego, aprendo, me divierto y cuido el medio ambiente desde la primera
infancia guarda una conexion muy importante con la linea de investigacion infancia y ruralidad,
teniendo en cuenta que esta busca estudiar, explorar y entender situaciones sociales, educativas,
culturales y familiares que puedan influir o afectar a nifias y niflos de edad preescolar en su

contexto, considerando que el entorno es un gran influyente en su desarrollo y aprendizaje.

Es que, aunque esta linea de investigacion este dada a un area rural, es pertinente abordarla
en un entorno urbano, debido a que muchas nifias y nifios no tienen conexion directa con la
naturaleza, en casa es poco o nada lo que aprenden sobre su cuidado y conservacion, para muchos
de ellos suele ser normal tirar desechos al suelo y tener el espacio con dichos desechos, no cuentan
con un espacio que les facilite una relacion significativa con el medio ambiente, que se conecten

con la naturaleza, y asi desde temprana edad experimentar una relacion amigable con ella.

Otra forma en la que esta propuesta guarda relacion con La linea de investigacion Infancia
y ruralidad tiene en cuenta a los nifios y las nifias como sujetos de derecho, capaces de participar
y ayudar a la solucion de problematicas sociales que se puedan presentar en su entorno y tengan

afectaciones hacia ellos de manera directa o no.

Esta linea de investigacion permite que los docentes involucren, a los nifios y las nifias en
los procesos de aprendizaje, que juntos construyan esos conocimientos mediante experiencias
significativas, buscando que sea de gran ayuda para su futuro, pero sin saltarse todas las etapas y/o

procesos propios de su edad.
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2. Descripcion del Planteamiento del problema.

La contaminacién ambiental es uno de los grandes problemas de la sociedad actual, por lo
que se requiere que las personas reconozcan el dafio causado al medio ambiente al dar un uso
inapropiado a los desechos que se generan en las casas, fabricas, instituciones educativas, entre

otros.

Y, la inadecuada gestion de los residuos domiciliarios es uno de los principales problemas
ambientales del caribe colombiano, esta situacion es realmente seria en las areas rurales, donde los
residuos son usualmente quemados, o dispuestos en parajes deshabitados o en cuerpos de agua
ocasionando importantes impactos ambientales y potenciando la proliferacion de vectores de
enfermedades que ponen en riesgo la salud de la poblacion mas vulnerable como lo son los nifios

y nifas de edad preescolar.

A nivel urbano dado que las principales ciudades de la region caribe cuentan con relleno
sanitario para la disposicion final de los residuos domiciliarios, la atencion debe estar centrada en
el adecuado manejo de los residuos. Este ha de ser un elemento central en la gestion de las
autoridades ambientales, mds atin cuando no hay indicadores confiables que permitan determinar

su impacto. (fuente: Sdnchez Triana et.al 2008).

En cuanto a los residuos solidos del Municipio de Ciénaga Magdalena es muy comun ver
en las poblaciones adyacentes de CGDS la acumulacion de basuras que no solo deteriora el entorno
paisajistico, sino que también se constituyen en un problema de salubridad. Los habitantes por la
falta de servicio de aseo arrojan la basura en los campos abiertos conformando basureros publicos,
o en el peor de los casos en las fuentes hidricas circundantes como acequias y quebradas (instituto

de investigaciones Marinas y Costeras).

En la comunidad Manuel J del Castillo, a pesar que cuenta con servicio de recoleccion de
basuras es muy comun ver en las calles desechos, que deberian estar en la caneca o en el mejor de
los casos ser reciclados, aqui se presentan problemas de mal manejo de residuos so6lidos en la L.E.
Manuel J Del Castillo de Ciénaga Magdalena, donde en algunas de las instalaciones de la
Institucion, como patio y aulas de clases en especial la del grado transicion, en la que los nifios y
las nifias atn les falta conocer o aprender de cultura ambiental, y tiran los paquetes y botellas

plasticas al piso sin usar las canecas de basura, generando asi, que no puedan disfrutar y explorar
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adecuadamente su propio espacio, ademas de dificultar las actividades propias de la primera

infancia.

Los nifios estan en un proceso de crecimiento y desarrollo, y suelen aprender de las
actividades concretas que ven en otras personas, como arrojar basuras al suelo y no manejar bien
los residuos, por su instinto de probar cosas nuevas o hacer lo que los demas hacen, creen que es
normal que puedan arrojar basura o desechos en lugares que no corresponde, ya que muchos
adultos, adolescentes y padres no da la importancia requerida a los problemas de contaminacion

que se generan gracias a esas practicas diarias.

Ahora, Sino se le da una solucion a esta problematica los nifios seguiran tirando la basura
o desechos en los diferentes sitios de la I.LE.M.J.D.C lo que a su vez perjudica su libre transito y
exploracion del entorno, por ejemplo si tiran una cascara de banano y si otros pequenos al correr
no lo ven puede causar un accidente, o si tiran bolsas con algunos restos de comida o los mismos
desechos de las frutas traen moscas e insectos, los nifios se encuentran en constante exploracion y
por lo general, todo aquello que les llame la atencion lo tomaran en su mano para ver qué pueden
hacer con ello e incluso comunican a otros pequefios sobre su descubrimiento, de pronto este

insecto o desecho se contamind con algo més y trae consigo alguna infeccion por el contacto.

Ademas, en las bases curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar se presentan 3
propositos y uno de ellos es el siguiente: “Los nifios y las nifias disfrutan aprender; exploran y se
relacionan con el mundo para comprenderlo y construirlo.” En el mismo se plantea que los nifios
en la exploracion de su contexto natural van adquiriendo aprendizajes ya que por la experiencia de
oler, tocar, tirar para oir como caen los objetos, entre otros, van planteando una serie de hipdtesis
que permiten que vayan en busca de soluciones o respuestas, pero si en ese proceso de exploracion
no hay un entorno adecuado, por ejemplo, cuando hay basura o desechos en este, como podria
comprenderlo y construirlo sensorialmente o tal vez, al ver esto en su entorno va creciendo con la
idea de que esta situacion es normal y van modelando las ideas de los demads, de que esta bien
arrojarlos en lugares que no corresponde, porque en el mismo documento plantean que los nifios
en estas edades estdn observando e indagando, entonces se ve una oportunidad en esta
problematica, comprender y crear junto con los nifios estrategias que permitan subsanar en gran

medida la situacion que se estd presentando.
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Del mismo modo, hay que recordar que todo lo que vive el nifio con el adulto y con su
entorno, cada una estas experiencias van enganchando a los nifios y desde ahi es donde empiezan
a “conocer el mundo, lo comprenden y lo apropian” (Pag.38 parrafo 3 de las bases curriculares.) y
qué sucede cuando un nifio le dice a su entorno ;donde tiro esto, bolsa de un dulce?, ;qué
respondera las personas de su entorno? ;qué esta viendo el nifio?, ;qué ejemplo esta recibiendo el
nifio? ¢le afectara?, ;como le afectara?, los adultos y el entorno modela ciertas experiencias que
haran que los nifios conozcan el mundo, lo comprenden y lo apropien segin lo que ven, ;lo que
ven estara bien?, ;jesta bien arrojar basura?, ;por qué?, ;de qué se estan apropiando los nifios?,
(qué estan aprendiendo?, ;realmente servird para su desarrollo o le afectard? Estas y muchas
preguntas quedan por responder y las actividades rectoras (expresiones artisticas, la exploracion,
el juego y la literatura) permitiran construir junto con el nifio y sus padres, nuevas experiencias,
dentro de esas experiencias es conocer el cuidado del medio ambiente y lo importante que es no

tirar basura y desechos al suelo o en cualquier lado.
3. Pregunta de investigacion

(Como fortalecer el tercer proposito de la educacion inicial y preescolar (exploracion del
medio) en los nifios y las nifias a través del abordaje del fendémeno de contaminacion del entorno

que vive la comunidad educativa Manuel J. del Castillo (Ciénaga - Magdalena)?

4. Objetivos

4.1. Objetivo general

Fortalecer el tercer proposito de la educacion inicial y preescolar (exploracion del medio)
en los nifios y las nifias a través del abordaje del fendmeno de contaminacion del entorno que vive

la comunidad educativa Manuel J. del Castillo (Ciénaga - Magdalena).
4.2. Objetivos especificos

1. Reconocer las nociones que poseen los nifios y las nifias, las familias, docentes y la
comunidad educativa sobre el problema de la contaminacion del entorno (basuras)

2. Disefiar e implementar una propuesta de formacion para nifos, nifias y sus familias en
relacion con la problematica de la contaminacion que se vive en el entorno.

3. Valorar el proceso de formacion e identificar los avances en los saberes y practicas del

cuidado del medio ambiente en los nifios, nifias y sus familias.
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5. Justificacion

Luego de la observacion realizada en el grado transicion, de la Institucion educativa
Manuel J Del Castillo de Ciénaga Magdalena, se pudo notar que no so6lo los estudiantes de
primaria, secundaria y media, sino que también los nifios y las nifias de transicion, tiran los papeles,
las botellas o desechos que consumen en horas del descanso o cualquier otro horario, se les hace

muy sencillo tirarlas al suelo o dentro del aula. pero no usan los contenedores destinados para eso.

Por ello, se necesita buscar herramientas que ayuden a niflos y nifias y a la comunidad
educativa en generar habitos sanos, donde aprenden sobre el cuidado del medio ambiente y el
manejo de los residuos sélidos, que con su practica genere en ellos aptitudes y actitudes que
conlleven a la proteccion y conservacion del medio ambiente, impactando positivamente a la
comunidad, disminuyendo los desechos y mejorando la calidad de vida, ademas del desarrollo

integral de nifios y nifias de transicion.

Por esta razon, teniendo en cuenta las actividades rectoras se promoveran estrategias que
permitan crear habitos positivos en el manejo de los desechos y los residuos solidos, ademas,
fomentar la cultura del reciclaje, ya que en la actualidad algunas personas con su comportamiento
y actitud demuestran poco cuidado y apropiacion hacia el medio ambiente y el entorno en el cual

convive.

Y, se hace necesario, implementar en esta Institucion actividades que motiven a los
estudiantes a realizar acciones concretas que permitan disminuir la problematica ambiental y el
deterioro de la capa de ozono, entre otras condiciones que pueden desencadenarse debido a la

constante contaminacion ambiental.

Por lo tanto, se ha denominado al proyecto juego, aprendo, me divierto y cuido el medio
ambiente desde la primera infancia. En el desarrollo de este, se generaran espacios de formacion
y accion sobre cuidado ambiental y la importancia del reciclaje para mejorar el problema ambiental
que les afecta, mientras se favoreceran las actividades rectoras en niflos y nifias de transicion de la

institucion educativa Manuel J. Del Catillo.

Por otra parte, en la educacion inicial se habla de exploracion del medio, Documento No.24

del ministerio de educacion nacional (2014) “la exploracién del medio en la educacion inicial” En
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este se habla de la importancia de establecer experiencias pedagogicas que permitan al nifio
conectar con la naturaleza, su entorno y que permita desde su autonomia, indagar y poder tomar
objetos del entorno y que estos sean seguros, /un entorno puede ser seguro si estd sucio, lleno de
basura y desechos?, ;el calentamiento global a qué se debe? Entonces, si es que no se aporta asi
sea un granito de arena, los nifios de ahora o del futuro podrén conectar o explorar, ;de qué forma?

(de forma segura?

Ademas, cabe resaltar que varias leyes, decretos y resoluciones que promueven y se

establecieron con el fin de cuidar del medio ambiente, estas son:

o Ley 115 de 1994, en el art. 5, inciso 10: la adquisicion de una conciencia para la
conservacion, proteccion y mejoramiento del medio ambiente, la calidad de la vida, el
uso racional de los recursos naturales, la prevencion de desastres, dentro de una cultura
ecoldgica, y el riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la nacion.

e Ley 99 de 1993, por la cual se crea el ministerio de medio ambiente, se reordena el
sector publico encargado de la gestion y conservacion del medio ambiente y los
recursos naturales renovables, se organiza el sistema nacional ambiental (SINA), y se
dictan otras disposiciones.

e LeyNo. 1952 De 19 de diciembre de 2008. Por medio de la cual se instaurara en el
territorio nacional, el comparendo ambiental a los infractores de la norma de aseo,
limpieza, y recoleccion de escombros; y se dictan otras disposiciones.

e Ley 23 de 1973. Esta ley busca prevenir y controlar la contaminacion del medio
ambiente y mejorar, conservar y restaurar los recursos naturales renovables, para
defender la salud y el bienestar de los habitantes del territorio nacional.

e Decreto 2811 de 18 de diciembre de 1074. Por el cual se dicta el cddigo nacional de
recursos naturales renovables y de proteccion al, medio ambiente.

e Resolucion 668 DE 2016 de abril 28 de 2026. Por la cual se reglamenta el uso racional

de bolsas plasticas y se adoptan otras disposiciones.

En la actualidad se vive en una sociedad preocupada, por alcanzar un nivel de vida lleno
de comodidades, pensando més en si mismo, y dejando de lado cosas realmente importantes, como
por ejemplo el medio ambiente, el cual se estd destruyendo con ese afan de adquirir objetos que

muchas veces no son necesarios, sino que, por vivir rodeados de lujos, para encajar en un

10
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determinado grupo social, se adquieren productos que causan deterioro ambiental, sin tener en
cuenta a las implicaciones que esto tiene para la naturaleza y por ende para el ser humano. Los
seres humanos son responsables del deterioro y dafio del medio ambiente, con esta sed consumista
con la que se vive y sin detenerse a pensar en la importancia de un ambiente sano e influyente para
la salud de las personas. Ademads, la humanidad ha crecido y no solamente a nivel de individuos,
sino que también lo ha hecho a nivel industrial, tecnolégico, entre otros, lo cual también genera
mayor contaminacion y por consiguiente un dafio mayor a medio ambiente, ya que generan mas

cantidad de desechos e incluso, el mal manejo de los mismos.

Por todo esto se hace necesario ir creando una cultura ambiental para que las personas
tomen conciencia de lo importante que es para el mundo en general, la conservacion y cuidado de
los recursos naturales, ya que estos en su totalidad son fuente de vida. Con este proyecto se busca
crear estrategias para lograr en los nifios de la I.LE. M.J.D.C de Ciénaga, desde temprana un amor
y cuidado a hacia la naturaleza, que se interesen por su cuidado, y que puedan lograr aportar a su
conservacion, y no solo esto, sino que también ir conociendo todo lo que puede generar el mal
manejo de los residuos, en especial los residuos solidos. Y se desarrollara a través de charlas,
jornadas de recoleccion de residuos, y por qué no, la construccion de elementos en los que se
puedan reutilizar los desechos o elementos recolectados, con el fin de darles un nuevo uso, y asi
no terminaran en los rios ni bosques, donde causan un gran dafio al medio ambiente, se
involucraran juegos, rondas, y otras que generen interés y capten la atencion de los nifios y ganas
de participar de las actividades. Pero para poder llevar a cabo lo planteado se necesitard la

colaboracion del docente titular del aula y padres de familia.

6. Antecedentes

A nivel internacional

Se encontr6 el proyecto o tesis grado titulado “Mejorando el ambiente ecologico”, cuyo
autor(es) son: Diaz, I. y otros (2015), el estudio fue realizado en la Institucion Educativa 80824 -
JOSE CARLOS MARIATEGUI de la provincia Trujillo, Pera. El objetivo del estudio fue
promover el embellecimiento y la conservacion del medio ambiente por medio de la practica del
reciclaje. la poblacion abordada fueron los estudiantes, maestros y padres de familia Institucion

Educativa 80824 - JOSE CARLOS MARIATEGUI y los autores llegaron a la siguiente

11
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conclusion: los nifios deben ser incentivados a temprana edad a ser guardianes del medio ambiente
para que, al crecer, sean personas con una gran sensibilidad hacia el cuidado y conservacion del
planeta. El anterior estudio se relaciona con el proyecto que se llevara a cabo porque busca generar

estrategias para el cuidado ambiental en los nifios de basica por medio de proyectos recreativos.

Del mismo modo, cabe resaltar que el cuidado del medio ambiente es tarea de todos, pero
aun hay mucho por hacer y podemos decir que no sélo se trata de informar sobre la importancia
del medio ambiente, sino que, se pueda transformar la realidad social en el que viven los nifios y
las nifas, y es por esto que en 1994 el MEN establece el decreto 1743 llamado Proyectos
Ambientales Escolares (PRAE) y que muchas comunidades institucionales manejan, con el fin de
encontrar estrategias en colectivo, no s6lo el maestro es el que propone sino el estudiante, el padre

de familia o la misma localidad donde esta la Institucion.

Y, teniendo en cuenta lo anterior, cabe mencionar que, a nivel nacional hay varias
propuestas: Una de ellas es la de Yudy Ederleth Carvajal Santacruz, 2021. “La ladica en el
proyecto transversal del medio ambiente en los procesos de ensefianza aprendizaje en
estudiantes del grado preescolar.” Tenia como objetivo disefiar estrategias transversales donde
involucra el cuidado del medio ambiente en el proceso de ensefianza y aprendizaje, en una
institucion del municipio de Pitalito Huila, opta por el constructivismo epistemologico, y aunque
opto por el cuantitativo también nos permite plantearnos si nuestro proyecto podria ser mixto, es
experimental y con un disefio preexperimental y la poblacion son los nifios y las nifias entre 5y 6
afios del grado de preescolar, los instrumentos son la observaciéon y la encuesta, y lograron que
hubiera mayor interés por el cuidado del medio ambiente, fortalecer conocimientos y sobre todo,
lo mas importante, avanzar en la practica o creacion del habito de mantener los espacios y
ambientes limpios, se relaciona con la intervencion porque buscan el cuidado del medio ambiente
a través de estrategias pedagdgicas y en este caso, se aportara desde el manejo de la basura y

residuos.

También estd el proyecto “Multiplicadores de cultura ambiental”, cuyo autor(es) son:
Zamudio, I. y otros (2016), el estudio fue realizado en el colegio Distrital la Victoria de la ciudad
de Bogota, Colombia. El objetivo del estudio fue fomentar y construir en los estudiantes del
colegio Distrital la victoria una cultura ambiental encaminada a la conservacion, proteccion y

optimizacion de los recursos so6lidos empleando el disefio de actividades eco-recreativas. La
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poblacion abordada fueron los estudiantes, los maestros y los padres de familia del colegio Distrital
la Victoria y los autores llegaron a la siguiente conclusion: Generar cambios de actitud orientados
a la conservacion del medio ambiente en los estudiantes. Solo es posible con la colaboracion y
participacion de los padres de familia y la comunidad. El anterior estudio se relaciona con este
proyecto porque busca promover en la poblacion estudiantil el debido manejo de los residuos

solidos y la basura.

Y, el proyecto o tesis grado titulado “Desarrollo de una cultura ambiental sostenible en
la comunidad educativa de Sincerin”, cuyo autor(es) son: Echenique, A. y otros (2010), el
estudio fue realizado en la institucion técnica agropecuaria de Sincerin de la ciudad de Arjona
Bolivar, Colombia. El objetivo del estudio fue promover una cultura ambiental, mediante
estrategias pedagogicas de sensibilizacion y capacitacion que permitan el manejo adecuado de
residuos solidos y liquidos. La poblacion abordada fue de 2.765 habitantes — 533 viviendas
GAMBOTE ROCHA MAHATES MALAGANA Suroeste de Arjona Bolivar y los autores
llegaron a la siguiente conclusion: fortalecer valores ambientales desde diferentes areas debe ser
unas de las prioridades de un curriculo institucional. El anterior estudio guarda relacion con el
proyecto de investigacion porque con diferentes areas para generar cuidado ambiental en la

poblacion estudiantil.
A nivel Regional

Se encontro el “Proyecto de educacion Ambiental Escolar (PRAE)”, cuyo autor(es) son:
Barrios, J. y otros (2015), el estudio fue realizado en la Corporacion auténoma regional del
Magdalena de la ciudad de Santa Marta, Colombia. El objetivo del estudio es la conservacion del
cuerpo de agua de la Quebrada Chimicuica; la fuente de agua mas importante del Corregimiento
de La China, Municipio de Chibolo Magdalena. La poblacién abordada fueron los estudiantes,
Maestros y padres de familia de la I.LE.D Santa Rosa de Lima del corregimiento de la China y los
autores llegaron a la siguiente conclusion: la conservacion del agua de la Quebrada Chimicuica
necesita el apoyo y comprometimiento de toda la poblacion del corregimiento. El anterior estudio
se relaciona con proyecto porque busca encontrar soluciones y alternativas a problematicas

ambientales generadas por la misma comunidad.
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7. Marco teorico.

7.1 contaminacion ambiental

La contaminacion ambiental se entiende como la introduccion de elementos, materiales o
sustancias, que dafian la naturaleza y su entorno, alterando su equilibrio, causando afectaciones
negativas, a los ecosistemas, los seres vivos y la vida humana. Estas variaciones se originan por
acciones humanas (como la industria, el transporte o la gestiéon inadecuada de residuos) como por

eventos naturales (erupciones volcénicas o incendios forestales,). (Palacios y Moreno, 2022).

Por lo anterior se considera la contaminacion uno de los problemas mas serios que se tiene
en la actualidad, es por ello que toma tanta fuerza la necesidad de crear en las personas una
conciencia ambiental a favor del cuidado y la proteccion del medio ambiente, y la busqueda de
alternativas para darle solucion a esta problematica. Cada dia es mas evidente el deterioro de la
vida de la flora y la fauna, y es el ser humano el mayor responsable de este dafio, a pesar de ser un
ser pensante e inteligente, con su ego y el afan de buscar el desarrollo de la humanidad, lo hacen
incapaz de aceptar que estan destruyendo dia a dia su propio planeta y por ende su vida y la de

generaciones venideras. (Pérez Quispe, 2021).

La contaminacion ambiental es un gran nocivo para la vida humana, teniendo en cuenta
que hoy por hoy se han evidenciados muchas enfermedades a causa de esta. Las enfermedades
respiratorias, problemas cardiovasculares y las intoxicaciones, son uno de los mas recurrentes, que
afectan a toda poblacion, en especial a la mas vulnerables como los nifios, nifias y adultos mayores.
El estar expuestos a agentes toxicos, como metales pesados, humo, o los producidos por las
industrias, pueden ocasionar infartos, asmas, bronquitis entre muchas otras que ponen en riesgo la
salud y la vida. Pero no solo las afectaciones se dan a nivel fisico, sino que por el contrario este
fenomeno cada dia causa un impacto emocional y mental, esto teniendo en cuenta que las personas
a veces se sienten desmotivadas, con cansancio mental, estrés y ansiedad, debido a la falta de
espacios de interaccion, o donde recrearse, o por el impacto visual que genera la acumulacion de

residuos en el entorno. (Grijalva, Jiménez, & Ponce, 2020, pag. 87)

Mortalidad prematura: Segun la OMS, millones de muertes anuales estan relacionadas
con la contaminacion ambiental, especialmente del aire. La calidad de vida se ve afectada debido

a que se ve implicado el acceso a los recursos esenciales, como el agua potable, aire limpio,
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alimentos libres de toxicos, seguros y Optimos para el consumo humano y animal. Pero también
por el impacto econdmico y social que esta genera, como lo son el incremento de gastos en salud,
por medicamentos y tratamientos, baja o la pérdida de la productividad, cambios de vivienda a

causa de inundaciones o derrumbes.

Los ecosistemas son otra parte que también se afectan con este flagelo que cada dia se hace
mas fuerte en la sociedad, siendo responsable de la pérdida de biodiversidad, derrumbes, sequias,
calentamiento global, etc. Es que la contaminacion no solo deteriora los recursos naturales, y la
salud de las personas, si no que se ve comprometida la sostenibilidad del planeta, lo cual no
garantiza un futuro saludable para generaciones futuras. (Villada Méndez & Roldan Velasquez,

2019)
7.2. Desarrollo Infantil

El desarrollo infantil es la etapa en que se da el proceso de crecimiento fisico, cognitivo,
social, emocional, de nifios y nifias de manera integral, este suceso se da desde el nacimiento hasta
la adolescencia, donde tienen influencia los factores bioldgicos, como la relacion con el entorno.
Estos dos son de gran importancia en este proceso, siendo la exploracion del entorno quien les
brinda experiencias por medio de e estimulos adquiridos en las interacciones con su entorno
familiar, comunitario, escolar, social, los que le brindan un desarrollo mas acorde a las necesidades

de los nifios y las nifias segun su edad. (ICBF, 2013).

“[...] el desarrollo puede verse como un proceso de construccion
de si mismo y de significacion del mundo que la nifa y el nifio realizan a
partir de la apropiacion de los recursos simbolicos, fisicos, sociales y
culturales que les proporcionan sus contextos y de las interacciones que
establecen con los adultos, en el marco de précticas sociales en las cuales
participan de manera conjunta. No se trata de una relacion de una sola via,
pues si bien el entorno influye sobre el desarrollo infantil, al mismo
tiempo, la nifia y el nifio tienen capacidad de incidencia sobre su entorno
y, por esta via, sobre su propio desarrollo” (Garcia, 2001, citado en Cinde,

2014, p.7).
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El desarrollo infantil, implica una evolucién de las capacidades, adquiridas por los nifios y
las nifas durante su crecimiento, brindandoles las competencias necesarias para poder relacionarse
de manera significativa con su entorno, y poder por medio de las experiencias adquiridas durante
este proceso potenciar al maximo su desarrollo integral. Es que este desarrollo implica un
crecimiento a nivel personal y social, ya que los nifios podrén ser capaces de participar, expresarse

y reconocerse como parte de una sociedad. (CINDE, 2014, p. 58)

Especificamente hablando de los nifios y las nifias de grado transicion, el desarrollo infantil
estd estrechamente vinculado con la exploracion de su entorno, ya que este ayuda a un desarrollo
enriquecedor y seguro. Las experiencias ambientales como las tratadas en el proyecto, son de suma
importancia en el desarrollo de habilidades cognitivas y valores asociados con el cuidado y la

conservacion del medio ambiente. (Ministerio de Educacion Nacional 2014).
7.2.1. Exploracion del Medio

La exploracion del medio es una actividad pedagdgica creada para incentivar la ensefianza
aprendizaje por medio de una participacion activa con el medio natural y social donde se
encuentran los menores segun Rincon (2019). Este método estimula el desarrollo de capacidades
motrices, cognitivas, lingiiisticas, sociales, emocionales, adaptativas y de autonomia, por medio
de practicas como la observacion, experimentacion, capacidad para resolver problemas y descubrir

el mundo que los rodeas, (Gomez, 2018).

Se trata de aprender a conocer y comprender el entorno natural, social cultural y la relacion
que se da entre ellos. Es una de las actividades rectoras de la educacion inicial y un propdsito
fundamental establecido en los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional (MEN,
2014). Se entiende como la forma de interacciéon que tienen los estudiantes con el entorno,
educativo, social, familiar y natural, siendo percibido por los sentidos, y desarrollando habilidades
para su comprension y la de todo lo que esta en nuestro alrededor. Esta relacion es significativa en
la contricion de saberes, aprendizajes para la vida, a partir de sus propias experiencias y desarrollar

sus propias reflexiones.

En el contexto del proyecto “Juego, aprendo, me divierto y cuido el medio ambiente”,
la exploracion del medio adquiere un enfoque ambiental. Segiin el MEN (2017), los niflos

disfrutan y construyen conocimiento cuando tienen la oportunidad de interactuar con un entorno
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limpio y seguro. Sin embargo, en la Institucion Educativa Manuel J. del Castillo, la
contaminacion ambiental presente en los patios y aulas limita estas oportunidades, afectando tanto

su aprendizaje como la adquisicion de valores relacionados con la sostenibilidad.

Esta problematica no es exclusiva del centro educativo, si no que por el contrario es una
situacion que se vive en muchos lugares de la comunidad educativa, y del municipio en general,
normalizando la acumulacion de residuos en lugares como vias y lugares publicos, y entornos
naturales como sectores aledafos a rios y mar, entre otros, provocando una imagen poco agradable
y un impacto ambiental, que afecta directamente a toda la comunidad y en especial a los nifios y

nifias, para quienes estos entornos contaminados son un limitante para su desarrollo integral.

Por lo anterior este proyecto pretende brindar herramientas que ayuden a transformar los
entornos escolares en lugares que inciten a los estudiantes por medio de la exploracion del medio,

a aprender y actuar como transformadores de espacio contaminados. MEN (2017).
8. Diseiio Metodoldgico.
8.1. Paradigma

El paradigma que se utilizard es el interpretativo porque el fin de este paradigma no es
verificar hipdtesis, si no dinamizar procesos, transformar la realidad, ya que centra su atencion en
las relaciones y roles que desempefian las personas en su contexto vital. En este proyecto lo que
se busca es reforzar la importancia del cuidado del medio ambiente en los estudiantes de transicion
y su cuidador principal, buscar un mejor manejo y tal vez, uso de la basura y los desechos, que hay
lugares especificos para eso y no tirarlos en cualquier lado, ya que como adultos son los modelos
a seguir por parte de los nifios y las nifas, es importante recordar que en el cerebro se activan las
neuronas espejos, estas se activan al ver actividades concretas y viendo a las demas personas

desarrollandolas, por eso se hace importante la participacion de los padres de familia.
8.2. Enfoque

El enfoque a utilizar es el cualitativo porque se explorara, se recogera datos, analizard y
reflexionara de los datos obtenidos, entre otros, que permitan entender y comprender para obtener
mejores resultados en el desarrollo del proyecto, ademas, para obtener cambios se necesita conocer

mejor el contexto, el entorno donde los nifos y las nifias se desenvuelven y para eso se necesita
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realizar entrevistas, cartografias y entre otras herramientas que permitan recabar mayor

informacion y llevar a cabo el proyecto.
8.3. Diseifio.

El disefio se enmarca en la investigacion accion, ya que, se tendra en cuenta a los docentes,
padres de familia y los nifios y las nifias del grado de transicion de la I.E. Manuel J. del Castillo en
el proceso, recojo de la informacidn, implementacion y la transformacion. Lo anterior, se lleva a
cabo porque se observé como los nifios y las nifas, estudiantes de la institucion, tiran las basuras
o desechos en el piso. Las estrategias y/o actividades que se desplieguen en el marco de la
investigacion, estaran direccionadas a mejorar dicha situacion. La investigacion accidn tiene como
proposito que el docente realice una busqueda y profundizacion extensa de aquellas situaciones
que conciernen en su rol como docente. Asi mismo, interpretar lo que ocurra a su alrededor,
buscando y encontrando junto con la comunidad las diferentes probleméticas y formas de
intervenir en ellas, para mejorar o transfigurar alguna practica, enriqueciendo de esta manera las

experiencias educativas (Elliot, 1993).
8.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

Tabla No. 1. Objetivos especificos, técnicas e instrumentos de investigacion

Objetivo especifico Técnica Instrumento A quién se aplica?
Reconocer las nociones que Observacion Diario de campo. | Nifias y nifos.
poseen los nifios y las nifas, participante.
las familias, docentes y la Cuestionario. Guion de Padres de familia
comunidad educativa sobre el cuestionatio.
problema de la contaminacion ["Eprevista Guion de Docentes.
del entorno (basuras) semiestructurada | entrevista

semiestructurada.
Disefiar e implementar una Observacion Diario de campo. | Nifias y nifos.

propuesta de formacion para | participante.
nifos, nifias y sus familias en

relacion con la problematica Observacion Diario de campo. | Padres de Familia.
de la contaminacion que se participante.

vive en el entorno.

Valorar el proceso de Observacion Diario de campo. | Nifias y nifos.
formacion e identificar los participante.
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avances en los saberes y Cuestionario. Guion de Padres de familia
practicas del cuidado del cuestionario.
medio ambiente en los nifios . . .
. . ’ Cuestionario. Guion de Docentes.
nifias y sus familias. . .
cuestionario.

Fuente: elaboracion propia, 2024.
8.5. Poblacion y muestreo

La poblacién esta conformada por 20 estudiantes, sus edades estan entre los 5y 7 afos, a
su vez mismo numero de padres de familia de transicion de la institucion Educativa Manuel J del
castillo del barrio el paraiso de Ciénaga Magdalena, se abordara a la totalidad de estudiantes, sin
embargo, los padres que participaran de ciertas actividades o talleres se escogera la mitad por
muestreo probabilistico sistematico, y ;de qué manera? segin la lista brindada para tomar
asistencia, se escogera a los padres de aquellos estudiantes que tienen un nimero impar, esto
permitird que no haya ningin sesgo, ademads, se hace dificil trabajar con todos los padres de
familia, ya que la persona encargada es s6lo una y se hard en horario extracurricular, permitira que

la investigacion sea mucho mas eficaz.

Se hace pertinente trabajar con los padres de familia debido a que ellos son los que pasan
la mayor parte de tiempo con los estudiantes, entonces, si se interviene solo a los estudiantes, sera
complicado porque ellos al ir aprendiendo querrdn compartir con los padres lo aprendido, se
necesita el apoyo de ellos a través de refuerzos, actividades propias en casa o si los nifios al ver

que los padres tiran la basura o desechos comunicaran que esto no se hace y los motivos.
9. Hallazgos y resultados

Para realizar el analisis de los hallazgos y resultados obtenidos, se tuvo en cuenta cada uno
de los objetivos especificos, las técnicas e instrumentos propuestos para recoger la informacion de
los docentes, los padres de familia, los nifios y las nifias. Los instrumentos son los siguientes,
diarios de campo, las entrevistas y cuestionarios, una vez recogida la informacion se sistematizo,
dichos datos se pueden encontrar en el documento anexo N°I, y a su vez la organizacion de esta
en una tabla, donde se recogieron las voces de los docentes, padres y estudiantes del grado de

transicion, esta se encuentra registrada en el documento anexo N°2. Al hacer el cruce de la
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informacion registrada en ambos documentos permitid categorizar y plantear las categorias

emergentes, tal y como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla No. 2. Sistematizacion de la informacion: categorias emergentes

Categorias.

| @» Subcategorias.

|‘ategorias emergentes o topicos.

Contaminacién ambiental

Desarrollo infantil

Fuente: elaboracion propia, 2024

9.1. Objetivo especifico no. 1.

@ Nociones. | @ Causas | @ Consecuencias S Exploracién del medio
’Tipus de l’Pr:icticas de ’Fisicas v desarrollo ’Enmrno ’Proceso de Proteccién y cuidado
contaminacién. | personas y fibricas | de los nifios saludable aprendizaje | T T e
- Aire. - Tirar basura en - Problemas de (apropiado) = T comiin -
- Agua. calle. respiracion. - Limpio - Compartir. - Reco:gcr las hojas.
- Suelo. - Quemar basura. = Se ve feo. -. Confort - Socializar. - Recoger la basura en el
- Residuos -. Arrojo de residuos. | - Caidasresbalones | .. Oxigeno - Interaccion. ;;atio -
nocrvos en el - Mucha basura, -. Se pueden caer. - Arboles -. Aprenden mejor | _ Bar-rer
aire, agua. hojas. papel. -. Ensucia la ropa. -. Jugar en espacio -. Estan mas sanos _: Lf.mpiér
mandarina alrededor. | - Afecta la salud. bonito. - Tranquilo. - Basurerl-) feliz
- Mal manejo de - Alegre. - Depositar y tirar la
[{@Impacto residuos. {@®Entorno {®Entorno peligroso [@Buenas (s il Semrrens (Bl
-. Alteracion. -. Uso excesivo de -. Alcantarillas - Se pueden pricticas -. Utilizar las cosas que no
-. Desequilibrio. | productos tapadas. resbalar. -. No tirar hojas Sren ormn e Tt e
-. Calentamiento | desechables. -. Viviendas - Se ensucian para que no se - Pelotas v canecas hechas
global inundadas. - No les gusta lo que | ensucie. de botellas.
- Cambio - Proliferacion de | ven, basura, hojas. - Reuvtilizar = (T rrarers e o
climatico. insectos y roedores. | - Papeles y bolsas botellas para crear | .q.q
-. Mal olor. tiradas contenedores. -. Manejo de la basura
-. Lo que ven aprenden reducir, rentilizar v
reciclar.

Para el objetivo 1 se ha planteado lo siguiente, reconocer las nociones que poseen los nifios

y las nifias, las familias, docentes y la comunidad educativa sobre el problema de la contaminaciéon

del entorno (basuras). En ese sentido de manera general, dentro de las categorias emergentes hace

referencia a los tipos de contaminacion ambiental, el impacto que tiene, las practicas de las

personas y la repercusion fisica, asi como en el desarrollo de los nifios y las nifas, el entorno

saludable (apropiado), el entorno peligroso y el proceso de aprendizaje; se encontraron las

siguientes nociones:
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A raiz de las entrevistas realizadas a los docentes de la institucion, se encontré que la
contaminacion ambiental se da por aquellos desechos o sustancias arrojadas en lugares que no
corresponden, contaminado el aire, el agua y suelo; danando la flora y la fauna, ocasionando
alteracion, desequilibrio en el medio ambiente y, sobre todo, cambio climéatico y el calentamiento
global, tal y como lo manifesté una de las docentes entrevistadas “La contaminacién ambiental es
un desequilibrio del ambiente... gracias a la contaminacion, estamos viviendo el calentamiento
global en este momento”. Entrevista 1 docente 3 (2024). Unas de las practicas recurrentes en las
personas y fabricas es tirar basura en las calles o quemarlas, al igual que el mal manejo de los
residuos, esto hace que las alcantarillas se tapen y a su vez las viviendas se inundan, pero no sélo
€s0, sino que el entono se ve feo o desordenado, las personas pueden tener accidentes, como caerse

al resbalarse por pisar algin desecho o basura en el suelo.

Ademas, los docentes afirmaban que un entorno saludable es aquel que estd limpio, se
puede respirar bien, transmitiendo confort, por ejemplo, en la entrevista realizada a una docente,
esta comento que, cuando “ellos estan rodeados de la naturaleza, ellos juegan en el entorno con los
con los arboles y también, respiramos el oxigeno.” Entrevista 1 docente 2 (2024). Del mismo
modo, otra docente explicd que “un ambiente limpio ayuda a que los nifios estén mas sanos, puedan
jugar y compartir, socializarse sin problemas con los demas, es seguro que esto es de gran aporte
para el desarrollo de su aprendizaje, teniendo en cuenta que, si el lugar estd limpio, los nifios
pueden aprender mejor.” Entrevista 1 docente 4 (2024). A diferencia de un entorno donde hay
basura o desorden “Ellos aprenden mucho de lo que ven y con lo que interactuan.” Entrevista 1

docente 3(2024) y los nifios pueden caerse.

Del mismo modo, en el cuestionario realizado a los padres de familia y tutores, se evidencia
que a raiz de tirar las basuras en entornos naturales o el suelo se van contaminando los rios, el
agua, el mismo suelo, el aire y a su vez, “Produce el cambio climatico afectando nuestra vida”
Cuestionario 1 mama 7(2024). Todo esto se va dando por practicas de las personas y fabricas “De
diferentes fuentes, como pueden ser el transporte, desechos solidos, la deforestacion... causamos
en muchas ocasiones al medio ambiente por medio de la basura arrojada en los sitios erroneos...
Podria ser al mal manejo de residuos y el uso excesivo de productos desechables.” Cuestionario 1

mama 5. Y, afectando la salud y la calidad de vida de todos, provocando enfermedades por el

21



POLITECNICO
GRANCOLOMEBIAND
IMSTITUCION UNIVERSITARIA

taponamiento de las alcantarillas, los malos olores, pero sobre todo la proliferacion de roedores e

insectos.

Y, gracias a las observaciones realizadas, se encontrd que los nifios y las nifias decian que,
les gustaba estar en un espacio bonito, no se resbalaban y, sobre todo, cuando esta limpio no se
ensuciaban y que al ver la basura alrededor el espacio se veia feo, con hojas, sucio, mandarinas y
“si corremos nos podemos caer y nos ensuciamos la ropa” diario de campo investigadora 1.

Ademas, indicaron que para que no se viera sucio se podia barrer, limpiar, recoger las hojas.
9.2. Objetivo especifico no. 2

En el segundo objetivo se planted disefiar e implementar una propuesta de formacion para
nifios, nifias y sus familias en relacion con la problematica de la contaminacion que se vive en el
entorno. Para el disefo se tuvo en cuenta las nociones que tenian los docentes, las familias y nifios
y nifias con respecto a la contaminacién ambiental, el ejercicio de observacion, las bases
curriculares y lineamientos al igual que la revision de diferentes literaturas especializadas,
relacionadas con la problematica y se consolidé una propuesta formativa, teniendo los siguientes

momentos en cuenta.
Fase 1: planificacion.

e Definir las responsabilidades de cada investigadora.

e Identificar los padres de familia que participaran de todo el proceso y conversar con ellos.

e Establecer un cronograma, dias, horarios y la modalidad en que se llevaran a cabo las
experiencias.

e Analizar las propuestas de accion, estas fueron proporcionadas por los docentes en las
entrevistas al igual que las respuestas brindadas por los padres de familia a través de los
cuestionarios, y lo que dijeron los nifios y las nifias, voces recogidas en los diarios de
campo.

e Identificar las estrategias pertinentes, para trabajar tanto con los padres como con los
estudiantes.

e Proyectar las experiencias que se vivirian: plantear objetivos para cada experiencia, definir
los temas que se abordarian y como se harian, desde las actividades que se realizarian, el

lenguaje, al igual que las reflexiones finales en cada experiencia vivida.
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e FElaboracion de los materiales o recursos que se utilizarian a la hora de la implementacion.
Fase 2: implementacion

e [Evaluar o reflexionar sobre la estrategia, el tema y las actividades propuestas, segin los

objetivos propuestos y hacer el registro en el diario de campo
Fase 3: hacer seguimiento.
e Indagar o consultar los motivos de los padres que no asisten a cada proyeccion.

Cabe resaltar que tanto para el disefio como la implementacion se tuvo en cuenta las voces

de la comunidad educativa, por ejemplo:

En las entrevistas realizadas a los docentes se consultd sobre las acciones que estaban
llevando a cabo junto con los nifios y la efectividad de estas para el cuidado del medio, y
comentaron lo siguiente: “estamos pendiente, por ejemplo, en que no sigan arrojando basuras en
el suelo... nosotros hacemos un recorrido y recogimos las botellas y las vamos guardando, las
vamos Reciclando” (Docente 1, 2024) “nosotros hacemos un recorrido y recogimos las botellas y
las vamos guardando, las vamos Reciclando... Nos falta mas, pero ahi vamos poco a poco”
(Docente 2, 2024) “Los nifios, cuando van al bafio, deben hacer buen uso del agua. No, no son

suficientes, pero creo que es un buen comienzo” (Docente 3, 2024).

Asimismo, una de las preguntas en el cuestionario para padres era la siguiente ;Como crees
que los nifos y nifias pueden aprender a cuidar su entorno, y no tirar basura? Unas de las respuestas
fueron las siguientes “Dandole charlas y explicando” (mama 1, 2024); “Ensefiandoles como se
deteriora el medio ambiente dia a dia y puedan ir reflexionando ” (Padre 1, 2024) y, “Hablar con
ellos de la importancia de cuidar el medio ambiente ” (Mama 3, 2024). También se pregunt6 ;Si
pudiera realizar una accion para ayudar a cuidar el medio ambiente cual seria? ;por qué?, algunos
padres respondieron de la siguiente manera “Reciclar las botellas y cajas para cuidar el medio
ambiente ” (Mama 3, 2024) y “Seria crear canecas reciclables llamativas, para q asi se les haga
mas facil a los ninos poder cuidar del medio ambiente. ” (Mama 5, 2024) y entre otras afirmaciones
que permitieron encontrar la mejor forma de hacerlo, adaptando o probando algunas ideas de los
mismos docentes y padres de familia, que, si bien estaban aplicando, pero, sentian que faltaba

hacer algo mas o mejor de lo que estaban realizando para afrontar la problematica, siempre
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contando con el apoyo de ellos, parte fundamental para reforzar practicas que se fueran logrando

en el camino.

Y, algo importante de resaltar es que los mismos nifios mencionan formas de prevenir y
actuar, pero, que, de alguna manera, no lo estaban poniendo en practica, por ejemplo, ante el
cuestionamiento de la docente ;qué podemos hacer para que siga limpio? Una nifia comenta “no
podemos tirar hojas para que no se ensucie... nada, recoger las hojas, barrer, limpiar.” (diario de

campo 1, investigadora 1, 2024).
9.3. Objetivo especifico no. 3.

Y, por altimo, se propuso valorar el proceso de formacién e identificar los avances en los
saberes y practicas del cuidado del medio ambiente en los nifios, nifias y sus familias. Teniendo en
cuenta las experiencias vividas con los nifios, las nifias y sus padres o tutores se evidencié lo

siguiente:

Los padres y tutores de los nifios y las nifias realizaron el ultimo cuestionario y en este se
evidencid que “6 de 7 padres saben que es necesario separar adecuadamente las basuras o desechos
que producen y una de las claves para cuidar del medio ambiente es reutilizar todo lo que se pueda”.
Ademas, 7 de 7 padres ven interés en sus nifias y nifios por el cuidado del medio ambiente y que 6
de 7 padres o cuidadores han visto cambios en la disposicion de la basura por parte de los nifios y

las nifias, ya no tiran la basura al suelo, sino que se deposita en el tacho de la basura.

En el caso de los docentes, seglin las respuestas registradas en el ultimo cuestionario,
observan que los nifios y las nifias no requieren recordatorios para el manejo adecuado de la basura

o los desechos y han aprendido a diferenciar entre materiales reciclables y no reciclables.

Y, los nifios y las nifias comentaron que hablarian en casa para elaborar un basurero feliz,
ademas, recoger la basura que vean en el piso o limpiar el entorno donde se encuentren, o que no
hay que tirar hojas para que no se ensucie el suelo, también mencionaron que “es mejor y mas
divertido utilizar las cosas que sirven en vez de botarlas, como las botellas.” O que el entorno
escolar “se veia mas bonito y que con las botellas también podian utilizarlas como pelotas, se rian
y disfrutaban mientras recolectaban y otros ponian caras de cansados o que ya no querian seguir,
los nifios se alentaban entre si y comentaba como que... ya ve, no debemos tirar basura, ya estas

cansado”
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9.4 Analisis general

Si bien, en las entrevistas iniciales con los docentes se evidencid que tienen buenas
nociones y conciencia sobre la contaminacion ambiental, “La contaminacion ambiental es un
desequilibrio del ambiente... gracias a la contaminacion, estamos viviendo el calentamiento global
en este momento”. Entrevista I docente 3 (2024). Y, estan llevando un proyecto para el
embellecimiento del entorno haciendo uso de materiales reciclados, los nifios y las nifias del grado
de transicion estaban arrojando la basura en el suelo, ya fuese dentro o fuera del aula, o veian la
basura en el suelo, pero no hacian nada, los profesores tenian que estar haciendo recordatorios

constantes a cada nifio para que recogieran o limpiaran.

Del mismo modo, sucedia con los padres de familia, al registrar en el cuestionario inicial
que “La contaminacién es producida por el ser humano™ cuestionario 1 (2024) pero los esfuerzos
que estaban haciendo no eran suficientes, ya que ellos mencionaban que hablaban con sus
pequeiios “Que tiene que cuidar el medio ambiente y arrojar la basura a las canecas” sin embargo,
que la causa de la contaminacion en la institucion era por el mal manejo de la basura por parte de
los nifios, tal y como lo escribieron en el cuestionario inicial “Qué arrojan los nifios por todas
partes y no en las tanques”, es decir los padres de familia hablaban constantemente con ellos; sin
embargo, no habian cambios, es importante recordar que para el aprendizaje de los nifios no es
suficiente con hablar, sino con crear diferentes estrategias que llamen su atencion, que se
involucren o propongan que pueden hacer, los nifios aprenden haciendo y viendo a sus pares y

adultos lo que realizan.

Tanto las docentes como los padres coinciden en que este fendémeno de la contaminacion
se da por la falta de conciencia y los malos manejos que se les da a los residuos en los diferentes
sectores de la sociedad, como la industria, el hogar, las instituciones, etc., los cuales son los

principales productores de desechos contaminantes para el ambiente.

Y en el caso de los nifios y las nifias permitié conocer de manera bésica las nociones o
conceptos que tienen con respecto a la contaminacion del entorno, donde se evidenci6 que ellos
encuentran una relacion entre lo “sucio”, lo” feo” y las basuras con un entorno contaminado, y que
representan peligros para ellos al momento de la interaccion, en el uno de los casos el juego.
Ademas, a pesar de que los nifios y las nifias al ver en su entorno con basura, solian decir “si

corremos nos podemos caer y nos ensuciamos la ropa” o que a diferencia de la manana que todo
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estaba limpio, bonito y les daban ganas hasta de correr y jugar, después del recreo mencionaron
“ahora este feo” es como que todo quedaba alli, s6lo en pensamientos o decir, pero ellos no estaban
recogiendo y si lo hacian era mas por una motivacion externa (padres y docentes recordando que
debian recoger) y no interna. Los docentes han notado cambios favorables de las nifias y los nifios
en la practica con el cuidado del entorno, demostrando una interiorizacion de los conceptos,

traduciéndolos en practicas observables en el dia a dia.

Esta valorizacion dio como resultado reconocer los avances significativos para el cuidado
del entorno que han tenido los nifios, las nifias y sus familias, esto se hizo evidente desde el
momento en que los nifios, ya no tiran la basura el piso del aula, si no que por el contrario usan la
caneca o el lugar asignado a esa actividad, demostrando una adquisicién de aprendizaje o saberes

en pro del cuidado del medio ambiente.

En ese sentido, y bajo el interés fundamental del presente proyecto de investigacion, se
logré evidenciar como la exploracion del entorno, es indispensable, poder sentarse en el suelo,
caminar o estar en contacto con el exterior, coger palos para jugar, hojas para soplar o todo lo que
se les ocurra a los nifios hacer con ellas al igual que con las piedras o la tierra para experimentar,
crear hipotesis y crear sus propias conclusiones, y para eso el lugar donde exploren debe
encontrarse limpio, porque si hay cascaras de frutas, desechos de comida llegan insectos como las
moscas y estan rondando, sin saber de donde vienen y pueden infectar a las nifias y los nifio, aparte
que, con el tiempo esos desechos van produciendo mal olor o cuando llueve, se tapan las

alcantarillas y se pone peor.

A manera general se puede decir que el proyecto cumplié con el objetivo propuesto de
fortalecer la exploracion del medio a través del abordaje del fendmeno de la contaminacion
ambiental, fortaleciendo el desarrollo integral de los nifios y nifias en relacion a su entorno. Las
estrategias planteadas fueron adecuadas para tratar la problematica, teniendo en cuenta que estas
actividades buscaban dar respuesta a esta situacion problema, pero también fomentaron en los nifio
y nifias un aprendizaje critico, significativo, que busca en ellos transformaciones en la relacion con

su entorno, y la manera en como se desenvuelven en €l, con respecto a la contaminacion.

Por otra parte, se puede agregar que el éxito de este proyecto, en gran medida se debe a las
estrategias planteadas que se hicieron buscando la participacion de los implicados, y a el empeio

y disposicion de los asistentes. Que, aunque en el recorrer del proceso, se encontraron algunos
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inconvenientes como, ausencia, o poca participacion por parte de algunos padres, no fue un

impedimento para seguir adelante con el desarrollo de este.
10. Conclusiones

De acuerdo con los hallazgos encontrados y el posterior analisis, los alcances son los

siguientes:

Las estrategias aplicadas con los nifios y las nifias, como la creacion de el “basurero feliz”,
recoleccion de residuos aprovechables y la reutilizacion de ellos, permitieron involucrarlos de
manera directa con la problemadtica, y las estrategias para abordarla, dindoles la posibilidad de ser
parte de la solucidn, desde la observacion y la practica a la hora de recoger las basuras o desechos
encontrados en el medio, reflexionando sobre aquellos que son dafiinos para el medio ambiente y

que entorpecen la relacion con el entorno.

Los nifios y las nifias al estar en contacto visual y fisico con los espacios y objetos
implicados en dar ejecucion a las actividades disefiadas, de manera natural estaban utilizando sus
sentidos para la exploracién y comprension de los fenomeno hallados, trabajando de esta manera
no solo su parte fisica, sino que también, la motivacional, actividades como recorrer el patio y la
institucion en general, también dieron la posibilidad de crear un vinculo de pertenencia con los
lugares donde ellos se relacionan y comparten experiencias y aprendizajes. Esto es importante para
que los nifios y las nifias se motiven para seguir ayudando con el cuidado de su entorno y por ende

el del medio ambiente.

El involucrar a las familias en este proceso es clave para asegurar un €xito en su desarrollo,
el que ellos reconozcan situaciones cotidianas en el hogar que resultan dafiinas para el espacio
donde ellos habitan, y de manera general, ayudando a que los nifios y las nifias lleguen con la
disposicion de apoyar las estrategias planteadas, teniendo en cuenta que el hogar y los padres son

los primeros a los que ellos quieren imitar, y es donde pasan la mayor parte de su tiempo.

El conocer las nociones que tienen los nifios, nifias de grado transicion 1 de la I.LE. Manuel
J del castillo sobre contaminacién ambiental, permiti6 conocer lo que perciben en el ambiente, por
ejemplo, que, por momentos estd “limpio” y otros “sucio”, analizando las condiciones fisicas o
ambientales en las que estan los lugares frecuentados por los nifios y las nifias, como aula y patio

de institucion, y las afectaciones que esto causa a la libre exploracion o relacion con el medio.
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Gracias a esto y las estrategias propuestas e implementadas, permitio que los nifios en la actualidad
reconozcan y pongan en practica, que los desechos o basura ya sea proveniente de la industria o
del hogar son un gran contaminate y representan peligro para su integridad fisica, esto basado en
expresiones como “si la piso me caigo” refiriéndose a basuras o cascaras de alimentos, dando a
entender que si se cae se golpea o algo peor, identificando situaciones de peligro o perjuicio para
su salud, y para su relacioén con el entorno, debido a las limitaciones con que se encuentran al
momento de su exploracion, y practicando mejor la prevencion, por ejemplo cuando mencionaban
que era mejor “no tirar hojas para que no se ensucie”, “reutilizar botellas para crear contenedores”,

“depositar y tirar la basura al basurero feliz” o que hablarian en casa para crear el basurero feliz

en el hogar, de esa manera el mundo no estaria triste.

Por otra parte, estos resultados obtenidos también revelan que para los docentes es muy
importante el trabajo con los nifios y las nifias de edad temprana, y muestran preocupacion por
incentivar a los nifios y las nifias el cuidado hacia el entorno, lugar donde ellos se encuentran,
manteniéndolo limpio, pero en el caso de los padres, algunos no mostraron interés en participar de
la actividad, trabajandose en la recoleccion de la informacion con los que mostraron un interés por

participar.

Todo lo anterior lleva a la reflexién de como se desarrollan los procesos de ensefianza y
aprendizaje en los nifios y las nifias de grado transicion, si se busca integrar la exploracion del
entorno como esté escrita en los propdsitos de la educacion inicial, que busca que los nifios sean

participes y ayuden en la construccion de su aprendizaje.

De darse el caso, de implementar el proyecto con toda la comunidad, indistintamente del
lugar, es importante indagar para saber cudles son las limitaciones, ya sea en conocimiento o
motivaciones de los nifios, nifias y adultos, referente a la contaminacion de su entorno, ya que para
la implementacion de este proyecto fue importante para la toma de decisiones y sobre todo para el
disefio de estrategias pertinentes, para abordar de manera significativa la problematica, sabiendo
la importancia del medio en el desarrollo integral de nifios y nifias. Ademas, es pertinente seguir
fomentando en los nifios, nifias y familias, el cuidado por el medio ambiente, que no s6lo quede
como un proyecto que dio buenos resultados, si no que se convierta en una practica cotidiana.
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