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Resumen

En el ambito educativo, se destaca la importancia de implementar estrategias
neuropsicopedagdgicas para estimular el aprendizaje y el desarrollo cognitivo emocional, social
y lingiiistico en nifos de 3 a 5 afios. Este estudio cualitativo descriptivo de revision sistematica
de la literatura se enfoco en seleccionar 32 articulos cientificos entre los afios 2014 y 2024. De
este modo estos articulos fueron seleccionados al cumplir con los criterios de inclusion y
exclusion. En consecuencia, se pudo evidenciar la incidencia de las estrategias neurodidacticas y
neuropsicopedagogicas en el contexto educativo, ya que estimula el desarrollo de habilidades
cognitivas FE y en el proceso atencional de los nifios beneficiando su desarrollo y proceso de
aprendizaje. De esta manera, se desarroll6 una propuesta pedagdgica que implementa
herramientas neurodidacticas en el aula, enfocada en el aprendizaje basado en retos para
fomentar dichas habilidades que estan en pleno desarrollo, esto, desde un contexto escolarizado,

ofreciendo un enfoque innovador y didactico.

Palabras claves

Neuropsicopedagogia, Neurodidactica, Funciones ejecutivas, proceso atencional, primera
infancia

Abstract

In the educational field, the importance of implementing neuropsychopedagogical strategies to
stimulate learning and cognitive-emotional, social and linguistic development in children aged 3
to 5 years is highlighted. This qualitative descriptive descriptive systematic literature review
study focused on selecting 32 scientific articles between the years 2014 and 2024. Thus, these
articles were selected by meeting the inclusion and exclusion criteria. Consequently, the
incidence of neurodidactic and neuropsychopedagogical strategies in the educational context
could be evidenced, since it stimulates the development of FE cognitive skills and in the
attentional process of children benefiting their development and learning process. Thus, a
pedagogical proposal was developed that implements neurodidactic tools in the classroom,
focused on challenge-based learning to promote these skills that are in full development, this,
from a school context, offering an innovative and didactic approach.

Key words: Neuropsychopedagogy, Neurodidactics, Executive functions, attentional processing,
early childhood



Introduccion

La neuroeducacion es un proceso de aprendizaje, cognitivo y social, en el que el ser
humano pasa por varias situaciones, vivencias, mociones y emociones, en donde a partir de esas
experiencias con el contexto cultural y social va formandose como una persona integra,
aprendiendo e interactuando con el medio que lo rodea. Para De Souza Martins et al. (2019, p.
165), la educacion contempla “la idea de formar sujetos integros, buscando desarrollar todas sus
caracteristicas, condiciones y potencialidades, por lo anterior, los nifios en la primera infancia
estan en constante aprendizaje e interaccion con el contexto educativo, familiar y social,

descubriéndose como seres autdbnomos e independientes.

De esta manera, empiezan a reconocer ese nuevo entorno en el que estan. lo que
contribuye y fortalece sus procesos cognitivos, emocionales y sociales (ACODESI, 1999). Por
consiguiente, existen diversos modelos pedagdgicos que se centran en el desarrollo integral del
nifio con su entorno, entre ellos la neuropedagogia; Esta es la “union de la psicologia, la ciencia
cognitiva y la educacion, desde un enfoque didéctico y centrado en la comprension del ;como
aprende el cerebro?” (Marquez, 2019, p.67) y {cémo procesa la informaciéon desde sus diferentes
canales sensoriales, procesos cognitivos y de desarrollo? comprendiendo su contexto con

respecto a su edad y maduracion corporal y cognitiva.

Por consiguiente, la neurodidactica como método pedagdgico, se ha empezado a
implementar en diversas aulas de clase, debido a su eficacia al potenciar las habilidades y
destrezas de los estudiantes. Ademas de fomentar “el adecuado funcionamiento cognitivo, social,
emocional, comportamental y de habilidades neurocognitivas de orden superior (funciones
ejecutivas) que el nifio utiliza para reconocer y establecer sus necesidades de aprendizaje,
estrategias y recursos” (Roman, 2021, p. 53) haciendo que ¢él, pueda adaptarse desde sus
necesidades y capacidades, respetando sus tiempos de aprendizaje, gustos e intereses personales

mediante adaptaciones y ajustes razonables acordes a su edad y contexto.

De esta manera “la neurodidéctica es una herramienta que contribuye en el aprendizaje,
conociendo qué condiciones son las favorables y como se deben disefiar o gestionar los procesos
de ensefianza-aprendizaje segun las caracteristicas propias del grupo/clase” (Quilligana, G.,

2022, p.26), proporcionando asi, espacios adecuados a las necesidades e intereses del grupo.



Justificacion
La educacion inicial en el contexto colombiano se concibié como el primer nivel de la
educacion formal, teniendo como principal objetivo promover y estimular el desarrollo
cognitivo, fisico, afectivo y espiritual del nifio (MEN, 2018). De esta manera la educacion inicial
para la primera infancia en Colombia (preescolar y transicion) son los grados basicos y

esenciales para el inicio de escolaridad.

Asi mismo, en esta etapa del desarrollo se adquieren nuevas herramientas y estas generan
nuevas conexiones neuronales que fomentan la independencia del nifio haciendo que ¢l pueda ser
consciente de que es un sujeto, “capaz de explorar, conocer, aprender de forma auténoma,
descubriendo su entorno mientras aprende inconscientemente” (Pilcu, 2019, p.1).

En este sentido, las interacciones y experiencias que va construyendo fomentan nuevos
aprendizajes y potencian los procesos cognitivos que son la base del desarrollo de las FE, “la
atencion, el pensamiento, el comportamiento” (Knapp, K, 2013, p.1), entre otras cosas, que

hacen parte del adecuado desarrollo encefalico del nifio.

De esta manera, la neuropsicopedagogia escolar pretende generar diversas “estrategias e
instrumentos, que tienen su fundamento en la neuropedagogia, permitiendo asi el mejoramiento
del proceso ensenanza-aprendizaje, al entender los procesos psicoeducativos” (Agudelo, 2024,
p.228) y por consiguiente plantea diversas herramientas en las que “los nifios aprenden siendo
interlocutores competentes y activos de sus ideas, sentimientos y emociones; siendo capaces de
expresar, imaginan e interactuar con su contexto cercano” (MEN, 2017, p. 43), por consiguiente

el docente se convierte en un facilitador y guia del aprendizaje.

En consecuencia, se puede evidenciar como los avances cientificos y tecnoldgicos han
impulsado el surgimiento de nuevos conocimientos en el &mbito de la neurodidactica, dando
lugar a que distintas disciplinas, entre ellas, la neuropsicopedagogia, que expone como entender
el neurodesarrollo en relacion con la edad del nifo, desde su contexto social, familiar y
educativo, permitiendo generar cambios especificos en los procesos de ensefianza - aprendizaje
(Agudelo, 2024) de manera asertiva, brindandole los apoyos o ajustes razonables segun su edad y
contexto, teniendo en cuenta su desarrollo encefalico, con respecto a su maduracion cognitiva y
estimulacion pueden incidir en el procesamiento y consolidacion de la informacion que tenga

ahorita y el resto de su vida (Agudelo, 2024).



Problematica

La neuropsicologia escolar, en los ultimos afios, busca profundizar y generar
herramientas neurodidacticas que estén pensadas en cémo aprende el nifio. Cada nifio tiene un
nivel de procesamiento y comprension de la informacion diferente. Pero muchas veces los
colegios insisten en ensefiar a todos de la misma manera, con el mismo ritmo y, ademas, que los
procesos de maduracion cognitiva, bioldgica y social sean homogéneos y eso casi nunca es asi.

Por tanto, “la educacion debe conocer las caracteristicas y las competencias cerebrales
unicas de cada nifio” (Paniagua, 2013, p.74), para si, poder potenciar el proceso de ensefianza -
aprendizaje en el aula de nifios de 3 a 5 afnos. Al comprender esto, se puede “involucra la
exploracion, el lenguaje, la cognicion, la intencion y el desarrollo de habilidades sociales,
sensoriales y cognitivas"(Mufioz &Almonacid 2015, p.164) desde procesos neurodidacticos.

De esta manera, el rol del maestro cobra importancia no solo en la formacién de los nifios
en cuanto a las tematicas, logros y contenidos que deben ser trabajados, sino también, en el
desarrollo de procesos cognitivos, como la atencion y las funciones ejecutivas (FE), que son

importantes para la adquisicion de nuevos aprendizajes.

En conclusion, con lo anterior se plantea la siguiente pregunta: ;De qué manera las
estrategias neuropsicopedagdgicas pueden potenciar el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 5
afios en su proceso atencional y de funciones ejecutivas? Debido a su incidencia en el las
necesidades del contexto educativo actual y enfocado en generar una propuesta pedagdgica en la
que se podra comprender y desarrollar el proceso atencional y el proceso cognitivo enfocado en

FE brindando una guia de como hacerlo préctico en el aula de clase de nifios de 3 a 5 afios.

Objetivos
4.1. Objetivo general
Caracterizar las estrategias neuropsicopedagogia y neurodidacticas como una herramienta
de apoyo al maestro en el desarrollo de las funciones ejecutivas y el proceso atencional en nifios

de 3 a 5 anos.

4.2. Objetivos especificos
Indagar, en la literatura cientifica de los ultimos diez afios, la incidencia de las
herramientas neuropsicopedagdgicas en el fortaleciendo de las funciones ejecutivas y el proceso

atencional en nifnos de 3 a 5 afios.



Identificar las estrategias neuropsicopedagogicas y neurodidacticas que estimulan el

correcto desarrollo de las funciones ejecutivas y el proceso atencional en nifios de 3 a 5 afios.

Disefar una propuesta pedagdgica desde la neuropsicopedagogica que fortalezca las

funciones ejecutivas y el proceso atencional en el aula clases de nifios de 3 a 5 afios.

Marco Teorico

5.1. Antecedentes

Uno de sus inicios de la neuropsicologia escolar, en el ambito educativo fue en 2005 con
un indice tedrico que recoge toda una serie de trabajos documentos y guias para el profesional de
la psicologia que elegia formarse para estar en instituciones escolares (D’ Amato 2005). Desde el
afio 1980 se le sugeria a los psicdlogos escolares una preparacion adecuada en el &mbito de la
neuropsicologia enfocada en primera infancia desde el contexto y las necesidades escolares del

nifno.

Actualmente, surgen investigaciones en neuropsicologia infantil en las escuelas. Murphy
& Benton (2010), por ejemplo, se refieren a la nueva etapa de la neuropsicologia educativa,
donde se expone “la importancia de la neurociencia para los psicélogos educativos” (Murphy &
Benton, 2010, p.153) ya que la neuropsicopedagogia y la neuropedagogia en el &mbito escolar y

educativo atn se considera como algo novedoso y que estd en contante investigacion.

De este modo, la unién de los estudios de la educacion con la neuropsicologia como
herramientas didacticas, representa la mas nueva frontera para los psicdlogos y docentes de la
educacion, seglin: Cleary y Scott (2011) la neuropsicopedagogia escolar potencia los procesos de
aprendizaje en las aulas debido a su eficiencia al generar contenidos acordes al proceso de

maduracion cerebral del nifo.

Asi mismo la neuropsicopedagogia a lo largo del tiempo ha desarrollado sus propios
métodos y estrategias para la evaluacion, la interpretacion y las herramientas necesarias para
ayudar a estudiantes con problemas de aprendizaje. Asi mismo, segiin Akhutina (1998) dichas
estrategias se conforman de sistemas funcionales complejos que cumplen con tareas especificas y
constituyen en “la base psicofisiologica de las actividades cognitivas, donde los sistemas
funcionales involucran diversas zonas cerebrales, corticales y subcorticales” (Mendoza, 2014,

p.77) que se fueron identificando a lo largo del tiempo.
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Del mismo modo, Mar (2017) expone que la neurodidéctica es la aplicacion de los
conocimientos cientificos de la neuroeducacion en el disefio de las estrategias de ensenanza-
aprendizaje en el aula y se basa en el funcionamiento del cerebro desde la perspectivas
psicoldgicas, sociologicas, médicas y neurocientificas, al querer mejorar y potenciar los procesos
de aprendizaje del mismo modo desde los métodos y didécticas en las que el docente aborda las

tematicas desde el comprender previamente coémo funciona y de qué manera aprende el nifio

De esta manera “la neuroeducacion y la neurodidéctica tiene como meta conocer e
indagar sobre la relacion que existe entre el cerebro y el aprendizaje” (Gopar, 2019, p.11)
logrando que sea posible adaptar las tematicas y actividades de forma acorde a los procesos
cognitivos, motores, corporales y bioldgicos del nifio, haciendo que €l pueda tener las
herramientas para poder, comprender y asociar ese tema con su cotidianidad, generando asi

aprendizajes significativos.

Por lo tanto, este modelo de neuroeducacion “se presenté como innovacion pedagogica
para docentes de educacion y permitiendo generar herramientas pedagogicas de apoyo al
docente" (Reyes & Sanchez, 2023, p. 16), de esta manera desde la neuropsicopedagogia escolar
es posible proporcionar las herramientas para generar aprendizaje considerando el proceso
cognitivo del nifio, permitiendo crear dinamicas que favorezcan el desarrollo de “la cognicion, la

motivacion y el aprendizaje de los estudiantes” (Manga, 2011, p.7).

En consecuencia, se presentan los siguientes conceptos fundamentales que dirigen y
soportan esta RSL y que se relacionan con los antecedentes planteados anteriormente.

Figura 1. Esquema de Conceptos Marco Teorico

Conceptos fundamentales Marco tedrico

. . Proceso atencional en nifiosde 3 a 5 aflos [ ]
Neuropsicologia Escolar Q
g o =
Q o o B
- . . . 3
o L 2
§ § Neuroeducacion Atencion Focalizada Atencion Alternante 2 _g
] —- =1
o g - id ., . 2
[ Neurodidéctica Atencion Sostenida Atencion Dividida a E
c 5
Atencién Selectiva g
o 3 . . .
© b Herramientas Funciones ejecutivas -
) & Neuropsicopedagodgicas y % E
O o= Ly o =
£3 Neurodidacticas =
oS = . . . . A
o © Funciones ejecutivas como herramienta 5B
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= 5
A S en nifios de 3 a 5 afios
D
Fuente: Elaboracion propia.
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5.2. Neuropsicologia escolar

Desde la literatura es posible evidenciar como la neuropsicologia ha involucrado
diferentes campos de accion en los que se muestra como una “fuente potencial de conocimiento
cientifico y metodologico para ayudar a los psicologos de la educacion y a educadores para
obtener una comprension mas clara y significativa de la cognicion, la motivacion intrinseca o
extrinseca en el aprendizaje de los alumnos” (Murphy & Benton, 2010, p. 153) en diferentes
contextos. Comprendiendo que la neuropsicologia, permite potenciar y mediar diversos
contenidos necesarios para el desarrollo del nifio entendiendo su proceso cognitivo, social,

psicologico y afectivo, permitiendo adaptar la clase a las necesidades especificas del nifio.

Por consiguiente, “actualmente surgen estrategias para la implementacion de la
neuropsicopedagogia infantil en las escuelas” (Manga & Ramos, 2011, p.9) debido a su
incidencia en los procesos formativos de los nifos, ya que también permite la estimulacion de
procesos cognitivos, funciones ejecutivas, comportamiento, motivacion entre otras. Logrando asi
generar aulas personalizadas y adaptadas a las necesidades y habilidades de ellos. En conclusion,
“la neuropsicologia escolar es una especialidad de la neuropsicologia clinica que fue modificada
y adaptada al intentar aplicarla en los centros educativos” (Manga & Ramos, 2011, p.2) de esta

manera pretende suplir una necesidad que se evidencia en las aulas.

5.3. Neuroeducacion

Partiendo de que el comprender y “conocer el cerebro para ensefiar mejor” (De Souza
Martins, et al, 2019, p.166), La neurociencia y la educaciéon han empezado a generar estrategias
para poder atender los multiples procesos que ocurren en el cerebro del nifio desde antes del

nacimiento hasta su etapa de adultez y sobre todo en su proceso de formacion escolar.

Asi mismo, muchos se cuestionan la eficiencia de los procesos educativos actuales, ya
que, desde la globalizacion se ha requerido de la actualizacién y modificacion de diversas
pedagogias, didacticas y parametros que se tenian en el aula, esto, desde el comprender el
contexto actual y las necesidades que los nifios requieren. Se requiere un cambio de pensamiento
y acciones en las que desde la “innovacion educativa y la ensefianza se puedan satisfacer las

demandas de la sociedad actual” (De Souza, Posada & Lucio, 2018, p. 166).

En resumen, la neurociencia identifica que cada nifio piensa y actua de forma diferente,

por consiguiente, la percepcion y adquisicion del aprendizaje va a ser muy diferente. “el
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aprendizaje pone en contexto al individuo con su medio, es decir, de lo abstract a lo especifico, y
desencadena asi un proceso neurosicologico entre la situacion y la accion” (De Souza, Posada &
Lucio, 2018, p. 168).

5.4. Neurodidactica

El aprendizaje durante la infancia se ve interpelado por el medio y el contexto social en el
que se encuentra el nifio. Consecuentemente, esto implica diversos procesos neurobiologicos,
cognitivos, emocionales, socio afectivos y pedagdgicos que deben realizarse en un entorno
idoneo. Para que de esta manera “el docente sepa que hacer y qué sucede con sus alumnos,
conocer los procesos neuro funcionales y cognitivos relacionados con su edad y su etapa de

aprendizaje escolar”. (De Souza, Posada & Lucio, 2018, p. 171).

Asi mismo, y de acuerdo con: De Souza y Posada (2016) el aprendizaje basado en un
modelo pedagdgico neuropsicoldgico, se desarrolla mediante etapas fundamentadas desde la
neurodidéctica, las cuales se plantean a continuacion. Asi mismo se presenta la forma en que se

estructuran desde la actividad pedagogica aplicada a nifios de tres y cinco anos.

Percepcion: recibe la informacion por medio de los canales sensoriales y se le da un

significado desde el contexto.

Etapa 1: percepcion. En esta etapa el nifio debe comprender lo que hard en la actividad.
Asi, el docente debe presentar las instrucciones, de forma clara y precisa, de lo que se va a hacer
para que, de esta manera, el nifio las comprenda, en esta parte es adecuado hacer la explicacion
de diferentes maneras (video, imagenes, que otro nifio la repita) generando materiales
multisensoriales. (Sousa, et al, 2019). En consecuencia, las actividades deben potenciar las
capacidades o habilidades del estudiante, para esto, el profesor deberd empezar por reunir a todos
los nifios y hacer una demostracion o ejemplo de como hacer la actividad y explicar las reglas e

instrucciones paso a paso.

Etapa 2: comprension y modelacion. En esta etapa el nifio debe realizar la actividad, asi
que se le debe motivar desde sus intereses a pensar sobre el sentido de lo que hace, esto mediante
preguntas metacognitivas, mediaciones, espacios estimulantes (Tokuhama-Espinosa, 2014) o
retroalimentaciones asertivas. De acuerdo con esto, en cada actividad el docente debera generar

espacios metacognitivos de lo que se acaba de realizar, donde se acepten preguntas, comentarios
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e ideas nuevas alusivas a la capacidad y/o habilidad que han desarrollado en funcién del objetivo

planteado.

Etapa 3: significacion y modelacion. Después de la actividad, el nifio debe haber
desarrollado un modelo mental que vincule sus acciones con el conocimiento adquirido en un
contexto particular. En este punto, el docente debe facilitar una discusion dirigida a alentar al
estudiante a expresar lo que hizo, lo que disfrut6 y a articular los conceptos y valores que
adquirio, o a sefialar areas de confusion. Una vez que se concluya el enfoque en cada habilidad y
capacidad, el docente indagara sobre lo que despertd mas su interés, lo que encontrd menos
agradable y las razones detras de esos sentimientos, qué parte del cuerpo estuvo mads involucrada,
coémo se siente y otras preguntas relevantes. Ademas, el docente resaltara algunos aspectos

importantes relacionados con el tema especifico abordado. De Souza, Posada & Lucio (2018)

5.4.1. Herramientas neuropsicopedagogicas y neurodidacticas

Investigaciones recientes muestran el desarrollo y evolucion de la neuropsicopedagogia
cémo un modelo educativo, donde se evidencia el proceso de afios de investigacion, estudios y
observaciones, donde muchos psicologos, neuropsicologos, educadores y socidlogos han
investigado diferentes formas y métodos de ensefiar para formar a los nifios, ya que un modelo
neuropsicopedagdgico es la representacion conceptual del conjunto de relaciones que describen
un fendmeno que puede ser neurologico, bioldgico, psicoldgico y pedagogico enfocado en el
ciclo escolar, un modelo pedagogico es “una representacion de las relaciones que predominan en

el fendémeno de ensefiar” (Valderrama, 2011, p. 6).

En consecuencia “la neuropsicopedagogia ha evolucionado, los modelos teéricos
provenientes de la psicologia cognitiva, pero también por el avance de nuevos y sofisticados
métodos que permiten estudiar la actividad cerebral durante los procesos cognitivos™ (Tirapu &
Lario, 2008, p.221) permitiendo asi tener mas estrategias y dindmicas didécticas enfocadas en la
neuropsicopedagogia escolar para poder implementar en el aula y poder brindarles las

herramientas y ajustes que se requiere cada estudiante desde procesos neurodidacticos.

Asi mismo la “neuropsicopedagogica Procura identificar las capacidades naturales e
innatas del nifio " (Varela, C, et al, 2001, p.142), situando las dificultades dentro del conjunto y
funcionamiento neuropsicolégico global y encaminado a la intervencion” (Varela, 2011, p.142),

para si poder ayudar al nifio y del mismo modo poder generar los cambios o estrategias que se
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requieran para que él logre alcanzar esa meta o logro. Por tanto, segin Alvarez et al (2018) el
modelo Neuropsicopedagdgico busca entender el aprendizaje desde el funcionamiento encefalico

y los procesos psicologicos que hacen parte del ser humano.

Por lo cual, la neuropsicopedagogia incorpora elementos del desarrollo neurolégico,
psicologico y pedagdgico, con el fin de potenciar las capacidades del nifio en su proceso de
aprendizaje, de esta manera, al ser examinada desde el enfoque ecologico de Bronfenbrenner
pretende abarcar su contexto cercano, teniendo en cuenta las dimensiones: fisioldgicas, sociales y
psiquicas. Este modelo considera “el desarrollo humano como un proceso afectado por sistemas

interconectados entre la escuela, la familia y los compaieros.” (Bedoya, 2013, p. 209)

De esta manera, Bronfenbrenner (1979) define esos espacios desde 4 sistemas que se
interrelacionan constantemente, en los que, el mesosistema, engloba las interacciones entre estos
microsistemas, como la comunicacion entre padres y profesores; el exosistema, que engloba
situaciones indirectas que afectan al nifio y el macrosistema, engloba todo su contexto. Siendo
asi, la neuropsicopedagogia tiene la capacidad de elaborar estrategias que promuevan funciones
ejecutivas como la atencién y memoria, considerando las influencias de cada nivel ecoldgico en

el desarrollo cognitivo del nifio y su contexto.

Por consiguiente, “el modelo Neuropsicopedagogico busca comprender el aprendizaje
mediante el funcionamiento cerebral y los procesos cognitivos y psicolégicos que hacen parte del
ser humano” (Alvarez et al.2018, p. 8) y varian dependiendo de la etapa evolutiva, el contexto
Enel que se encuentra y el proceso de cada nifio. Este modelo que esta conformado por 3
componentes fundamentales que inciden en el proceso de aprendizaje, los cuales son: el sistema

cognitivo, expresivo y afectivo Alvarez et al. (2018)

Sistema cognitivo: ese encarga del proceso de la integracion sensorial, motora,
propioceptiva que se tiene para poder darle un sentido a los estimulos que recibe el nuestro
cerebro Vasquez, (2011), en otras palabras, es el encardado de percibir la informacion desde los
diversos canales sensoriales, por esto se encarga fundamentalmente de la integracion somato
sensorial y la comprension del lenguaje (areas de asociacion primaria y secundaria del
procesamiento sensorial), ademas es el encargado de los procesos de aprendizaje mediante los

sentidos, procesos propioceptivos y vestibular, sobre todo en primera infancia.
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Sistema Expresivo: “Brindan las herramientas cognitivas necesarias para poder asimilar
los diversos contenidos teoricos o ambientales que van a ejercitar los procesos perceptuales,
atencionales y de pensamiento” (Vasquez et al., 2017, p.3), este sistema tiene la tarea de procesar
la informacion que es recibida por el sistema cognitivo y esta se recibe a través de procesos

motores, tales como la oralidad, la corporalidad, corporeidad, el comportamiento y el habla.

Sistema afectivo: tiene la funcion de socializar, esto se realiza desde las interacciones
interpersonales e intra personales (autoconocimiento, autovaloracion, autoadministracion). En el
procedimiento de autogestion, durante el proceso de autogestion se lleva a cabo la autogestion.
Se engloban tres niveles: motivacional, organizacional y ejecutivo; los cuales se dividen en tres
niveles. permitiendo consolidacion del aprendizaje desde saberes previos, “es aqui donde se
efectta las herramientas afectivas y cognitivas, ya que esta actividad permite la automatizacion e
incorporacion de los aprendizajes.” (Vasquez et al., 2017, p.3) Vinculando areas de asociacion
terciaria y funciones de los lobulos frontales, asi como en areas de asociacion terciaria y
funciones del frontal y areas prefrontal, que estan directamente vinculadas con las funciones de

ejecucion.

En conclusion, desde la neuropsicopedagogia el aprendizaje debe pasar por los 3 sistemas
para generar aprendizaje significativo y duradero, ya que permite la retroalimentacion y “cierre
del proceso de aprendizaje y al mismo tiempo puede generar motivaciones mas sofisticadas; asi
como producir el acto creativo, es la que menos se estimula.” (Vasquez et al., 2017, p.3),
mediante preguntas metacognitivas, ademads logra reconocer e “identificar el perfil
neuropsicoldgico de una persona, se consideran tanto sus caracteristicas intraindividuales

observables, como los factores medioambientales, biogenéticos y comportamentales” (Zuluaga,
2015, p.10)

Logrando asi, generar herramientas neuropsicopedagogicas que se centran en evaluar el
desarrollo y proceso del aprendizaje de los estudiantes, con la intencién de mejorar la calidad y
pertinencia de los métodos de ensefianza de los maestros y velando por el cumplimiento de los
estamentos, lineamientos del curriculo y los DBA, siendo asi un recurso para el maestro de
primera infancia, permitiendo “dinamizar, crear e innovar en el aula de clase, permitiendo la

adquisicion de aprendizajes significativos” (Escobar, 2016, p.69).
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5.5. Neurodesarrollo cognitivo en nifios de 3 a 5 afios

Los nifios no nacen con conexiones y predisposiciones cognitivas ya estipuladas, pero
para llegar a establecer esas conexiones requiere de procesos de mielinizacion y desarrollo entre
la primera infancia y la juventud. De esta manera, el desarrollo neurocognitivo es producto de
una relacion entre la maduracion del SNC, el SNP y los estimulos ambientales del contexto y
segun: Maia et al (2011) el sistema neurobiologico requiere de estimulos ambientales externos y
pre saberes para adaptarse e irse modificando de acuerdo a las experiencias del individuo y su

contexto.

Asi mismo el neurodesarrollo se puede comprender cémo un proceso dinamico e
interactivo en el que participa el nifio y “su contexto influyéndose mutuamente y evolucionando
en una direccion particular” (Luna, 2018, p. 175). Ademas, es considerado como un proceso
biopsicosocial en el que el sistema nervioso central funciona mediante conexiones al sistema
nervioso periférico. Asi mismo, el organismo del nifio comprende el mundo que lo rodea desde
experiencias y percepciones sensoriales, cognitivas, corporales y propioceptivas. Esa dindmica
genera una correcta mielinizacion del sistema nervioso, el desarrollo de las funciones

presinapticas y postsinapticas desde procesos de mielinizacion.

Por otro lado, el neurodesarrollo “es el proceso de crecimiento anatémico y funcional del
sistema nervioso (SN) que sucede durante la gestacion y los primeros afios de vida” (Pérez, &
Ruiz, 2022, p.503) y que permite que una persona logre ser dependiente, independiente, tener
dificultados en sus procesos de aprendizaje o que padezca de problemas motores. Esto se

produce debido a factores genéticos o ambientales del sujeto, su contexto y su historia de vida.

En consecuencia, la estimulacion en bebés y nifios de acuerdo a su edad y etapa de
desarrollo, tanto fisico, como cognitivo es pertinente para potenciar las capacidades y
habilidades, esto, debido a que estan en un periodo en el que se generan mas conexiones
neuronales y de mielinizacion debido a la mayor plasticidad cerebral ya que esta etapa se
caracteriza por el desarrollo de “las funciones ejecutivas y el desarrollo de habilidades basicas
cotidianas para el futuro del nifio (afectividad, motricidad, lenguaje y desarrollo sensorial) Por tal
motivo la estimulacidon constituye un aspecto importante para su futuro dado que garantiza la

base de su socializacion con el medio exterior” (Huepp, 2005, p. 33).
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5.6. Proceso atencional en nifos de 3 a S afios

Diferentes autores definen el proceso atencional en niflos de 3 a 5 afios desde diferentes
enfoques y posturas. Entre ellas (Bernate, 2009, p.30) expone que “la atencion es una de las
funciones cognoscitiva méas ambivalentes” que tiene mas cambios en el neurodesarrollo del nifio
y depende de su estimulacion y contexto, ya que “se activan procesos que requieren de
herramientas afectivas para disponer los procesos de atencion, autorregulacion e inhibicion de
respuestas a estimulos irrelevantes” (Vasquez et al., 2017, p.3), también, se evidencia un
conflicto no resuelto entre los conceptos de la atencion y la conciencia. Mientras que algunos
autores sostienen que la atencion es necesaria y suficiente para la conciencia (De Brigard &
Prinz, 2010), otros no estan de acuerdo con este punto de vista (Mole 2008). De todos los
modelos de atencion que se han desarrollado, se han destacado dos principalmente. Estos son los
de Mirsky & Duncan y el de Posner & Petersen. La mayoria de los autores que trabajan en el

campo citan estos dos modelos.

Atencion focalizada: se refiere a la capacidad de centrar la atencion en un solo estimulo
o tarea especifica, a pesar de la presencia de distractores, esto en nifios de 3 a 5 afios es por
tiempos de 2 a 3 minutos. Asi mismo, es el tipo de atencion es fundamental al iniciar una tarea,
ya que permite percibir y procesar los estimulos mas relevantes y lograr ignorar los estimulos de
segundo nivel de importancia. Segiin Posner y Petersen (1990), la atencion focalizada esta
vinculada a la activacion de areas cerebrales relacionadas con la percepcion y la concentracion,

permitiendo al nifio centrar sus recursos cognitivos en un solo estimulo o tarea.

Atencion sostenida: se refiere a la habilidad de mantener la concentracion en una tarea o
estimulo durante un largo lapso de tiempo, lo que en nifios de esta edad suele resultar algo
complejo. Un enfoque mas apropiado es la estimulacion en lapsos de tiempo reducidos y luego ir
aumentando gradualmente el tiempo de estimulacion mediante actividades ladicas y llamativas
que capten su atencion. Este nivel de concentracion es fundamental para realizar tareas que
requieren un esfuerzo sostenido como lo es la lectura la resolucion de problemas o el
seguimiento constante; La atencion sostenida es una habilidad que requiere tiempo para su
desarrollo en los nifios y un factor clave para el éxito académico. El estudio de Mirsky et al.
(1991) propone que la atencion continua se vincula con la eficacia de las redes neuronales

encargadas del control ejecutivo y la regulacion de la activacion.
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Atencion selectiva: Se refiere a la habilidad de concentrarse en varios estimulos
relevantes o que sean del agrado del nifio, lo cual puede variar a medida a lo largo de su
desarrollo de formacion y maduracion cerebral. Suele ser mas complejo mantener la atencion en
actividades que para ellos no tienen importancia en este momento o no es de su agrado. En
consecuencia, es fundamental entrenar la atencion selectiva para asi poder filtrar la informacion
en entornos con muchos estimulos, lo que permite a las personas mantener la concentracion en lo

que verdaderamente importa.

De esta manera, la atencion selectiva también puede estar estrechamente vinculada con la
inhibicion cognitiva, ya que es un proceso que permite bloquear estimulos distractores. De
acuerdo con Fan et al. (2002), la atencion selectiva requiere la activacion de la corteza prefrontal,
lo que facilita la inhibicion de informacion mas irrelevante y la concentracion en los estimulos

prioritarios.

Atencion alternante: También conocida como flexibilidad cognitiva, hace referencia a la
capacidad de cambiar el foco atencional de manera eficiente y simultanea adaptandose a las
diferentes demandas cognitivas. Esto, en nifios de 3 a 5 afios es una habilidad que est4 en proceso
de mielinizacidn, ya que ellos tienden a mostrar menor flexibilidad cognitiva y requieren un
mayor esfuerzo cognitivo al enfrentarse a actividades que requieren alternar su atencién en
diferentes tareas, por tanto, esto se debe a que, a esa edad, su flexibilidad cognitiva no esta aun

del todo desarrollada.

De esta manera, con el tiempo, los nifios adquieren una mayor destreza para desplazar su
atencion entre distintas actividades, aunque este desarrollo no se completa hasta alrededor de los
cinco afios. Segun lo expuesto por Zelazo et al. (2016), la flexibilidad cognitiva en los nifios
pequefios estd vinculada al desarrollo de la corteza prefrontal, un area esencial para la regulacion

del comportamiento y la adaptacion a nuevas demandad cognitivas.

Atencion dividida: es la capacidad de ignorar diversos estimulos externos y enfocarme
en uno y pasar al otro simultdneamente, lo que genera que a una de esas multiples tareas se le
preste menor atencion. Asi mismo, implica el tener la capacidad de inhibir las distracciones del
ambiente. Esto es una habilidad en desarrollo para los nifios entre 3 y 5 afios. A esta edad, los
nifios a menudo no pueden realizar varias tareas a la vez de manera eficaz porque su atencion se

centra mas en una actividad. Lillard (2017) cree que el desarrollo de la distraccion esté



19

relacionado con la maduracion de areas cerebrales como la corteza prefrontal, encargada del

control ejecutivo, y comienza a manifestarse entre los 3 y 5 afios.

5.7. Funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas son todos los procesos cognitivos de orden superior que
requieren de procesos mentales complejos y son necesarias para planificar, organizar, guiar,
revisar, regular y evaluar el comportamiento necesario para adaptarse eficazmente al contexto y
para alcanzar metas nuevas que nos sacan de la zona de confort (Bauermeister, J. J., 2016),
facilitando la adaptacion a diversas situaciones. Segun Gilbert y Burgess (2008) y Lezak (2004),
estas funciones permiten no solo la auto regulacion de la conducta manifiesta. Sino también la
regulacion de los pensamientos, recuerdos y emociones que promueven un funcionamiento
adaptativo. En este sentido, Manga y Ramos (2011) sefialan que las funciones ejecutivas son
fundamentales para asegurar un desarrollo adecuado tanto de la conducta como de los procesos

cognitivos y emocionales.

De esta manera, las FE son importantes para alcanzar objetivos complejos, ya que
permiten enfrentar retos que requieren de un abordaje novedoso y creativo (Verdejo & Bechara,
2010), permitiendo al nifio explorar y convivir en su entorno. Este conjunto de habilidades, que
incluye memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva, Asi mismo, han sido
estudiadas e investigadas por su incidencia en el desarrollo del ciclo vital de los nifios en primera
infancia desde el campo de la neurodidactica y la neuropedagogia, demostrando su “relevancia
no solo en el &mbito académico, sino también en el educativo, dado su impacto en el aprendizaje

y desarrollo de los nifios” (Koide & Tortella, 2023, p.5).

En conclusion, es posible evidenciar que a lo largo de los afos los nifios menores de
cinco afios si logran desarrollar diversas habilidades cognitivas, mediante el juego y situaciones
practicas de su vida cotidiana Asi mismo, es posible afirmar que “durante los primeros afios de
vida es posible observar cémo emergen diversas capacidades cognitivas que posteriormente

constituiran lo que conocemos como funciones ejecutivas” (Garcia, M., 2009, p. 439).

Por consiguiente, a medida que el nifio va siendo expuesto a su entorno, con diferentes
estimulos se espera que al cumplir los 5 afios aproximadamente pueda haber “desarrollado
parcialmente tres componentes claves de las funciones ejecutivas: memoria de trabajo, inhibicion

de impulsos, flexibilidad cognitiva” (Garcia, M., 2009, p. 450) y pueda logra desarrollar



20

habilidades como categorizar, organizar, planear y secuenciar. Esto dependera de los procesos de
cada nifio, su proceso de desarrollo, contexto y las veces que pueda ser expuesto a actividades o
situaciones en las que tenga que realizar alguna de estas tareas y asi vaya siendo cada vez mas

automatica.

5.7.1. Funciones ejecutivas como herramienta neuropsicopedagégica 'y

Neurodidactica

Las funciones ejecutivas son un conjunto de procesos cognitivos fundamentales para el
desarrollo de habilidades de autorregulacion y organizacion en los nifios. Estas funciones
incluyen la memoria de trabajo, la inhibicion de respuestas automaticas y también inciden en el
control del proceso atencional, que permiten a los nifios planificar, tomar decisiones y resolver

problemas de su contexto de manera eficiente.

Por tanto, desde la neuropsicopedagogia, las funciones ejecutivas relevantes para
promover el aprendizaje significativo y el adecuado desarrollo integral en la primera infancia,
especialmente en nifios de 3 a 5 afios. Segun Diamond (2013), las funciones ejecutivas son
esenciales en el contexto de un niflo, ya que en esta edad esta aprendiendo a controlar sus
impulsos, planificar y adaptarse a nuevas situaciones, habilidades que son fundamentales para su
desarrollo académico y social. Dentro de las estrategias neuropsicopedagogicas, esta la
estimulacion adecuada de las funciones ejecutivas como una herramienta para estimular el
desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio. Actividades como, buscar diferencias,
comparar, laberintos, juego de roles, juegos de mesa, entre otros. que requieren del uso de las

mismas, de atencion y concentracion desde algo que a ellos les interese.

De acuerdo con Zelazo y Carlson (2012), las intervenciones que se centran en mejorar la
flexibilidad cognitiva, la atencién y la memoria de trabajo han demostrado ser eficaces en el
desarrollo de estas habilidades. Ademas, dichas estrategias fomentan el control de la atencion,
como los ejercicios de concentracion o de "escucha activa", también son esenciales para
fortalecer las capacidades ejecutivas en los nifios pequefios (Garon, Bryson & Smith, 2008). Asi
mismo, Verdejo & Bechara (2010) afirman que “en esta edad se empieza a desarrollar el “imput”
es decir, los procesos ejecutivos que coordinan la informacion procedente de distintos sistemas
de entrada (percepciones de distintas modalidades sensoriales), procesamiento y salida

(programas motores)” (Gorbano, 2016, p.31) que se iran fortaleciendo con el tiempo.
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Siendo asi, es pertinente la integracion de actividades que involucren el uso de las
funciones ejecutivas en el disefio de intervenciones pedagogicas permitiendo abordar las
dificultades cognitivas y emocionales que los nifios pueden experimentar durante su desarrollo.
De acuerdo con Espy (2004), las intervenciones neuropsicopedagogicas orientadas a la
estimulacion de las funciones ejecutivas pueden facilitar la adquisicién de competencias

académicas y sociales.

Metodologia
El proceso de indagacion bibliografica en la literatura cientifica se enfocé en
investigaciones desarrolladas con autores colombianos, espafioles y estadounidenses debido a
que los conceptos de neuropsicopedagogia y neurodidéctica son més desarrollado e indagados en

estos paises por su énfasis cultural y avances cientificos en el area educativa.

Asi mismo, el enfoque metodologico de este trabajo estd centrado en un estudio
cualitativo descriptivo bibliografico de analisis documental a través de una revision sistematica
para caracterizar estrategias neuropsicopedagogicas que favorezcan y estimulen el adecuado
desarrollo de las funciones ejecutivas y el proceso atencional en nifios de 3 a 5 afios. Para iniciar
la RSL se hizo necesario seguir algunos pasos a partir del objetivo planteado de la investigacion,
como también el de identificar los planteamientos, conceptos, variables, definiciones,
instrumentos, investigaciones y analisis realizados en otras investigaciones con temas

relacionados.

Por lo anterior, como procedimiento para responder a los dos primeros objetivos
especificos propuestos en este trabajo, los cuales son: 1) Indagar, en la literatura cientifica de los
ultimos diez afos, la incidencia de las herramientas neuropsicopedagogicas en el fortaleciendo
de las funciones ejecutivas y el proceso atencional en nifos de 3 a 5 afios. 2) Identificar las
estrategias neuropsicopedagogicas y neurodidacticas que estimulan el correcto desarrollo de las
funciones ejecutivas y el proceso atencional en nifios de 3 a 5 afios. Como se observa en la tabla
namero 1. Denominada: criterios de inclusion y exclusion

De igual manera en la figura nimero 2. Denominada: Seleccion de documentos
analizados mediante la RSL se evidencia que se realizo una RSL a partir de la metodologia
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), con los
siguientes parametros propuestos por: Khan et al. (2003) y Moher et al. (2009):



A) Busqueda de la informacion — Las categorias de andlisis fueron:
Neuropsicopedagogia y neurodidactica relacionados con el proceso atencional y funciones
gjecutivas en nifios de 3 a 5 aflos. Como fuente de informacion, se utilizaron trabajos completos
publicados, enfocandose en el uso de la bisqueda avanzada. Ademas, las palabras claves
empleadas (MeSH) en la busqueda fueron: «Neuropsicopedagogia» y « Neurodidactica»
combinadas a través de conectores como AND/OR con: «Proceso atencionaly, «Primera
Infancia» y «Funciones ejecutivas».

B) Identificacion de la muestra - se presenta los criterios de seleccion del estudio.

Tabla 1. Criterios de Inclusion y Exclusion
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Criterios de Inclusion Criterios de exclusion

1) articulos publicados en revistas cientificas de
educacion, neurociencia y neuropsicopedagogia en
el periodo comprendido entre enero de 2014 y
diciembre de 2024;

2) articulos con las palabras clave seleccionadas.;
3) estudios realizados en el contexto educativo
escolar.

4) publicaciones en espanol e inglés.

1) articulos anteriores al afio 2014;

2) investigaciones o articulos realizados desde
otras areas del conocimiento como:
antropologia, filosofia, teologia, o0 modelos
pedagogicos diferentes a neuropsicopedagogia;
3) articulos duplicados

4) articulos publicados de literatura gris

Fuente. Elaboracion propia.
C). Seleccion de los estudios

Figura 2. Seleccion de documentos analizados mediante la RSL

En la bisqueda de las bases de datos se establecieron de 12 bases de datos, entre ellas: Complementary, Scielo,
Academic, Search, MedicLatina, Complement, MEDLINE with Full Text, ScienceDirec y el repositorio institucional
de la Pontifica Universidad Javeriana. En donde se egtablecen 67 revistas indexadas para un total de 492 textos

v
Se eliminaron: 220 trabajos por estar fuera de periodo de
seleccion y 200 por estudios duplicados.

w P .. . )
(Después de la aplicacion de los criterios de )| seeliminaron 30 por no tener relacion _dLFeCta
seleccion, permanecieron 72 trabajos para con eld tema y por no estar en el idioma
; escogido.
L leer titulo v resumen. . g )
4 v ' ] )
Se eligieron 42 articulos relacionados con el 10 articulos fueron excluidos por presentar
tema para realizar lectura completa. __||sresultados parciales y empiricos en la
investigacion.
(. S J

P
Finalizando con 32 articulos, en los que 10 estan en inglés para realizar un analisis detallado sobre

el tema y variables de la investigacion.

.

Fuente: Elaboracion propia.
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D). Eleccion de los estudios - se seleccionaron 32 documentos para lectura de texto
completo. Posteriormente se realizo la organizacion de la informacion en una base de datos en el
Programa Excel para su analisis.

E). Interpretacion de los hallazgos - en esta Gltima etapa, se utilizé un anélisis de revision
descriptiva derivada de los documentos seleccionados, para esto se organizoé la informacion de
los 32 documentos seleccionados mediante las categorias de analisis en tablas que permite
evidenciar la relacion conceptual y tedrica que proponen los autores enfocados en el tema y los
objetivos establecidos.

Por otro lado, para responder al objetivo especifico 3. Disefiar una propuesta pedagogica
desde la neuropsicopedagdgica que fortalezca las funciones ejecutivas y el proceso atencional en
el aula clases de nifios de 3 a 5 afios. Se desarroll6 mediante un modelo neurodidactico basado en
al aprendizaje basado en problemas o retos para la elaboracion de la actividad pedagdgica, que
segun (Johnson, Johnson y Holubec, 1999) presenta una clara definicion y descripcion de esta
teoria y modelo de aprendizaje como herramienta para el neurodesarrollo a partir de la
interaccion neurocognitiva y fortaleciendo, mediante actividades ludicas enfocadas en problemas

o retos del interés de los nifios, su proceso atencional y desarrollo de funciones ejecutivas.

A su vez, se escogio el modelo de planeacion pedagogica a través de una secuencia
didactica propuesta por Diaz Barriga (2013), donde sugiere que una la planeacion debe contener
ademas de los objetivos formativos y recursos, algunas caracteristicas como: actividades de

apertura, desarrollo, cierre y evaluacion para el aprendizaje.

Resultados

Dentro del proceso investigativo es importante conocer la muestra desde una perspectiva
descriptiva, a través de un andlisis detallado de las categorias de la investigacion, describiendo
asi las principales caracteristicas y comportamientos de la muestra ante el fenomeno estudiado,
para posteriormente realizar un analisis relacional entre las variables. Siendo asi, el analisis
documental descriptivo presenta con precision, los dngulos o dimensiones de una problematica.

Como se observa en la tabla numero 2. Denominada: Recuento de articulos seleccionados
en la RSL donde se hace una referencia de estadistica descriptiva de los articulos encontrados.

Asi mismo, en la figura 2 se realizé un esquema mediante el Método Prisma (Moher et

al., 2009; Khan et al., 2003) en el que se evidencia el cumpliendo de los objetivos especificos y
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el proceso al elegir para los articulos, a partir de los criterios de inclusion, exclusion, seleccion y
eleccion de los documentos presentados en la metodologia.

Tabla 2. Recuento de articulos seleccionados en la RSL

Variable a la que pertenece el articulo Cantidad de articulos Cantidad e Idioma
-Neurodidactica. - 25 - 8inglés - 17 espafiol
- Neuropsicopedagogia. - 16 - 5Singlés - 11 espaiiol
-Funciones ejecutivas en nifios de 3 a 5 afios. - 31 - 11 inglés - 20 espafiol
-Proceso atencional en nifios de 3 a 5 afios. - 30 - 11 inglés - 19 espafiol

Fuente: Elaboracion propia

De este modo, la revision descriptiva sistematica de la literatura proporciona un
panorama equilibrado de los principales conceptos, teorias y datos actuales del fendmeno con
aporte para el conocimiento actual, ademas de propiciar el pensamiento critico sobre la teméatica
(Bloomberg y Volpe, 2016). Por lo anterior, se organizé desde el analisis de contenido el
agrupamiento de los documentos en cuatro dimensiones: «Neuropsicopedagogia»,
«Herramientas neurodidécticasy», «Proceso atencional en nifios de 3 a 5 afios» y «Funciones
ejecutivas en nifios de 3 a 5 aflosy», para responder

De manera general, se identific6 que la neuropsicopedagogia y neurodidacticas son 2
conceptos que actualmente se estan empezando a incorporar en el campo educativo como una
herramienta de apoyo al maestro en el desarrollo de las funciones ejecutivas y el proceso

atencional en nifios de 3 a 5 afios.

El anélisis detallado de la informacion encontrada en la relacion de las variables se pone
en el anexo 1. En la tabla nominada: Analisis cualitativo de los documentos seleccionados con
sus variables. En el apartado de discusion y conclusion abordaremos las observaciones de las

relaciones de las variables encontradas en los articulos.
8.1. Actividad pedagogica

En la primera infancia, en el &mbito escolar, se centra en el contexto colombiano, se
estipula a través del MEN (2005, p. 15) que se deben “favorecer aprendizajes de calidad para
todos los niflos en esta etapa crucial del desarrollo”. Ademas, desde el MEN se resalta la

“importancia del desarrollo de aspectos claves como: los primeros vinculos afectivos, la
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confianza bdsica, la identidad, la autoestima, la formacion en valores, el lenguaje, la inteligencia
emocional, la censo-motricidad y las habilidades del pensamiento” (MEN, 2005, p. 15).

De esta manera, una propuesta pedagogica es considerada como una herramienta en los
procesos de ensefianza-aprendizaje que da coherencia y significado en las practicas pedagogicas
de un maestro. De acuerdo con el MEN (2022, p. 4), una propuesta pedagogica debe ser “el
respaldo y orientacion del camino que la comunidad educativa y maestros tomara para el
desarrollo del estudiante que le interesa formar”. A su vez, usualmente estd fundamentada por el
Plan Educativo Institucional — PEL.

Por consiguiente, y respondiendo al tercer objetivo especifico (Disenar una propuesta
pedagdgica desde la neuropsicopedagdgica que fortalezca las funciones ejecutivas y el proceso
atencional en el aula clases de nifios de 3 a 5 afios), se disend una propuesta pedagogica en la que
mediante actividades dindmicas que se “crean situaciones que les permiten a los nifios desarrollar
un aprendizaje significativo” (Dias Barriga, 2013, p. 1) y ludico desde estrategias
neurodidacticas. A su vez, incorporando juegos o actividades que ayudan a su desarrollo
cognitivo, al desarrollo de sus FE y su proceso atencional en un contexto académico y
escolarizado. Partido de que una secuencia didactica que, segiin Dias Barriga (2013) es: El
resultado de establecer una serie de actividades de aprendizaje que tengan un orden interno y
secuencial entre si, con ello se parte de la intencion docente de recuperar pre saberes que tienen
los estudiantes sobre un tema para vincularlo a situaciones, problematicas de un contexto real y

especifico (p. 4).

Asi mismo, se propone una actividad en la que los nifios pudieran desarrollar diversas
habilidades en funciones ejecutivas, ya que a esta edad (3 a 5 afios) hasta ahora se contemplan
funciones iniciales y que estan empezando a desarrollarse de manera intuitiva. Al mismo tiempo
la implementacion de procesos neuropsicopedagogicas como medio pedagdgico puede ser una
oportunidad para fomentar el correcto desarrollo encefalico, de acuerdo a su edad y madurez
cognitiva.

Por lo anterior, se realiza una secuencia didactica que, segin Florez (2021, p. 148), se
ejecuta a partir de cuatro momentos en los que se pueden desarrollar las actividades en el aula de
clase y usualmente “el disefio de una secuencia didéctica esta propuesta en correspondencia con
los componentes curriculares”. Por otro lado, la secuencia didactica responde a los objetivos y

procesos especificos que se quieren desarrollar con los nifios. Para Dias Barriga (2013), este tipo



26

de secuencia didactica proporciona espacios de interaccion y acompafiamiento con la finalidad
de crear situaciones que les permitan a los nifos desarrollar un aprendizaje significativo.

Del mismo modo, para generar aprendizajes significativos en los nifios, es importante
tener claros cuales son los aprendizajes que corresponden a la edad del nifio. Por consiguiente
“en la secuencia de la unidad didactica se tienen en cuenta las directrices dadas por las matrices
de referencias y los Derechos Bésicos de Aprendizaje” (Florez, 2021, p. 139).

Por tal motivo, para Gonzales (2016, p. 4) la “secuencia didactica mediante juegos
ludicos puede potenciar la psicomotricidad, habilidades sociales y cognitivas de los alumnos de
educacion inicial usando actividades ludicas en el aula de clase”. De esta manera, la secuencia
didactica que se propone mediante una actividad problema se disefia una actividad
neuropsicopedagogica basada en los APB.

Tabla 3. Propuesta pedagogica — secuencia didactica

Actividad de apertura En la que se permite fortalecer o crear un vinculo mas cercano entre el maestro y el
estudiante, se activa la atencion y se da una vision preliminar del tema o contenido a
ser desarrollado

Actividad central o desarrollo | Para este momento se crean los escenarios del aprendizaje a partir del problema y sus
posibles resultados, ademas, se explican las pistas y herramientas que van a tener apara
desarrollar el problema y sus respectivos ejemplos o espacios de preguntas,
posteriormente empiezan a indagar y desarrollar el problema desde las pistas y tareas
propuestas

La Actividad de cierre Se propone la elaboracion de sintesis, conclusiones y reflexiones argumentativas que,
en otros aspectos permiten advertir el maestro sobre los avances o resultados de
aprendizaje esperado. Es importante tener en cuenta que no necesariamente se tiene
que dar por concluida la actividad en una clase, ya que, si bien, estéd disefiada para una
hora es posible que los estudiantes se demoren mas o menos en desarrollarla.

Nota: Elaboracion propia.

En anexos, se presenta en la Tabla 6 se describen los momentos correspondientes a la
planeacion de la propuesta neuropsicopedagdgica a partir de la secuencia didactica.

Por lo anterior, se sugiere al concluir la actividad que es pertinente la elaboracion de una
evaluacion del proceso formativo que, para Carrera (2021, p. 63) esta evaluacion debe incluir
“caracteristicas del tema, del juego, y de las actividades propuestas como factores directamente
implicados en el aprendizaje”. En este sentido, estas caracteristicas puedan generar un proceso de
reconocimiento de los aprendizajes adquiridos en la clase, tanto por el nifio como el profesor, ya
que de esta manera se puede identificar las necesidades posibles que el estudiante puede tener el
ese tema.

Usualmente el término evaluacion es comprendido “como el proceso sistematico de

obtener informacién relevante sobre algiin elemento educativo con el objetivo” (Carrera, 2021, p.
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150). A su vez, esto permite retroalimentar a los estudiantes desde los posibles resultados, genera
un avance en proceso educativo del nifio, ya que de esta manera se puede ver las posibles
falencias o dificultades y asi generar los apoyos necesarios para que el nifio logre comprender o
adquirir dicha habilidad conceptual, motora, social o cognitiva.

Por consiguiente, el aprendizaje basado en problemas como estrategia
neuropsicopedagdgica y neurodidactica ofrecen espacios y escenarios donde, a través de la
resolucion de problemas, el aprendizaje autdnomo y el uso de temas de interés para los
estudiantes, se pueden ensefar y evaluar diversos conceptos tedricos
que, por lo general, resultan complejosy aburridos para los nifios en edad preescolar. De este mo
do, se desarrollan, de manera simultanea e intrinseca, habilidades en areas fundamentales,
motrices, cognitivas, lingiliisticas y sociales, lo que permite una adecuada interaccion con
el entorno que los rodea (Pintado, 2022, p. 225). Este enfoque proporciona situaciones en las que
el nifio puede encontrar soluciones o modificar momentos y aspectos de su experiencia.

para lograr darle un significado, o una solucion, fomentando asi su creatividad,
razonamiento criticd y potencializando su proceso atencional, ya que al ser algo de su interés es
mas facil esta enfocados en ella por més tiempo.

De esta manera se puede concluir que al generar estrategias neuropsicopedagogicas
mediante planeaciones ludicas logra potenciar el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 5 afos,
ya que en esta edad lograr desarrollar habilidades en las que mediante el juego fortalecen su
proceso atencional, haciendo que mediante entrenamientos con tiempos cortos y atractivos para
ellos se pueda ir ampliando hasta llegar a lo esperado para su rango etario, asi mismo se puedan
fortalecen sus funciones ejecutivas desde juegos y actividades sensoriales y basadas en retos y

problemas, donde aprenderdn conceptos y tematicas nuevas sin darse cuenta.

8.2. Discusion
En esta investigacion se resalta la relevancia de integrar estrategias
neuropsicopedagogicas y neurodidécticas para potenciar las funciones ejecutivas y el proceso
atencional en nifios de 3 a 5 afios, debido a la evidencia de desarrollar en las aulas de clase estas
habilidades con nuevas estrategias y de ahi surge la problematica investigativa: ;De qué manera
las estrategias neuropsicopedagogicas pueden potenciar el desarrollo cognitivo de los nifios de 3
a 5 afios en su proceso atencional y de funciones ejecutivas? En consecuencia, se demostro que

las herramientas pedagogicas facilitan el aprendizaje significativo y duradero, teniendo en cuenta
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la capacidad del cerebro para procesar y adaptarse a nuevos entornos Diamond (2013) afirma que
las funciones ejecutivas, incluida la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el control
inhibitorio, son esenciales para regular el comportamiento y el aprendizaje, particularmente en
las primeras etapas del desarrollo, En este sentido, los hallazgos coinciden con investigaciones
que destacan la importancia de entornos enriquecidos que favorezcan estas capacidades

cognitivas (Zelazo & Carlson, 2012).

Desde la perspectiva de la neuropsicopedagogia, las estrategias implementadas deben
considerar el contexto inmediato del nifo, siguiendo modelos, como el ecoldgico de
Bronfenbrenner (1979), que enfatiza la interaccion entre los sistemas familiares, escolares y
sociales. Debido a que, este modelo pedagdgico de aprendizaje basado en problemas, como se
propuso en este trabajo, ofrece un enfoque practico que involucra a los nifios a resolver
problemas o situaciones significativas, mejorando tanto el proceso atencional como las
habilidades ejecutivas y sociales. Segun Pintado (2022), estas actividades, disefiadas de forma

divertida, pueden captar la atencion de los niflos y estimular su creatividad y pensamiento critico.

Por lo tanto, la revision sistematica ofrecid un marco teorico sélido y bien estructurado
que respalda la aplicabilidad de estas herramientas. Verdejo y Bechara (2010) demostraron que
las intervenciones en la funcion ejecutiva no solo pueden mejorar las habilidades de aprendizaje
académico de los nifios, sino también mejorar su adaptabilidad emocional y social, ya que puede
garantizar que se satisfagan las necesidades y dificultades de los nifios durante su proceso de

neurodesarrollo para su formacion y desarrollo.

En consecuencia, es importante resaltar la eficiencia de la neuropsicopedagogia en los
entornos escolares de primera infancia, donde la estructura curricular podria incorporar
actividades que fomenten el proceso atencional, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva
desde edades tempranas. También es pertinente explorar como estos enfoques didécticos pueden
adaptarse para involucrar a poblaciones con diversas necesidades educativas especiales,

ampliando asi el alcance y la diversidad de las intervenciones educativas.

Finalmente, el estudio y la revision de la literatura de los ultimos 10 afios, confirma que
la neuropsicopedagogia, como herramienta pedagogica y didactica es pertinente para el
desarrollo integral de los nifios, ya que, estas implementaciones estimulan su proceso cognitivo,

logrando asi, mejores resultados en su aprendizaje. Ademas, permite entender las circunstancias
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especificas del desarrollo cognitivo y socioemocional de cada nifio. En consecuencia, se enfatiza
la utilidad de las actividades ludico pedagogicas y el aprendizaje basado en desafios como medio
principal para estimular las FE y el proceso atencional en nifios de esta edad, ya que permite
generar entornos educativos mas equitativos e inclusivos, donde el aprendizaje se enfoca en las

habilidades y destrezas de cada niflo y no solo en sus falencias.

A si mismo, se puede decir que, a pesar de las limitaciones metodoldgicas, este trabajo
proporciona una contribucion significativa al campo de la neuropsicopedagogia escolar, sentando
las bases para futuras investigaciones que puedan demostrar empiricamente la efectividad de
estos métodos en escenarios practicos. Por consiguiente, se puede afirmar que mediante el uso de
herramientas lidicas y neuropsicopedagogicas es posible potenciar los procesos de ensefianza y
aprendizaje en las aulas de clase de primera infancia. Debido a que segin: Navacerrada, C. L., &
Mateos, S. (2018) la neuropsicopedagogia complementa la neurodidéctica al enfocarse en como
las funciones cognitivas y ejecutivas influyen en el aprendizaje y la ensefianza. Permitiendo
generar procesos de ensefianza personalizados y enfocados en el desarrollo neurobiologico y

madurativo de los nifios.

Para finalizar se concluye que, las actividades, juegos y problematicas expuestas en el
aula que se desarrollan desde métodos neuroeducativos y neuropsicopedagdgicos contribuyen de
forma positiva en el desarrollo cognitivo y social de nifios de 3 a 5 afios, ya que permite generar
espacios de aprendizaje, que segiin Andreu Cabrera, E., & Romero-Naranjo, F. J. (2021)
mediante actividades motoras los nifios pueden desarrollar sus habilidades mediante actividades
sensoriales y que involucran su cuerpo y sus emociones, generando aprendizajes significativos y
duraderos, con los que se pueden generar espacios de entrenamiento de las funciones ejecutivas y
de la atencion, lo que favorecera a futuro su vida tanto en lo académico, como en el &mbito
social, emocional y actitudinal, logrando generarle herramientas para que pueda desarrollarse

como una persona competente capaz de solucionar retos y problemas en la vida diaria.

Conclusiones
Por tanto, podemos decir que la pregunta de investigacion de este documento era: ;De
qué manera las estrategias neuropsicopedagogicas pueden potenciar el desarrollo cognitivo de
los nifios de 3 a 5 afios en su proceso atencional y de funciones ejecutivas?, determina entonces

que al integrar estrategias neuropsicopedagogicas y neurodidécticas si proporcionan las
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herramientas necesarias para que los nifios de 3 a 5 afios desde su desarrollo y procesos de
aprendizaje puedan tener una estimulacion adecuada para el desarrollo de sus funciones
gjecutivas y cognitivas, asi mismo es posible que mediante actividades, juegos y momentos
ludicos se pueda desarrollar el proceso atencional desde actividades que sean de interés de los

nifios, logrando asi que puedan generar un aprendizaje significativo.

De este modo, al realizar los 2 objetivos especificos de investigacion analisis de la RSL,
es posible evidenciar la relevancia y pertinencia que esta teniendo la neuropsicopedagogia y la
neurodidéctica como herramienta pedagogica en las aulas de clase, ya que en los articulos y
documentos cientificos se resalta la incidencia que tiene hacer uso de estas estrategias como
recurso al ensefiar en aulas tan diversas. Por consiguiente, y cumpliendo con el tercer objetivo,
enfocado en disefiar una propuesta pedagogica, se logro desarrollar una secuencia didéctica que
cumple con los pardmetros y propuestas de la neuropsicopedagogia enfocada en el aprendizaje
por retos, generando herramientas y apoyos adecuados al desarrollo cognitivo y madurativo del
nifio.

En conclusion, la neuropsicopedagogia, la neurodidactica y la neuroeducacion si
fomentan el desarrollo de habilidades y procesos de aprendizaje mediante la motivacion, la
representacion y la expresion de nuevos contextos enlazados con sus saberes previos, emociones
y la utilidad de esos conceptos, fomentando un aprendizaje significativo a largo plazo que con
lleva una utilidad y un sentido en la vida practica del nifio, respetando sus gustos, intereses a la

hora de aprender y ademés comprendiendo el tiempo y velocidad de procesamiento de cada uno.
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Hallazgos

Analisis cualitativo de los documentos seleccionados con sus variables

Neuropsicopedagogia

Funciones Ejecutivas

Proceso Atencional

Neurodidactica

Autor

Resalta la importancia del aprendizaje
basado en problemas (ABP), promoviendo
un enfoque activo y didactico, destacando

la incidencia en las FE en el aprendizaje,
la cognicion social.

La neurociencia de la educacion
promueve estrategias lidicas y
didacticas que facilitan la
comprension y retencion de la
informacion de manera significativa.

Incluye habilidades como planeacion y
flexibilidad cognitiva que se vinculan
al desarrollo de la corteza prefrontal
dependiendo la edad y
proceso de cada nifio.

De forma explicita expone como se
relacionan las funciones ejecutivasy la
concentracion para lograr gestionar las
distracciones del entorno y generar un

aprendizaje activo con el ABP.

Enfatiza en como los procesos
cognitivos y emocionales inciden en el
aprendizaje destacando la importancia

de la interaccion social en grupos y
pares mediante los tutores en el aura
desarrollando la empatia y
colaboracion en el aula.

Roman F (2021)

Laneurociencia promueve el desarrollo de
funciones ejecutivas planeacion y
flexibilidad cognitiva de la mano con la
neuropsicopedagogia potenciando los
procesos cognitivos emocionales y la
adaptacion al aprendizaje en el contexto.

Busca entender como procesos
cognitivos y emocionales inciden en
el proceso destacando distintas
estrategias basadas en neurociencia
que influyen y potencializan el
rendimiento académico y el
desarrollo integral de los
niflos de 3 a 5 afios

Indica que las intervenciones
neurodidacticas mejoran notablemente
las funciones ejecutivas flexibilidad
cognitiva y planeacion generando en
los nifios mayor capacidad para
adaptarse a los cambios y ordenar sus
tareas de forma eficiente.

Las estrategias neurodidacticas pueden
incidir en el proceso atencional como
también en la memoria de sus
estudiantes. Lo que a su vez impacta en
su aprendizaje y gestion emocional.

Se destaca que las estrategias
neurodidacticas fortalecen la atencion
focalizada y la mentalidad de
crecimiento facilitando el desarrollo de
funciones ejecutivas en estudiantes
promoviendo un aprendizaje
efectivo y adaptativo.

Sanchez Serrano,
J., Julia Suriel,
A., & Luis
Escalante, J.
(2024)

Expone desde estatutos legales como los
procesos de ensefianza y aprendizaje en el
aula también requieren de un apoyo
familiar, tanto en lo académico como en lo
emocional y socioafectivo.

Muestra desde la normatividad la
importancia del juego y el
ensefarles a los nifios a gestionar
sus emociones de forma
asertivamente y como eso incide en
sus procesos de aprendizaje

Muestra como las funciones ejecutivas
juegan un rol crucial en el desarrollo
emocional y social de los nifios en las
instituciones educativas, especialmente
en el contexto de la educacion
preescolar.

Expone como en los nifios de
preescolar el proceso atencional es muy
corto y depende de muchos factores de
estimulacion y de su contexto familiar

y escolar.

Muestra el juego y las emociones como
una estrategia neurodidéctica que
fortalece las habilidades de los nifios de
esas edades de forma implicita, lidica
y divertida.

Pacheco Giraldo,
J. & Baquero, S.
(2014)

Presenta desde actividades de
neuromotricidad como los nifios tienen
mejores respuestas académicas y sociales
debido al feedback sensorial que estas
actividades brinda, esto lo muestra desde
la psicologia cognitiva, la psicomotricidad
y la neurodidactica.

Integra la neuropsicopedagogia con
procesos motores que desde
diferentes juegos y estimulos
generan avances en los nifios,

Impulsa la discusion conceptual entre
los profesionales de la
neuromotricidad, la educacion y la
neurodidactica, fomentando la
investigacion sobre el cerebro del nifio,
sus funciones ejecutivas y su
implicacion en el acto motor y ludico
en el aprendizaje.

Muestra como en la actualidad se
evidencia que el proceso motor en su
fase eferente, va unido a factores como
la memoria corporal, la atencion, la
percepcion, la capacidad procedimental
en el desarrollo del movimiento y otros
componentes praxicos, que son
fundamentales en el aprendizaje.

Resalta la importancia del
conocimiento sobre el cerebro infantil
y de como los profesionales de la
Educacion deben actualizarse para no
estancarse en metodologias didacticas o
investigadoras, propias de otras épocas.

Andreu Cabrera,
E., & Romero-
Naranjo, F. J.
(2021)

La autorregulacion es esencial para la
preparacion escolar y el éxito académico,
ya que permite a los nifios participar en
actividades de aprendizaje y asi adaptarse
al entorno escolar, asi mismo, las
habilidades de autorregulacion estan
interrelacionadas con el desarrollo
cognitivo y animico.

Destaca larelevancia de entender las
diferencias individuales y
especificas del desarrollo cognitivo
y emocional de cada estudiante
adaptando estrategias
individuales en el aula.

Muestra como programas educativos
interactivos se centran en la mejora de
funciones ejecutivas. Estas se
desarrollan mediante situaciones y la
gestion de multiples demandas
cognitivas y emocionales.

Esta investigacion sugiere que el
desarrollo del proceso atencional en
primera infancia esta vinculado a la
maduracion de la corteza prefrontal.
Muestra estrategias educativas que
fomentan la atencion y la regulacion

emocional mejorando estas
capacidades en los nifios.

Resalta la importancia de la
autorregulacion y las funciones
ejecutivas para el aprendizaje.

Promueve entornos de aprendizaje que

favorezcan el desarrollo de habilidades

socioemocionales y cognitivas y aplicar
principios de neurodidactica.

Blair, C., &
Raver, C. (2015)
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Hallazgos

Analisis cualitativo de los documentos seleccionados con sus variables

Neuropsicopedagogia

Funciones Ejecutivas

Proceso Atencional

Neurodidactica

Autor

Destaca el legado de Luria en la
neuropsicologia escolar y la importancia
de evaluar multiples dominios
neuropsicologicos en nifios con
dificultades de aprendizaje. Se resalta el
uso de la bateria Luria y la necesidad de
integrar neuropsicologia y educacion para
mejorar el desarrollo cognitivo.

La neuropsicopedagogia aborda las
dificultades del aprendizaje.
Considerando las capacidades
cognitivas con el contexto familiar y
educativo. Evidenciando un enfoque
integral que contempla todos los
ambitos en el que el
nifio se desarrolla.

Las funciones ejecutivas son procesos
cognitivos complejos que influyen en el
control atencional la flexibilidad
cognitiva y el procesamiento de la
informacion. Estas funciones son
importantes para el desarrollo
académico y social desde su proceso de
maduracion adecuado en la infancia.

Muestra el proceso atencional la
concentracion y el enfoque en tareas
escolares como un proceso en la primera
infancia mientras que otros dominios
ejecutivos maduran entre los 7 y los 12 afios
esto muestra la importancia de la atencién
en el rendimiento escolar.

Se centra en la integracion de
conocimientos neuropsicologicos
en el ambito educativo,
promoviendo estrategias de
ensefianza. Se enfatiza la
importancia de comprender como
el cerebro aprende para optimizar
el proceso educativo.

Manga, D, &
Ramos F (2019)

Muestra la neurociencia y la
neuroeducacion como una herramienta
para la ensefianza y aprendizaje en el aula
desde propuestas pedagogica, basado en
un analisis documental y revision
bibliografica para estructurar una
propuesta pedagogica fundamentada en la
neurociencia y el juego como medio
didactico.

La neuropsicopedagogia se presenta
como una herramienta para la
formacion integral, aprovechando la
neuro plasticidad cerebral para
transformar experiencias en
conocimiento, enfocandose en el
desarrollo cognitivo y emocional del
estudiante.

Se presentan como habilidades
cognitivas que permiten la
planificacion, organizacion, regulacion
y ejecucion de tareas dirigidas a un
objetivo, esenciales para el aprendizaje
y la adaptacion al entorno.

Se expone como la capacidad de
seleccionar y mantener el foco en
informacion relevante, crucial para el
aprendizaje efectivo y la ejecucion de tareas
cognitivas complejas.

Se refiere a la aplicacion de
conocimientos neurocientificos en
la didactica para optimizar el
aprendizaje, considerando como el
cerebro procesa y retiene
informacién

De Souza
Martins
Posada Bernal,
Sandra
Lucio Tavera &
Paula Andrea
(2023)

La inteligencia fluida es el principal
predictor de la capacidad de planificacion
en nifos italianos de 5 afos, evidenciando

como el desarrollo de las FE mejoran la
capacidad de razonar y resolver
problemas. Adema muestra la funcion de
las tareas de busqueda (KST)

Se muestra de forma implicita como
una herramienta educativa que
potencia las capacidades en nifios de
los 5 afios hasta los 8 afios,
favoreciendo el desarrollo de
funciones ejecutivas

Las FE son un conjunto de procesos
regulatorios que sirven a la actividad
dirigida a un objetivo a lo largo del
tiempo y a las exigencias de la tarea.
Ademas, desde actividades ludicas y
neurodidacticas se evidencio la mejora
de la flexibilidad cognitiva, la memoria
y la atencion.

La atencion implica concentrarse,
manipular y actualizar informacion,
también puede ayudar a relacionar
multiples tipos de informacion. La
inhibicion refleja la capacidad de controlar
la atencion, los pensamientos, las
emociones y las acciones para suprimir
respuestas no deseadas de esta manera la
planificacion ayuda al orden y la atencion
en los nifios

Muestra como el orden desde la
planificacion con diferentes
dinamicas y métodos puede ser
una herramienta neurodidactica
que ayuda a los nifios a mejorar
sus funciones cognitivas y
rutinarias.

Giancola, M, et
al (2023)

El entrenamiento cognitivo mostr6
mejoras en las funciones ejecutivas, pero
no se logroé establecer una relacion
concluyente entre dichas mejoras y el
rendimiento académico. Esto sugiere la
necesidad de seguir
investigando en el tema.

La neuropsicopedagogia se puede
incluir en el proceso de
entrenamiento cognitivo ya que se
enfoca en fortalecer las funciones
ejecutivas y potenciar el
aprendizaje y la ensefianza.

Se discute la incidencia de las
funciones ejecutivas como habilidades
que se pueden entrenar y regular
mediante el comportamiento y la
atencion y favorecen el aprendizaje
efectivo en la edad escolar.

El documento menciona el control
inhibitorio como parte fundamental del
proceso atencional destacando su papel en
la regulacion de impulsos y como mejora la
concentracion en las tareas académicas.

De forma implicita relaciona
diversas formas en las que se
puede aplicar neurociencia y
métodos que se enfoquen en el
desarrollo cerebral del nifio
para su aprendizaje.

Betancur-Caro,
et al (2016)

La neuro plasticidad es un Pilar
fundamental para la educacion ya que
permite que las intervenciones
pedagogicas se adapten a las necesidades
individuales de cada estudiante. Ademas,
resalta la importancia, en cuanto a que, los
estudiantes comprendan cémo
optimizar su aprendizaje.

Aborda las dificultades del
aprendizaje centrandose en entender
como las estructuras cerebrales
afectan los procesos educativos y
como se puede implementar como
estrategia para favorecer la
plasticidad cerebral en
los estudiantes.

Menciona que las funciones ejecutivas
son esenciales para el aprendizaje estas
potencian el desarrollo cognitivo e
influencian la plasticidad cerebral lo
que potencia el aprendizaje en nifios.

Se discute la relevancia del proceso
atencional en el aprendizaje destacando que
su adecuado desarrollo es crucial para la
adquisicion de conocimientos. La
neurociencia demuestra que la atencion
puede ser entrenada y mejorada teniendo
implicaciones significativas
en la educacion.

Muestra la aplicacion de principios
neurocientificos en la ensefianza
buscando fortalecer métodos
educativos que se adapten a las
caracteristicas del desarrollo
cerebral enfatizando en la
importancia de
potenciar la ensefianza.

Sousa, L, et al
(2019)
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Las habilidades en FE son predictivas del
rendimiento académico. La calidad del
entorno educativo y las experiencias de
vida influyen significativamente en el

desarrollo de estas habilidades.

No se menciona explicitamente mas
muestra un enfoque de experiencias
y su incidencia en el desarrollo de
las funciones ejecutivas alineados
con principios
neuropsicopedagogicos que buscan
entender la relacion entre el
aprendizaje y el
funcionamiento cerebral.

Se define como un conjunto de
habilidades cognitivas que permiten la
autorregulacion de la atencion y el
comportamiento. Enfatizando en la
preparacion escolar para un mejor
rendimiento académico a largo plazo.

Las funciones ejecutivas son cruciales para
mantener la atencion y gestionar las
distracciones del contexto lo que es

fundamental para el aprendizaje
significativo en el aula.

El documento sugiere integrar la
neurociencia en la educacion
optimizando los procesos de

enseflanza, adaptando el método a

las caracteristicas del desarrollo

encefalico y mejoramiento del
aprendizaje en los nifios.

Zelazo, P. D.,
Blair, C. B., &
Willoughby, M.
T. (2016)

Las dificultades del aprendizaje pueden
derivarse a problemas emocionales y
conductuales por el contexto y el enfoque
neuropsicopedagdgico ofrece estrategias
efectivas para disminuir y abordar esas
dificultades promoviendo el desarrollo
integral en los nifios.

Se define como un enfoque que
integra conocimientos de
neuropsicologia y psicopedagogia,
buscando potenciar el aprendizaje a
través de la comprension de los
procesos mentales y su relacion con
el contexto educativo.

Se menciona que las funciones
ejecutivas son esenciales para el
aprendizaje, ya que permiten la
regulacion de la atencion, la memoria y
el control de impulsos, facilitando asi la
adquisicion de conocimientos.

El documento destaca la atencion como un
proceso fundamental en el aprendizaje,
sugiriendo que su adecuada regulacion es
clave para el éxito académico y el
desarrollo emocional de los estudiantes.

Se infiere que su enfoque esta
alineado con la necesidad de
adaptar la ensefianza a las
caracteristicas del cerebro y su
funcionamiento, teniendo en
cuento el proceso de cada nifo.

Zuluaga, P.
(2015).

Lo nifios con TDAH presentan diversas
dificultades en su aprendizaje, lo que hace
esencial una evaluacion neuropsicologica
completa para entender el perfil cognitivo

y emocional de cada nifio, permitiendo

intervenciones mas efectivas y
personalizadas.

Aunque no se menciona
directamente, la evaluacion
neuropsicologica se alinea con
principios de la
neuropsicopedagogia al integrar el
conocimiento del desarrollo cerebral
en la enseflanza y el aprendizaje.

Se discute como las funciones
ejecutivas, como la memoria de trabajo
y la inhibicion, son frecuentemente
afectadas en nifios con TDAH, lo que
impacta su rendimiento académico y
social.

El documento resalta que los trastornos
como el TDAH implican dificultades en la
atencion sostenida y la regulacion de la
atencion, lo que afecta el aprendizaje y la
adaptacion en el entorno escolar.

El texto no menciona
especificamente la neurodidactica
mas si habla de como desarrollar
los procesos cognitivos y procesos

sinopticos desde practicas
efectivas y ludicas.

Pérez, C., &
Ruiz, Y. (2022)

La estimulacion de las funciones
ejecutivas especialmente mediante la
metacognicion es esencial para fortalecer
el rendimiento académico se presentan
programas de intervencion que han
mostrado eficiencia en el desarrollo de
estas y habilidades en nifos desde un
enfoque integral.

Se relaciona con la intervencion y
dos educativa basada en la
comprension del proceso cognitivo
y emocional de los nifios integrando
estrategias que fortalezcan el
aprendizaje y la
superacion de problemas.

Se define como la capacidad cognitiva
de autocontrolarse planear y adaptarse
a diferentes situaciones. El desarrollo
de esta es crucial para el proceso de
aprendizaje y socializacion en nifios.

Se menciona como una de las funciones
ejecutivas claves y esenciales para el
aprendizaje ya que la atencion es
considerada un principio de autorregulacion
y control emocional en el entorno escolar.

Se refiere a la aplicacion de
principios neurocientificos en la
educacion preescolar buscando
optimizar el proceso de ensefianza
y aprendizaje. Promoviendo asi
que educadores flexibilicen El
curriculo y potencian aspectos
como la atencién y la motivacion.

Véglia, A.P., &
Gonzalez Ruiz,
M. (2018)

Se enfatiza en favorecer el enfoque

interdisciplinario que integra la evaluacion

y la intervencion. Considerando tanto las
deficiencias como las posibilidades del
niflo y promoviendo la participacion
activa de la familia y la escuela.

Se define como un campo
interdisciplinario que implementa
conocimientos de neuropsicologia

pedagogia y neurociencia en
contextos clinicos educativos con el
objetivo de fortalecer el proceso de
aprendizaje y el desarrollo infantil.

Se mencionan como habilidades
esenciales para la autorregulacion,
planificacion, organizacion y control de
la conducta, especialmente relevantes
en la intervencion de trastornos
comportamentales y del desarrollo.

Se aborda en el contexto de la intervencion
en trastornos especificos del aprendizaje y
comportamentales, destacando la
importancia de estrategias para mejorar la
atencion sostenida y direccional.

Muestra como desde diversas
herramientas se puede incidir en el
desarrollo del niflo, desde la ayuda

de herramientas y ajustes que se
hacen en la escuela y en la casa.

Bedoya Cordoba,
A.etal (2013)
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El estudio desarroll6 una tarea desde el
efecto Stroop, que mide simultaneamente
las tres funciones atencionales de Posner:

orientacién espacial, alerta y control

cognitivo. Se encontr6 evidencia de
independencia entre orientaciéon y
alerta, aunque la alerta podria modular la
orientacion en el tiempo

Menciona la importancia de las
funciones atencionales en el
contexto de déficits en pacientes
neuropsicologicos y psiquiatricos.
Se sugiere que la tarea utilizada en
la investigacion podria servir como
herramienta diagndstica en el
ambito de la primera infancia

Menciona la Red Atencional Anterior
como la encargada de realizar el control
voluntario sobre el procesamiento en
situaciones que requieren planificacion,
desarrollo de estrategias, resolucion de
conflicto, o respuestas novedosas. Se
relaciona esta red con la deteccion
consciente de estimulos y la memoria de
trabajo. Se menciona el uso de tareas tipo
Stroop o de flancos para el estudio de
estas funciones.

El documento se centra en el estudio del
proceso atencional, desglosandolo en tres
redes interconectadas: la Red Atencional

Posterior (orientacion), la Red de Vigilancia

(alerta) y la Red Anterior (control
ejecutivo). Cada red esta asociada a
funciones atencionales distintas y a areas
cerebrales diferenciadas. Se discuten las
interacciones entre estas redes y su impacto
en el rendimiento

El documento no aborda
explicitamente la neurodidactica,
ya que se enfoca en los
experimentos realizados desde el
aprendizaje experiencial como
método neurodidactico.

Casagrande,

M., Marotta,

A., Martella,
D. et al. (2022)

Los nifios de 3 a 5 afios muestran una
mejora en la precision del seguimiento de
objetos a medida que aumenta la edad. El

componente exégeno de la atencion se

desarrolla antes que el endogeno. La
dificultad de la tarea (aumento de
distractores) afecta el rendimiento.

Se evidencia el desarrollo de
actividades que potencial las
habilidades y el proceso atencional
de lis nifios adecuando sus espacios
de estudio y reduciendo las
distracciones tanto en casa como en
el colegio.

Se presentan desde el desarrollo de
habilidades que potencian el foco y el
proceso atencional en niflos
disminuyendo el nimero de distractores.

El documento se centra en la investigacion
de la atencion selectiva sostenida, tanto en
sus componentes exogenos como
endogenos, utilizando una nueva tarea de
seguimiento de objetos.

Se enfoca en disminuir los
diferentes estimulos distractores
del ambiente y los que puede tener
el niflo, para asi subir y mejorar su
rendimiento en el aula.

Anna, V.,
Fisher. (2010)

los nifios de 3 a 5 aflos muestran
variaciones significativas en su capacidad
de atencion sostenida y selectiva, lo que
sugiere que estas habilidades son
fundamentales para el aprendizaje y el
desarrollo en la primera infancia, ya que
esta en pleno desarrollo.

Explica la importancia de entender
le proceso atencional y como esto
puede informar sobre practicas
educativas que apoyen el
aprendizaje en la primera infancia.

Menciona que las funciones ejecutivas,
como la inhibicién y la memoria de
trabajo, son cruciales para la atencion
sostenida, destacando su papel en la
regulacion del comportamiento y la
atencion en nifios de 3 a 5 afios.

Se explora como los nifios de esta edad
pueden mantener la atencion en estimulos
relevantes a pesar de las distracciones, lo

que es fundamental para su desarrollo

cognitivo y social.

El documento no aborda
directamente la neurodidactica
pero su enfoque desde la atencion
puede implicar estrategias de
ensefianza que son consideradas en
los procesos de nifios
menores de 5 afos.

Anna, V.,
Fisher. et al
(2013)

Enfatiza en el proceso atencional como
fundamental para la regulaciéon emocional
en el aprendizaje ya que esta vinculado a

la maduracion y mielinizacion de
estructuras cerebrales especificas.

Se discute como las funciones
ejecutivas la memoria de trabajo y el
control inhibitorio son importantes
para el éxito académico y se
desarrollan a lo largo de la infancia
siendo susceptibles a entrenamiento.

No se menciona directamente un enfoque
hacia el proceso atencional o la
regulacion, pero se proponen estrategias
neuropsicopedagogicas que buscan
integrar la neurociencia con la educacion
para optimizar el aprendizaje.

Se concluye que la atencion y la
autorregulacion son claves para el
aprendizaje escolar y que entrenamientos en
la atencion pueden tener un impacto
positivo en el rendimiento académico y la
socializacion de los niflos.

Se relaciona con la idea de que el
conocimiento de las bases
neurocognitivas puede dar
herramientas educativas ,

efectivas, para los nifios, tendiendo

en cuenta su contexto y
necesidades.

Rueda, M. R.,
Congjero,
Angela &
Guerra, S.

(2016)

La atencion selectiva es fundamental para
la memoria implicita, mostrando que los
mayores con deterioro cognitivo leve y
Alzheimer no presentan priming para
estimulos atendidos y se evidencia la
importancia del input en las FE.

No se aborda directamente la
neuropsicopedagogia, aunque se
infiere que la comprension de la
atencion y la memoria puede ser

relevante para el diseflo de
estrategias educativas que apoyen a
estudiantes con dificultades
cognitivas.

El documento menciona que la atencién
selectiva es una funcion ejecutiva
esencial que modula el procesamiento de
informacion, sugiriendo que su deterioro
puede afectar la memoria y el
aprendizaje.

Se discute ampliamente el proceso
atencional, indicando que la atencion
selectiva es crucial para el procesamiento
de estimulos relevantes y que su
compromiso puede llevar a déficits en la
memoria implicita, especialmente en
poblaciones mayores.

Sugiere que la atencion y la
memoria son fundamentales en el
aprendizaje, lo que podria
relacionarse con enfoques
neurodidacticos que integran estos
aspectos en la educacion.

Bausela
Herreras, E.
(2014)

Hallazgos

Analisis cualitativo de los documentos seleccionados con sus variables

Autor




Neuropsicopedagogia

Funciones Ejecutivas

Proceso Atencional

Neurodidactica

43

Destaca la complejidad de la relacion entre el
desarrollo motor y las FE (input), ademas, El
tipo de respuesta requerida en las tareas de FE
(motora o verbal) no parece tener un efecto
significativo en la relacion entre el desempefio
motor y las FE.

No se menciona directamente la
neuropsicopedagogia, aunque el estudio
se enmarca en el ambito de la
comprension del desarrollo infantil y las
posibles intervenciones.

Investiga la relacion entre el desempefio motor
y las FE en nifios pequefios. Las FE se
categorizan en inhibicion, memoria de trabajo y
flexibilidad cognitiva. Se utilizan tanto medidas
basadas en el desempefio como evaluaciones de
los padres. Se reconoce que las tareas de FE
pueden tener demandas motoras variables.

Si bien el proceso atencional no es el foco central,
se menciona su relacion con las FE y se incluye la
sintomatologia de TDAH como una variable que
puede influir en la relacion entre el desempefio
motor y las FE

Se muestra como un modelo didactico
para la estimulacion de funciones
ejecutivas y con el proceso atencional
desde procesos corporales y motores.

Van der Veer,
G. (2022)

La atencion es esencial para la formacion de
circuitos neuronales estables y la autogeneracion
de informacion. Resalta la importancia de
generar cambios a nivel educativo para focalizar
la atencion y el desarrollo de los canales
sensoriales desde el aula de clase.

No se mencione explicitamente, pero
muestra una relacion con los
conocimientos en neuropsicopedagogia
desde un contexto educativo y de
aprendizaje en niflos.

Se relacionan con procesos neurocognitivos
tales como la flexibilidad atencional y cognitiva
el control de distractores y resalta la
importancia de la focalizacion de la atencion en
el aprendizaje significativo

Se describe como un mecanismo cerebral crucial
que permite procesar informacion relevante y es
fundamental para la consolidacion y recuperacion
de conocimientos, destacando su papel en la
creacion de conexiones neuronales.

Se refiere al estudio de los mecanismos
neuropsicologicos que sustentan el
aprendizaje, enfatizando la atencién y la
memoria como funciones clave que
deben ser comprendidas para mejorar la
educacion.

Bernabéu
Brotons, E.
(2017)

Muestra estrategias neuroeducativos
"fragmentacion e intensificacion de tareas"(FIT)
qué demuestran mejoras significativas en las
funciones ejecutivas de los preadolescentes
sugiriendo que dichas técnicas de ensefianza
generan mejoras en el funcionamiento cerebral y
en su aprendizaje.

Se define como un enfoque integrador
que combina neurociencia psicologia y
pedagogia con el objetivo de desarrollar
procesos educativos que se alinean con el
funcionamiento encefalico facilitando el
aprendizaje adaptado a los intereses de
los estudiantes.

Conjunto de habilidades cognitivas que
incluyen memoria de trabajo, flexibilidad
cognitiva e inhibicion de estimulos. Estas

funciones son cruciales para el desarrollo del
proceso atencional y la regulacion del
comportamiento en la etapa preadolescente.

Se menciona que el proceso atencional es una
capacidad que se desarrolla con el paso del
tiempo. Se destaca su importancia en la ejecucion
de tareas y regulacion frente a estimulos
distractores produciendo un aprendizaje efectivo.

Se presenta como una herramienta para
el desarrollo de proceso ensefianza
aprendizaje mediante el arte y
actividades neurodidacticas.

Carrasquillo, I.
C., & Vega,
Jaime Ortiz.

(2023)

Los resultados de la investigacion indican que la
implementacion de estrategias basadas en
neurodidactica mejora significativamente la
planificacion, reflexion y autoevaluacion de los
estudiantes, promoviendo un aprendizaje mas
autorregulado y efectivo.

Se sugiere que la neuropsicopedagogia
complementa la neurodidactica al
enfocarse en como las funciones
cognitivas influyen en el aprendizaje y la
ensefanza.

El documento resalta su importancia en el

desarrollo de estrategias que fomenten la

metacognicion y la autoevaluacion en los
estudiantes.

Se aborda la atencion como un componente
crucial en el aprendizaje, sugiriendo que el disefio
de actividades educativas debe considerar
estimulos que faciliten la concentracion y el
compromiso del alumnado, haciendo las clases
mas dinamicas y menos pasivas.

Busca optimizar el aprendizaje
mediante estrategias neurodidacticas
entiendan como funciona el cerebro. Se
destaca la necesidad de que los docentes
estén formados en estos principios para
implementar practicas efectivas en el
aula.

Navacerrada,
C.L,&
Mateos, S.
(2018)

concluye que la educacion, fundamentada en
principios neurocientificos, puede generar
cambios significativos en el cerebro, mejorando
la atencion, la memoria y el aprendizaje.

Expone que esta disciplina es relevante
para entender y comprender las
necesidades del aprendizaje y asi poder
adaptar las estrategias educativas y las de
las NEE estudiantes.

Se discute la relevancia de las funciones
ejecutivas desde el rendimiento académico
escolarizado destacando que estas habilidades
cognitivas son esenciales ya que inciden en la
planeacion el control de impulsos y la
toma de decisiones.

Empatiza que el proceso tensional es un
mecanismo cognitivo esencial para el aprendizaje
sefialando que existen diferentes tipos de atencion

qué varian segun su edad. Y por consiguiente
debe ser considerado en el proceso de enseflanza.

Aborda la neurodidactica como un
enfoque que integra los conocimientos
de la neurociencia en la practica
educativa, buscando métodos que se
alineen con como el cerebro aprende y
procesa la informacion.

Meneses
Granados,
Nuria. (2019)
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El estudio revela que un 50% de los
estudiantes considera que sus docentes
integran adecuadamente la mente y el

cerebro en el curriculo, lo que sugiere una
percepcion positiva sobre la aplicacion de
estrategias neurodidacticas.

se puede inferir que esta relacionada
con la aplicacion de principios
neurodidacticos para entender y
mejorar el aprendizaje en contextos
educativos, integrando aspectos
psicologicos y pedagogicos.

Resalta la incidencia de las FE en el
contexto de la atencion y el aprendizaje,
ya que son esenciales para la regulacion

del comportamiento y la toma de
decisiones en el proceso educativo.

Se menciona que la atencion es crucial para
el aprendizaje y la memoria, ya que permite
filtrar informacién y concentrarse en lo
relevante, lo que facilita la consolidacion de
conocimientos a largo plazo

Se define como una disciplina que
estudia como optimizar el proceso
de ensefianza-aprendizaje basado
en el funcionamiento del cerebro,
buscando potenciar el aprendizaje
a través de estrategias que integren
emociones y atencion

Briones
Cedefio Gina
Carlota, &
Benavides
Bailon
Jeovanny.
(2021).

La estrategia neurodidactica FIT, aplicada
a través de las artes visuales, estimulo
significativamente las funciones ejecutivas
de memoria de trabajo, flexibilidad
cognitiva e inhibicion en nifios, apoyando
la importancia de adaptar las practicas
pedagogicas al funcionamiento del cerebro
para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje

Al combinar conocimientos de
neurociencia y psicologia para
mejorar las practicas pedagogicas,
muestra un enfoque que se enfatiza
en la estimulacion desde el arte.

El documento define las funciones
ejecutivas (FE) como capacidades
cognitivas que regulan la cognicion, el
comportamiento y las emociones24. Se
enfoca en tres FE primarias: memoria de
trabajo, flexibilidad cognitiva e
inhibicion.

El documento menciona el proceso
atencional al discutir la prueba STROOP,
que se utiliza para medir el control
atencional a través de la interferencia de
respuesta e inhibicion.

Integra la neurociencia, la
psicologia y la pedagogia para
desarrollar procesos educativos
adaptados a las necesidades del

estudiante, estimulando su

atencion y FE.

Carrasquillo, I.
C., & Vega,
Jaime Ortiz.

(2023)

La flexibilidad cognitiva es la funcién
ejecutiva que mostréo mas cambios
después de las intervenciones. Los

estudiantes mostraron una mayor
capacidad focalizar su atencion dividida y
en sus tareas.

El estudio se alinea con los
principios de la
neuropsicopedagogia, que busca
aplicar los hallazgos de la
neurociencia al campo de la
educacion

Define las funciones ejecutivas como
procesos mentales que permiten la
planificacion, organizacion, regulacion y
control del comportamiento en espacios
escolares y controlados desde diferentes
pruebas.

El documento menciona la atencion
selectiva como una de las funciones
ejecutivas. Ademas, se destaca la
importancia de la atencion plena como una
estrategia neurodidactica y se considera
como la puerta de entrada al aprendizaje.

Se enfoca en el uso de estrategias
neurodidacticas para mejorar las
funciones ejecutivas. Estas
estrategias se basan en la
neurociencia para adaptar los
métodos de ensefianza al proceso
de aprendizaje del cerebro.

Sanchez
Serrano, J.,
Julia Suriel, A,
& Luis
Escalante, J.
(2024)

Muestra una relacion coherente entre las
FE y las emociones con el
neuroaprendizaje. También se hallé una
relacion negativa entre los apoyos y la
concepcion de la diversidad de
metodologias que no se enfocan en
innovar sin tener en cuenta el contexto.

El texto aborda la neurociencia y la
neuropsicopedagogia desde la
relacion que tienen para comprender
como funciona el cerebro durante el
aprendizaje y como mejorar las
estrategias de enseflanza y
aprendizaje.

Se destaca que las funciones ejecutivas
son cruciales en el analisis de la
percepcion y el procesamiento de la
informacion estas influyen en la
planificacion toma de decisiones y
organizaciones son determinantes para
alcanzar los logros de
aprendizaje establecidos.

Menciona que la atencion es un factor
importante en el desarrollo del aprendizaje,
se relaciona con el cerebro social que se
promueve mediante metodologias
activas y practicas. También muestra como
las emociones positivas activan areas
cerebrales como la atencion, lo que
favorece la adquisicion de conocimientos.

Aborda la importancia de aplicar
estrategias de ensefianza enfocadas
en la neurociencia para potenciar
el aprendizaje y la memoria. Se
menciona el DUA como una
metodologia que se alinea con este
enfoque. También, se hace
referencia a la planificacion
neurodidactica.

Garcia-
Martinez, . et
al (2024)

Muestra la relevancia de la neurociencia,
definiéndola como la aplicacion de los
avances en la educacion dentro el aula de
clase, optimizando el aprendizaje. Ademas
muestra la relevancia de crear espacios y
momentos de aprendizaje
emocionalmente positivos

Proporciona multiples estrategias
neuropsicopedagogicas. Es un
estudio que esta enfocado en la

aplicacion de practicas en primera

infancia, pero no profundiza en su
definicion o caracteristicas tedricas

El documento menciona las FE como un
elemento que, desde la perspectiva de la
neuroeducacion, permite optimizar las
funciones cognitivas y obtener un mejor
rendimiento académico.

El documento sefiala que la aplicacion de
estrategias neurodidacticas incrementa la
atencion y la concentracion de los
estudiantes. También se menciona que,
seglin las bases de la neurodidactica, las
estrategias deberan estar encaminadas a
fomentar la atencion y la percepcion para
aprender.

Se basa en fundamentos como el
aprendizaje ludico, espontaneo y
emocional, en ambientes con
estimulos adecuados, incluyendo
estrategias neurodidacticas
enfocadas en los &mbitos operativo
y logico, socioemocional y
afectivo y metodologico y
sistematico.

Jacome Vera,
A.M, &
Campos
Yedra, H. M.
(2023)

Hallazgos

Analisis cualitativo de los documentos seleccionados con sus variables

Autor
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Presenta una critica al enfoque tradicional
de la educacion en Colombia, diciendo
que no fomenta el desarrollo del
pensamiento critico. Resaltando la
necesidad de reinventar el curriculo,
priorizando el desarrollo de habilidades
blandas y de pensamiento en lugar de la
mera memorizacion

Presenta la incidencia de
implementar la
neuropsicopedagogia en el ambito
escolar, desarrollando el
pensamiento critico y sus funciones
ejecutivas en el aula

Muestra el desarrollo de la corteza
prefrontal en los adolescentes y como eso
incide en sus FE y la recepcion de los
estimulos que reciben y como los vuelen
en aprendizaje.

Menciona el proceso atencional como un
pilar fundamental de la neurodidéctica ya
que facilita el aprendizaje
También indica que la iluminacion natural
en los espacios de aprendizaje ayuda a
evitar que el cerebro se esfuerce mas en la
tarea y fortalece la concentracion

La neurodidéactica aporta
herramientas para mejorar la
educacion, promoviendo un
aprendizaje significativo y
adaptado al funcionamiento y
desarrollo evolutivo del cerebro.

Marin, M. Z.,
Botero Suaza,
J. C., Martinez
Romero, A.
M., & Ortega,
Y. L. (2022

La neuropsicopedagogia proporcionan las
herramientas para detectar y abordar
dificultades de aprendizaje, permitiendo
personalizar los procesos de enseflanza y
mejorar el rendimiento académico a través
de intervenciones adaptadas a las
necesidades de cada estudiante.

La definen como una disciplina
interdisciplinaria que busca entender
la relacién entre el sistema nervioso

central y el aprendizaje facilitando
la identificacion de trastornos del
aprendizaje a través de evaluaciones
neuropsicopedagogicas.

Se abordan como habilidades cognitivas
esenciales que permiten la regulacion del
comportamiento y la atencion, influyendo
directamente en el proceso de aprendizaje
y en la capacidad de los estudiantes para
gestionar tareas complejas.

Se describe como un componente critico
que afecta la capacidad de los estudiantes
para concentrarse y procesar informacion,

siendo fundamental para el éxito académico

y el desarrollo de habilidades cognitivas.

Se evidencia la aplicacion de
principios neurocientificos en un
contexto educativo educacion,
promoviendo métodos de
enseflanza que se alinean con el
funcionamiento cerebral, y la
implementacion de didacticas
mediante neurodidactica.

Lucia
Agudelo-
Valdeledn, O.
(2024)




Anexo 1.2. Elementos de la Unidad Didactica

ITEM

DESCRIPCION

Tema de la actividad

Nombre de la actividad

Objetivos de la actividad

Dimensiones por trabajar

Duracion de la actividad

Materiales necesarios

Cuidado de la casa comun, siendo guardianes de nuestro colegio y de nuestros amigos, cuidando
los espacios que transitamos diariamente como: nuestro salon de clase, el patio de recreo, bafios y
pasillos.

Guardianes del cuidado de nuestro colegio.

Identificar cudles son los lugares que frecuentamos del colegio y cudles son las normas sociales
que debemos tener en cuenta para mantener el orden, el respeto y la solidaridad en estos espacios.

Con esta actividad, se busca potenciar las dimensiones: cognitiva, social y motriz, ademas
fortalecer funciones ejecutivas como: clasificacion, planeacion, organizacion, ya que los nifios, al
comprender y seguir las pistas descubrir como cuidar esos espacios, teniendo distintas tareas y
retos a lo largo de esta. Ademas, al comprender las reglas sociales y el objetivo de la actividad los
nifios podran jugar y divertirse en grupo y al final realizaran una actividad similar para repasar y
evaluar lo visto. para asi saber que dificultades tienen los nifios y poder reforzarlas.

A lo largo de la actividad se potenciard la atencion focalizada, sostenida y selectiva de forma
implicita e involuntaria a lo largo de toda la actividad.

50 minutos (1 hora de clase)

Cartas (pistas), Mapa de aventura, bolsas de basura, basura de reciclaje para clasificar, canecas de
clasificacion de basura, y la guia evaluativa

Nota. Elaboracion propia.
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MOMENTO 1:
Acercamiento y sensibilizacién.
Este espacio deberd permitir un acercamiento y
apertura a la confianza entre el maestro y los nifos.

MOMENTO 2:
Explicacién de la actividad.
El maestro explicard, a los niflos, la actividad
a realizar y se empezara a jugar.

MOMENTO 3:
La actividad.
Seguiran jugando, aumentando la
dificultad y se pasara al momento
siguiente.

MOMENTO 4:
Cierre de la actividad.

El maestro hara con los nifios
que participaron, una reflexion y
evacuacion de cierre sobre el
tema abordado en la actividad.

Descripcion:
En el primer momento es importante contarles a los
nifios de ;qué va a tratar la clase? ;Qué van a aprender
en esa clase? Para asi ellos puedan comprender cual es
el objetivo de esta clase, después se les contara a los
nifios que para esta actividad ellos seran guardianes del
colegio y tienen una mision especial. Para esto se les
preguntara ;qué cosas debe tener un guardian? ;cual es
la mision de un guardin del colegio? A lo que ellos
deberan llegar a ser conscientes que necesitan un mapa,
las pistas y sus elementos de seguridad que en este caso
es un mapa y una bolsa negra.
Después de esto, la profesora leera la pista a los nifios,
estas pistas los llevaran a las 2 actividades problema.
Pista 1: ";Oh no! El Monstruo Ensucia-Colegio ha
pasado por aqui y dej6é mucha basura en nuestro
colegio. Ha tirado papeles, botellas y hasta cosas viejas
por todas partes. Como somos los Guardianes del
Colegio, jtenemos una mision muy importante!
Debemos encontrar toda la basura que el monstruo dejo
y recogerla en nuestras bolsas magicas para que el
colegio quede limpio otra vez. | Vamos, Guardianes!
jEs hora de actuar!"
Pista 2: ";Muy bien, Guardianes! Hemos atrapado toda
la basura, pero ahora tenemos que hacer algo muy
especial: clasificarla. E1 Monstruo Ensucia-Colegio
dejo6 una pista que dice que, si clasificamos
correctamente la basura en reciclable, organica y otros,
ipodemos salvar el colegio y hacer que el monstruo no
vuelva!"

Descripcion:
En este momento los nifios iran a cumplir y
solucionar esos 2 problemas que les plantean
las pistas, con ayuda del docente lograran ser
conscientes que la pista 1 nos muestra como
el monstro no siguio las reglas sociales y al
botar basura por todo el colegio perjudica a
todos, porque los nifios no pueden jugar en el
parque, los profesores y los nifios no pueden
hacer clase en un espacio sucio y las sefioras
del aseo tienen mas trabajo y cémo le
podremos dar o planear una solucién a este
problema.
Para esto la pista 2 nos muestra que podemos
hacer con esa basura y la podemos clasificar y
ordenar por texturas, colores, materiales o
segun en la caneca que se debe depositar.
Mediante preguntas el profesor ira guiando a
los nifios a que ellos mismos puedan resolver
la mision.

Descripcion:
En este momento, es posible que no
hayan acabado, entonces se les da el
espacio para terminar, después se
puede incrementar la dificultad del
juego haciendo que 1 monstro les
desordeno lo que ellos ya habian
hecho, o que boto mas basura y
ellos deben hablar con ¢l para
hacerle entender que esta
cometiendo un error y como él nos
puede ayudar.

Descripcion:
Para finalizar la actividad los
nifios tendran una guia que desde
pictogramas ira mostrando la
mision que ellos realizaron con
diferentes respuestas, solo una es
la correcta.
La actividad se puede hacer
hablando y escuchando las
opiniones de todos, desde lo que
vivieron y como se sintieron y
asi llegar a la respuesta.
Al finalizar hay un espacio para
que ellos dibujen lo que
aprendieron y lo que mas les
gusto de la actividad.

Nota. Elaboracion propia.



Anexo 1.4. Guias Evaluativas

Guardianes del colegio

Nombre:

En cada una de estas situaciones deberds hacer una x
sobre la opcidn correcta.

;Cudl fue nuestra primera misién?

RECOGER  LABASURA

¢ % &8
Pem| 1 LQ = ) Pw

s

i Qué nos pasdé mientras estdbamos alzando la

<L

Y| W2 B, B8

{Cémo ayudamos al monstruo?

0E) 02 =

v

{Qué hicimos con la basura?

- o

Gty e
s 3 6 p‘

[
a.c!na AA&’J}_‘M

iiBuen trabajo guardidn!!

Nota. Elaboracion propia
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