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RESUMEN

Como objetivo principal, se realizo el analisis de las causas asociadas a los
embarazos no deseados de las mujeres entre 18 y 20 afios, de la comuna 13 de Medellin,
utilizando como método, el estudio de tipo explicativo, con el que se logré encontrar las
causas principales que ocasionan el fenémeno. Como resultados de esta investigacion, se
pudo identificar que el embarazo en adolescente involucra muchas causas, algunas de ellas
son: Desinformacion, pobreza, carencia de apoyo, desempleo, falta de oportunidades en
educacion, familias disfuncionales, desigualdad, maltrato fisico y psicoldgico. Las mujeres
que tienen embarazos a temprana edad suelen tener un sentimiento de culpabilidad y
rechazo social, se sienten depresivas y angustiadas, toman decisiones como, no volver a
estudiar, piensan en realizarse un aborto y se refugia en la soledad, prefiriendo buscar
oportunidad de generar ingreso monetario para poder sostener a su futuro hijo. Como
conclusion, las gestantes expresan que la mejor forma de prevenir los embarazos en
adolescentes es poder acceder a méas informacion en temas de vida sexual y reproductiva
con el fin de prevenir estos embarazos. Esta situacion esta ligada a los sectores populares
como este caso (comuna 13), donde la pobreza, el entorno familiar, migracion y desempleo.

Palabras clave: Embarazo, Mujeres, Aborto, Grado Académico, Prevencion,
Comunicacion

Abstract



As the main objective, an analysis of the causes associated with unwanted
pregnancies in women between 18 and 20 years old, from the 13th district of Medellin, was
carried out, using the explanatory study as a method, with which it was possible to find the
main causes that cause the phenomenon. As results of this research, it was possible to
identify that adolescent pregnancy involves many causes, some of them are:
Misinformation, poverty, lack of support, unemployment, lack of educational opportunities,
dysfunctional families, inequality, physical and psychological abuse. Women who have
pregnancies at an early age tend to have a feeling of guilt and social rejection, feel
depressed and anguished, make decisions such as not to study again, think about having an
abortion and take refuge in loneliness, preferring to seek the opportunity to generate
monetary income to support your future child. In conclusion, pregnant women express that
the best way to prevent teenage pregnancies is to be able to access more information on
issues of sexual and reproductive life in order to prevent these pregnancies. This situation is
linked to the popular sectors like this case (commune 13), where poverty, the family
environment, migration and unemployment.

Keywords: Pregnancy, Women, Abortion, Academic Degree, Prevention, Communication
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Descripcion del contexto general del tema.

El presente proyecto de investigacion esta enfocado en buscar qué causas se
asocian a los embarazos no deseados en la comuna 13 de la ciudad de Medellin, el interés
por este tema inicia a raiz de los indices altos que se vienen presentando en los Gltimos

anos.

Es de vital importancia investigar sobre los embarazos no deseados en adolescentes, ya que
esta problematica ha existido afios atras y para una mujer en esta etapa de su vida donde su
mundo esta enfocado en consumismo, miedos, desenfreno e individualismos es una

situacion que cambia por completo su estilo de vida.

En la etapa de adolescencia, un embarazo trae demasiados cambios fisicos, sociales y
psicolégicos que son muy dificiles de afrontar y més si no se tiene un apoyo familiar,

orientacion, solvencia econdémica y educacion.

Los embarazos no deseados en este sector de Medellin requieren de investigacion y
observacion permanente que permita saber con mas precision las causas y tomar decisiones
mas adecuadas gque apoyen investigaciones y acciones preventivas para dar una atencion

pertinente.

Planteamiento del problema

La logica dicta “la sexualidad y la reproduccion debe ser algo que se planee y sea

deseado”, sin embargo, en las ultimas décadas las estadisticas sobre los embarazos no



deseados estan en aumento. Se presentan generalmente en adolescentes, mujeres solteras y
mayores de 40 afos. La frecuencia de estos casos es mayor en mujeres de €scasos recursos
y con carencias educativas. Las consecuencias de este suceso no solo afectan a las mujeres,

sino a toda su familia en general.

El aumento de adolescentes en edad escolar que inician una vida sexual activa crea
la preocupacion de abordar diferentes enfoques de este tema y asi demostrar por qué se ha
convertido en una problematica latente que afecta la sociedad colombiana. Las mujeres con
un embarazo no deseado deben asumir un sin nimero de consecuencias; que van desde lo
psicoldgico a lo penal, segun las politicas que rigen en Colombia como se describen a
continuacion:

. La interrupcion consciente del embarazo por un aborto inducido, asumiendo
los riesgos y consecuencias que este procedimiento representa a su salud, lo que en la
actualidad constituye un delito de acuerdo con el “Coédigo Penal Articulo 122. Aborto: La
mujer que causare su aborto o permitiere que otro se lo cause, incurrira en prision de

dieciséis (16) a cincuenta y cuatro (54) meses”.
. Continuar con el embarazo no deseado.

El tomar alguna de las anteriores decisiones tiene consecuencias a futuro en la salud
psicoldgica, mental, social y econdmica de una mujer. Este proyecto de investigacion
pretende analizar los factores de riesgos que inciden o influyen sobre los embarazos no
deseados en mujeres de 18 a 20 de la comuna N°13 de Medellin (San Javier).

El embarazo en la adolescencia se considera, un problema social y de salud publica que
necesita ser intervenido con la finalidad de procurar un mejor desarrollo individual en la
calidad de vida de las madres adolescentes y sus familias, ya que representa nocivos
factores para la salud de la madre y el hijo, puesto que ambos estan expuestos a un gran
peligro de muerte que pueden ser ocasionados por abortos espontaneos y/o provocados,
ademas partos prematuros por diferente causas; estas situaciones quedan representadas en
los planes estatales por medio de politicas publicas como la (Ley 1878 de infancia y
adolescencia de enero 9 de 2018), y entidades como Instituto Colombiano de Bienestar



Familiar, creados para buscar el bienestar a esta poblacion y garantizar el futuro desarrollo
integral y los derechos de los neonatos..

Pregunta de investigacion.

¢Cudles son las causas asociadas a los embarazos no deseados de las mujeres entre

18 y 20 afios, de la comuna 13 de Medellin?

Objetivo General

Analizar las causas asociadas a los embarazos no deseados de las mujeres entre 18 y 20
afios, de la comuna 13 de Medellin.

Objetivos Especificos

o Identificar las principales caracteristicas asociadas a los embarazos no deseados de
las mujeres entre 18 y 20 afios, de la comuna 13 de Medellin.
e Reconocer las causas que influyen en el incremento de los embarazos no deseados
de las mujeres entre 18 y 20 afios, de la comuna 13 de Medellin.
e Comprender en qué afecta los niveles de educacion en las jovenes, frente a los
embarazos no deseados.

Justificacion

Analizar los embarazos no deseados en adolescentes como una grave problematica
publica que afecta mayoritariamente su entorno social, educativo, familiar de las mujeres en
edades especialmente entre los 18 a 20 afios de la comuna 13 de la ciudad de Medellin,

posibilita determinar cuéles son los principales hechos a los que se enfrentan las mujeres



victimas de los diferentes actos, ya sean por abortos o interrupciones involuntarias.
Ademas, aporta en la identificacién de las principales caracteristicas y riesgos psicosociales
asociados a las causas que influyen en el incremento de los embarazos no deseados ya sea
por discriminacién, falta de educacion, falta de apoyo econémico o violencia.

Al respecto, se sabe que la educacion es un factor que ha influido enormemente en la
aparicion de esta problematica. La escuela ha sido un escenario donde las adolescentes no
aprender sobre el embarazo y sus consecuencias y si lo hacen, este aprendizaje se da de
manera punitiva y descontextualizada. Poo, Capela & Zaiiga plantean que, “la educacion
en las jovenes deberia orientarse a incentivar el trabajo personal para desarrollar
habilidades que les permita reflexionar y elaborar un proyecto de vida que les motive a
realizar conductas consecuentes con éste, y que ademas les permita descubrir roles
diferentes al de madre, ampliando las posibilidades de crecimiento y dandole sentido a la
vida” (2005, p. 22).

Ademas de identificar las falencias en la educacion, serd necesario analizar la
apreciacion de las adolescentes y sus familias, apoyandose de elementos como
comunicacion, sexualidad, bienestar, entre otros. Esto redundara en estrategias de
intervencion orientadas a las mujeres adolescentes, asimismo, hallar la manera en que la
sociedad se beneficie a través de esta investigacion y poderlo ejecutar en esta poblacion de
la Comuna 13 de Medellin, reforzando los proyectos que se estén utilizando actualmente.

Estas investigaciones son importantes porque posibilitan el reconocimiento de las
afectaciones vitales en la poblacion femenina, asociada al embarazo. Ademas, contribuyen
a la ampliacion del conocimiento psicosocial, que redunde en intervenciones mas efectivas
a estas poblaciones.

Marco conceptual.

La adolescencia: Es una etapa de desarrollo humano por la que todos deben pasar, esta
se comprende entre la aparicion de la pubertad, donde finaliza la infancia y el inicio de la
edad adulta, con la adolescencia llegan diversos y complejos cambios bioldgicos,
psicoldgicos y sociales que caracterizan esta etapa de la vida (Organizacion Mundial de la
Salud, 2009),



Maternidad precoz: El embarazo precoz es un problema habitual en el pais, la mayoria
de estos embarazos son no buscados o no deseados. Es la que se efectla en nifias y
adolescentes desde su pubertad, esta es la etapa de la vida donde pasan a ser adultas
capaces de reproducirse sexualmente, sin embargo, esto no significa que estén preparadas
para ser madres (Organizacion Mundial de la Salud, 2009),

Nivel Educativo: Son los afos de estudio cursados por las personas. Existen 3 niveles de
educacion principales que son: Preescolar, Educacion basica primaria y Educacion béasica
secundaria.

Situacion econdmica: Cantidad de bienes y activos que posee una persona,

Aprendizaje: Es el proceso de adquisicion de conocimientos mediante el estudio, que se da
durante el desarrollo de la vida del ser humano. Con este se desarrollan habilidades, se
adquieren valores y actitudes

Factores Psicosociales: Son los medios materiales y condiciones a las que estan expuestas
las personas, en este caso las adolescentes. Son las consecuencias que perjudican la salud o
el bienestar de la persona, entre ellas, estrés, desmotivacion y problemas mentales
(Organizacion Mundial de la Salud, 2009).

Emotividad: Son las emociones y/o reacciones que representan modos de adaptacion a

sentimientos o estimulos

Familia disfuncional: Estas familias manejan practicas muy poco sanas para comunicarse,
trayendo como consecuencia un deterioro de la salud mental o fisica de los miembros que
la componen. La falta de comunicacion genera carencias afectivas que impulsan buscar en
otras personas afecto (De Albert, A. (2009).

Aborto: Interrupcién y finalizacion precoz del embarazo, el aborto se ejecuta de forma
natural o voluntaria y se hace antes que el feto pueda sobrevivir fuera del Gtero (Aeaccion.
(2018, 25 de julio).

Salud publica: Con esta se previenen las dolencias y las discapacidades, logrando
prolongar la vida y fomentar la salud fisica y mental de las personas (Organizacién Mundial
de la Salud, 2009).



Pobreza: Situacion que imposibilita o hace mas dificil satisfacer las necesidades fisicas
y psicoldgicas basicas de una persona, como: alimentacion, vivienda, educacion, salud y
servicios publicos como agua y energia

Estrés Emocional: Las actividades de la vida cotidiana o determinadas situaciones,
como un acontecimiento traumatico o una enfermedad producen estrés. Es posible que el
estres intenso o que dura mucho tiempo produzca problemas de salud fisica y mental.
También se llama tensién emocional, tensidn nerviosa y tension psiquica (Instituto
Nacional de Cancer).

Calidad de vida: conjunto de condiciones que contribuyen al bienestar de los
individuos y a la realizacion de sus potencialidades en la vida social. ... Entre los factores
subjetivos se encuentra la percepcion de cada individuo de su bienestar a nivel fisico,
psicolégico y social (Hernandez & S, 200

Marco teérico.

La adolescencia es la etapa de la vida en la se marca el final de la infancia y se inicia la
edad adulta, adquiriendo con esto la capacidad reproductiva, generando cambios de
pensamiento, consolidando la independencia socio-econdémica y pasando de patrones
psicoldgicos de la nifiez a la adultez.

En esta etapa los adolescentes buscan establecer independencia de los padres, la
busqueda de identidad y experimentan otra serie de procesos que los llevan a comportase
de manera diferente. EI proceso del cambio que se desarrolla en esta etapa no es solo fisico,
sino que existen los cambios psicoldgicos y dado a estos cambios, el comportamiento de los
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jévenes responde e interactda dependiendo de la presencia de ellos, lo que presenta la
capacidad de adaptacion y su crecimiento posterior (Sangurima & Segarra, 2012).

De igual importancia, Franzi & Ferreira (2018) expresa que la teoria de Hall retoma
la adolescencia como una etapa llena de conflictos, tormentas y crisis que se originan a
partir de los impulsos sexuales. No obstante, Hall menciona que esta fase no tiene
caracteristicas universales, sino que también esta condicionada por las influencias

culturales y las préacticas sociales de la persona.

Otro punto relevante de la teoria es que Hall afirma que: “El desarrollo del
individuo repite en muchos aspectos el desarrollo de la especie. La ontogenia es una
recapitulacion de la filogenia (...) asi como las transformaciones culturales de los diferentes
estadios de la humanidad (Gallardo & Gallardo, 2018, p.8).

Marco Empirico

Con el estudio que realizo la Alcaldia de Medellin en el 2020 utilizando una jornada de
sensibilizacion, identificaron que el 14.1% de las mujeres embarazadas en esta ciudad, eran
menores de 19 afios y que no tenian conciencia al iniciar su vida sexual y reproductiva.

Un embarazo es un estado que llega a cambiar la vida de una mujer, tanto en su parte fisica
como también emocionalmente; y mas si llega para alguien que no lo esperaba y en un
momento de su vida donde no tiene la madurez necesaria para asumirlo, facilmente puede
ser rechazado. Klein (2016) relata que un millon de mujeres adolescentes se embarazan
cada afio y de estas, treinta mil no deseaba estar embarazadas Klein (2016).
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(Lugo Agudelo, 2002) determina en su investigacion que el “sufrimiento” es la sensacion
que mas fuerte experimenta una adolescente en estado de embarazo, debido a que
probablemente tendra que suspender sus estudios para empezar a trabajar y con un sueldo
bajo. En cambio, para (Villa M, Rodriguez J,2001) es preciso redefinir el pensamiento que
el estar embarazada conlleva a ser pobre, ya que la situacion econémica hace que las
jovenes se hallen vulnerables.

Profamilia realiz6 un estudio donde se establecié que las mujeres inician su vida sexual
aproximadamente a los 15 afios, edad dificil para acceder a un método anticonceptivo y por
lo tanto aumentan las probabilidades de un embarazo. Lo que concuerda con el estudio
hecho en Santander, en el cual se considerd que en un 69% la falta de educacién sexual es
la primera causa de un embarazo no deseado (Mazuera Arias, Trejos Herrera , & Reyes
Ruiz, 2017).

Metodologia
e Tipo de Estudio: Empirico, cuantitativo y explicativo

Se realizd un estudio de tipo explicativo, con el que se logro encontrar las causas
principales que ocasionan el fendmeno de los embarazos no deseados en las mujeres de 18
a 20 afos de la comuna 13 de la ciudad de Medellin. Todos estos hallazgos fueron extraidos
de fuentes confiables como tesis, monografias, proyecto y de la encuesta realizada a las
mujeres.

Durante la basqueda y recoleccion de informacion se pudo identificar las diferentes
causales de los embarazos no deseados en las mujeres entre 18 y 20 afios, entre ellas existen
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las siguientes: Relaciones sexuales sin proteccion, pertenecer a una familia disfuncional,
abuso sexual, inicio de relaciones sexuales a temprana edad, falta de informacién sobre las
relaciones sexuales, conocimiento de métodos de planificacion existentes y abandono de la

escuela o bajo nivel educativo, entre otros.

Es un estudio cuantitativo, porque se tomo un grupo de estudio mujeres de edades
entre los 18 y 29 afios, de las cuales se recopilaron y analizaron los datos.

AREA DE ESTUDIO: El 4rea de estudio esta determinado a las mujeres que tiene
entre 18 y 20 afios que viven en la comuna 13 San Javier, de la ciudad de Medellin.

UNIVERSO: Todas las mujeres 18 a 20 afios que viven en la comuna 13 de la
ciudad de Medellin.

MUESTRA: Cada uno de las mujeres que contesten correctamente la encuesta

enviada.

UNIDAD DE ANALISIS: Un total de 100 mujeres que contestaron la encuesta

planteada.

o Participantes:

En el caso especifico de este estudio, la poblacion que se tomd corresponde a
mujeres entre 18 y 20 afios, de la comuna 13 de Medellin (San Javier). Es una de las
dieciséis comunas de Medellin y se ubica al occidente de la ciudad, en sus 74 km2 acoge
maés de dieciocho barrios; con las cuales se busca identificar los factores: sociales,
educativos, y/o familiares que llegan a incidir en un embarazo no deseado. Se realizaron 56

entrevistas a mujeres dentro del rango de edad mencionado.

e Ubicacién geografica Comuna 13 San Javier de Medellin.
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Instrumentos de recoleccion de datos:

En el presente estudio se realizd una encuesta semiestructurada, con una
combinacion de preguntas cualitativas y cuantitativas. Se opt6 por esta técnica ya
que es ampliamente utilizada como procedimiento de investigacion y permite
obtener informacién puntual de los datos recolectados de modo rapido y eficaz. Se
tuvd un acercamiento con las mujeres encuestadas para asi lograr una confiabilidad
en la informacion.

La recoleccion de esta informacion fue de modo estandarizado mediante un
cuestionario con los aspectos basicos que constituyen esta investigacion, con
instrucciones iguales para todas las participantes, y con idéntica formulacion de las
preguntas.

Este instrumento permiti6 abordar asuntos centrales del tema y recolectar

informacidn importante para esta investigacion.

e Seleccion de los sujetos a estudio:
1. Criterio de inclusion: Mujeres con rango de edad (18-20 afios) que
aceptaron responder la encuesta de forma voluntaria.

2. Criterios de exclusion: No se tuvieron en cuenta mujeres de otras edades.
Codificacion Axial Abierta y Selectiva:

Durante la investigacion, se vinculd la Codificacién Axial, como parte del proceso
para identificar las relaciones existentes en las categorias y subcategorias, que se
identificaron durante el analisis de los datos obtenidos en la aplicacion del
instrumento a las participantes, se noté que existen relaciones y estan determinadas

por las propiedades de las subcategorias, unidas “una situacién comun” provenir de
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familias disfuncionales, falta de educacion sexual, mayor acceso de los adolescentes

a informacion en temas de vida sexual y reproductiva en las
entrevistados”. (Strauss y Corbin, 2002, p. 137).

Codificacidn abierta Codificacidn axial
P e
L ) . L )
Documentos primarios CETEQUFIES—l
T Relaciones entre categorias

COMPARACIONES COMNSTAMTES l

Cadigos ,—l - Categoria central

Codificacion selectiva

Fuente: Elaboracion propia a partir de Strauss y Corbin (2002}

Consideraciones Eticas

encuestadas

Teniendo en cuenta lo establecido por la Ley 1090 del 6 de septiembre de 2006, "por la cual

se reglamenta el ejercicio de la profesion de psicologia, se dicta el codigo deontoldgico y

bioético y otras disposiciones ‘““se considera al psic6logo también como un profesional de la

salud” y por lo tanto se encontrara cobijada bajo las regulaciones de dicho gremio. En

cumplimiento del ARTICULO 8. (En las investigaciones en seres humanos se protegera la

privacidad del individuo, sujeto de investigacion, identificandose sélo cuando los resultados

lo requieran y éste lo autorice) se hace uso de consentimiento informado con el cual se

adquirié el compromiso de garantizar el adecuado uso de la informacion y no sera

proporcionada a ningUn tercero sin previa autorizacion de este.

RESULTADOS

2) Estrato sociceconomico.

ESTRATO 1

12 2. Estrato socioeconémico.

ESTRATO 2

29 o ESTRATO 2; 28

ESTRATO 3

13

ESTRATO 4

0

MO LD SE

Interpretacic

n de resultados:

2. Estrato socioecondmico: En el grafico
nos demuestra gue las 29 mujeres
entrevistadas pertenecen al Estrato N°2,

socioeconémicamente en el Estrato N°1.

seguidas de 13 mujeres entrevistadas
pertenecientes el Estrato N°3, seguidas ESTRATO ESTRATO ESTRATO ESTRATO NOLO SE
con las 12 mujeres entrevistadas ubicadas L 2 3 4
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4. ;Con quién vivia antes de su primer

embarazo?
a) Padre 1
b) Madre 10
c) Padre y Madre 22
d) Abuelo 1
e) Abuela 0
f) Abuelo y Abuela 4
g) Tios 0
h) Hermano 0
i} Otro 6
j) Prefiero no decirlo 12

Interpretacidn de resultados: 5.

;Con quiégn wivia

embarazo?: en esta pregunta 22 de las
entrevistadas vivian con Padre y Madre; 12
de ellas Mo revelaron esa informacidn; 10
de ellas vivian con Madre; 6 respondieron

antes de su primer|

4. ;Con quién vivia antes de su primer
embarazo?

Otro.
5. ;Queria ser madre adolescente? 5. {Queria ser madre adolescente?
Si 2%
Mo 54%

Interpretacion de resultados:

entrevistadas

5. jQueria ser madre adolescente? 54 de las
entrevistadas respondieron MO vy 2 de las

respondieron Sl

€. ;Conoces métodos
anticonceptivos?

16. {Conoces meétodos anticonceptivos?

a). sl

53%

b). NO

3%

Interpretacion de resultados:

6. iConoces métodos anticonceptivos?: a
formulada,
entrevistadas respondieron conocer métodos
anticonceptivos vy 3 de ellas no conocen

esta pregunta

53 de

métodos anticonceptivos.

las

7. ¢Planificaba cuando qued6 embarazada?

7. ¢Planificaba cuando quedo
embarazada?

Sl

16

NO

40

Interpretacion de resultados:

7. ¢Planificaba cuando quedd embarazada?:
40 de las entrevistadas respondieron no
estar planificando al momento de quedar
embarazadas y 16 de ellas si planificaban.
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9. ;Codmo es su relacién
afectiva con tu primer bebé?

9. ;Como es su relacion afectiva con tu primer bebé?
MNegativa 16
Positiva 40
Estan mujeres expresan tener buena relacion con su primer hijo,
pues han tenido que madurar casi a la fuerza y seguir adelante
luchando por ambos

50

éCual ha sido su principal

£ Cual ha sido su principal preocupacién como madre preocupacion como madre
adolescente? adolescente?
Aprender a ser madre y hacerlo bien. 7
Dedicarme a la crianza del bebé. 6 R ey
Dejar de divertirme con mis amistades. 3
El sostenimiento econdmico del bebé. 24
Encargarse de los propios gastos. 2
Los cuidados especiales del bebé. 14

Como Madres adolecentes surgen muchas incognitas, en
especial, como van a sostener econdmicamente a su bebe,
como se menciona el en trabajo, la gran mayoria son de muy

bajos recuersos propics g

LK
del

13. iHa sufrido algun tipo de

13. ;Ha sufrido algin tipo de maltrato psicologico, fisico o maltrato psicolégico, fisico o
verbalmente por su embarazo? verbalmente por su embarazo?

Sl 32

NO 24

la gran mayoria de estas mujeres expresan que si tuvieron un
maltrato psicologico por parte de su pareja, familiares y
conocidos, estas fueron juzgadaz por ser madres a su conta y
edad, algunas fueron agredidas fisicamente por sus parejas

DISCUSION

Al comparar la teoria del Hall la cual define a la adolescencia como el periodo de “tormenta
y estrés”, con cambios fisicos tanto como cambios psicoldgicos frente a la situacion real
que se abordd de embarazos no deseados de las mujeres entre 18 y 20 afios, de la comuna
13 de Medellin, se encontraron concordancias y diferencias en relacion con los analisis
obtenidos.
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En la interpretacion de los resultados se puede analizar, que las mujeres entrevistadas,
tuvieron su primer embarazo aun en su adolescencia; etapa inestable para una mujer donde
atraviesa por diferentes situaciones encontrando su identidad e iniciando su actividad
sexual sin conciencia alguna, lo que muestra que en su mayoria no querian tener un
embarazo y por lo tanto reafirma la teoria de Hall donde menciona la adolescencia como
una etapa llena de conflictos, que se originan a partir de los impulsos sexuales. Es mayor la
tendencia a vincularse en actividades colectivas que suplan su necesidad de encontrar
identidad y reconocimiento social y cultural (Ministerio de la Proteccion Social - UNFPA
Colombia, 2008).

Es notable que un embarazo no deseado y mas a una edad temprana, dificulta de

cierta medida las actividades cotidianas de una mujer adolescente, entre ellas el desarrollo
de sus estudios. Como se evidencié en los resultados la mayoria de las mujeres
entrevistadas tienen Unicamente el bachillerato, reflejando asi que a menor nivel educativo,
mayor prevalencia de embarazo no deseado; si estas mujeres hubieran podido seguir con
sus estudios, podrian haber evitado un embarazo no deseado, ya que, una mujer que
continGe sus estudios, amplia sus perspectivas profesionales y personal y puede lograr la
autonomia e independencia a la que este grupo aspira mayoritariamente durante esta etapa
del ciclo vital.

Lo anterior, se relaciona con lo expuesto por Batista & Diaz, (2005), Quienes encuentran
que la repercusion de varios factores tanto psicolégicos como sociales que conllevan al
inicio de una vida sexual temprana, refuerza notoriamente la predisposicion a un embarazo
no deseado, sin la existencia de un proyecto de vida que prioriza alcanzar un nivel
educativo alto y posponer la maternidad para la edad adulta, evidenciando que el 54% de
estas mujeres antes de su embarazo no tenian un plan de vida definido.

Po otro lado, se puede decir que un embarazo como tal no es un problema, se vuelve
problema en el contexto donde se presente. La situacion es dificil para este grupo de
mujeres de la Comuna 13 de Medellin que conviven en un territorio conflictivo, en guerra
constante y con tantas limitaciones para un futuro mejor; es cuando se torna importante la

falta de educacion para poder tomar mejores decisiones en su vida.
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Es asi como, el 44% de estas mujeres se encontraban viviendo con su padre y madre antes
de quedar embarazadas, en contextos socioculturales complejos, en hogares con reglas
patriarcales donde se establece como la mejor opcidn de vida para las mujeres es ser
madres y donde las adolescentes no tienen autonomia en sus decisiones. Sumado a esto, se
evidencia que estos contextos son limitados frente al acceso a instituciones de planificacion

familiar.

Desde el 2008 Colombia cred el Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion
de Ciudadania — PESCC, iniciativa del Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), con el proposito de fortalecer el sector
educativo en el desarrollo de proyectos pedagdgicos de educacion para la sexualidad. En
esta investigacion se evidencid que estas mujeres tenian conocimiento pleno sobre
planificacion familiar. Respuesta que se contradice con el resultado de la pregunta
¢planificaba cuando quedd embarazada?, ya que, se evidencio que el 71% de las mujeres no
estaban planificando al momento de quedar embarazadas. Lo anterior, entra en
concordancia con la investigacion realizada por Poo, Capela & Zufiga, denominada
Factores que favorecen la generacion del embarazo en la adolescencia desde la
perspectiva de adolescentes primigestas en control prenatal. En este estudio, los
investigadores indiron las falencias existentes en los planes de panificacion familiar y se
refieren especificamente a la critica que realizan las adolescentes hacia la modalidad con la
que se aborda el tema de educacidn sexual, expresando que, “este se orienta principalmente
a la entrega de informacion sobre métodos anticonceptivos omitiendo, en el proceso de

ensefianza, la participacion de la familia y de la pareja”. (2005, p. 22),

Por lo tanto, estas adolescentes se enfrentan diariamente a barreras que la misma sociedad
les ha puesto, aumentando los riesgos psicosociales que influyen en la aparicion del
embarazo adolescente, lo cual, se devela en la ausencia de politicas y planes educativos
efectivos para prevenir este asunto, dificultando el avance de los derechos sexuales y
reproductivos.

CONCLUSIONES
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A través del trabajo de investigacion realizado en la Comuna 13 de la Ciudad de Medellin,
sobre las causas asociadas a los embarazos no deseados de las mujeres entre 18 y 20 afios,
tomamos como referencia a 56 adolescentes con este rango de edad, de las cuales se obtuvo
informacidn mediante una encuesta; llegando a la conclusién de que la gran mayoria de estas
gestantes han cursado solo sus estudios bésicos primarios, actualmente se dedican a los
quehaceres del hogar, todas son de bajos recursos economicos y muchas con familias

disfuncionales que no le han servido de orientacion para su vida.

Ellas expresan no haber tenido informacion sobre las consecuencias a las que conlleva
tener relaciones sexuales a tan corta edad y sin utilizar métodos anticonceptivos, pues muy
pocas recibieron orientacion de planificacion familiar. Estas adolescentes se encuentran
afiliadas al régimen de salud subsidiado y la gran mayoria son de estrato socioeconémico 2.
Afirman que no tuvieron un aborto antes del embarazo actual e indican que no quisieron
ser madres a tan corta edad, el 28%, dicen haber tenido su primera relacion sexual los 13 y
el 22% haberla tenido con su novio o pareja de ese momento.

Las gestantes expresan mediante la encuesta, que la mejor forma de prevenir los
embarazos en adolescentes es poder acceder a mas informacion en temas de vida sexual y

reproductiva y conocer acerca de planes de prevencion.

Actualmente, el 82% de las encuestadas utilizan algun método de planificacién, con el
fin de evitar un embarazo mas sin ser planeado.

El embarazo no deseado esta ligado a los sectores populares como (comuna 13), donde las
condiciones de precariedad, la pobreza, los entornos familiares disfuncionales, la migracion
y el desempleo, se suman en la constitucion de este fenébmeno, que lo ubica como una

“situacion comun” para las adolescentes que viven en situacion de escasez.
LIMITACIONES:

Dentro de las limitaciones del proyecto se encontré dificultad para recolectar informacion
debido a que por las medidas sanitarias impuestas por el gobierno nacional por la pandemia
de Covid-19 se entorpece las relaciones interpersonales entre investigadores y participantes,
incidiendo en la forma en como las dindmicas del estudio se desarrollan en los contextos
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tradicionales y mayor profundidad de la observacién como herramienta de la investigacion
para entender y describir mejor una fenémeno.

RECOMENDACIONES

Se sugieren dos posibles recomendaciones en la presente investigacion, la primera de ellas
consta de una futura profundizacion de la tematica de los embarazos no deseados a temprana
edad donde se desea percibir el impacto desde la psicologia en los estilos de crianza de las
madres adolescentes. Y, en segundo lugar, se sugiere que haya una conexion entre padres de
familia, escuela, adolescentes y politicas locales para la divulgacion y promocion de la
educacion sexual efectiva, incidiendo en la educacion y en la calidad de vida de la poblacién
objeto de estudios.
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ANEXQOS

Encuesta

¢ Cuales son las causas asociadas a los embarazos no deseados de las mujeres entre 18 y 20 afios,
de la comuna 13 de Medellin?

° La informacion que usted esta suministrando serd utilizada estrictamente para fines
académicos y cientificos, por lo tanto, se le solicita comedidamente responder lo mas
sinceramente posible todas las preguntas.

° Acepto de manera voluntaria, responder esta encuesta.

° Esta encuesta es estrictamente confidencial y en ninguna circunstancia sera divulgada.

Preguntas:

1.

0
0
0
0

Edad.

14 a 16 afos.

16 a 18 afos.

18 a 20 afos.

Prefiero no decirlo.

¢ Qué estrato social tiene la casa donde vives?

Estrato 1.

Estrato 2.

Estrato 3.

Estrato 4.

No lo sé.

¢Nivel educativo?
(@) Primaria.
(b) Bachillerato.
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(c) Tecndlogo.

(d) Universitario.

(e) Prefiero no decirlo.
(F) Otro.

¢Con quién vivia antes de su primer embarazo?
Padre.
Madre.
Padre y Madre.
Abuelo.
Abuela.
Abuelo y abuela.
- Tios.
5. ¢Queria ser madre adolescente?
Sl.
NO.
6. ¢ Conoces métodos anticonceptivos?
1. Sl
2. NO.
7 . ¢Planificaba cuando qued6 embarazada?
1. Sl
2. NO.
8. ¢Como se sentia en su primer embarazo?
Confundida.
2. Enojada.
3. Rechazada.
4. Indiferente al mundo.
5. Preocupada.
6
7
8

=

. Alegre.
. Muy triste.
. Asustada.

9. Angustiada.

10.Muy feliz.

9. ¢Como es tu relacion afectiva con tu primer bebé?
1. Positiva.
2. Negativa.
10. ¢Cual ha sido su principal preocupacion como madre adolescente?

El sostenimiento econdmico del bebé.
Dedicarme a la crianza del bebé.

Los cuidados especiales del bebé.
Dejar de divertirme con mis amistades.
Encargarse de los propios gastos.
Aprender a ser madre y hacerlo bien.

ocoukrwnE

11. ;Siente algun rechazo por el hecho de ser madre adolescente?
1. Sl.
2. NO.
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12. ¢Cuéles aspectos de su vida cambiaron a partir del momento en que se entero de
su embarazo?
Mi alimentacion.
Mi forma de vestirme.
Mis préacticas deportivas.
No seguir con mi rutina.
Mi forma de divertirme.

13. ¢Ha sufrido algun tipo de maltrato psicolégico, fisico o verbalmente por su
embarazo?
1. Sl
2. NO.
14. ; Qué expectativas tienes acerca de tu vida futura?
Texto de respuesta personal:

' 4

fPOLI

ILU My s B

Conzentimiento Informado
Practica IT — Investigativa Secial - Comunitaria

Mombres de loe/as practicantes: Jessica hlzrcels Péraz Ozoma
Toalmar Jose Soto hlafios
Dhana Alejandra Gl hlartines
Thematen Wiafare Tames
Clandia Viviana Ladinog

Caonsideraciones antes de firnrnar el consentimienta:

Dentro de lzz normsz: dsontoldgiczs v bicdtice:s pars el gjercicio de lz profesicn de paicologia
estipuladas en Colombia en 1z Loy 1080 da 2006, se sncuentra ol ommplimiento dal articule 25, el
ual estipula gua cuando se trata de menorss de edad gue no pusden dar so consemtinmento
informado, la informacion se emtregara = los padres, tutor o persoma swncargadas para recibic la
misma.

La informacion busca commricar oporhmarnerte 2l padre o tator 1as actividades vwo scciones gqus se
rezlizzran dursnte la intervencicn da 1z Practica 1T — Investigativa Social v Corramitario, solicitando
1 consentirmiento amticipadarents para &l desamolls dal proyecto denominado: Cansas ssocisdss a
los embraramos no dessados de las nrjeres entrs 18+ 20 afos. de lz cormuma 13 de hledellm cuya
ohjetive es Analizar las causas asociadas a lo: emberazos no dessados de 1as puojeres entre 18 + 30

anos, de la conmma 13 de Bladallin

Puar tanto, con el presente doommento escrito busca informar a usted acerca del proceso Drvestigativo
dal que usted acompafars, por lo cual solicitames diligenciar de su pubic v letra los espacios en
blanco.

Logro recanocer 2l ejercicio sutdnomo gue me penmite ser parte del provecto de investizaciomn,
aciando consecuentements de forma libre v vohmtsria; de ignal menera puedo decidir cuimdo
retitarme 1 oponerme 2l ejercicio académico que e lleva a cabo por parte del grupo de esmdizmies
practicantes, zin necesidad de justificacion slzuna v sin inconvenientes personales vo legales que
winonlen mi nombra,

Comprando ¥ acepto gue coante el proceso de investizaciom pueden aparecer circumstancias
imprevisisles o inesperadas, que puedan requerir una extensidn de la investipacion original o la
rezlizacicn de oro elemento nvestizativo no mencionado anterjorrmenta.
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(POLI

ILLI MG AR AARARARAANANS

Doy mi consentimisnto a log estadiantss practicantss del programa de Pricologia de la Institucion
Universitaria Politernico Grancolombimno pars que realicen los procedimisntos sdicionales que
JUZSUEN BECRErI0d,

Yo , COB C.C.

da ;2] firmar este formmilario raconozco que los he leido o que me ha sido leido v
explicado v que comprendo parfectamsnte su contenido. 32 me han dado amplias oporfumidades de
fommular presunta: v que todas las preguntas que he formmulado han sido respondidas o explicadas
en forme satisfactoria. Entiendo que las entrevistas, tallerss gjercicios, enfre ofros, pueden sar
erabados en video o en zudio o registrados fotograficamente. Acepto que =2 haza wo de citss
tahuzles de forma anceima. 51 el participants es menor de edad, como padre, madre o representante
lazal, autorizo Lz participacion de mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases
por completar han sido lensdos v todos los pumtos en oz que no estoy de scoerdo hen sida
marcados antes de frmar ests consentimienta.

Nombre dal Participante:
Diocumento de identificacion:
Fimna:
Fecha:

Nombre dal padre. madre o reprazentante;
Diocumento de identificacion:

Fimna:

Fecha:
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Consentimiento Informado
Préactica Il — Investigativa Social - Comunitaria

Nombres de los/as practicantes:

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontoldgicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia
estipuladas en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual
estipula que cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la
informacion se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacion busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o acciones que se

realizaran durante la intervencion de la Practica Il — Investigativa Social y Comunitario, solicitando
su consentimiento anticipadamente para el desarrollo del proyecto
denominado ,  Cuyo
objetivo es

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo
del que usted acompafard, por lo cual solicitamos diligenciar de su pufio y letra los espacios en
blanco.

Logro reconocer el ejercicio autbnomo que me permite ser parte del proyecto de investigacion,
actuando consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando
retirarme u oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes
practicantes, sin necesidad de justificacién alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que
vinculen mi nombre.

Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacion original o la
realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.

Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que
juzguen necesarios.

Yo , con c.c.

de ; al firmar este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y
explicado y que comprendo perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de
formular preguntas y que todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en
forma satisfactoria. Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados
en video o en audio o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de
forma anonima. Si el participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo
la participacion de mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar
han sido llenados y todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar
este consentimiento.
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Nombre del Participante:

Documento de identificacion:

Firma:

Fecha:

Nombre del padre, madre o representante:

Documento de identificacion:

Firma:

Fecha:
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