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RESUMEN

En el aula regular, continuamente se aprecia un espectro de necesidades, a las que se
enfrentan los docentes y a su vez los estudiantes con retos en su aprendizaje. El docente es el
promotor de una educacion inclusiva, dado que es quien implementa y adapta estrategias de
acuerdo con su perspectiva para potencializar las capacidades en el aula. Dentro de la
diversidad, se encuentra la dislexia, haciendo referencia a un trastorno especifico del

aprendizaje que limita la capacidad de descodificar los grafemas y la comprensién lectora.

Por tal motivo este proyecto investigacion esta enfocado a profundizar en el impacto
que tiene la capacitacion de los docentes en la identificacion temprana y el manejo efectivo de
la dislexia dentro del aula escolar a través de una revision sistematica de la literatura y una
documentacion exhaustiva, para un analisis de estudios previos se busca establecer la relacion
entre la capacitacion docente y la calificacion y adaptacion de las practicas pedagdgicas que
permiten el apoyo adecuado en la implementaciéon de estrategias didacticas pertinentes, para

atender de manera integral a los nifios con dislexia dentro del aula de clases.

ABSTRACT

In the regular classroom, a spectrum of needs that teachers and students face daily are
continually appreciated. The teacher is the promoter of inclusive education, given that the
promoter of inclusive education, given strategies according to his perspective to enhance the
abilities of the children. students in their charge in the classroom. Within this diversity, there is
dyslexia, which refers to a specific learning disorder that limits the ability to decode graphemes
and reading comprehension.

This research project is focused on delving into the impact that teacher training has on
the early identification and effective management of dyslexia within the school classroom.
Through a systematic review of literature and exhaustive documentation, form an analysis of
previous studies, we seek to establish the relationship between teacher training and the
qualification and adaptation of pedagogical practices that allow adequate support in the
implementation of relevant teaching strategies for comprehensively care for children with
dyslexia in the classroom.

Palabras clave: dislexia, capacitacion, trastorno de aprendizaje, pedagogia,

neurodidactica, rendimiento académico.



Key words: dislexia, training, learning disorder, pedagogy, neurodidactic, school

performance
INTRODUCCION

Una de las principales funciones de la escuela es la ensenanza de la lectura y escritura,
especialmente en los primeros afios de escolaridad, aunque leer y escribir son tareas que se
contintian perfeccionando a lo largo de todo el ciclo educativo y a lo largo de toda la vida. El
desarrollo de estas habilidades es tan importante, que se le considera pilar fundamental del
desarrollo cognitivo y canal de acceso a los demas campos del conocimiento. Una adecuada
competencia para leer y escribir forma parte de la madurez y autonomia intelectual, fortalece el
caracter y abre las puertas al universo de la interaccion social y cultural. Sin embargo, por su
propia naturaleza y por los procesos cognitivos que conlleva, aprender a leer y escribir es una
experiencia compleja y bastante heterogénea que no se desarrolla ni adquiere del mismo

modo, ni al mismo ritmo por parte de todos los nifios en edad escolar.

En los primeros afios de escolaridad, en las aulas de clase los docentes encuentran y
enfrentan diversas necesidades y dificultades de los estudiantes en los procesos de adquisicion
y consolidacion de lectura, siendo la dislexia una de las mas comunes y frecuentes, pero
infortunadamente no siempre el docente y el sistema escolar cuentan con las herramientas

tedricas y metodoldgicas para identificarla y darle la ruta de atencioén oportuna y adecuada.

Dentro de este marco, un trastorno como la dislexia, al no ser detectado de manera
temprana y al no atenderse pedagdgicamente como es debido, se convierte en un factor de alto
riesgo para la desmotivacién académica, la reprobacion y desercion escolar especialmente en
la basica primaria. Es por eso, que el docente requiere de la habilidad y el conocimiento
tedrico-practico para poder detectar a tiempo y atender con estrategias pedagogicas
pertinentes esta y otras necesidades de los estudiantes. El objetivo de esta revision
bibliografica es demostrar que la capacitacion permanente del docente en la identificacion de
este trastorno y en la didactica para atenderlo, es un factor que incide directamente en el
rendimiento académico y por tanto en el éxito escolar de los nifios en los dos primeros afios de

escolaridad (grados 1° y 2°).



La dislexia, se conoce como un trastorno del aprendizaje que por lo general tiene una
afectacién en el 5% y el 10% de la poblacion infantil, la cual es caracterizada por las
dificultades en la comprension de la lectura y la codificacion de grafemas, debido a problemas
en el procesamiento fonolégico (Malaga Diéguez & Arias Alvarez,2010). Es importante resaltar
que este trastorno del aprendizaje no implica necesariamente una deficiencia cognitiva o falta
de inteligencia en el aprendiz, sino una dificultad especifica en la percepcion vy el
procesamiento del lenguaje (Snowling,2013). Teniendo en cuenta que los nifios entre los 7y 8
afos se encuentran en una etapa de consolidacién de las habilidades de lectura y escritura, es
indispensable la deteccidn del trastorno teniendo en cuenta las implicaciones que pueden

emerger en su promocion escolar y rendimiento académico futuro.

JUSTIFICACION
Este proyecto tiene como fin generar un impacto positivo, en el &mbito educativo,
mediante el conocimiento y la revisidn sistematica de literatura sobre la capacitacion con la que
cuentan los docentes sobre la dislexia. A través de la capacitacién, los docentes pueden
identificar e implementar estrategias pedagdgicas que se adecuen y potencialicen el desarrollo
académico, social, emocional y cognitivo del nifio. Esto especialmente en nifios de 7 y 8 afios
teniendo en cuenta que en esta etapa de desarrollo es donde con mayor frecuencia se

manifiesta este trastorno.

La importancia de este documento es contribuir en la revisién sistematica en las
diferentes variables que inciden de manera directa en el aprendizaje de los
estudiantes con TA lectura, dichas variables son: capacitacién docente, el
rendimiento académico y las caracteristicas del proceso de lectoescritura en el aula y cémo se
manifiesta en nifios con dislexia en las edades de 7 y 8 afios.

Por ende, se busca dar respuesta a la pregunta  Como impacta la capacitacion
docente en el rendimiento académico de los nifios de 7 y 8 afios con dislexia?
Esta pregunta emerge de la observacion, en donde en ocasiones se evidencia que muchos
docentes no cuentan con los conocimientos y herramientas para conocer las necesidades de

los nifios con un trastorno de aprendizaje como la dislexia.

OBJETIVO GENERAL



El objetivo general de este proyecto se basa en analizar el impacto de la capacitacion
docente en el manejo de la dislexia en nifios de 7 y 8 afos y como esto puede influir en el

rendimiento académico del nifio y su bienestar emocional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar a través de una revision sistematica el impacto de la capacitacion de los docentes en
el manejo de la dislexia en nifios de 7 y 8 afios.

Profundizar en la etiologia de los trastornos especificos del aprendizaje lectura.

Identificar la repercusién en el rendimiento académico de los nifios con dislexia a partir de la

capacitacion del docente.
MARCO TEORICO

En este apartado, se busca abordar las tematicas centrales para el desarrollo de
nuestra propuesta investigativa se pretende dar a conocer sobre los aspectos mas relevantes el
concepto de la dislexia y su caracterizacion, la forma en que impacta a nivel cognitivo, social y
familiar, asi mismo la influencia en el desarrollo del nifio, acentuando la necesidad de
comprender caracteristicas y factores para garantizar al nifio bienestar. Es por ello por lo que
se abordan variables como el impacto del diagndstico a tiempo, capacitacion docente,
caracteristicas de los nifios, didactica y neuro didactica, disefio pedagodgico, caracteristicas de
la edad. Estos elementos multidimensionales nos muestran que el abordaje y la identificacion
de las dificultades de aprendizaje como la dislexia, permitira potencializar las fortalezas

individuales de los nifios promoviendo su desarrollo.

1. CAPACITACION DOCENTE

Cuando se habla de capacitacion docente se puede interpretar como un proceso
dindmico que debe darse a lo largo de la vida del individuo. Es por ello que, debe constituir una
forma de educacion permanente que permita hacer parte de la dinamica del cambio,
facilitandole al docente enfrentar los desafios generados por las transformaciones sociales,
politicas, culturales, entre otras (Martinez, 2021). En este mismo sentido se puede decir que la

capacitaciéon docente tiene una estrecha relacion con la concepcién de formar personas,



contribuyendo de esta manera en cambios a nivel cognitivo, actitudinales y comportamentales
(Vallejo, 2016).

Algunos estudios sobre la capacitacién docente destacan las muestran significativas de
la dislexia en caracteristicas del menor de manera temprana. Algunos docentes con
conocimientos sobre los nifios con un trastorno como la dislexia, muestran una alta capacidad
para intervenir y promover estrategias efectivas. Estas intervenciones basadas en todo el tema

fonoldgico, entrenamiento de patrones de error en la lectura y el manejo de las emociones.

La identificacion e intervenciéon temprana en la dislexia, conlleva a que las instituciones
educativas puedan contar con docentes calificados para cumplir con las estrategias adecuados
para estos nifios. Algunas de las caracteristicas que demarcan esta dificultad son:
inconveniente para aprender y evocar el alfabeto, rimas infantiles, deletrear el nombre,

pronunciacion imprecisa de palabras, incapacidad para identificar patrones de rimas comunes.

Sin embargo, para que un docente pueda denotar un trastorno de dislexia en un nifo es
un desafio, por ende, debe tener los manejos adecuados a nivel escolar y emocional,
mostrando al nino empatia y paciencia. Es importante aclarar que un trastorno de dislexia no

significa falta de inteligencia en un nifo o un posible dafio neurolégico.

1.1 CARACTERIZACION DE LOS NINOS CON DIFICULTADES ESPECIFICAS DE
APRENDIZAJE DISLEXIA — DEA

En la cotidianidad se puede asumir que, los casos de nifios que suelen presentar
dificultades de lectura asociadas a la dislexia en los primeros afios de escolaridad
aparentemente son muy similares o iguales, la literatura en neuroeducacion indica lo contrario.
Segun Johnson y Miklebust (1967) citados en el articulo de Mufioz (2009) refieren que la
dislexia se clasifica en auditiva y visual, donde la auditiva hace referencia a la dificultad para
discriminar fonemas y las series de estas mismas, por otro lado, la visual es aquella dificultad
para evocar las letras y el patrén ortografico. Por tal motivo los nifios con dislexia tienden a
confundir las letras que se asemejen de forma visual y aquellas que se relacionen de forma
ortografica, por lo tanto, la dislexia no es un reflejo de la falta de inteligencia, sino de una

dificultad especifica en el procesamiento fonoldgico.



Para Peredo (2011) la habilidad lectora se reconoce como la recopilacién de tres
aspectos importantes que él considera como variables en su investigacion: la primera es la
comprension, segunda la fluidez y por ultimo la velocidad.

Los nifios con dislexia ocasionalmente presentan dificultades para leer, por ende,
suelen hacerlo de manera lenta, comenten errores comunes al escribir, suelen intercambiar
letras, omitir o agregar, invierten palabras. Ocasionalmente releen varias veces debido a que
no logran una comprension completa. En cuanto al nivel escrito, presentan digrafia, la mayoria
de los nifios se enfrentan a dificultades para escribir o transcribir, suelen hacer uso del lapiz de
manera diferente, dando resultado que su escritura sea compleja o poco posible.Por otro lado,
muestran dificultad o falta de coordinacion motriz y suelen tener dificultad en su lateralidad:
derecha e izquierda. (Alvarado & Alvarez, 2013)

Para Gantier (2022) en su investigacion refiere que la fluidez en la lectura requiere de
una interaccion de 3 sistemas de procesamiento cerebral en el hemisferio izquierdo:

Area visual, da forma a las palabras: este se encuentra ubicado entre el [6bulo temporal
y el occipital, el cual permiten y facilitan la identificacién visual de las palabras, area de Broca:
decodifica grafema de fonema y area de Wernicke: se encuentra ubicado entre el I6bulo
temporal y parietal, el cual se encarga de realizar el analisis de las palabras y asociacion entre
grafemas y fonemas.

Sin embargo, varias investigaciones neurocientificas han demostrado que las personas
que presentan dislexia, su cerebro trabaja de manera diferente, queriendo decir que el
hemisferio izquierdo normalmente se activa en las tres areas que predominan en la lectura las
cuales se mencionaron anteriormente, sin embargo, para aquellas personas que presentan
dislexia, solo se estimula un area cerebral.

Gabriela Arista Farini, médica pediatrica, especialista en neuropsicologia, citada en la
revista Infobae 2024, sostiene que la dislexia es la “condicion de neurodesarrollo de origen
genético”, indicando asi mismo que esta dificultad se repite en familias ya que contiene una
carga genética alta, siendo hereditaria. Por otro lado, explicando que hay relacion con la
migracion de las neuronas en alguna parte del cerebro que se estaban preparando para la via
de la adquisicion de la lectura, pero presentd dificultad, debido a esto, el nifio presenta una
dificultad puntual en el area donde no se ha realizado la migracion.

1.2 DIDACTICA Y DISENO PEDAGOGICO
La universidad de Harvard (2013), a través de sus investigaciones han encontrado la

importancia de la aplicacién del DUA dentro de aula, debido a que cada persona aprende de



manera diferente. Como resultado de esta propuesta, se considera que abre un nuevo
concepto a la neurodiversidad, debido a que a borda la dislexia desde la perspectiva de no una

discapacidad.

1.3 IDENTIFICACION EN EL AULA DE CLASES A NIVEL COGNITIVO, SOCIAL Y
EMOCIONAL

La percepcion de los docentes hacia los estudiantes disléxicos es que son faltos de
compromiso, perezosos Yy desinteresados. Por lo general son vistos como estudiantes que
tienen un desempefio por debajo del nivel del grupo, poco comprometidos y en algunos casos
desafiantes.

Sin embargo, estudios demuestran como el nivel sociodemografico de los estudiantes
con dislexia, inciden directamente en su proceso de aprendizaje y su rendimiento académico.
Factores como el nivel formativo de los padres, tipo de trabajo que desempenan, estrato,
saneamiento de necesidades basicas, entre otros. Cuando hay mayor deprivacion en el
contexto de los estudiantes, mayor es el impacto negativo que se puede dar (Sabina, et. Al,
2010). Paralelo a esto, los estudiantes deben enfrentarse a que sus padres comprendan la
importancia del rol de la escuela en el proceso formativo de sus hijos y en la atencién que
requieren dada su condicién de aprendizaje, lo anterior teniendo en cuenta que, debido a la
situacion que diariamente deben resolver a nivel econémico y alimenticio de sus hijos, los
padres prefieren que ellos los acompanen en sus labores cotidianas, por tal motivo, el nivel de
desercion escolar es mayor. (Banguera, 2012).

Situaciones como estas hacen que, los estudiantes con dislexia que se encuentren
inmersos en contextos escolares, sea que permanezcan intermitentemente o por un tiempo
corto, hacen mella en su autoestima, lo que redunda en dificultades en su manejo emocional.

Es importante resaltar el rendimiento académico y su influencia en nifios con dislexia
debido que pueden verse afectados de forma significativa, debido a las diferentes dificultades
en la adquisicion del lenguaje escrito. Estas dificultades no solo influyen en la lectura y la
escritura, sino también a nivel social y en todas las areas generales de desempefio en el aula
de clases, especialmente en areas donde se requiera de compresion lectura (Jiménez et al.,
2020).

Algunos factores sociodemograficos que influyen son, el nivel educativo o de
escolaridad alcanzada por los padres, el acceso a herramientas o recursos diferentes a los

educativos y empleados en un aula, estos juegan un papel fundamental en el progreso de los
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nifos con un trastorno como la dislexia. Algunas investigaciones muestran que los nifios con
recursos economicos bajos tiendan a obtener un rendimiento académico regular debido a la
falta de intervencién adecuada (Martos & Gonzalez, 2017). Por ende, se hace necesario tener
en consideracion las caracteristicas individuales del nifo como del contexto sociodemografico
para asi poder implemente estrategias acordes a su contexto que favorezcan su aprendizaje y

adaptacion a nivel educativo.

2. CARACTERISTICAS DE LA EDAD

Es indispensable tener en cuenta el neurodesarrollo de los nifios en esta etapa tan
fundamental, a nivel neuroanatémico el cerebro empieza experimentar un aumento en su
tamano, las funciones ejecutivas, como la planificacién, el razonamiento, el autocontrol,
maduran un poco, el sistema limbico encargado de la regulacion emocional y la formacion de la
memoria sigue desarrolldndose durante esta edad. Finalmente hay una integracion amplia
entre diferentes areas del cerebro que permite un proceso mas coordinado y completo en el
nifio. En cuanto a su aspecto fisico hay un desarrollo en cuanto a tono muscular, mejoran su
coordinacién motor-gruesa-fina y generalmente experimentan un aumento en su resistencia
fisica, su sistema nervioso central y periférico continia madurando lo que contribuye de manera
significativa con sus habilidades a nivel cognitivo.

A nivel sensitivo los nifios durante los 7 y 8 afios son muy receptivos a las emociones
de todas las personas que los rodean, pueden mostrarse emocionales y ser sensibles al
cambio de ambiente, tienen un mayor entendimiento y desarrollar habilidades basicas como
compartir, cooperar, esperar su turno para hablar.

Los nifios entre 7 y 8 afios atraviesan por una etapa fundamental en sus procesos
cognitivos, claves en su desarrollo en la infancia, teniendo en cuenta que, segun Piaget, es la
etapa donde se consolidan el pensamiento preoperacional hallando significa a lo simbdélico,
egocentrismo, desarrollo de su capacidad de lenguaje y en cual su memoria ya puede evocar
eventos pasados, el nifio en esta etapa ya puede centrar su atencién y concentrarse en tareas
especificas, generar preguntar complejas, analizar informacioén y generar un punto de vista
critico y resolutivo a algunos problemas simples, por otro también desarrolla un pensamiento
l6gico, abstracto y de operaciones concretas, ya puede realizar en esta etapa conteo mental,
razonamiento inductivo y deductivo, capacidad para de inferir y sacar conclusiones basadas en
la evidencia, habilidades metacognitivas es decir reflexionar sobre su propio pensamiento y

aprendizaje adquirido de forma sistematica (Woodlfolk,2019).
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Cognitivamente el nifio se encuentra en la etapa donde se incrementan sus habilidades
de atencion y de memoria de trabajo, adicionalmente la comprension y la organizacion de la
informacion, destrezas en la realizacién de operaciones mentales y como se clasifican.

Por otro lado, se encuentra el desarrollo de sus habilidades a nivel emocional y social,
tomando preferencias a pertenecer a un grupo social, generando vinculos mas cercanos a nivel
escolar y con el entorno en el cual se rodea, desarrolla a su vez empatia hacia otros nifios y la
necesidad del reconocimiento en sus actividades académicas o en cualquier tipo de actividad
social que esté realizando.

El nifio en esta etapa consolida un sin numero de procesos en donde se expande su
vocabulario y estructura gramatical, ademas de capacidades y habilidades metalinguisticas
Snowling & Hulme, 2021.

2.1 CARACTERISTICAS DEL PROCESO DE ADQUISICION DE LA LECTURA

El proceso de adquisicion de lectura por su parte sigue secuencial al desarrollo del nifo,
lo que implica la integracion de habilidades fonoldgicas, ortograficas y de comprension. Para
ello se debe tener en cuenta las fases del proceso para la adquisicion de la lectura, la cual
cuenta con 3 fases importantes:

1. Fase de logografica: el nifio en esta etapa empieza a reconocer palabras, teniendo
como foco el aspecto visual.

2. Fase Alfabética: el nifio adquiere la capacidad de asociar sonidos con letras lo que a su
vez le va a permitir el proceso de decodificacion.

3. Fase ortografica: realiza el reconocimiento de palabras de manera sistematica y de
organizacién, favoreciendo la comprensién y la fluidez lectora esto segun Ehri, 2005
Algunas de las habilidades claves segun Gough & Tunmer, 1986, para el proceso de

adquisicién de la lectura son: la conciencia fonoldgica, decodificacién, fluidez lectora y
comprension.

Ahora bien, es importante en este sentido tener en cuenta el impacto en el proceso de
adquisicion de la lectura cuando el nifio presenta un TA como la dislexia la cual afecta el
proceso de lectura y escritura. Relacionandolo a un déficit en el procesamiento fonolégico y
ortografico (Shaywitz, 2003).
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Diversas caracteristicas de los nifios con dislexia son los problemas para identificar y
manipular sonidos, segmentar palabras o fonemas, asociacién de letras con sonidos, confusion
de formas en las letras como por ejemplo (b,d), finalmente la fluidez reducida y poco precisa.
Los nifios con un desarrollo tipico por lo general presentan avance gradualmente y constante a
medida del tiempo, mientras que los nifios con un TA como la dislexia no logran este avance, lo
que le genera frustracion y problemas a nivel emocional, generando brechas significativas.

En las personas disléxicas estas regiones son las responsables de causar la diversidad de los
sintomas, cuyo nucleo central es el procesamiento fonoldgico. Por tal razén tienen dificultad en
su conciencia fonoldgica. memoria de trabajo verbal, procesamiento sintactico, semantico y

ortogréafico.

3. RENDIMIENTO ACADEMICO

Segun Eropean Dyslexia Association (2023), la dislexia afecta entre el 9y 12% de la
poblacién mundial, y del 2 a 4% son afectados gravemente. En Colombia la dislexia es uno de
los dos trastornos de aprendizaje con mayor predominio en el aula de clase, sobre todo en los
grados de primaria especificamente. Bravo, Sotelo et al., (2020).

Pardo Cardozo (2015) realiz6 un estudio donde se evidencia que la prevalencia de la dislexia
en colegios de Bogota y Barranquilla es del 3,3% y 3,6%, presentandose en estudiantes de 2° a
5° grado.

El rendimiento académico es una de las variables fundamentales de la actividad
docente, actuando en calidad de un sistema educativo. Por otro lado, Natale( 1990) refiere que
el rendimiento académico es un indicador de aprendizaje alcanzado por si mismo y por tal
motivo el sistema educativo le brinda tanta importancia.

Como ya sabemos la intencion del proceso educativo es intencionado y en términos de
calidad lo que busca es una permanente mejora de sus estudiantes en su desempefio
académico. Por tal motivo, el rendimiento académico, es una variable dependiente en la
educacion escolarizada Kelinger (1988). Dentro del contexto educativo el rendimiento
académico esta ligado directamente al grado de inteligencia de los estudiantes, sin embargo,
se ha podido comprobar que este no es el Unico factor determinante para alcanzar dicho fin y
que, por el contrario, es la conjugacién de una serie de factores que, al desarrollarse

efectivamente, logran este objetivo.
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Segun Kaczynska (1986), el rendimiento escolar es el fin de todos los esfuerzos de toda
la comunidad educativa involucrada armonicamente, la cual se demuestra por los
conocimientos adquiridos por los estudiantes.

El rendimiento escolar es un marcador del grado de aprendizaje obtenido por cada nifio,
por consiguiente, el sistema de cada colegio en el cual se moviliza el nifio es determinante en
dicho indicador. Sin embargo, en el rendimiento escolar confluyen una serie de variables
externas al estudiante, como lo son: la calidad del docente, el ambiente de clase, la familia, el
programa educativo, entre otras y ademas existen unas variables internas (propias del sujeto)
como la actitud hacia la clase, su personalidad, su autoconcepto, su nivel cognitivo, su
motivacion, entre otras.

Munoz (2005) define el bajo rendimiento como un retraso significativo en los procesos
de aprendizaje del estudiante en comparacion con sus otros compafieros de su edad. Estas
dificultades afectan la lectura, escritura y calculo.

Chinchay (2018) menciona en su investigacion que hay una relacion entre la dislexia y
su rendimiento académico, debido a que aquellos estudiantes con dislexia presentan
dificultades relevantes en su comprension lectora y en su procesamiento de la informacién
escrita, lo cual impacta en el desempefio académico del estudiante.

En esta misma linea Namo (2015) refiere que ha encontrado la relacion entre la dislexia
y rendimiento académico, debido a que la dislexia influye en la ensefianza de habilidades como
lo es en la lectura y escritura, lo cual ocasiona una disminucién en el desempefio general de los
estudiantes.

Peterson citado por Chimbre et al. (2024), de las dificultades mas comunes de los nifios
entre 7 y 8 afos con dislexia se relaciona con el proceso cerebeloso afectando el sistema
atencional, generando implicaciones en el rendimiento escolar.

Por su parte Resset (2020), evidencia que la atencién de los nifios influye con el
rendimiento escolar, mostrando en la investigacion realizada que los estudiantes con baja
capacidad de atencién afrontan retos para preservar la informacion y sostener todo su proceso
de aprendizaje, generando asi un rendimiento académico bajo con respecto a los demas nifios,

El estrés infantil tiene un impacto importante y negativo en el rendimiento académico,
debido a que los niflos con mayores niveles de estrés tienen dificultad para concentrarse en
aquellas tareas que requieren de atencion sostenida, y asi mismo presentan dificultad para

planificar, organizar las tareas y su control emocional.
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Suarez & Rivero et al., (2020) citados por Cuellar & Gallego (2023) refieren que aquellos
nifos que presentan bajos niveles de atencion tienden a tener problematica en la concentracion
y sentir el estrés.

Los resultados mencionados anteriormente muestran como los factores motivacionales
son fundamentales para un desarrollo 6ptimo de los nifios, y para ello es imprescindible crear e
implementar estrategias que promuevan la motivacion y estimulen el interés, la confianza en si
mismos con el fin de mejorar el rendimiento.

De acuerdo a que lo que se menciona anteriormente, en Colombia a partir de la ley
2216, establecio en el marco de la atencién integral para la poblacion con discapacidad
incluyendo a los estudiantes con trastornos de aprendizaje, este decreto incluye aquellos
ajustes razonables que favorecen al estudiante para que participe y acceda a la educacion
inclusiva.

Con lo anterior se evidencia que las variables de dislexia y rendimiento académico se
encuentran relacionados significativamente, recordando nuevamente la importancia de
identificar y atender a tiempo aquellas dificultades fonoldgicas en los estudiantes, para asi

brindar un mejor rendimiento escolar.

3.1 ASPECTOS COGNITIVOS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Los nifios con trastorno de aprendizaje como la dislexia se enfrentan a un sin nimero
de desafios en su diario vivir que afectan no solamente su rendimiento escolar, sino que
también su salud mental y emocional, adicionalmente de la incidencia a nivel social, dado que
en la mayoria de las veces genera frustracion y baja autoestima.

Este trastorno del neurodesarrollo dificulta los procesos en la adquisicion de lectura y
escritura, generando un impacto significativo en el rendimiento académico.

Es por ello por lo que se hace necesario tener en cuenta los aspectos cognitivos que
pueden influir en el TA dislexia y como afectan al nino. Segun Cuellar Calvo, S., & Gallego
Echeverri (2024) no se identifican una relacién estrecha entre las estrategias de afrontamiento
y el rendimiento escolar cuando un nifio entre las edades de 7 a 8 afos sufre de dislexia. Sin
embargo, se menciona que existe una combinacién de aspectos productivas e improductivos
que influyen en la adquisicion de aprendizaje y la atencion del nifio.

De igual manera, hace referencia a incluir estrategias educativas como eje para la
atencion de las particularidades de los nifios. De esta forma se garantiza un entorno en

igualdad de condiciones en la atencidn plena de aprendizaje de todos los nifios, también resalta
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la necesidad de desarrollar habilidades en los estudiantes que mitiguen o disminuyan los
efectos negativos del estrés académico

Los estudiantes que al inicio de la etapa escolar presentan signos de dislexia,
comunmente suelen presentar problemas en el adecuado desarrollo funciones ejecutivas como
la atencion, la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la ubicacion viso espacial, asi como
en la coordinacion sensorio motriz, que son base de las habilidades académicas. Aunque los
factores genéticos son una marca predominante, asi como los fisioldgicos incidiendo
significativamente en estas deficiencias, la estimulacién desde el nacimiento es fundamental
para un adecuado desarrollo de dichas funciones. En esta edad es muy importante asegurar el
desarrollo de habilidades neuropsicologicas que estan presentes en los procesos de
aprendizaje y son claves para adquirir las técnicas instrumentales, propias de esta edad, como
son la lectura, la escritura y el calculo (Martin-Lobo, 2003).

En el manual de procesos y programas de neuropsicologia educativa del Ministerio de
educacién y Cultura de Espafia, se describen las habilidades basicas necesarias con las que
los nifios de cinco y seis afios deberian iniciar su etapa escolar, dichas habilidades, se
relacionan con los procesos del desarrollo cerebral:

e Relacionadas con la funcionalidad visual y la lectura: motricidad ocular,
convergencia, acomodacién, agudeza visual y posiciones para leer.

e Habilidades relacionadas con la integracién auditiva: discriminacion e identificacion
de sonidos, estructuras ritmicas y audiometrias correctas de cada uno de los oidos. —

o Habilidades motrices: Patrones basicos del movimiento y coordinacion visomotora
relacionadas con la escritura.

¢ Habilidades relacionadas con la lateralizacion de las funciones cerebrales y el
establecimiento de la dominancia lateral: Muchos problemas de lentitud en la
realizacion de las tareas escolares y de faltas de comprensién son causados por
problemas de lateralidad cruzada y de otros problemas.

e Habilidades linguisticas y de memoria.
En la base de este desarrollo se encuentra la madurez de coordinacidén sensorio motriz.
Segun este manual, un nifio que ingresa a primer grado deberia estar en capacidad de:

e Realizar, a través del juego, los diferentes desplazamientos (saltar con los pies
juntos en el sitio, abrir y cerrar piernas, saltar sobre uno y otro pie y en movimiento,

caminar y correr hacia delante y hacia detras, rodar, arrastrase, etc.).
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o Realizar actividades en las que intervengan diferentes partes del cuerpo.

o Realizar todo tipo de movimientos con las piernas y los pies en diferentes posiciones.
Realizar todo tipo de movimientos con los brazos y las manos en diferentes
posiciones. Experimentar las propias posibilidades aumentando el grado de dificultad
(alturas, desniveles, rampas).

¢ Iniciarse en la orientacion en un espacio nuevo delimitado (reconocer el camino mas
corto y largo).

e Mejorar la coordinacion viso-motriz a través de actividades de precision.

e Coordinar ojo-mano en actividades de precision. — Coordinar ojo-pie en actividades

de precisidon

e Coordinar ojo-mano en acciones que necesitan de cierta precision (botar una pelota,

juegos de punteria, lanzamiento y recepcion de pelotas).

e Utilizar de forma adecuada las herramientas cotidianas (recortar con tijeras, recortar
papel, pegar papel, etc.). Coordinar ojo-pie en acciones de cierta precision (hacer
recorridos de obstaculos sin tocarlos, conduccién de un balén u otros objetos).

Los niflos que manifiestan dificultades de lectoescritura asociadas a la dislexia, por lo
general no logran desarrollar varias y en algunos casos muchas de esas habilidades descritas
anteriormente. Por lo tanto, la valoracion de estas habilidades de coordinacion viso y sensorio
motriz al iniciar grado 1°son fundamentales para predecir la dislexia y darle atencién temprana.
Un nifilo que no tiene desarrolladas suficientemente estas habilidades, muy seguramente va a
presentar omisiones, trasposiciones o intrusiones al aprender a leer e incluso para las
actividades de preescritura y escritura.

Los procesos de lectura han sido estudiados al largo de mucho tiempo, a pesar de ser
un campo cuspide debido a problematicas a nivel educativo, todavia son muy pocos los
estudios cientificos que muestren la relacién entre las habilidades lectoras con las bases
neuropsicologicas. Algunos trabajos, como el de Rosselli, Matute y Ardila (2006), han mostrado
que el proceso lector, y por ente el rendimiento académico, se relacionan con aspectos
neuropsicolégicos como las habilidades visuales y auditivas o las habilidades cognitivas como
la velocidad de captacién de los estimulos, la memoria y la capacidad de atencion-
concentracion (Flores y Yanez, 2014). Por tanto, comprender como se desarrollan los aspectos
neuropsicologicos a través de su evaluacion facilita conocer las verdaderas causas que se

encuentran en la base del proceso lector observado y, de este modo, permite la intervencion en
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ellos con el fin de prevenir o solventar las dificultades ademas de optimizar el rendimiento lector
(Rosselli, et al., 2006).

Podemos deducir entonces, que para asociar las dificultades en desarrollo de funciones
ejecutivas con conductas disléxicas, hace falta una valoracion diagndstica de habilidades
motrices y de coordinacion sensorio motriz, pues, aunque los estudiantes lleguen a los dos
primeros afos de escolaridad con deficiencias en esas funciones, estas se pueden obviar y
superar de manera satisfactoria con un adecuado programa didactico que sirve como
rehabilitacion y terapia al mismo tiempo que se desarrollan las actividades de aprendizaje de
la lectura. El programa puede reunir entre otras actividades las siguientes:

e Ejercitando las habilidades de entrada de informacién al cerebro a través de los
sentidos, la motricidad, la lateralidad, y el sentido espaciotemporal.
e El ambito cognitivo: entrenando procesos cognitivos como la memoria, los distintos
tipos de atencion, el pensamiento, el lenguaje.
o El ambito emocional: desarrollo de intereses y motivaciones, autoconcepto, inteligencia
emocional, autodeterminacion.
¢ El ambito académico: recursos para optimizar el aprendizaje de los contenidos
curriculares
o Ambito social: sistema de relaciones que se establece en los grupos, inteligencia
interpersonal, habilidades sociales, etc. (Programas y procesos de neurosicologia
educativa, Ministerio de educacién y Cultura, Espana).
3.2 ASPECTOS SOCIOEMOCIONALES DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Segun Gonzalo et al., (2012) refieren que hay repercusiones emocionales y problemas
conductuales que se asocian al trastorno, siendo un foco principal en el nifio, generando baja
autoestima, inseguridad, ansiedad e inclusive rechazo social.

Maria y Pinilla (2018) refieren que los nifios con diagndstico de dislexia aceptan la
etiqueta impuesta por la sociedad, terminan interiorizando estas etiquetas y las aceptan
convirtiéndose cierta para ellos, aumentando una probabilidad de no aceptacion a progresar
académicamente.

Castillo et al., (2019) menciona que estas etiquetas pueden convertirse una profecia
autocumplida, contribuyendo a minimizar el éxito académico. La dislexia tiene correlacion con

los problemas afectivo —emocional, para quienes tienen este diagnostico Snowling et al., (2023)
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Bracken (2003) indica que la autoestima considera que se adquiere con el tiempo, el cual
se ve reflejada en la autoeficacia del individuo con un valor predictivo sobre los comportamientos
futuros. Por lo tanto, es posible que, debido a la dificultad lectora, como consecuencia se culpe
al nifio y sus capacidades, siendo este como el resultado de una afectacion en su autoestima y
la confianza Burden (2008) sin que la escuela pueda actuar al respecto. Rodriguez et,al., (2013)

Nelson y Harwood (2011) indicaron que un 70% de nifios con dificultades de aprendizaje
estaban presentando problemas de ansiedad evidenciandose en sus sintomas fisicos, evitacion
al dafo y ansiedad social y por separacion.

Por otro lado, Grill-Taquechel et al; (2012) en la muestra que realizé con nifios de
educacion primaria, evidenciaron que los sintomas de ansiedad por separacion estaban
relacionados negativamente con la fluidez lectora.

En este contexto, se considera importante indagar como puede afectar la autoestima
para aquellos estudiantes quienes presentan la dislexia, asi como entender los resultados en
sus interacciones con sus pares y docentes. Por tal motivo, se considera nuevamente que la
intervencion temprana y efectiva de esta dificultad es un elemento clave para disminuir
consecuencias negativas, permitiendo que los estudiantes disléxicos desarrollen y fortalezcan
estrategias adaptativas y habilidades sociales.

ESTRATEGIA METODOLOGICA

El abordaje de esta propuesta investigativa se desarrollara bajo un enfoque
estructurado de revisién sistematica de literatura, entendida como una revision que sintetiza y
analiza la informacién recopilada de diferentes fuentes, siguiendo un proceso o protocolo, de
tipo cualitativo (Grijalba, 2019) mediante el cual se busca analizar articulos y documentos ya
existentes sobre dislexia, capacitacion docente en dislexia y rendimiento escolar.

Posteriormente se llevara a cabo un andlisis de la informacion de los datos, los cuales
permitiran determinar el impacto de la capacitacion docente en el rendimiento escolar, en la
dimensién emocional y social en los nifos con dislexia de 7 a 8 afos. Finalmente se busca con
esto proporcionar un aporte significativo a futuras investigaciones y/o articulos relacionados con
el tema.

FASES

Teniendo en cuenta que la revision sistematica de la literatura tiene un enfoque

estructurado y por ende pretende promover un proceso riguroso investigativo (Soares, 2021),

ha determinado una serie de elementos para su correcta revision, abordaje y posterior



discusion. Lo interesante de esta propuesta metodoldgica, es que permite adaptar dicho

proceso a las necesidades particulares de la investigacion.

Tabla 3. Fases revision de literatura

mpmy .

-FASE

Base de

definicion de la
informacion

FASE |

conceptualizacion y

Identificacion de las
fuentes, bases de
datos y busqueda de
articulos

FASE VI

[

Resultados,
conclusiones y
posibles vacios de
literatura

|

FASE 1l

FASE Il

I

Seleccion de los
articulos, acorde al
interés de busqueda

Recoleccion de la
informacion y sintesis
en ficha RAI

FASE V

[

Categorizacion de las

Fuente: Elaboracion propia

Diseiio muestral

f

FASE IV

variables, y
elaboracion de
manuscrito

Consolidacion de la
informacion y validez
de la informacion

Los estudios en la revision sistematicamente de literatura se abordaran con

participantes que se encuentren entre de las edades de 7 y 8 afos, la busqueda abarcara
articulos, revistas, bases de datos publicadas y/o investigaciones previas con poblacién entre
este rango de edad.

Criterios de inclusion

19

e Se contemplaran dentro de esta revisién estos que cumplan con los criterios en cuanto

a sus fechas de publicacién es decir entre los afios 2015 al 2024 con el fin de acceder a

informacion reciente y actualizada.

e 12 articulos en el idioma de inglés y 21 articulos aproximadamente en espafiol que

abarquen temas relacionados con la dislexia, impacto de la capacitacion docente en el

rendimiento escolar del nifio, desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios entre

7 y 8 anos.
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e Se tendra en cuenta para el presente estudio bases, articulos e investigaciones con
metodologias cuantitativas, cualitativas y mixtas que nos brinden informacion con
concisa para la revision.

Criterios de exclusion

¢ No se tendran en cuenta dentro de la revision de literatura articulos y/o investigacion sin
acceso completo a la informacién

¢ Investigacion sin validez cientifica o en su metodologia.

o Articulos, revistas, etc. que no aborden el tema central de la investigacién es decir la
dislexia.

Aspectos éticos

Al ser no aplicarse ningun instrumento y/o bateria de medicién para la dislexia, no se
implementaran consentimiento informados o formatos de ninguna indole, sin embargo, se
respetaran los derechos de autor de acuerdo con la informacion obtenida.

Variables

Se tomaran en cuenta dentro de la investigacién 8 variables dentro de las cuales se
encuentran:

e Capacion docente en dislexia

e Caracterizacion de los nifos con trastornos del aprendizaje especifico de la lectura

e Didactica y neuro didactica, disefio pedagodgico en dislexia

¢ Identificacion en el aula de clases a nivel cognitivo, social, emocional de la dislexia.

e Caracteristicas de la edad de 7 y 8 afios.

¢ Rendimiento académico

o Aspectos socioemocionales del rendimiento académico.

Adicionalmente a ello variables dependientes como el impacto emocional,
caracteristicas de desarrollo en los nifios entre las edades de 7 y 8 afios y finalmente como
esto impacta en su autoestima e interaccién social.

Relaciones para verificar

e Lainfluencia de la capacitacién docente en el rendimiento escolar de los nifios con
dislexia entre los 7 y 8 afios.

¢ Impacto y amplitud de las estrategias pedagdgicas en el desempeio de los nifios con
dislexia.

¢ Impacto emocional, cognitivo, social en los nifios con dislexia y su entorno escolar.
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Instrumentos

Teniendo en cuenta que se realizara una revision sistematica de literatura, no se
empleara un instrumento de medicion, sin embargo, se abordaran estrategias, como la
indagacion en bases de datos, articulos y estudios previos con el fin de conocer las variables
definidas e impacto en los nifios con el trastorno.
Mecanismos de validez y rigor

Uso de criterios y palabras clave acordes a la investigacion.
Con el fin de obtener la mayor rigurosidad posible se realizaran comparativas entre los articulos
y bases de datos con los resultados obtenidos en diferentes estudios, adicionalmente a ello se
realizara un filtro de las fuentes, estudios previos con validez en las plataformas oficiales y
cientificas con el fin de que la informacién sea lo mas veraz posible (redalyc, scielo,

universidades, bases de datos académicas). Finalmente se validara que no superen 10 afios.

RESULTADOS
Este proceso investigativo se baso en una serie de pasos que permitieron conocer la realidad
de los estudiantes de 7 y 8 afios con dislexia, los cuales son:

e Revision sistémica de literatura abarcando las variables del concepto de dislexia,
capacitacion docente y rendimiento académico.

e Se llevo a cabo la seleccion de articulos/literatura teniendo en cuenta como criterio
fundamental articulos recientes (ultimos 5 afos), pertinentes que tengan respaldo
cientifico.

e A partir de la seleccion de la literatura pertinente, se procedié a construir el marco
tedrico correspondiente al objeto de estudio respaldado por las matrices de

investigacion RAI.

Como se observa a continuacion en este esquema denominado tabla 4, se evidencian

los pasos de la recoleccion de informacién de datos:

Tabla 4. Procedimiento para recoleccion de la informacion
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PUSQUEDA

Se realizara una busqueda de articulos en fuentes
oficiales, bases de datos académicas, libros,

/—g investigaciones previas
’

SELECCION
Tomando como base que la investigacion se centra en
nifios con dislexia entre los 7 y 8 aiios, se seleccionars la
informacion especifica en esta edad, se selecciona la
informacién de no mas de 5 afios de manuscrita.
|

Se analizara la informacion y se determinara lo
relevante para plasmarla en la plantilla RAl y se
determinara que tenga congruencia con las variables

~. Ci% ANALISIS
PROCEDIMIENTO \Q st |

Resumen de la informacién importante y hallazgos en
la revision que permitan solidez en la investigacién

Esta revisidn bibliografica sobre la incidencia de la capacitacion docente en el manejo

Fuente: Elaboracién propia

de dislexia en nifios de siete y ocho afios, nos permitié encontrar que:

Los docentes que han recibido capacitacion sobre el manejo de la dislexia, tienen mayor
habilidad para detectar de manera temprana este trastorno en los nifios debido a que la
capacitacion no solo les brinda una comprensién teérica de la misma desde las neuro ciencias,
sino que ademas los entrena para estar alerta a sus manifestaciones y observar con mayor
sensibilidad las conductas y sefiales que durante el aprendizaje de la lectura pueden manifestar
la presencia de dislexia.

Asi como la capacitacion docente facilita la deteccién temprana del trastorno, diversos
estudios también han demostrado que los docentes capacitados para el manejo de la dislexia
tienen mayor habilidad didactica y creatividad pedagdgica para disefiar ambientes de
aprendizaje, estrategias de clase, adaptaciones curriculares y actividades de refuerzo en casa
para ayudar a los estudiantes disléxicos en su aprendizaje de la lectura, aun en presencia de
dicho trastorno. Por el contrario, los docentes que no han sido capacitados, no prestan el
mismo interés a las manifestaciones disléxicas de los estudiantes y por lo general, se limitan a
remitirlos a terapias de lenguaje externas al aula y hacen recomendaciones generales de
refuerzo a los padres o cuidadores. También se quejan que debido a los grupos de clase

numerosos es imposible prestar una atencion personalizada y aducen por otra parte que como
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educadores carecen de las herramientas pedagdgicas para orientar a los nifios disléxicos en el
aprendizaje de la lectura.

De los resultados anteriores, se deduce que la capacitacién docente en el manejo de la
dislexia incide directamente en el rendimiento académico de los estudiantes de siete y ocho
afos que presentan este trastorno. Cuando el docente comprende el origen neuro cerebral de
la dislexia, deja de percibir al aprendiz como falto de inteligencia y por tanto puede potenciar un
aprendizaje de la lectura y de la misma escritura con iguales o mayores alcances que para los
estudiantes que no presentan esa condiciéon. De una adecuada capacitacién docente depende
que la dislexia no sea obstaculo para aprender y que los nifios puedan tener buen rendimiento
académico, es decir éxito escolar. Por otra parte, se ha logrado encontrar que los nifios
disléxicos a quienes por falta de capacitacion docente no se les ha activado la ruta de atencion
pedagogica para aprender a leer como lo hacen sus comparieros, son nifios que comunmente
empiezan a tener obstaculos para acceder a otros campos del conocimiento, su aprendizaje es
lento y su desmotivacion es alta. Esta situacion por lo general termina en exclusion y desercion
escolar, reprobacion y cambio constante de ambiente educativo, lo que en dos o tres afios
conlleva tener nifios y nifias en extra edad para cursar los grados primero y segundo
generando un pronostico de alta posibilidad de abandono de la escuela y trayendo serias
afectaciones para el bienestar emocional para estos nifos.

Los docentes que han sido entrenados para abordar la diversidad como en el caso de la
dislexia, son mas flexibles e inclusivos en sus practicas, métodos y formas de evaluar el
aprendizaje. Por tanto, su concepcion de rendimiento académico es mas cualitativa que
cuantitativa, mas desarrollista que métrica y mas personalizada y no homogenizante. Esto les
permite utilizar distintas formas de ayudar a los nifios a acercarse a la lectura, no solo mediante
la decodificacion fonética sino usando también multiples estrategias para promover el
aprendizaje de la lectura, llevando a los nifios a interpretar imagenes, simbolos, sonidos,
gestos, el cuerpo y el movimiento, y también a apoyarse en las TICS. Un nifio puede estar
omitiendo fonemas o letras al leer, pero siempre podra interpretar sentimientos, intenciones y
formas de ver el mundo, porque la dislexia solo afecta la parte linguistica pero no la sensibilidad
emocional si se sabe manejar.

Si la familia, la escuela y el juego son el universo de los nifos, de esta revision
bibliografica podemos deducir que la capacitacién docente incide no solo en el rendimiento
académico sino también en el bienestar emocional de los nifos disléxicos. Para ellos, fracasar

en la escuela es fracasar en la vida y de la capacitacion docente en el manejo de la dislexia
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depende que podamos tener nifios no solamente aprobados o promovidos en lo académico

sino, sobre todo: felices que es lo mas importante.

DISCUSION

Teniendo en cuenta que la dislexia tiende a ser una dificultad de aprendizaje que se
presenta en el aula de clase y en general en proceso de ensefianza - aprendizaje, la formacion
y capacitacion de los docentes es un factor que incide directamente en la manera como se
atiende esta dificultad de forma pedagdgica y didactica en las practicas educativas durante los
dos primeros anos de escolaridad (grados primero y segundo). De la implementaciéon de una
adecuada ruta didactica, terapéutica y metodoldgica depende que la dislexia sea detectada a
tiempo y se le dé el manejo pedagdgico adecuado para trabajarla oportunamente. Es alli donde
radica la importancia de la formacion del docente en este aspecto.

Sin embargo, teniendo en cuenta que la dislexia no es una dificultad comun ni
frecuente, se suele presentar que no todos los docentes tienen la capacitacion y/o formacion
para una intervencién oportuna en esta poblacién. Por lo tanto, se requiere el conocimiento
necesario de los elementos neurocientificos que hacen parte de esta dificultad de aprendizaje
como lo es la dislexia para poder generar una ruta de atencién adecuada y disponer las
actividades de clase que se requieren para ayudar a superarlas.

Ahora bien, los elementos sociodemograficos de los estudiantes disléxicos inciden
directamente en la regularidad de su proceso académico, por ejemplo, en aquellos grupos de
personas vulnerables, los nifios deben ayudar a suplir una serie de necesidades basicas
dejando a un lado la regularidad de su atencién terapéutica y pedagdgica, ocasionando que
aumenten los vacios de aprendizaje sin un resultado éptimo, impactando en la regulacion

emocional, entre ellos la autoestima y su relacionamiento social.

En consideracién de lo mencionado anteriormente, el rendimiento académico en nifios
con dislexia se ve afectado debido a la falta de capacitacion docente, la identificacion temprana
dentro del aula y ademas de su entorno familiar afecta directamente la autoestima de los nifios,
su regulacién emocional, relacionamiento con sus pares y frustracion al realizar actividades

propias.
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La ansiedad y la baja autoestima son comunes entre los estudiantes con dislexia. Estos
factores no solo limitan su participacion en el aula, sino que también afectan de manera
prolongada su bienestar y la capacidad para construir relaciones sociales con los demas nifos.

. Segun diferentes investigaciones aspectos cognitivos, sociales y emocionales
relacionados con la dislexia, muestran una importante afectacion de las funciones ejecutivas,
en la atencién, memoria de trabajo y control inhibitorio, en el aprendizaje de nifios con dislexia.
Las deficiencias en estas areas afectan tanto el rendimiento académico como la adaptacion

emocional y social.

CONCLUSIONES

A partir de este estudio se puede concluir que la necesidad de tener en cada institucion
educativa un plan de formacién docente que incluya la capacitacion, en manejo de trastornos
como la dislexia es un requisito fundamental para garantizar la adecuada atencion y el
mejoramiento del rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes.

Las instituciones educativas estan llamadas a ampliar su concepto de rendimiento
académico en el sentido de dejar de ver las deficiencias académicas de los estudiantes, como
dificultades de inteligencia o problemas de comportamiento y entender que de su base hay
causas neurolégicas.

Esta revision bibliografica sobre la incidencia de la capacitacion docente en la deteccion
y atencion temprana de la dislexia nos permitié comprobar que el conocimiento tedrico en
neurociencia sobre este trastorno , asi como el entrenamiento para atenderlo pedagdgicamente
y la habilidad didactica para ensefar a leer a los nifos que lo presentan , son factores
fundamentales e imprescindibles en la formacién de los docentes para mejorar el rendimiento
académico de los nifios disléxicos y la prevencién de la inminente repitencia y desercién
escolar que comunmente se presenta en los dos primeros grados de escolaridad debido a la
falta de competencia docente para atender este tipo de diversidad cognitiva. De este modo ,
también se entiende que la capacitacion docente en el manejo de la dislexia es un factor que
impacta positivamente no solo el rendimiento académico sino también el bienestar emocional
de los nifios y las nifias se 1* y 2* grado, dénde se ha comprobado que es altamente frustrante
tener que reiniciar un grado escolar o en el peor de los casos abandonar la escuela debido a la
falta de orientacion y guia pedagdgica para manejar un trastorno como la dislexia que siendo

tan comun es muy susceptible de manejar si se cuenta con la debida capacitacién.
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Se encontraron evidencias que demuestran que un trastorno de aprendizaje como la
dislexia no necesariamente indica compromiso en su desarrollo intelectual, sin embargo, en su
arquitectura cerebral se pudo comprobar que funciona de manera diferente donde hay un
compromiso en de hemisferio izquierdo, el I6bulo temporal, occipital y parietal presentando
dificultad en el procesamiento fonoldgico.

Reconociendo la importancia de las investigaciones y la practica educativa entorno en
los trastornos de aprendizaje, se sugieren varios retos para los educadores:

Generar un analisis y evaluacion pedagdgica y psicoldgica precisa permite la
identificacion de todos los factores implicados en un trastorno de dislexia, siendo asi esencial
para el desarrollo de futuras investigaciones.

Ser garantes de un aprendizaje inclusivo y adecuado para aquellos nifios con este trastorno.
Un buen apoyo emocional por parte de la familia es fundamental para que su aprendizaje y
autoestima puedan tener mayor probabilidad de éxito en su colegio.

Teniendo en cuenta que el rendimiento académico se entiende como la relacion entre el
desempeno escolar del estudiante frente a los objetivos que plantean en el curriculo, la escuela
y los docentes, se pudo establecer que los nifios que presentan la dislexia por lo general tienen
dificultades para alcanzar satisfactoriamente estos objetivos, debido a que la lectura es un eje
articulador en el aprendizaje de los diferentes conocimientos que imparte la escuela, siendo
este una falencia en los curriculos académicos ya que no tienen en cuenta el ritmo, las
necesidades y dificultades de aprendizaje de ese grupo de estudiantes que se encuentran
inmersos dentro del aula regular. De lo anterior se deduce que, al no manejar oportuna y
adecuadamente la dislexia, los nifios se van a ver enfrentados a desmotivacion y frustracion

por bajo desempefio escolar a nivel general de sus pares.
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