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Trastorno de anorexia en adolescentes en la etapa media
Resumen.

La presente investigacion esta enfocada en conocer el impacto de la anorexia en
adolescentes e indagar sus actitudes, pensamientos y conductas que tienden a encaminar a
una apariencia superficial del ser. Asi mismo, busca identificar los factores asociados a los
estereotipos de imagen, qué afectan la conducta del trastorno de anorexia y la relacion
social en nifias de 15 a 17 afios de edad. Ademas, se realiza busqueda de informacion para
alimentar el marco de referencia, teérico y empirico, Ahora bien, se pretende desarrollar
un estudio de enfoque mixto y de tipo descriptivo con el fin de analizar e integrar tanto
investigacion cuantitativa como cualitativa, todo ello con base en la aplicacion de una
entrevista semiestructurada y un cuestionario, la poblacién objeto de estudio esta
constituida por 4 adolescentes con edades de 15 y 17 afios, de estratos socio econémicos 1
y 2, dentro de los resultados cualitativos se destaco que tres de cuatro participantes se han
sentido sefialadas y rechazadas por padecer el T.A (trastorno de anorexia) y el total de las
participantes reportaron que la sociedad influye en los estereotipos de imagen, también se
destacaron los factores influyentes que afectan la conducta de TA: aspecto psicosocial y
emocional.

Palabras clave: Adolescentes, Anorexia, Autoestima, Conductas, Alimentacion,

Estereotipos.

Capitulo 1.
Introduccion.

Desde la creacién del ser humano, el cuerpo ha sido considerado como una obra
de arte, iniciando con la divinizacion estética del hombre, los griegos humanizaban a sus
deidades bajo una dptica de percepcion haciéndolos parecer sobrehumanos, hasta
nuestros dias en donde la belleza fisica es idealizada a tal punto que es preferible verse
bien a estar bien (Barlow y Durand, 2001).

Esta idealizacion ha generado consecuencias a la sociedad, principalmente a los
adolescentes quienes buscan la perfeccion estética, desarrollan trastornos alimenticios

como la anorexia, debido a las innumerables dietas y la ingesta compulsiva de alimentos.
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Los adolescentes tienden a ser vulnerables ante los paradigmas impuestos por la

sociedad, es por ello que ésta investigacion es relevante ya que pretende dar a conocer el
impacto de la anorexia en adolescentes y la manera en que influyen los estereotipos de
imagen en la relacion social.

En la adolescencia parte de su proceso de desarrollo es la busqueda de identidad y
un factor que afecta de manera directa son las relaciones sociales o de amistad que tengan
en esta etapa de su vida, estas relaciones en la mayoria de los casos son un modelo que se
quiere imitar o un modelo a seguir y si todos tienen la misma percepcion seria el
estereotipo a seguir.

Diversos estudios hacen referencia a la incidencia y prevalencia de la anorexia.
Espido (2004) sefiala que posterior a la década de los 60 se han incrementado los casos de
anorexia. Por otro lado, Lang (2001), sefiala el 20% de las personas que padecen anorexia
mueren y que 1 de cada 3 mujeres llevan una dieta estricta.

De acuerdo con las estadisticas arrojadas por la secretaria de salud en México se
reporta mas de un millon de casos de anorexia en los ultimos diez afios,
aproximadamente el 3% muere a causa de desnutricion, falla cardiaca o suicidio, el 40%
se recuperan totalmente y el resto padecen de anorexia cronica ya que no pueden
recuperarse. (Galvez, 2010).

De otro modo las estadisticas de Estados Unidos indican que el 10 % mueren a
causa de la anorexia y solo un tercio al 50% de los pacientes se recuperan totalmente. De
hecho, este trastorno es el que mas muerte ha causado en la poblacion, ya que en los 10
primeros afios desde su aparicion la tasa de mortalidad es del 5% al 10% y en los
préximos 20 afios después de su aparicion ha subido del 18% al 20%. (Mayer, 2008).

Los estudios e investigaciones encontradas por lo general son de paises de primer
mundo, siendo diferentes a Colombia en cuanto a condiciones de cultura, economiay
sociedad. Por lo tanto, es importante estudiar este trastorno en nuestra poblacion. A
continuacion, se presenta la situacion, problematica, o necesidad objeto del presente

estudio, teniendo en cuenta el contexto en el que se desarrolla.
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Descripcion del contexto general del tema.

La anorexia es un trastorno neurotico que tiene como foco principal rechazar los
alimentos para que las personas pierdan peso de manera sistematica, se caracteriza por ir
acomparfiado de malos habitos como vomitar después de comer, hacer dietas excesivas 0
cualquier método que afecte de manera significativa la pérdida de peso.

En el mundo el 94% de los afectados son mujeres de 12 a 36 afios, el 70 % de los
adolescentes no se siente a gusto con su cuerpo y de cada 10 personas afectadas 6 son
mujeres, son datos publicados por la (Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de
Familia, SEMG).

En la adolescencia parte de su proceso de desarrollo es la basqueda de identidad y
un factor que afecta de manera directa son las relaciones sociales o de amistad que tengan
en esta etapa de su vida, estas relaciones en la mayoria de los casos son un modelo que se
quiere imitar o un modelo a seguir y si todos tienen la misma percepcion seria el

estereotipo a seguir.

Planteamiento del problema

A nivel mundial el trastorno de anorexia en adolescentes prevalece en la
poblacion femenina, se considera que la incidencia en mujeres es alrededor del 0.9% por
otro lado en los hombres es alrededor del 0.3% las edades de aparicion del trastorno
oscilan entre los 12 y los 18 afios (Allende,2021), estéa alteracion se halla enmarcada
dentro de un trastorno alimenticio el cual se manifiesta en varios factores tanto
psicolégicos como socioculturales y cuya influencia se encuentra promovida por los
medios de comunicacion y las redes sociales, lo anterior teniendo presente que en esta
etapa los adolescentes estan en un proceso de descubrir y reafirmar su identidad y los
medios en la basqueda de mantener en un nivel alto la publicidad, muestran estereotipos
de belleza que no son reales, siendo esto un causal motivador que persuade e influye, ya
que prevalecen y exaltan los cuerpos delgados, por tanto la idea de buscar una figura
moralmente aceptada por la sociedad se instaura y fomenta la ingesta disminuida de

alimentos, la practica excesiva de ejercicio fisico, el conteo de calorias, el abuso de
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laxantes para inducir el vémito entre otras practicas que sélo conllevan a un fin, hallar el

cuerpo “perfecto”. De acuerdo a lo anterior, en este proceso investigativo se busca
identificar factores influyentes con relacion a los estereotipos de imagen corporal y el

impacto que esto genera en las relaciones.

Pregunta de investigacion.
¢Cudles son los factores asociados a los estereotipos de imagen, qué afectan la

conducta del trastorno de anorexia y la relacion social en nifias de 15 a 17 afios de edad?

Objetivo general.

Identificar cuéles son los factores asociados a los estereotipos de imagen, qué
afectan la conducta del trastorno de anorexia y la relacion social en nifias de 15 a 17 afios
de edad.

Objetivos especificos.

* Indagar sobre los pensamientos, actitudes, conductas y estereotipos de imagen
que tienen las nifias de 15 a 17 afios, que padecen anorexia.

* Conocer como afecta la interaccion social y familiar que una adolescente en
etapa media padece.

* Consolidar pautas para la identificacion temprana del trastorno de anorexia.

Justificacion.

Debido a las diferentes situaciones de incertidumbre y temor que presentan las
adolescente durante su etapa de desarrollo, frente a la proyeccion de una imagen que
genere reconocimiento, es necesario indagar los factores de riesgo relacionado dentro del
entorno en el cual participa activamente, ya que el sistema de relaciones permite la
prevalencia de comportamientos inadecuados ante la distorsionada informacion que
frecuentemente abunda en las redes sociales y demas canales tecnolédgicos acerca de la
imagen aceptable de una mujer. Por lo anterior el auto concepto y la autoimagen se

pueden ver afectadas y llevar a perder su autoestima y finalmente a que no logre
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posicionar su identidad frente a si misma y hacia los demaés. El presente estudio busca

brindar la mayor informacion necesaria y oportuna para la mitigacién de conductas de
riesgo, la prevencion de trastornos alimenticios, asi como apoyar el desarrollo de pautas
de comportamiento. Se hace necesario llevar a cabo la presente investigacion porque al
generar estrategias de afrontamiento para las adolescentes disminuira el incremento de
estas conductas inapropiadas. De este mismo modo, para ampliar el conocimiento en la
problematica con el aporte de nuevas ideas, datos actualizados y habilidades que se

desarrollan en distintos ambitos

Capitulo 2.
Marco de referencia.
Marco conceptual.

Estereotipos “es una imagen o idea aceptada comunmente por un grupo o
sociedad con caracter inmutable” (RAE, 2021). Por otro lado (Alvaro, 2003) citado por
(Cerquera, 2012) los estereotipos son creencias compartidas de que determinados rasgos
son caracteristicos de un determinado grupo social. (Pag.79)

De esta manera, gracias al trabajo de (Thompson, 1999) citado por (Raich, 2011)
describe la imagen corporal en tres componentes esenciales: la percepcion corporal del
tamafio del cuerpo, son variaciones en la percepcién del cuerpo en cuanto a sus
dimensiones, las hace mayores a las reales, asimismo subestimaciones donde percibimos
el cuerpo el inferior a los demés. Por otro lado, el componente subjetivo (cognitivo-
afectivo): es la apreciacion, sentimientos, emociones y actitudes que tenemos respecto a
nuestro cuerpo, como el tamafio, peso, la textura de la piel, etc. Y finalizando con el
componente conductual: conductas que hacemos debido a la percepcién y el componente
cognitivo- afectivo que asociados provocan. (Gualdron, 2020).

En esta etapa, la Adolescencia, “es el periodo de crecimiento y desarrollo humano
que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios.
Se trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la vida, que se caracteriza

por cambios acelerados a nivel biopsicosocial” (OMS, 2016).
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Esto también explicaria que la Baja Autoestima, al ser una alteracion en los

pensamientos relacionados a los alimentos y a su cuerpo, miedo a equivocarse Yy fallar,
desequilibrio emocional, un impulso irrefrenable por mostrarse autosuficientes, ideales de
belleza delgados vy, el estereotipo cultural en el que viven concibe la delgadez como éxito.
(Losada, 2015)

Marco teorico.

En relacion con la problemética de estudio lo fundamenta el modelo sugiriendo
que existen tres partes fundamentales que contribuyen a los problemas alimentarios y al
desarrollo de la imagen corporal y estas son los medios de comunicacion, los padres y
comparieros. “La interaccion de los medios de comunicacion, la familia y el grupo de
pares desencadenan la insatisfaccion corporal y las conductas alimentarias anémalas,
especificamente la restriccion alimentaria”. (Thompson, Heinberg, Altabe y Tantleff-
Dunn. 1999)

Este modelo sugiere gque la internalizacion con respecto a los medios de
informacion influye directamente y aunque algunos ideales pueden cambiar dependiendo
de la cultura en que se desarrolle el individuo, en la actualidad el internet permite que
estos estandares se unifiquen globalmente. (Grabe et al.,2008). “La internalizacion
provoca a su vez que hombres y mujeres desarrollen impulso hacia la muscularidad y
delgadez respectivamente, lo que implica riesgos para la salud y en concreto el desarrollo

de trastornos de alimentacion” (Tiggemann & Millerr,2010).

Por otro lado, el modelo infiere que por medio de los grupos sociales se promueve
el ideal o prototipo de belleza que es aceptado socialmente, de igual manera este se asocia
la delgadez extrema, siendo alabada y endiosada por la sociedad como resultado de

belleza, éxito y aceptacion. (Thompson & Stice, 2001).

“En estudios que han evaluado la influencia de los grupos sociales sobre la
imagen corporal, se ha sugerido que es necesario profundizar en la identificacion de cudl

es el rol de los pares en la transmisién y reforzamiento de los mensajes sociales que
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promueven el ideal de delgadez” (McCabe & Ricciardelli, 2005), por consiguiente, estas

pueden influir en la presencia de la restriccion voluntaria de alimentos (Jones, 2004).

Marco Empirico.

De acuerdo a un estudio publicado en la revista médica hospital Hip6lito Unanue
de Tacna que la proporcion de individuos que padecen TCA en algin punto de su vida
esta entre, 2.4% y 4.3% y la tasa de mortalidad se encuentra en un 5% en donde
problemas cardiovasculares y los suicidios estan asociados a la mala nutricion estos son
los principales influyentes como causa de muerte. (Veldsquez Yupanqui, 2018.).

En la Universidad Peruana Cayetano Heredia se realizo una investigacion de tipo
descriptivo trasversal en el afilo 2017, en donde participaron 440 estudiantes de medicina,
los resultados arrojaron que la prevalencia de trastornos de la conducta alimentaria es en
mujeres del 11,3 % y en hombres del 8,6 %, existen factores que influyen en esta
conducta, como; el rechazo escolar, social, laboral y familiar, asociados a la delgadez
extrema y al modelo de imagen perfecta.

Otra investigacion en la Universidad de Extremadura de Espafia tom6 como
muestra a 600 estudiantes en el afio 2019, en donde como instrumento utilizaron el
inventario-3 trastorno del RF (RF de EDI-3) y el instrumento de evaluacion de la
insatisfaccion con la imagen corporal. En mujeres un 40% presenta obsesion por la
delgadez extrema por el contrario los hombres solo el 17%. En la insatisfaccion corporal
arroja un alto porcentaje en mujeres del 47% con respecto a los hombres del 27%.

Un estudio realizado en dos colegios publicos y dos privados de la ciudad de
Bogoté, en donde la muestra fueron 671 estudiantes En esta se evidencio con respecto al
riesgo de presentar un TCA del 30,1% al discriminarlo en sexos las mujeres presentan el
riesgo del 41,3%. Por otro se observo una frecuencia en el estado nutricional un 31,3%.
Un 7,6% de la muestra es de talla baja, y el 16% presenta exceso de peso. (Fajardo, E.
Méndez, C y Juaregui, A. 2017).
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Capitulo 3.

Metodologia.

Tipo y disefio de investigacion.

En concordancia con lo anterior la presente investigacion corresponde a un
enfoque mixto y un estudio de tipo descriptivo con el fin de analizar e integrar tanto
investigacion cuantitativa como cualitativa. “Las investigaciones descriptivas buscan
especificar propiedades, caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fendmeno”. Este tipo de estudios sirve para descubrir y
prefigurar, ademas son Utiles para mostrar con precision las dimensiones de un fenémeno,
suceso, comunidad, contexto o situacion. (Politécnico Gran Colombiano, 2021).

La primera parte del estudio considera realizar un analisis de tipo cualitativo con
el fin de poder indagar un poco sobre los pensamientos, actitudes, conductas y
estereotipos de imagen que tienen las nifias de 15 a 17 afos, que padecen anorexia.

En la segunda parte del estudio considera realizar un analisis de tipo cuantitativo
en donde se pretende conocer las repercusiones en la interaccion a nivel social y familiar

gue una adolescente en etapa media padece.

Participantes.

El criterio de inclusion para la muestra tomada esta conformado por 4 mujeres
adolescentes con un promedio de edades comprendidas entre 15 y 17 afios, con estratos
socioecondmicos 1y 2 de la ciudad de Bogota. A cada participante se le entrego un
asentimiento informado (Anexo I) el cual firmaran ellos y el consentimiento informado
(Anexo I1) que por ser menores de edad lo firmaran sus padres quienes autorizan y
aceptan la participacién de sus hijas en la investigacion. La técnica de muestreo usada es
No probabilistica de tipo por conveniencia. Esta es una técnica, en donde los sujetos son
seleccionados por la conveniencia en su recoleccion refiriendose
en términos de obtencidn accidental de los casos, es decir, el sujeto se encuentra muy

préximo al investigador en cuanto a dimensién espacial se refiere ya que es facil acceder
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a la investigacion que requiere el estudio. (Politécnico Gran Colombiano, 2021). Esta

técnica es la mejor manera de abordar al sujeto en un estudio, como lo refiere Blanco, M.
& Castro, A. (2007), convocando a voluntarios que estén interesados en participar en el

estudio, es asi como seré de facil acceso para el investigador

Instrumentos de recoleccion de datos.

Cualitativa

Para llevar a cabo la investigacion se realizard una entrevista Semiestructurada,
siendo estd un poco mas flexible, en donde el entrevistador puede obtener informacion
del entrevistado, como; datos de su vida, de su experiencia, de procesos intimos y puede
indagar a fondo sobre cualquier tema y no depender de preguntas fijas. “La expectativa
de que es mas probable que los sujetos entrevistados expresen sus puntos de vista en una
situacion de entrevista disefiada de manera relativamente abierta que en una entrevista
estandarizada o un cuestionario” (Flick, 2012, p. 89). Para comenzar a abordar el tema se
iniciara con la presentacion del entrevistador y este le explicara el objetivo de la misma,
inicialmente se haran 10 preguntas para que los participantes puedan dar su opinion en
cada una de ellas y conforme al desarrollo de la entrevista el entrevistador a criterio
propio hara mas preguntas si asi lo cree necesario. (Anexo Il11).

Cuantitativa

Se realiz una encuesta como técnica de recoleccion de informacion para el grupo
de interés, seglin Lépez, H. (1998) este instrumento nos permite lograr un mayor acopio
de la informacién y para los trabajos de investigacion es una gran herramienta que puede
expresar mas que solo datos, descifrando un mensaje importante sobre la percepcién de
un determinado fenémeno.

Cuestionario de interaccion social y familiar. El cuestionario est4 conformado por
28 preguntas, divida en dos factores de importancia: familiar con 15 items, de los cuales
5 items su opcion de respuesta, Nunca, Pocas veces, Casi siempre, Siempre. El otro factor
importante es social con 13 items, de los cuales 10 items su opcion de respuesta, Nunca,

Pocas veces, Casi siempre, Siempre. (Anexo V).
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Estrategia del analisis de datos.

El andlisis de datos se realizara por medio de la tabulacion por medio del
programa office Excel — los datos que se tabularén saldran de dos instrumentos aplicados
previamente: Entrevista y cuestionario, este instrumento se aplicara como encuesta a
través de la plataforma: Google forms, una vez se tengan los resultados, se realiza una
simplificacion y un resumen a detalle de los resultados con la intension que sean

entendibles, cabe enfatizar que todo ello es basado en el tipo de disefio descriptivo.

Consideraciones éticas.

Para el desarrollo de la presente investigacion se tuvieron en cuenta dos aspectos
muy importantes los cuales estan reglamentados con una normatividad, el primero hace
referencia a los aspectos que se deben tener en cuenta para ejercer la psicologia tales
como: Principios universales, actividades a ejecutar, requisitos para ejercer la profesion,
deberes y derechos, entre otros (ley 1090, 2006). El segundo hace referencia a las normas
cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, donde puntualmente
se hace referencia al consentimiento informado, ya que este se dio a conocer a los
participantes donde ellos autorizan su participacion en la investigacién con pleno
conocimiento del procedimiento a realizar, asi mismo se indica que se protegera la
privacidad. (Resolucion 8430, 1993).

Capitulo 4.
Resultados.
Cualitativa

Después de aplicar el instrumento, un formato de entrevista semiestructurada, esta
se realiz6 a 4 mujeres adolescentes con un promedio de edades comprendidas entre 15y
17 afios, con estratos socioecondémicos 1y 2 de la ciudad de Bogota. Ademas, se les
informd que los autores de la investigacion se encuentran en proceso de formacion

profesional y cuyo propdsito es netamente académico. Con esta se pretende indagar sobre
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los pensamientos, actitudes, conductas y estereotipos de imagen que tienen las

adolescentes que padecen anorexia.

Como se muestra en la tabla 1, en la primera pregunta: ;Cémo te diagnosticaron
el trastorno por anorexia? El total de la muestra refieren que las personas con quienes
conviven fue un factor importante para el diagnostico ya que fueron quienes inicialmente
notaron cambios tanto fisicos como en la conducta.

Por otro lado, en la tercera pregunta: Desde que te diagnosticaron, ¢;quién te ha
acompariado en el proceso? 3 de las 4 participantes refieren que las personas que las estan
acompafiando en dicho proceso es la mam4, indicando que son ellas un eje de motivacion
y de persistencia.

De este modo en la pregunta 5. ;Alguna vez te has sentido sefialada y rechazada
por padecer este trastorno por anorexia? Indica que 3 de las 4 participantes refieren que
sus amigos son quienes las critican y a su vez las rechazan por su apariencia fisica, no
tratan de entender por lo que estan pasando, pero no pierden oportunidad para hacerles
comentarios despectivos.

En concordancia con lo anterior la pregunta 6. ¢Piensas que la sociedad influye de
manera indirecta, en la idea de lucir una figura corporal delgada? El total de las
participantes refiere que la sociedad influye en los estereotipos de belleza, ya que son los
diferentes medios son los que imponen el modelo de la figura correcta, ademas imponen
modas.

Una de las afectaciones mas importantes que ocurre a partir de este padecimiento
son las relaciones personales, como lo indica en la pregunta 9. El trastorno de anorexia,
¢ha afectado tus relaciones personales y de qué manera?, Las 4 participantes infieren que
casi no conviven con sus amigos o que tienen pocos, ya que tienden a aislarse por temor a
ser juzgadas o a recibir comentarios que puedan herir sus sentimientos y que el resultado

de esta sea entrar en retroceso en su tratamiento.

Tabla 1.

Entrevista Semiestructurada
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PREGUNTAS PERSONAS ENTREVISTADAS
Participante 1 Participante 2 Participante 3 Participante 4

1. ;Como te diagnosticaron el
trastorno por anorexia?

Cuando mi mama me llevo
al medico porque yo esta
muy delgada y no queria
comer.

Fue réapido porque en el
hogar nos vigilan
constantemente y mis
compafieras le dijeron a la
social que yo estaba
vomitando después de comer.

Cuando fuimos al medico
especialista con mi familia
porgue ya los sintomas eran
muy notables.

Mi maméa comenz6 a notar
cambios en mi forma de comer
y en el modo de vestir, me
apartd una cita por medicina
general y alli comenzé el
proceso.

2. ¢Cuando te diste cuenta
que necesitabas ayuda para
entender qué estaba pasando
con tu cuerpo?

Cuando el médico me
explico que me podia morir
si seguifa sin atenderme.

Al comienzo no queria ir a
Psicologia, pero después fui
cambiando porque me
hicieron ver que yo podia
aceptarme como era

Cuando yo hablaba solo de
comida, de estar delgada y se
me volvié una obsesion bajar
de peso a como diera lugar.

Me sentia triste y me daba
temor comer cualquier
alimento, y mi mama me decia
qué, qué me pasaba, que si
queria que fuéramos al médico.

3. Desde que te
diagnosticaron, ;quién te a
acompafiado en el proceso?

Mi mamé ha sido quien ha
estado a mi lado.

Todos, la psico, la social, la
sefiora pato (sra. encargada
del aseo) y las profesoras.

Mis papas, desde hace 1 afio
fui diagnosticada

Mi mam4, siempre me ha
acompafiado.

4. ¢ Tus familiares y amigos
han entendido tu diagnéstico
y te apoyan?

Solo sabe mi mama porque
no quiere que mis tios me
esten molestando

Mi familia no mucho, ellos
creen que son bobadas mias,
pero aqui si me han apoyado
resto.

Si, aunque al comienzo todo
fue doloroso

La familia de mi mama es
quien mas ha estado pendiente
de mi y las pocas amigas que
tengo

5. ¢Alguna vez te has sentido
sefialada y rechazada por
padecer este trastorno por
anorexia?

Mi familia me dice que
coma gque me voy a
desaparacer.

Al principio algunas chicas
me decian “como usted todo
lo vomita” y en ese momento
yo tenfa mucha rabia, y yo era
la que me apartaba.

Si por un grupo de amigos,
siento que hablan a mis
espaldas y por mi condicion
fisica tan delgada me
excluyen de varios planes.

Si, una vez iba caminando por
un centro comercial y una
sefiora comenz6 a mirarme y
quien la acompafiaba también
me mird y quise irme rapido a
la casa.

6. ¢Piensas que la sociedad
influye de manera indirecta,
en la idea de lucir una figura
corporal delgada?

Si, porque todo es malo, si
uno es gordo o si uno esta
delgado, siempre critican.

Uy si, porque la ropa siempre
es apretada, cortica y yo al
principio me vestia con sacos
y pantalones anchos y me
decian que me vestia como
hombre, que no parecia una
mujer.

si, me di cuenta de que las
redes sociales, revistas,
tiendas, propagandas y todo lo
comercial siempre estan
mostrando un estereotipo a
sequir

Si, la sociedad influye, ya que
en su gran mayorfa muestran
un cuerpo delgado y “perfecto”
en la mayoria de las redes
sociales y television, incitan a
comprar fajas a consumir
alimentos con menos calorias.

7. ¢Cuéles han sido los
sintomas mas molestos que
has padecido desde tu

Cada vez que como me
dan ganas de vomitar.

El dolor de cabeza, porque
cuando me daba no se me
quitaba facil y no podia

Vomito, el asco a la comida
y depresion.

He tenido desorden hormonal y
eso me ha afectado y una de
las cosas que mas me afecta es

colegios deberfa existir un
programa de prevencion del
trastorno de anorexias?

informen sobre esta
enfermedad

dijeran a todos que no importa
€OmMo Uno se Vista, que lo
importante es lo que uno es

clara y acompafiamiento de
profesionales.

diagndstico? dormir, a mantenia con que he perdido mucho cabello y
mucho suefio. las ufias se han debilitado.
8. (Consideras que en los |Si, que desde el colegio Si claro, seria bueno que les | Si claro, informacion mas Si, serfa bueno que existiera

una guia de un profesional, asi
como ensefian sobre las
relaciones sexuales

9. Eltrastorno de anorexia,
¢ha afectado tus relaciones
personales y de qué manera?

Yo trato de no salir, porque
no me gusta que nadie me
este diciendo cosas malas
que me hagan sentir mal.

Si, al principio nadie queria
ser mi amiga y ahora ya hablo
con mas chicas, yo creo que
ellas no querian meterse en
problemas,

Si claro, termine con mi
novio y con mi grupo de
amigos ya no salgo tanto
como lo hacia antes.

Si, ya que no me provoca en
muchas ocasiones salir, ni
hablar, me gusta estar sola para
no sentirme sefialada y menos
que me comiencen a
cuestionar.

10. ¢ Consideras que eres
totalmente consciente del
trastorno que padeces? ;Y le
darifas algin consejo a los
jovenes que creen que la
padecen?

Abhora sf, antes me costaba
comprender, que las demés
personas hablen, pidan
ayuda y no se queden
callados

Si, yo soy consciente, creo
que por eso ya estoy
mejorando y ademas les diria
que el que se pone mal es uno
y a nadie le importa si uno
estéa gordo o flaco, es uno el
que debe sentirse mejor.

Del todo no, me cuesta aun
comprender por todo lo que
estoy pasando y mi consejo es
que asi les de miedo o pena
cuéntenle a quien le tenga
confianza y a quien les pueda
ayudar

Si, estoy consciente del
trastorno que padezco, y mi
consejo, es que no tenga miedo
a que la ayuden, ya que una
Vez eres consciente y tienes
ayuda, te comienzas a dar
cuenta que es posible
recuperarse y volver a la vida
normal.
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Cuantitativa

En la presente investigacion se busca conocer las afectaciones de la interaccion
familiar y social que una adolescente en etapa media padece, por medio de un
cuestionario. En el anexo 11 Cuestionario de interaccion familiar y social, conformado
por dos partes importantes, la primera consta de 15 items y la segunda de 13 items. En
esta la participante debe responder el enunciado con el que se siente més identificada.

Como se puede evidenciar en la figura 1, el 50 % de los encuestados refieren
discutir con frecuencia con sus padres, por otro lado, el 25% refieren tener una buena
relacion y 25 % restante refieren que apenas hablan con ellos.

Figura 1.

Como es la Relacion con sus Padres

@ Tienen buena relacion
@ Apenas hablan

) Discuten rara vez
@ Discuten con frecuencia

Fuente: Elaboracion propia

Los datos arrojados en la figura 2, infiere que el 50% pocas veces participa en

eventos familiares, el 25% casi nunca y el 25% restante nunca asiste.

Figura 2

Participacion en Eventos Familiares
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@ Nunca

@ Pocas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 3 se evidencia que el 50% pocas veces toma la iniciativa para
integrarse a un grupo, por otro lado, el 25% casi siempre toma la iniciativa y el 25%
restante nunca toma la iniciativa para integrarse a un grupo.

Figura 3
Iniciativa Para Integrarse a un Grupo

@ Nunca

@ Pocas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 4, muestra una gran diferencia indicando que el 75% pocas veces
pide ayuda y el 25% nunca pide ayuda.

Figura 4

Pide ayuda cuando lo necesita.
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@ Nunca

@ Pocas veces
Casi siempre

@ Siempre

Fuente: Elaboracion propia

Discusion.

Realizando el estudio de investigacion grupal se evidencia que los factores se
soportan en la teoria de influencia de medios de comunicacion, padres y comparieros.

Estas influencias desencadenan insatisfaccion corporal y conductas alimentarias
anomalas, lo que se desarrolla finalmente en la anorexia. (Thompson, Heinberg, Altabe y
Tantleff-Dunn. 1999)

Cabe aclarar, que el internet como medio de comunicacion influye
significativamente creando estandares globales que los jovenes deben seguir y que si no
se cumplen genera ansiedad y desdrdenes alimenticios.

Por otro lado, el modelo identifica que los grupos sociales promueven un
prototipo de belleza que se asocia a una delgadez extrema como lo dice (Thompson &
Stice, 2001).

Como resultado de las 4 encuestas realizadas a mujeres entre 15y 17 afios de
estratos socioecondmicos 1 y2 se evidencia en el item cuantitativo que de la muestra total
el 50 % de los jovenes de 15 a 17 afios discuten con frecuencia con sus padres, el 50 %
no participa en eventos familiares, el 50 % no se integran facilmente a grupos y el 75 %
pocas veces pide ayuda con sus problemas personales.

Como resultado de las encuestas cualitativas se identifica que son los familiares
quienes notan los cambios fisicos en las jovenes que padecen la enfermedad, que las

mamas son quienes acompafian en su mayoria en el proceso de diagnostico y tratamiento
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médico y psicoldgico, que sus grupos sociales amigos o compafieros las critican por su

apariencia fisica y se sienten rechazadas por no tener una delgadez extrema, se identifica
también que la sociedad influye en el estereotipo a seqguir, debido a que son los medios
quienes imponen modas y claramente desencadena afectando sus relaciones personales ya
que no quieren salir con sus amigos o son excluidos de diferentes grupos sociales.

Estos datos indican que los factores del modelo son una causal significativa para
desarrollar la enfermedad, debido a que, si el paciente no expresa su sintomatologia y por
el contrario presenta cuadros de negacion por miedo a no encajar en sus grupos sociales o
no seguir los estandares de medios de comunicacién, los padres no podran ayudarlo a
buscar ayuda profesional para identificar o superar su enfermedad, al contrario, entraran
en cuadros depresivos aumentando su condicion de leve a significativa.

Al analizar estos modelos con la teoria empirica encontramos semejanzas con la
investigacion de Extremadura Espafia donde el 40 % de mujeres del estudio realizado
estan obsesionados con la delgadez extrema igual que el estudio de la universidad
peruana Cayetano donde el resultado fue que en mayor porcentaje la afectacion es en
mujeres asociados a trastornos alimenticios por seguir tendencias de delgadez extrema e
imagen perfecta. El estudio anteriormente mencionado, coincide con lo evidenciado en
los resultados de la muestra con la que se trabajé en esta oportunidad.

Conclusiones.

La actitud que adopta una adolescente con trastorno de anorexia, principalmente
es la del retraimiento social, depresion e irritabilidad que puede ser de un extremo a otro,
es decir puede ir de la euforia a la irascibilidad, asi mismo también se destaca la
tendencia al aislamiento, y el incremento en el interés por hacer ejercicio fisico en una
medida exigente la cual demande una alta quema de calorias, por otra parte el estereotipo
de imagen que imparte la sociedad tiene que ver en algunos casos con el cambio de
pensamiento el cual genera la idea de que el lucir una figura delgada es politicamente
aceptado por la sociedad, a diferencia de un cuerpo voluptuoso el cual puede ser causante
de rechazo, sin embargo esta no es una consideracién general para determinar que por

esta raz6n una persona comience a generar trastorno alimenticio, ya que lo pueden
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generar otras causas mas fuertes como la falta de amor propio, inseguridad y tendencia a
pensamientos depresivos.

Las repercusiones a nivel personal se fundamentan principalmente en la depresién
y por la ausencia de ingesta de alimentos se desencadenan afectaciones en la salud como
la pérdida de cabello, constantes alteraciones digestivas, problemas de descalcificacion en
los huesos, pérdida de masa muscular y los 6rganos cerebro y corazén también se pueden
ver seriamente afectados, referente a la parte social se puede presentar ausencia de interés
por realizar encuentros con amigos, asi mismo suele pasar que en ocasiones durante la
adolescencia los cambios, actitudes y comportamientos se pueden notar en grupos, ya que
pueden constituir el emergente de la aparicion del trastorno a causa de generar una simple
broma como por ejemplo “te veo mas gorda” o también se puede convertir en la causa
primordial para obtener una aceptacion grupal, a nivel familiar la adolescente trata de
generar distanciamiento, para evitar acercamientos que generen cuestionamientos por los

cambios fisicos y actitudinales que ha analizado si entorno.

Una adolescente con anorexia por la general no es consciente de su padecimiento
de manera instantanea, trascurrird un tiempo en el que sus pensamientos generen
controversias, ya que puede resultar un poco complejo si se analiza desde el punto de la
aceptacion social y grupal la cual ejerce presidn ante una imagen validada por la
sociedad, pero con base en lo que se pudo avanzar a nivel documental se pueden analizar
las siguientes pautas para analizar posibles conductas relacionadas con el padecimiento
de este trastorno, ingesta de alimentos reducidas, incremento en el ejercicio, cambios
abruptos de humor, pérdida de peso aparente sin causa concreta que lo justifique,
aislamiento a nivel familiar, falta de conciliacion del suefio y disminucion en la
concentracion, aumento en las visitas al bafio, analisis compulsivo por las tablas
nutricionales y conteo de calorias, negacion ante la pregunta, de, ¢consideras que tienes
algun problema con la comida? Y falta de autorreconocimiento por la pérdida

desmesurada de peso, las anteriores son algunas de las pautas o rasgos a tener en
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consideracion para sospechar de un posible padecimiento por anorexia, sin embargo, lo

primordial es acudir a un especialista que lo confirme y brinde ayude profesional.

Limitaciones.

Entre las principales dificultades expuestas en el presente estudio de
investigacion, se encuentra la toma de decision para establecer el tema de investigacion,
debido a la preocupacion de encontrar publicaciones cientificas que se asemejen al
objetivo de este trabajo, la comunicacion constante y disipacion de dudas frente al
desarrollo, algunos conocimientos basicos en la metodologia de investigacion, limitada
disponibilidad de los participantes para la aplicacion de la encuesta, asi como una
muestra no representativa y al ser menores de edad bajo un diagnéstico estigmatizado, los
padres de familia presentan sus temores frente al estudio. Como consecuencia, la
delimitacion de la muestra presenta poca informacion frente a una problematica de gran

magnitud.

Entre las principales dificultades expuestas en el presente estudio de
investigacion, se encuentra la toma de decisién para establecer el tema de investigacion,
debido a la preocupacion de encontrar publicaciones cientificas que se asemejen al
objetivo de este trabajo, la comunicacion constante y disipacion de dudas frente al
desarrollo, algunos conocimientos basicos en la metodologia de investigacion, limitada
disponibilidad de los participantes para la aplicacion de la encuesta, asi como una
muestra no representativa y al ser menores de edad bajo un diagndéstico estigmatizado, los
padres de familia presentan sus temores frente al estudio. Como consecuencia, la
delimitacion de la muestra presenta poca informacion frente a una problematica de gran

magnitud.

Recomendaciones.
La anorexia, socialmente se encuentra enmarcada desde una problematica de

salud y en consecuencia es necesario realizar un abordaje integral. Desde la psicologia se
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propone realizar desde la academia distintas alianzas con instituciones, fundaciones,

comisarias, ICBF, una red que apoye e intervenga en los casos identificados desde alli,
con el fin de establecer sus causas, afectaciones y manejo, reforzando constantemente por
medio de talleres, consulta y demas actividades que fomenten el autoestima y de alli las
adolescentes desarrollen un auto concepto que no se fragilice en el desarrollo de sus

etapas; sino, por el contrario se fortalezca y expanda a otras que lo padecen.

Otra estrategia para mitigar esta problematica se basa en proponer pautas de
crianza que desde la nifiez brinde las herramientas necesarias a los nifios y nifias
adolescentes (NNA) que fortalezca su auto concepto. Ademas, programas y campafias de
reflexion e inclusion dentro de los contextos donde el adolescente se retne con sus pares,
esto como los centros comerciales, tiendas y parques de barrio, con el objetivo de llevar a
la psicoeducacion frente a la cadena de violencia y repercusiones que conlleva en materia

de salud mental.
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Anexos.

Video de sustentacion https://youtube.com/watch?v=IkgxeaF56BU&feature=share

Anexo |
ASENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE PROYECTO: TRASTORNO DE ANOREXIA EN ADOLESCENTES
EN LA ETAPA MEDIA

Yo, , estudiante del programa virtual de psicologia de

la Institucion Universitaria Politécnico GranColombiano, te invito a participar en un
estudio de investigacion; durante unos minutos queremos que nos cuentes desde tu vivencia
sobre el trastorno alimenticio por Anorexia, qué factores piensas que influyen y ante todo
saber qué opinidn nos puedes brindar en la relacion entre el trastorno y los estereotipos de
imagen, todo ello es con fines académicos; por tal razon te invitamos a compartir tu opinion

y podamos brindar mayor informacion sobre este trastorno.

Tu participacion en el estudio consistiria en contestar 10 preguntas abiertas, disefiadas de
manera puntual para abarcar el tema (anorexia — estereotipos de imagen), la duracién esta
contemplada en un lapso de 40 minutos, pudiendo tener una menor durabilidad, estaras en

un recinto comodo y privado con el entrevistador y tu acompafiante (papa o0 mama).

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o mama hayan
dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no, es tu decision si
participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado
ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningn problema, o si no quieres responder

a alguna pregunta en particular, tampoco habra objecion.
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Toda la informacién que nos proporciones y las mediciones que realicemos nos ayudaran

a “‘conocer sobre los pensamientos, actitudes, factores, etc. asociados a los estereotipos de

imagen gue afectan la conducta del trastorno de anorexia y la relacién social en nifias en

la etapa media”.

Esta informacidn sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas,

solo lo sabrén las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas un ( v') en el cuadrito de abajo que dice

“Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ningtn ( ¥v'), ni escribas tu nombre.

Si quiero participar [

Nombre completo:

Numero tarjeta identidad:

Fecha:

Anexo Il
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INSTITUCION UNIVERSITARIA POLITECNICO GRANCOLOMBIANO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTA'Y CUESTIONARIO

CIUDAD: FECHA



MIEMBRO DE LA RED 25

(7 p O
\ rouvtcmcoLI ILUMNS
A G‘RANC?.“')»‘A‘!IA\NO

Trastorno de anorexia en adolescentes en la etapa media
Sr.(a) Usuario, por favor lea atentamente el siguiente documento que tiene como objetivo explicar el uso y

confidencialidad de sus datos, asi como sus derechos y compromisos con respecto al proceso de atencion

psicoldgica.

USO Y CONFIDENCIALIDAD DE LOS DATOS

Toda la informacién concerniente a su evaluacion y tratamiento, incluyendo cualquier grabacién de
audio, video o reporte escrito, son confidenciales y no seran divulgadas ni entregadas a ninguna otra
institucion o individuo sin su consentimiento expreso, excepto cuando la orden de entrega provenga de
una autoridad judicial competente. Sin embargo, de acuerdo con la ley 1090 del 2006, es necesario
quebrantar este principio de confidencialidad en caso de presentarse situaciones que pongan en grave

peligro su integridad fisica 0 mental o de alglin otro miembro de la comunidad.

MODELO DE TRATAMIENTO

El tratamiento que se le brinda es llevado a cabo con base en un modelo psicolégico empiricamente
validado, que en unos casos funciona mejor que en otros. Durante las primeras sesiones, el/la

psicologo/a discutira el problema conmigo y obtendra informacion relevante.

REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO

Las decisiones sobre la continuidad o suspension de las actividades programadas por el/la psicdlogo(a)
para la evaluacion y el tratamiento de la problematica abordada, son tomadas por usted. El proceso de
atencién psicoldgica requiere de su compromiso de asistencia, puntualidad y participacion y ademas de
su colaboracién en diligenciar una serie de documentos y pruebas, con informacién personal que sera

utilizada por el/la profesional para la evaluacién y tratamiento.

INFORMACION PREVIA

La presente investigacion esta enfocada en conocer el impacto de la anorexia en adolescentes y de esta
manera indagar sus actitudes, pensamientos y conductas que tienden a encaminar a una apariencia
superficial del ser. Por lo tanto, por medio de la aplicacién de una entrevista y un cuestionario se quiere
identificar cudles son los factores asociados a los estereotipos de imagen, qué afectan la conducta del

trastorno de anorexia y la relacidn social en nifias de 15 a 17 afios de edad.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Yo, , identificado(a) con cédula de ciudadania numero

, en calidad de representante legal de la menor cuya edad es

de afios, certifico que he sido informado claramente del ejercicio que le sera practicado a mi hija (

como parte del ejercicio académico del médulo de practica ll, realizado por estudiantes de psicologia del
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Politécnico Grancolombiano), a su vez todas mis dudas fueron resueltas, en donde aprobé el ejercicio,

en consecuencia de forma libre y voluntaria permito que mi hija participe del mismo.

Firma: Fecha:

Anexo 111

Entrevista Semiestructurada
Preguntas

1. ¢Te diste cuenta que necesitabas ayuda para entender qué estaba pasando con tu
cuerpo o alguien mas intervino en este proceso?

2. Desde que te diagnosticaron, ¢quién te ha acompafado en el proceso?

3. ¢Tus familiares y amigos han entendido tu diagnostico y te apoyan?

4. ¢Alguna vez te has sentido sefialada y rechazada por padecer este trastorno por
anorexia?

5. ¢Piensas que la sociedad influye de manera indirecta, en la idea de lucir una
figura corporal delgada?

6. ¢Cuales han sido los sintomas mas molestos que has padecido desde tu
diagndstico?

7. ¢Consideras que en el colegio deberia existir un programa de prevencion del
trastorno de anorexias?

8. El trastorno de anorexia, ¢ha afectado tus relaciones personales y de qué manera?

9. crees que es importante ser delgado?

10. ¢Consideras que eres totalmente consciente del trastorno que padeces? ;Y le

darias algln consejo a otra persona que la hayan diagnosticado hace poco?

Anexo IV

CUESTIONARIO INTERACCION SOCIAL Y FAMILIAR
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Fecha: oo,
Ciudad: ..o,
Edad: ...

Afio Escolar:......cooveeeeieiiiii .

INTERACCION FAMILIAR
Rellene el espacio segln corresponda:

Sexo: M O F @)
¢Eshijodnico? Si O No O

Si su respuesta anterior fue NEGATIVA por favor responda:

¢ Cuantos hermanos tiene?

Ocupacion del padre:.........oooeiiii

Nivel Escolar:

Sin estudios O Primaria @) Secundaria
Técnico o Tecndlogo O Profesional O Especializacion
Otro: (Cudl? ..o, No tiene conocimiento O

Ocupacion del padre:. ... .....ooouiiii e
Nivel Escolar:

Sin estudios O Primaria @) Secundaria
Técnico o Tecndlogo O Profesional O Especializacion

Otro: (Cudl? ..o, No tiene conocimiento @)
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1. ¢ Actualmente con quién vive?

2. En semana ¢ Cuéanto tiempo al dia comparte con sus padres?

Mama: De 30 minutos a 1 hora @) Deladhoras O mas de 4 horas O

Papa: De 30 minutos a 1 hora @) Deladhoras O mas de 4 horas O

3. ¢Los fines de semana que actividad recreativa o de ocio realiza con su familia?

Deporte O Ver peliculasotvy = O Paseos @)

Saliracomer O Ninguna de las anteriores O

Otro: ;[Cudl? ...,

4. ;Como define la relacion que tiene con sus padres?

Tienen buena relacion O Apenas hablan @)
Discuten rara vez O Discuten con frecuencia @)
5. ¢Como define la relacién que tiene con sus hermanos?
Tienen buena relacion O Apenas hablan @)
Discuten rara vez O Discuten con frecuencia @)
6. ¢Con que frecuencia les pide opinién a sus padres?

Nunca QO Pocasveces O  Casisiempre O Siempre O

7. ¢Con qué frecuencia les pide opinién a sus hermanos?

Nunca O Pocas veces O  Casisiempre O Siempre O
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8. Por lo general, ¢cuales son los temas de conversacion en casa?

Religiosn O Politica O Deportes O
Sexualidad O Drogas/Alcohol O Amigos O
Planes a futuro O Problemas personales @)

9. ¢Hay normas de convivencia establecidas en la casa?
si O No O NoLoS¢ O

10. Si en la anterior pregunta su respuesta fue AFIRMATIVA, responda.
Las normas son establecidas por mis padres y no las cumplo.

OO

Las normas son establecidas por mis padres y las cumplo.

Las normas son establecidas por mis padres, pero se prestan para negociar. O

11. ;Con qué frecuencia discute con sus padres?
Nunca QO Pocas veces O  Casisiempre O Siempre O

12. ¢Con que frecuencia discute con sus hermanos?

Nunca O Pocasveces O  Casisiempre O Siempre O

13. Cuando tiene discusiones con su familia, ;COmo se siente?
Triste O Enojado O Tranquilo O No me importa O

14. Cuéndo hay discusiones en casa, ;Como es la forma en que se expresan?
Normal O La voz un poco alzada @)
Gritos O Insultos O

15. ¢Con qué frecuencia participa en eventos familiares?

Nunca O Pocas veces O  Casisiempre O Siempre O
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INTERACCION SOCIAL
1. ¢{Cuénto tiempo al dia comparte con sus amigos?

De 30 minutos a 1 hora O Dela4horas O mas de 4 horas O
2. ¢Qué actividad recreativa o de ocio realiza con sus amigos?
Deporte O Ver peliculas o tv @) Paseos O

Saliracomer O Ninguna de las anteriores O

Otra: (Cudl? ..o,

3. ¢Con qué frecuencia les pide opinién a sus amigos?

Nunca O Pocasveces O  Casisiempre O Siempre O

4. ;Como define la relacion con sus amigos?

Tienen buena relacion O Apenas hablan @)
Discuten rara vez O Discuten con frecuencia @)
5. ¢Con que frecuencia participa en eventos sociales?

Nunca QO Pocasveces O  Casisiempre O Siempre O
6. ¢Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad?

Nunca O Pocasveces O  Casisiempre O Siempre O
7. ¢Cuando comete algun error, pide disculpas?

Nunca O Pocasveces O  Casisiempre O Siempre O
8. ¢Toma la iniciativa para integrarse a un grupo?

Nunca O Pocas veces O  Casi siempre O Siempre O

9. ¢Controla su caracter cuadndo las personas hacen cosas que te molestan?
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Nunca QO Pocas veces O  Casi siempre O Siempre O
10. ;Cuando realizan eventos sociales, lo toman en cuenta?
Nunca O Pocas veces O  Casisiempre O Siempre O
11. ¢ Si presencia alguna discusion, usted interviene para conciliar ¢,
Nunca QO Pocasveces O  Casisiempre O Siempre O
12 ;Ofrece ayuda si alguien lo necesita ¢,
Nunca O Pocasveces O  Casisiempre O Siempre O
13. ;Se mantiene al margen de situaciones que le pueden ocasionar problemas?
Nunca O Pocasveces O  Casisiempre O Siempre O
Preguntas y respuestas de la entrevista semiestructurada.
Producto Multimedia: Ubicar el link del producto desarrollado.
Preguntas y respuestas de la entrevista semiestructurada
PREGU PERSONAS ENTREVISTADAS
NTAS Partici Partici Partici Partici

pante 1 pante 2 pante 3 pante 4
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1. ;Cémo Cuando Fue Mi
te diagnosticaron | mi mamame | rapido porque | Cuando mama
el trastorno por llevo al en el hogar nos | fuimos al comenzé a
anorexia? médico porque | vigilan médico notar cambios
YO estd muy constantement | especialista en mi forma de
delgaday no ey mis con mi familia | comery en el
queria comer. | compafieras le | porque yalos | modo de
dijeronala sintomas eran | vestir, me
social que yo | muy notables. | apartd una cita
estaba por medicina
vomitando general y alli
después de comenzo el
comer. proceso.
2. ¢Cua Cuando Al Cuando Me
ndo te diste el médico me | comienzo no yo hablaba sentia triste y
cuenta que explico que me | queria ir a solo de me daba temor
necesitabas podia morir si | Psicologia, comida, de comer
ayuda para seguia sin pero después estar delgada 'y | cualquier
entender qué atenderme. fui cambiando | se me volvid alimento, y mi
estaba pasando porque me una obsesion mama me
con tu cuerpo? hicieron ver bajar de peso a | decia qué, qué
que yo podia como diera me pasaba,
aceptarme lugar. que si queria
como era que fuéramos
al medico.
3. Desd Mi Todos, Mis Mi
e que te mama ha sido | la psico, la papas, desde mama4, siempre
diagnosticaron, quien ha social, la hace 1 afio fui | me ha
jquien te a sefiora pato diagnosticada | acompafado.
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acompafado en | estado a mi (Sra.
el proceso? lado. encargada del
aseo) y las
profesoras.
4. ;Tus Solo Mi Si, La
familiares y sabe mi mama | familia no aunque al familia de mi
amigos han porque no mucho, ellos comienzo todo | mama es quien

entendido tu

diagnostico y te

quiere que mis

tios me estén

creen que son

bobadas mias,

fue doloroso

mas ha estado

pendiente de

apoyan? molestando pero aqui si mi y las
me han pocas amigas
apoyado resto. que tengo
5. Mi Al Si por Si, una
¢Alguna vez te familia me principio un grupo de vez iba
has sentido dice que coma | algunas chicas | amigos, siento | caminando por
sefialada y que me voy a | me decian que hablan a un centro
rechazada por desaparecer. “como usted mis espaldas y | comercial y
padecer este todo lo por mi una sefiora
trastorno por vomita” y en condicién comenzé a
anorexia? ese momento | fisica tan mirarme y
yo tenia mucha | delgada me quien la
rabia, y yo era | excluyen de acompanaba
la que me varios planes. | también me
apartaba. mird y quise
irme rapido a

la casa.
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6. ¢Pien Si, Uy si, si, me Si, la
sas que la porque todo es | porque laropa | di cuentade sociedad
sociedad influye | malo, si unoes | siempre es que las redes influye, ya que
de manera gordo o si uno | apretada, sociales, en su gran
indirecta, en la esta delgado, corticay yo al | revistas, mayoria
idea de lucir una | siempre principio me tiendas, muestran un
figura corporal critican. vestia con propagandas 'y | cuerpo
delgada? sacos y todo lo delgado y
pantalones comercial “perfecto” en
anchos y me siempre estan | la mayoria de
decian que me | mostrando un | las redes
vestia como estereotipo a sociales y
hombre, que sequir television,
no parecia una incitan a
mujer. comprar fajas
a consumir
alimentos con
menos
calorias.
7. ¢Cual Cada El Vomi He
es han sido los vez que como | dolor de to, el asco ala | tenido
sintomas mas me dan ganas | cabeza, porque | comiday desorden
molestos que has | de vomitar. cuando me depresion. hormonal y
padecido desde daba no se me eso me ha

tu diagnostico?

quitaba facil y
no podia
dormir, a
mantenia con

mucho suefio.

afectado y una
de las cosas
gue mas me
afecta es que

he perdido
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mucho cabello
y las ufias se
han debilitado.

8. ¢Con
sideras que en
los colegios

deberia existir un

Si, que
desde el
colegio

informen sobre

Si
claro, seria
bueno que les

dijeran a todos

Si
claro,
informacion

maés claray

Si,
seria bueno
que existiera

una guia de un

programa de esta que no importa | acompafiamien | profesional, asi
prevencion del enfermedad COMo uno se to de como ensefian
trastorno de vista, que lo profesionales. | sobre las
anorexias? importante es relaciones
lo que uno es sexuales

9. El Yo Si, al Si Si, ya
trastorno de trato de no principio nadie | claro, termine | que no me
anorexia, ¢ha salir, porque queria ser mi con mi novioy | provoca en
afectado tus no me gusta amigay ahora | con mi grupo | muchas
relaciones que nadie me | ya hablo con de amigos ya | ocasiones salir,
personalesy de | esté diciendo mas chicas, yo | no salgo tanto | ni hablar, me

qué manera?

cosas malas
que me hagan

sentir mal.

creo que ellas
no querian
meterse en

problemas,

como lo hacia

antes.

gusta estar sola
para no
sentirme
sefialada y
menos que me
comiencen a

cuestionar.
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10.
¢Consideras que
eres totalmente
consciente del
trastorno que
padeces? ;Y le
darias algun
consejo a los
jévenes que
creen que la

padecen?

Ahora
si, antes me
costaba
comprender,
que las demas
personas
hablen, pidan
ayuda y no se
queden

callados

Si, yo
soy consciente,
creo que por
eso ya estoy
mejorando y
ademas les
diria que el
que se pone
mal es unoy a
nadie le
importa si uno
esta gordo o
flaco, es uno el
que debe

sentirse mejor.

Del
todo no, me
cuesta aun
comprender
por todo lo que
estoy pasando
y mi consejo
es que asi les
de miedo o
pena cuéntenle
aquien le
tenga
confianzay a
quien les

pueda ayudar

Si,
estoy
consciente, y
mi consejo, es
que no tenga
miedo a que la
ayuden, ya que
una vez eres
consciente y
tienes ayuda,
te comienzas a
dar cuenta que
es posible
recuperarse y
volver a la

vida normal.

Respuestas de cuestionario de Interaccion Familiar y Social

Nivel Escolar:

4 respuestas

@ Sin estudios
@ Primaria
Secundaria

@ Profesional

@ Técnico o Tecndloge

@ Especializacion
@ No tiene conocimiento

4 respuestas

Nivel Escolar:

nal
@ Especializacion
@ No tiene con

ocimiento

Con Mama
4 respuestas

@ De 30 minutos a 1 hora
@ De 1a4horas
mas de 4 horas

Con Papa
3 respuestas

@ De 30 minutos a 1 hora
@ De 1a4horas
mas de 4 horas
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(Los fines de semana que actividad recreativa o de ocio realiza con su familia?
4 respuestas

Deporte

Ver peliculas o v
Paseos

Salif & comer

Ninguna de las anteriores

(Como define la relacion que tiene con sus padres?

4 respuestas

@ Tienen buena relacin
@ Apenas hablan

@ Discuten rara vez

@ Discuten con frecuencia

+Como define la relacion que tiene con sus Hermanaos?

4 respuestas
@ Tienen buena relacisn
@ Apenas hablan
@ Discuten rara vez
@ Discuten con frecuencia

¢Con queé frecuencia les pide opinion a sus padres?

4 respuestas

@ Nunca

@ Pocas vaces
® Casi siempre
@ Siempre

:Con que frecuencia les pide opinion a sus hermanos?
4 respuestas

@ Nunca
@ pocas veces
@ Casi siempre

‘ & seree

Per lo general, ;cuéles son los temas de conversacion en casa?

4 respuestas

Religisn
politica

Deportes

Drogas y slachal
Sexualidad

Planes a futuro
Problemas personales

Asnigos

Hay normas de convivencia establecidas en la casa?

4 respuestas
®s
%
50% ®No
® Nosé

50%

2 respuestas

Sien la anterior pregunta su respuesta fue AFIRMATIVA, responda.

@ Las nornas son establecidas por mis
padres y no las cumple.

@ Las normas son establecidas por mis
padres y las cumplo.

@ Las normas san establecidas por mis
padres, pero se prestan para negociar
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:Con qué frecuencia discute con sus padres?
4 respuestas

:Con que frecuencia discute con sus hermanos?
4 respuestas

@ Nunca

@ Pocas veces @ Nunca

@ Casi siempre @ pocas veces

@ Siempre @ Casi siempre

@ Siempre

Cuando tiene discusiones con su familia, ;Como se siente? Cuando hay discusiones en la casa ;como es la forma de expresarse?
4 respuestas 4 respuestas

® Triste @ Normal

@ Enojado @ Gritos

@ Tranquilo © Lavoz un poco alzada

@ No me importa @ Insultos.

iCon que frecuencia participa en eventos familiares?
4 respuestas

@ Nunca

@ Pocas veces
Casl siempre

Casi siempre bt ) P

1 (25%) @ siempre

En semana ;Cuanto tiempo al dia comparte con sus amigos?

4 respuestas

@ De 30 minutes a 1 hora
@ De 124 horas
@ méas de 4 horas

£Que actividad recreativa o de ocio realiza con sus amigos?
4respuestas

<Con gué frecuencia les pide opinion a sus amigos?

4 respuestas

Deporte
@ Nunca
Wer pelinulas o b @ pocas veces
@ Casi siempre
Pasens @ Siempre
Salir & comer
Ninguna de las anterlores
a 1 2
iCon que frecuencia participa en eventos sociales? iCon que frecuencia participa en eventos sociales?
4 respuestas 4 respuestas
@ Nunca

@ Nunca

@ Pocas veces
© Casi siempre
@ Siempre

@ Pacas veces.
@ Casisiempre
@ Siempre
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icuando comete algun error pide disculpas?
4 respuestas

iToma la iniciativa para integrarse a un grupo?
4 respuestas

@ Nunca
@ Pocas veces

® Casi siempre

@ Nunca
@ pocas veces
Casi siempre
: Siemplre i @ Siempre
;Controla su caracter cuando las personas hacen cosas que le molestan? ¢Cuando realizan eventos sociales, lo toman en cuenta?
4 respuestas 4 respuestas
@ Nunca

@ Nunca

. pocas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

@ Pacas veces
® Casi siempre
@ Siempre

:Si presencia alguna discusion, usted interviene para conciliar?

4 respuestas

@ Nunca

@ Pocas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

:Se mantiene al margen de situaciones que le pueden ocasionar problemas?
4 respuestas

@ Nunca

@ pocas veces
@ Casi siempre
@ Siempre
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