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Resumen

En la educacion superior, el bienestar es un elemento crucial para el crecimiento
de los estudiantes. El propdsito de esta investigacion es elaborar una estrategia micro
curricular para las actividades deportivas de bienestar universitario en el Politécnico
Grancolombiano, con el objetivo de potenciar la educacion completa de los estudiantes
de pregrado en formato presencial.

Para alcanzar este objetivo, se evaluaron las ventajas de implementar estrategias
para el curriculo, en cuanto actividades deportivas que cumplan con la integralidad tanto
a nivel académico, personal y social de los estudiantes y contribuyan a la estructura de
ensefanza y aprendizaje para su puesta en marcha elaborando los syllabus de las
electivas deportivas. (Modelo Syllabus Gimnasio), (modelo Syllabus Futbol Sala).

Los resultados destacaron la relevancia de incorporar las actividades deportivas
en el plan de estudios como una tactica para potenciar la calidad de vida de los
estudiantes, tanto en el ambito académico como en el personal. Mediante la recoleccion
de informacion, se reconocieron elementos esenciales como la optimizacion del tiempo,
la identificacion de créditos y el efecto beneficioso en la salud fisica y mental.
Igualmente, se subrayod la importancia de las actividades deportivas como instrumentos
educativos que potencian competencias transversales como la disciplina, la resistencia y
la colaboracion.

Este estudio determina que formalizar estas decisiones con una metodologia
estructurada facilitaria una mejor evaluacion de su efecto y mejoraria la administracion
del bienestar universitario. Ademads, concuerda con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS 3 y 4), fomentando un modelo educativo revolucionario que ayude a la

educacion de profesionales completos y saludables. En este contexto, la puesta en



marcha de una estrategia micro curricular para las diciplinas deportivas no solo
engrandecen la educacion, sino que también promueve una cultura de bienestar en el
entorno universitario.

Introduccion

En el contexto de la educacion superior, el bienestar estudiantil es un pilar
fundamental para el desarrollo integral de los alumnos. Las instituciones universitarias
han comenzado a reconocer la importancia de incorporar estrategias que no solo
potencien el aprendizaje académico, sino que también promuevan el bienestar fisico y
mental. En este sentido el disefio de una estrategia microcurricular para las electivas
deportivas de bienestar universitario en el Politécnico Grancolombiano responde a la
necesidad de fortalecer la formacion integral de los estudiantes en modalidad presencial
de pregrado, garantizando un equilibrio entre su desarrollo académico y su calidad de
vida.

Es asi como se hace pertinente enmarcar la presente tesis en la linea de
investigacion propuesta por la Maestria en innovacion educativa sobre la gestion
educativa, la cual describe una amplia gama de términos relacionados con la innovacion
en ese campo, donde refiere a la formacion en administracion, la practica administrativa
y las innovaciones en los procesos educativos, abarcando desde modelos de gestion y
politica educativa hasta la incorporacion de TIC y otros enfoques innovadores, como el
liderazgo y el emprendimiento en la educacion. Los campos de aplicacion son diversos
y suelen centrarse en organizaciones que brindan servicios educativos.

En este sentido, para esta linea de investigacion se presenta la sublinea de

investigacion: “Estudios centrados en el Curriculo” que indica todos los aspectos que



tienen que ver con el disefo curricular como la planeacion, fortalecimiento y al
mejoramiento curricular.

Ahora bien, las asignaturas de denominacion electivas deportivas dentro de la
educacion superior no solo fomentan el desarrollo de habilidades deportivas y
recreativas, sino que también contribuyen al bienestar fisico y mental, fortaleciendo el
trabajo en equipo y la disciplina. No obstante, actualmente, se ofrecen como créditos
optativos sin una estructura micro curricular formalizada, lo que limita su impacto y
accesibilidad dentro del plan de estudio. Ante esta situacion, surge la siguiente pregunta
de investigacion ;como puede disefiarse una estrategia micro curricular que optimice la
integracion de las electivas deportivas de bienestar universitario en la formacion de los
estudiantes del Politécnico Grancolombiano?

El objetivo general de este estudio es disefiar una estrategia micro curricular para
las electivas deportivas de bienestar universitario dirigidas a estudiantes de pregrado en
la modalidad presencial del Politécnico Grancolombiano. Para lograr este objetivo se
han establecido los siguientes objetivos especificos:

Analizar los beneficios de la implementacion del micro curriculo en el bienestar
y rendimiento académico de los estudiantes de pregrado en la modalidad presencial del
Politécnico Grancolombiano.

Definir la estructura de ensefianza y aprendizaje para la implementacion de la
estrategia curricular para estudiantes de pregrado en la modalidad presencial del
Politécnico Grancolombiano.

Construir los silabos de las electividades deportivas para estudiantes de pregrado

en la modalidad presencial del Politécnico Grancolombiano.



La importancia de este andlisis radica en contribuir al desarrollo de una
estrategia micro curricular innovadora y adaptada a las necesidades de los estudiantes,
lo que podria mejorar su experiencia universitaria. Al integrar todas las disciplinas
deportivas de bienestar universitario dentro del &mbito académico en la institucion, se
promueve un enfoque holistico de la educacion que abarca tanto el desarrollo intelectual
como el bienestar en general.

En términos de adaptacion a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en
esta investigacion estéd directamente relacionado con el objetivo 3 (salud y bienestar) y
el objetivo 4 (educacion de calidad). En relacion con el ODS 3, la integracion de
programas deportivos y actividades fisicas dentro del plan académico busca mejorar la
salud y el bienestar de los estudiantes. Un micro curriculo situado y contextualizado,
permite ser construirlo de manera estructurada que promueva regularmente la actividad
fisica puede contribuir a la reduccion del estrés, el fortalecimiento de la salud mental y
fisica, y la promocion de un estilo de vida mas saludable.

Por su parte, en el contexto del ODS 4, este estudio destaca que una educacion
de calidad no deberia limitarse al contenido académico, sino también debe abarcar el
desarrollo integral de los estudiantes. La inclusion de practicas de bienestar en el
curriculo no solo amplia sus conocimientos, sino que también fortalece habilidades
esenciales para la vida, como la gestion del estrés, el trabajo en equipo y el equilibrio
entre la vida académica y personal.

Ademas, el disefio de una estrategia micro curricular para las electivas
deportivas de bienestar no solo beneficiara la salud y el rendimiento académico de los
estudiantes, sino que también fortalecera su sentido de pertenencia y cohesion dentro de

la comunidad universitaria. Con esta propuesta los estudiantes del Politécnico



Grancolombiano podran elegir las electivas que se ajusten a sus intereses y necesidades,
sumando créditos académicos a lo largo de su formacion.

El departamento de Bienestar Universitario cuenta con las herramientas
necesarias para garantizar una formacion de calidad, desarrollando la elaboracion de
silabos, estructuras tematicas y funcionales adaptadas a toda la comunidad estudiantil
permitiendo la generacion de espacios de formacion en los que se podran practicar
actividades deportivas que promuevan su bienestar. La ausencia de una estructura micro
curricular formal en estas electivas representa una oportunidad de mejora significativa.
La implementacion de una estrategia bien definida potencializaria el deporte y la
actividad fisica, como elementos esenciales de la vida universitaria.

Por lo tanto, es fundamental que la institucion desarrolle un modelo micro
curricular para las electivas deportivas de Bienestar Universitario, promoviendo una
estabilidad entre el crecimiento académico y el bienestar integral de los estudiantes.
Esto garantizara una educacion mas completa, incentivara la participacion en espacios
deportivos y contribuird al rendimiento académico y la productividad estudiantil.

Antecedentes
En este sentido, algunos estudios previos sobre el estado de la cuestion
abarcan investigaciones previas y tedricas relacionadas con la integracion del bienestar
en la educacion superior y el disefio curricular. A continuacion, se presentan los
principales enfoques tedricos y estudios empiricos que sustentan la necesidad de una
estrategia micro curricular en las electivas deportivas de bienestar universitario en el
Politécnico Grancolombiano.
Dentro de la investigacion cientifica se ha demostrado que la practica de la

actividad fisica y el ejercicio benefician de manera significativa a las personas que lo



desarrollan, se busca que el entorno universitario sea un escenario que aporte de manera
positiva al estudiante en todos los aspectos de su vida y asi contribuir a su buen
desarrollo académico, social, y cultural.

Ademas, se halla el impacto de las electivas deportivas en la formacion integral
donde diversos estudios han demostrado la relacion entre la actividad fisica y el
desempetio académico. Morales et al. (2018) sostiene que las universidades deben
ofrecer programas de actividad fisica que reduzcan el riesgo cardiovascular y fomenten
habitos saludables en los estudiantes. Ferrebus (2017) encontrd que la recreacion mejora
la calidad de vida y las relaciones interpersonales de los estudiantes universitarios. De
manera similar un estudio realizado en la Universidad militar Nueva Granada en 2020,
dirigido por Hernando Andrés Ladino Reyes, analizo el impacto de los programas de
Bienestar Universitario en la permanencia estudiantil en la educacion superior. Los
resultados evidenciaron que los porcentajes de desercion en 2017-1 y 2017-2 fueron
bajos, (2.02% y 2.39% respectivamente), lo que indica la efectividad de estas estrategias
cuando se implementan de manera coordinada, ademas la articulacion entre el area de
bienestar y otras dependencias fortalecer la gestion institucional y curricular, incidiendo
positivamente en el desempefio estudiantil.

Para el presente trabajo de investigacion, es necesario comprender los
principales fundamentos teoricos del disefio curricular en educacion superior, para
iniciar, el disefio curricular ha sido ampliamente estudiado en el &mbito educativo. Coll
(1991) define el curriculo como un instrumento para orientar la practica pedagdgica,
considerando las condiciones reales en las que se implementa. Apple (1997) y Kemmis
(1998) destacan el curriculo como un proyecto cultural que refleja redes de poder y

visiones ideologicas, lo que influye en su estructura y aplicacion. En este sentido Navas
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y Ospina (2020) realizaron una investigacion cualitativa descriptiva basada en el
analisis documental, la reflexion y la experiencia de los autores en el disefio curricular
por competencias en la Universidad Libre de Colombia. En este sentido, resalta la
importancia de la estructuracion curricular, enfocada en competencias para mejorar la
calidad educativa y la formacion integral de los estudiantes.

Junto con lo anterior, se hace necesario relacionar las experiencias
institucionales en la implementacion de electivas deportivas con algunas universidades
en Colombia que han integrado las electivas deportivas en sus planes de estudio. Ladino
(2020) evidencid que los programas de bienestar universitario contribuyen a la
permanencia estudiantil y reducen la desercion. Isaza et al. (2021) analizaron programas
de formacion en deporte y concluyeron que la inclusion de estos espacios mejora la
experiencia educativa y el sentido de pertenencia institucional. En este contexto, en la
Universidad de Pamplona en 2017, Joan Manuel Ferrebus Silva analizé el efecto de un
plan de actividades recreativas en las relaciones interpersonales de estudiantes
vinculados al deporte universitario. A través de un enfoque descriptivo, se disefio y
aplicé un plan de actividades durante ocho semanas con la participacion de 40 jovenes
universitarios. Los resultados mostraron un incremento en el agrado y el respeto entre
los participantes, subrayando la importancia de la recreacion como un factor clave para
mejorar la calidad y las relaciones interpersonales.

Asimismo, el aprendizaje integral de los estudiantes, mencionadas en Carr y
Kemmis (1988), citados por Casanova (2012) consideran que el disefio microcurricular
y su implementacion estan estrechamente ligadas a la practica docente, que debe
fomentar el aprendizaje integral de los estudiantes. Se valora no solo el dominio de

contenidos y habilidades, sino también las actitudes, el pensamiento critico y el
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compromiso social y existencial. Por lo tanto, los autores sefialan que la excelencia del
plan de estudios va de la mano con la excelencia en la ensefianza o la interaccion
educativa, ubicando asi la elaboracion del plan de estudios y la ensefanza dentro del
paradigma socio - critico.

Método

Este estudio se desarrollara bajo un enfoque cualitativo, enmarcado dentro de la
linea de investigacion en innovacion sobre la gestion educativa. Se empleard un disefio
de estudio de caso, una herramienta clave en la investigacion que permite un analisis
profundo de los fendmenos educativos en su contexto especifico. Segun Stake (1998),
los estudios de caso facilitan la comprension de las dinamicas y procesos
institucionales, mientras que Chetty (1996), seala que este método se ha consolidado
como un recurso fundamental en diversas disciplinas, incluyendo las ciencias sociales,
la administracion de empresas, la educacion, las politicas de la juventud y el desarrollo
infantil.

Segtn (Chetty, 1996) en un estudio de caso los datos pueden ser recolectados
desde diferentes fuentes, tanto cualitativas como cuantitativas esto es, documentos,
registros de archivos, entrevistas directas, observacion directa, observacion de los
participantes e instalaciones u objetos fisicos. aunque los resultados dependeran del
paradigma en que se ubique la investigacion segun.

En el desarrollo de este estudio se contd con la participacion de diversos actores
seleccionados mediante una muestra intencional, considerando su experiencia y relacion
con el disefio curricular y las optativas deportivas. Entre ellos, se incluyen directivos del

area de curriculo, como Maria Isabel Cortés Cortés, directora del area de curriculo del
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Politécnico Grancolombiano, y Diana Veldsquez, lider de curriculo de la misma
institucion.

Asimismo, participaran docentes y entrenadores de las electivas deportivas,
quienes son los profesionales encargados de la implementacion de actividades de
bienestar universitario, especificamente en el gimnasio y el futbol de campo.

También se incluyen estudiantes de pregrado en modalidad presencial, jornada
diurna, jornada nocturna y egresados, con el proposito de conocer sus experiencias,
necesidades y percepciones en relacion con las actividades deportivas bienestar
universitario.

Para la recopilacion de datos, se emplearon diversas técnicas e instrumentos que
permitieron garantizar un analisis integral de la informacion. En primer lugar, se realizd
entrevista semiestructurada con la directora de curriculo y lider de curriculo del
politécnico Grancolombiano, con el proposito de comprender la viabilidad de integrar
las optativas dentro del plan de estudios y las implicaciones institucionales que ello
conlleva. Ademas, se llevaron a cabo grupos focales con estudiantes de la jornada
diurna y nocturna, asi como con egresados, con el fin de identificar sus experiencias con
el bienestar universitario, sus expectativas y las barreras percibidas en relacion con las
optativas deportivas. En el caso de los egresados, se indagd ademads sobre la vivencia de
estas asignaturas y su impacto en su formacion y vida profesional.

Junto con la informacion recopilada a través de entrevistas y grupos focales, se
realiz6 una revision documental en la que se analizan normativas curriculares, politicas
institucionales y literatura relevante sobre disefio curricular y bienestar universitario.
Esto permitioé proporcionar un marco teorico sélido que fundamenta la investigacion. A

partir de estos insumos, se implementd un andlisis tematico basado en una matriz de
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codificacion, lo que permiti6 organizar la informacion en categorias emergentes para
facilitar su interpretacion y su relacion con los objetivos de la investigacion.

El analisis tematico se llevo a cabo en varias etapas. En primer lugar, se
realizaron las transcripciones de las entrevistas y grupos focales, identificando los
fragmentos mas relevantes.

Posteriormente, se identifican patrones y relaciones entre los codigos,
organizandolos en categorias y subcategorias que reflejan los principales hallazgos, y se
genera una matriz de codificacion donde reposa el andlisis de la entrevista y los grupos
focales.

En este proceso, se consolidaron temas clave como la percepcion del bienestar
universitario, la necesidad de formalizacion curricular y el impacto de las optativas en el
rendimiento académico. Luego, se compararon las categorias emergentes con la
literatura existente y se realizaron los ajustes necesarios para garantizar coherencia
tedrica y validez. Se incorporaron referencias a estudios previos sobre bienestar
estudiantil y disefio curricular, asegurando que las categorias identificadas reflejaran
tanto la evidencia empirica como el marco conceptual del estudio. Finalmente, se
analizaron las categorias finales en funcion de los objetivos planteados, extrayendo
conclusiones que sustentaron la discusion del estudio. Durante este proceso, se
examinaron tendencias clave en los datos y se relacionaron con los propdsitos de la
investigacion, lo que facilitd la generacidon de recomendaciones para la integracion
microcurricular de las optativas deportivas.

Para garantizar la validez del estudio y minimizar sesgos en la interpretacion de

los hallazgos, se aplicd la triangulacion de datos mediante la combinacion de distintas
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fuentes de informacion. Esto permiti6é una vision mas amplia y equilibrada de la
realidad estudiada.

El proceso investigativo se desarrolld en varias fases. En la primera etapa, se
llevo a cabo la planificacion del estudio, definiendo los objetivos de la investigacion y
seleccionando las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion. Luego, se
realizo la recoleccion de datos mediante la aplicacion de entrevistas semiestructuradas,
grupos focales y analisis documental, asegurando un proceso sistematico y organizado.
Posteriormente, se procedio al andlisis e interpretacion de los datos, utilizando técnicas
de codificacion y andlisis tematico para identificar patrones, tendencias y categorias
emergentes. Finalmente, se llevd a cabo la validacion de los hallazgos, comparando los
resultados con la literatura existente y las politicas curriculares institucionales, con el fin
de verificar su pertinencia y coherencia dentro del marco de la investigacion.

Resultados

Como producto final de la investigacion, se disenid un syllabus estructurado de
las electivas deportivas de bienestar universitario, tomando como base la disciplina de
gimnasio y futbol sala, Syllabus que responde a las necesidades actuales del aprendizaje
en la formacion integral de los estudiantes del Politécnico Grancolombiano, integrando
metodologias activas, enfoques pedagdgicos innovadores y estrategias de evaluacion
que promueven el desarrollo fisico, social y emocional. estrategia como disefio para las

electivas deportivas de Bienestar Universitario



Modelo Syllabus electiva deportiva (Gimnasio)

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

NOMBRE DE LA
GIMNASIO
ASIGNATURA

CODIGO DE LA
PENDIENTE PRESENCIAL

ASIGNATURA
CICLO DE FORMACION PREGRADO
PROGRAMA TRANSVERSAL
BLOQUE DE FORMACION INSTITUCIONAL

NUMERO DE CREDITOS |

TIPOLOGIA TEORICA PRACTICA
PRERREQUISITO(S) N/A
DURACION 16 SEMANAS

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El entrenamiento en gimnasio es una herramienta clave para el desarrollo integral de competencias fisicas, mentales y
sociales. Esta asignatura esta disefiada para que los estudiantes comprendan y apliquen los principios fundamentales del
entrenamiento fisico, abordando el acondicionamiento desde una perspectiva técnica y estratégica, al tiempo que promueve el
bienestar fisico, la salud mental y la adopcién de un estilo de vida activo y equilibrado. El entrenamiento en gimnasio combina el
desarrollo de fuerza, resistencia, flexibilidad y coordinacion mediante la ejecucion de ejercicios dirigidos y personalizados. Los
estudiantes aprenderan a disefiar y ejecutar rutinas de entrenamiento adaptadas a sus objetivos personales, desarrollando asi
habilidades para mejorar el rendimiento fisico y la capacidad de respuesta en situaciones de alta exigencia. La correcta ejecucion
de movimientos y el uso adecuado de equipos permitira a los estudiantes optimizar su rendimiento, prevenir lesiones y
consolidar habitos saludables a largo plazo. Mas alla de los beneficios fisicos, el entrenamiento en gimnasio también contribuye al
bienestar emocional y social. La practica regular de ejercicios fisicos facilita la liberacion de tensiones, mejora la concentracion y
fortalece la estabilidad emocional. La participacion en sesiones de entrenamiento grupal promueve el trabajo en equipo, la
colaboracion y el apoyo mutuo, creando un ambiente positivo para el desarrollo personal y social. El gimnasio se convierte asi en
un espacio de encuentro y de fortalecimiento de las relaciones interpersonales, consolidando un sentido de pertenencia y
comunidad. Desde el punto de vista académico, el entrenamiento en gimnasio proporciona a los estudiantes herramientas para

gestionar mejor la presion y el estrés derivados de las demandas académicas. La practica constante de ejercicios fisicos fortalece
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la capacidad de concentracion, la resistencia mental y la toma de decisiones bajo presion. La combinacion de actividad fisica y
estrategias de entrenamiento personalizadas permite a los estudiantes mejorar su rendimiento académico y su calidad de vida. El
impacto positivo del entrenamiento fisico en la salud también es un factor clave para el equilibrio personal y profesional. La
mejora de la condicion fisica y la estabilidad emocional facilita la adaptacion a los desafios académicos y personales, fortaleciendo
la autoconfianza y la capacidad de superacion. La experiencia de alcanzar objetivos personales mediante el entrenamiento fisico
refuerza la motivacion y el compromiso, creando una base sélida para el crecimiento integral. Las motivaciones para participar
en la asignatura de gimnasio van mas alla de los beneficios fisicos y emocionales. Los estudiantes valoran la oportunidad de
mejorar su condicion fisica, establecer nuevas relaciones sociales y fortalecer su bienestar emocional. La posibilidad de recibir
reconocimiento académico por la participacion en actividades de entrenamiento fisico motiva a los estudiantes a involucrarse de
manera activa y comprometida en la asignatura. Desde una perspectiva metodoldgica, el curso se desarrolla mediante el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), estrategia que permite a los estudiantes ser protagonistas en la definicion de objetivos
de entrenamiento y en la busqueda de soluciones para mejorar su rendimiento fisico y técnico. El ABP también impulsa el
desarrollo de competencias como la autogestion, la toma de decisiones y la capacidad de respuesta en contextos de alta
exigencia. Este enfoque permitira que los estudiantes no solo adquieran conocimientos especificos sobre el acondicionamiento
fisico, sino que también desarrollen habilidades transferibles a otros ambitos profesionales y personales, tales como la disciplina,
la resolucion de problemas y la gestion del tiempo. La integracion de la asignatura de gimnasio como parte de la malla curricular
permitira consolidar esta experiencia como una oportunidad para el desarrollo fisico, emocional y profesional de los estudiantes.
La combinacion de formacion técnica y practica con el fortalecimiento de las competencias sociales y emocionales posiciona al
entrenamiento en gimnasio como una herramienta clave para la formacion integral, equilibrando las demandas académicas con el

bienestar fisico y mental.

INDICADORES DE LOGRO

Reconoce la importancia de la actividad fisica en el desarrollo integral, valorando el entrenamiento en gimnasio como una
herramienta para mejorar el rendimiento fisico y mental, y fortalecer la autoconfianza y la estabilidad emocional.

Identifica la relacion entre el entrenamiento fisico y el bienestar emocional, valorando la practica constante como una
herramienta para liberar tensiones, mejorar la concentracion y aumentar la capacidad de respuesta ante situaciones de presion.

Gestiona de manera efectiva las responsabilidades académicas y personales mediante la creacion y seguimiento de rutinas

de entrenamiento adaptadas a sus objetivos, logrando un equilibrio entre las demandas académicas y el cuidado personal.
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Reflexiona sobre la importancia del acceso a las actividades deportivas en el contexto universitario, proponiendo
soluciones para garantizar la participacion de todos los estudiantes, independientemente de las jornadas académicas o
responsabilidades personales.

Valora el impacto del acondicionamiento fisico en la formacion académica al reconocer la posibilidad de obtener créditos
académicos mediante la participacion en entrenamientos regulares, consolidando el deporte como un factor clave para el
rendimiento académico y personal.

Reconoce el impacto positivo del entrenamiento fisico en la salud fisica y mental, mejorando la resistencia, la fuerzay la
coordinacion, y fortaleciendo la capacidad para manejar situaciones de estrés mediante la practica constante y la superacion
personal.

Demuestra compromiso y motivaciéon para mantener una rutina constante de entrenamiento, valorando las
oportunidades para mejorar su condicion fisica, establecer relaciones sociales y acceder a beneficios institucionales relacionados
con el deporte.

Promueve la integracion de las actividades deportivas en la estructura académica, considerando la practica de

entrenamiento fisico como una oportunidad para fortalecer el desarrollo integral, la autogestion y el equilibrio emocional

‘ NUCLEOS TEMATICOS

Formacion integral y bienestar: el entrenamiento fisico como herramienta para el desarrollo personal y profesional en el
marco de una formacion integral que fortalezca competencias fisicas, mentales y sociales. El gimnasio como espacio para promover
la autogestion, la toma de decisiones y el trabajo en equipo, consolidando una formacién que impacte positivamente en el
rendimiento académico y en la calidad de vida.

Acceso y participacion en las actividades de acondicionamiento fisico: retos y oportunidades para garantizar la
participacion en las actividades de entrenamiento, considerando las barreras asociadas a la incompatibilidad de horarios y la
disponibilidad de espacios. Propuestas para garantizar una oferta equitativa que permita la participacion de estudiantes diurnos y
nocturnos, fortaleciendo la integracion y el sentido de pertenencia.

Equilibrio entre responsabilidades académicas, personales y deportivas: disefio de estrategias para lograr un balance entre
las demandas académicas y la practica de actividades fisicas. Reflexion sobre la importancia de adaptar los horarios y las dinamicas
de entrenamiento a las necesidades de los estudiantes para facilitar la participacion y consolidar el entrenamiento fisico como parte
de la formacion académica.

Motivacion, reconocimiento y salud integral: impacto positivo del entrenamiento fisico en la salud fisica y mental,

fortaleciendo la resistencia, la fuerza y la estabilidad emocional. La posibilidad de acceder a beneficios institucionales, becas




deportivas y la creacion de redes sociales mediante la practica deportiva como incentivo para consolidar la motivacion y el

compromiso estudiantil.

EJES TEMATICOS:
Competencias fisicas: desarrollo de fuerza, resistencia, flexibilidad y coordinacion mediante rutinas de entrenamiento
personalizadas.
Trabajo en equipo: fortalecimiento de la colaboracion y el apoyo mutuo en sesiones grupales de entrenamiento.
Toma de decisiones: disefio y ajuste de planes de entrenamiento en funcion de los objetivos y el progreso fisico individual.
Bienestar emocional: impacto positivo de la actividad fisica en la reduccion del estrés, la mejora del estado de animo y la
estabilidad mental.

Formacion integral: combinacion de rendimiento fisico, mental y académico para consolidar una rutina equilibrada y

sostenible.

EJES TEMATICOS:

Barreras de acceso: identificacion de obstaculos para la participacion en entrenamientos debido a la incompatibilidad de
horarios y disponibilidad de espacios.

Oferta equitativa: garantizar la participacion de estudiantes diurnos y nocturnos mediante la adaptacion de horarios y
espacios de entrenamiento.

Visibilidad institucional: fortalecimiento de la presencia y promocion de las actividades de gimnasio dentro de la oferta
deportiva universitaria.

Comparacién con otras actividades universitarias: andlisis del nivel de participacion y apoyo institucional para las
actividades de acondicionamiento fisico frente a otras iniciativas académicas y culturales.

Estrategias de mejora: propuestas para aumentar la participacion y el compromiso en las actividades de gimnasio mediante

incentivos y reconocimiento académico.
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EJES TEMATICOS:

Gestion del tiempo: estrategias para equilibrar el entrenamiento fisico con las responsabilidades académicas y personales.

Impacto en el rendimiento: influencia del acondicionamiento fisico en la concentracion, la resistencia mental y el
desempeiio académico.

Adaptacion de la oferta de entrenamiento: diseno de sesiones de gimnasio que se ajusten a las dinamicas y horarios
universitarios.

Integracion curricular: reconocimiento académico de la participacion en actividades de entrenamiento fisico como parte
de la malla curricular.

Participacion organizada: promocién de una rutina constante de entrenamiento mediante planes personalizados y

acompanamiento técnico.

EJES TEMATICOS:
Beneficios fisicos y emocionales: impacto del entrenamiento fisico en la fuerza, resistencia, flexibilidad y estabilidad
emocional.

Participacion en competencias internas: incentivo mediante la representacion de la institucion en eventos y actividades de
acondicionamiento fisico.

Acceso a beneficios institucionales: reconocimiento académico y apoyo institucional por la participaciéon constante en
actividades de gimnasio.

Creacion de redes sociales: fortalecimiento de relaciones personales y trabajo en equipo mediante la practica de
entrenamiento fisico grupal.

Sentido de pertenencia: consolidacion de la identidad universitaria a través de la participacion en programas de

acondicionamiento fisico.
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METODOLOIA

En correspondencia con los postulados del Modelo Pedagégico del Politécnico Grancolombiano, en la asignatura de
Gimnasio se emplean metodologias activas en los procesos de ensenanza y aprendizaje, con el fin de hacer que los estudiantes:

Se conviertan en responsables de su propio aprendizaje, desarrollando competencias fisicas y técnicas mediante la
planificacion, ejecucion y evaluacion de rutinas de entrenamiento, utilizando herramientas tecnologicas y metodologias de
acondicionamiento fisico actualizadas.

Participen en actividades practicas que promuevan el trabajo en equipo, la colaboracién y el apoyo mutuo durante las
sesiones de entrenamiento, fortaleciendo las competencias de liderazgo y adaptacion en contextos dinamicos.

Lleven a cabo procesos de reflexion sobre el progreso fisico y mental alcanzado mediante las sesiones de entrenamiento,
identificando areas de mejora y ajustando las rutinas para optimizar el rendimiento individual y grupal.

Tengan conciencia de su estado fisico y mental mediante el seguimiento del progreso personal, la evaluacién de la
resistencia, fuerza y flexibilidad, y la adaptacion de las rutinas para alcanzar objetivos especificos.

Reconozcan el impacto positivo del entrenamiento fisico en su bienestar emocional y mental, valorando el
acondicionamiento fisico como una herramienta para reducir el estrés, mejorar la estabilidad emocional y fortalecer la
autoconfianza.

Reflexionen sobre la importancia de garantizar el acceso a las actividades de acondicionamiento fisico para todos los
estudiantes, considerando las barreras existentes y proponiendo soluciones para mejorar la equidad en la participacion.

Reconozcan el valor de integrar las actividades deportivas y de acondicionamiento fisico en la formacién académica,
entendiendo cémo estas contribuyen al desarrollo integral, al cumplimiento de créditos optativos y al fortalecimiento del
compromiso estudiantil.

Valoren el impacto positivo del entrenamiento fisico en la salud fisica y mental, reconociendo que el ejercicio fortalece la
resistencia, la fuerza y la capacidad para gestionar el estrés y la presion académica.

Identifiquen las oportunidades que ofrece el entrenamiento fisico para fortalecer el sentido de pertenencia y la identidad
universitaria, mediante la participacion en competencias internas, el acceso a beneficios institucionales y la creacion de redes
sociales.

Reconozcan la importancia de consolidar las actividades de entrenamiento fisico en la estructura académica,
considerando el acondicionamiento fisico como una herramienta para mejorar el rendimiento académico, el bienestar personal y el

equilibrio entre responsabilidades.
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Para esto, las actividades académicas de la asignatura se organizan a través de un conjunto de estrategias y secuencias
didacticas que vinculan métodos, contenidos, materiales y actividades en funcion de los resultados de aprendizaje que el estudiante
debe alcanzar en correspondencia con los indicadores de logro que contribuyen al alcance de estos. Los procesos de ensefanza y
de aprendizaje estan disefados para mediar, interactuar, desarrollar, crear y evaluar el progreso de los estudiantes de acuerdo con

la siguiente tipologia:

TIPOLOGI METODO
DESCRIPCION DURACION

ESTRATEGIAS

Comprende los médulos en los cuales se
privilegia la aplicacién de conceptos, definiciones o Descubrimient]
Tedrico
fundamentos bdsicos de cardcter tedrico, a través de o, problemas, casos o | 6 semanas
Practica

metodologias que combinan elementos tedricos y practicos, lejemplos
teniendo en cuenta un contexto o dmbito especifico.

Método

De acuerdo con la tipologia de la asignatura, en la asignatura de Gimnasio se emplean los métodos de descubrimiento,
aprendizaje basado en problemas (ABP) y reflexion y evaluacion continua. En el método de descubrimiento, los estudiantes
generan soluciones para optimizar su rendimiento fisico mediante el andlisis de patrones de entrenamiento, comparacion de
técnicas y evaluacion de resultados. El aprendizaje se desarrolla progresivamente a medida que los estudiantes experimentan y
ajustan sus rutinas de entrenamiento, favoreciendo el pensamiento critico y la capacidad de adaptacion. En el método de
aprendizaje basado en problemas (ABP), el aprendizaje parte de la formulacion de objetivos especificos de acondicionamiento
fisico. Los estudiantes desarrollan soluciones mediante la adquisicion y consolidacion de conceptos sobre fuerza, resistencia,
flexibilidad y recuperacién muscular. Este proceso permite fortalecer la capacidad para disefar rutinas personalizadas y resolver
situaciones complejas como la fatiga, el estancamiento o las lesiones. En el método de reflexion y evaluacién continua, el proceso
de aprendizaje se apoya en la evaluacion constante del rendimiento fisico y mental. Los estudiantes analizan los resultados de sus
entrenamientos para identificar fortalezas y areas de mejora, desarrollando habilidades para ajustar las rutinas y mejorar el
rendimiento de manera continua. Para el desarrollo de la asignatura, se fortalecera el uso del ABP como estrategia didactica
funcional para facilitar el acercamiento al conocimiento desde situaciones reales de entrenamiento. Los estudiantes identificaran

objetivos de aprendizaje mediante la definicion de problemas fisicos o técnicos y desarrollaran soluciones a través de un proceso
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de indagacion y practica. La exploracion de situaciones problematicas durante el entrenamiento permitira que los estudiantes
analicen patrones de rendimiento fisico para identificar limitaciones y areas de mejora. La inmersion en sesiones de entrenamiento
personalizadas fomentara la participacion activa en entrenamientos individuales y grupales para aplicar técnicas especificas y evaluar
el progreso. La evaluacion y reflexion sobre las decisiones tomadas permitira que, a través de sesiones de retroalimentacion, los
estudiantes identifiquen los efectos de sus decisiones sobre el rendimiento y las oportunidades de mejora. El disefio y aplicacion de
nuevas estrategias de entrenamiento ayudara a que los estudiantes desarrollen rutinas ajustadas a sus objetivos personales y
apliquen nuevas soluciones para mejorar la fuerza, la resistencia y la coordinacion. La retroalimentacion continua por parte del
profesor acompanara el proceso formativo mediante sesiones individuales y grupales, promoviendo la participacion constante y la

mejora continua.

Recursos

Para el desarrollo de la asignatura, se usaran diversos recursos para apoyar el proceso de ensehanza y aprendizaje:

Plataforma institucional.

Herramientas digitales.

Interacciones sincrénicas y asincronicas.
Material audiovisual.

Bases de datos bibliograficas.

Asesorias personalizadas.

Acceso a espacios deportivos.
Participacion en rutinas personalizadas.
Flexibilidad en la oferta deportiva.

Redes de apoyo estudiantil.

Estrategia(s) y actividades de enseiianza y de aprendizaje

Las estrategias y actividades se presentan a lo largo de la asignatura para exponer los contenidos conceptuales y
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procedimentales que tratan las tematicas por aprender. A continuacion, se describen algunas estrategias y actividades sugeridas, de

acuerdo con la secuencia didactica que estos tienen y la pertinencia que evidencie el profesor que acompana el proceso formativo.

Presentacion magistral de los ejes tematicos, con participacion de los estudiantes para fomentar el andlisis critico y la
comprension de los principios de entrenamiento fisico y las técnicas de acondicionamiento.

Uso de estrategias asociadas con los métodos de aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje basado en problemas,
estudio de caso, clase expositiva y TIC para analizar patrones de rendimiento y evaluar estrategias de entrenamiento.

Desarrollo de talleres y ejercicios practicos segln las necesidades que van emergiendo en el proceso formativo,
permitiendo fortalecer la técnica, la resistencia y la fuerza mediante la adaptacion de rutinas personalizadas.

Ampliacion y resolucién de inquietudes conceptuales y técnicas mediante la reflexion grupal e individual sobre las
decisiones tomadas durante las sesiones de entrenamiento.

Realizacion de acciones de retroalimentacion sobre las actividades de aprendizaje y evaluativas, con el fin de ajustar y
mejorar las rutinas de entrenamiento y los objetivos personales en funcion de los resultados obtenidos.

Uso de materiales de apoyo como videos de técnicas de entrenamiento, guias de ejercicios, analisis biomecanico y

organizadores graficos que favorezcan la comprension y aplicacion de los principios de entrenamiento fisico.

Trabajo directo con acompafnamiento sincrénico

Encuentros presenciales con las horas asignadas a la semana para el desarrollo de la asignatura, facilitando la aplicacion de
técnicas y rutinas en situaciones reales de entrenamiento.

Aprendizaje basado en problemas mediante la resolucion de situaciones relacionadas con la fatiga muscular, el
estancamiento en el progreso y la optimizacion del rendimiento fisico.

Andlisis critico de patrones de rendimiento fisico mediante la revision de métricas personales y comparacion de
resultados entre sesiones de entrenamiento.

Elaboracién de planes de entrenamiento personalizados para el disefio de soluciones adaptadas a los objetivos fisicos y
mentales de cada estudiante.

Talleres individuales y grupales sobre técnicas de fuerza, resistencia y flexibilidad, promoviendo la colaboracion y la

mejora colectiva en el rendimiento fisico.

Trabajo directo con acompanamiento asincroénico
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Comunicacion por mensajeria interna para aclaracion de dudas y seguimiento del aprendizaje de los estudiantes,
asegurando la continuidad del proceso formativo fuera del aula.

Asesorias personalizadas que permitan el avance y el desarrollo de los aprendizajes mediante la revision de métricas de
rendimiento y ajuste de rutinas.

Actividades evaluativas en foros y tareas en la plataforma de la universidad, donde los estudiantes analizaran estrategias

de entrenamiento y discutiran alternativas para optimizar el progreso fisico.

Trabajo independiente con acompafamiento asincrénico

Realizacion de lecturas sobre técnicas de entrenamiento, recuperacion muscular y optimizacién de la fuerza y resistencia
para ampliar el conocimiento técnico.

Revision de material complementario como andlisis de patrones de entrenamiento, grabaciones de rutinas y estudios
sobre biomecanica para mejorar la capacidad de respuesta y adaptacion en el entrenamiento.

Participacion en foros de discusion grupal sobre métodos de entrenamiento y técnicas de recuperacion muscular.

Desarrollo de talleres o actividades de aprendizaje individuales o grupales que permitan la construccion de planes de
entrenamiento personalizados.

Elaboracién de materiales como guias de entrenamiento, resimenes técnicos, analisis biomecanico y mapas de progreso
para fortalecer el anilisis y la toma de decisiones estratégicas en la preparacion fisica.

Anadlisis de métricas personales y resolucion de problemas mediante la aplicacion de nuevas rutinas y ajuste de objetivos
para mejorar el rendimiento fisico.

Evaluacion critica de las decisiones técnicas y elaboracion de informes sobre el rendimiento individual y las decisiones

adoptadas durante el proceso de acondicionamiento fisico.

En correspondencia con los postulados del Modelo Pedagdgico del Politécnico Grancolombiano, en la asignatura de
Gimnasio se emplean metodologias activas en los procesos de ensefianza y aprendizaje, con el fin de hacer que los estudiantes:

Se conviertan en responsables de su propio aprendizaje, desarrollando competencias fisicas y técnicas mediante la
planificacion, ejecucion y evaluacion de rutinas de entrenamiento, utilizando herramientas tecnoldgicas y metodologias de

acondicionamiento fisico actualizadas.
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Participen en actividades practicas que promuevan el trabajo en equipo, la colaboracion y el apoyo mutuo durante las
sesiones de entrenamiento, fortaleciendo las competencias de liderazgo y adaptacion en contextos dinamicos.

Lleven a cabo procesos de reflexion sobre el progreso fisico y mental alcanzado mediante las sesiones de entrenamiento,
identificando areas de mejora y ajustando las rutinas para optimizar el rendimiento individual y grupal.

Tengan conciencia de su estado fisico y mental mediante el seguimiento del progreso personal, la evaluacién de la
resistencia, fuerza y flexibilidad, y la adaptacion de las rutinas para alcanzar objetivos especificos.

Reconozcan el impacto positivo del entrenamiento fisico en su bienestar emocional y mental, valorando el
acondicionamiento fisico como una herramienta para reducir el estrés, mejorar la estabilidad emocional y fortalecer la
autoconfianza.

Reflexionen sobre la importancia de garantizar el acceso a las actividades de acondicionamiento fisico para todos los
estudiantes, considerando las barreras existentes y proponiendo soluciones para mejorar la equidad en la participacion.

Reconozcan el valor de integrar las actividades deportivas y de acondicionamiento fisico en la formacién académica,
entendiendo cémo estas contribuyen al desarrollo integral, al cumplimiento de créditos optativos y al fortalecimiento del
compromiso estudiantil.

Valoren el impacto positivo del entrenamiento fisico en la salud fisica y mental, reconociendo que el ejercicio fortalece la
resistencia, la fuerza y la capacidad para gestionar el estrés y la presion académica.

Identifiquen las oportunidades que ofrece el entrenamiento fisico para fortalecer el sentido de pertenencia y la identidad
universitaria, mediante la participacion en competencias internas, el acceso a beneficios institucionales y la creacion de redes
sociales.

Reconozcan la importancia de consolidar las actividades de entrenamiento fisico en la estructura académica,
considerando el acondicionamiento fisico como una herramienta para mejorar el rendimiento académico, el bienestar personal y el

equilibrio entre responsabilidades.

Para esto, las actividades académicas de la asignatura se organizan a través de un conjunto de estrategias y secuencias
didacticas que vinculan métodos, contenidos, materiales y actividades en funcion de los resultados de aprendizaje que el estudiante
debe alcanzar en correspondencia con los indicadores de logro que contribuyen al alcance de estos. Los procesos de ensenanza y
de aprendizaje estan disenados para mediar, interactuar, desarrollar, crear y evaluar el progreso de los estudiantes de acuerdo con

la siguiente tipologia:




26

TIPOLOGI i METODO i
DESCRIPCION DURACION

ESTRATEGIAS

Comprende los médulos en los cuales se
privilegia la aplicacién de conceptos, definiciones o Descubrimient]
Tedrico
fundamentos bdsicos de cardcter tedrico, a través de o, problemas, casos o | 6 semanas
Practica

metodologias que combinan elementos tedricos y practicos, lejemplos
teniendo en cuenta un contexto o dmbito especifico.

Método

De acuerdo con la tipologia de la asignatura, en la asignatura de Gimnasio se emplean los métodos de descubrimiento,
aprendizaje basado en problemas (ABP) y reflexion y evaluacion continua. En el método de descubrimiento, los estudiantes
generan soluciones para optimizar su rendimiento fisico mediante el andlisis de patrones de entrenamiento, comparacion de
técnicas y evaluacién de resultados. El aprendizaje se desarrolla progresivamente a medida que los estudiantes experimentan y
ajustan sus rutinas de entrenamiento, favoreciendo el pensamiento critico y la capacidad de adaptacion. En el método de
aprendizaje basado en problemas (ABP), el aprendizaje parte de la formulaciéon de objetivos especificos de acondicionamiento
fisico. Los estudiantes desarrollan soluciones mediante la adquisicion y consolidacion de conceptos sobre fuerza, resistencia,
flexibilidad y recuperacién muscular. Este proceso permite fortalecer la capacidad para disefar rutinas personalizadas y resolver
situaciones complejas como la fatiga, el estancamiento o las lesiones. En el método de reflexion y evaluacién continua, el proceso
de aprendizaje se apoya en la evaluacion constante del rendimiento fisico y mental. Los estudiantes analizan los resultados de sus
entrenamientos para identificar fortalezas y areas de mejora, desarrollando habilidades para ajustar las rutinas y mejorar el
rendimiento de manera continua. Para el desarrollo de la asignatura, se fortalecera el uso del ABP como estrategia didactica
funcional para facilitar el acercamiento al conocimiento desde situaciones reales de entrenamiento. Los estudiantes identificaran
objetivos de aprendizaje mediante la definicion de problemas fisicos o técnicos y desarrollaran soluciones a través de un proceso
de indagacion y practica. La exploracion de situaciones problematicas durante el entrenamiento permitira que los estudiantes
analicen patrones de rendimiento fisico para identificar limitaciones y areas de mejora. La inmersion en sesiones de entrenamiento
personalizadas fomentara la participacion activa en entrenamientos individuales y grupales para aplicar técnicas especificas y evaluar
el progreso. La evaluacion y reflexion sobre las decisiones tomadas permitira que, a través de sesiones de retroalimentacion, los
estudiantes identifiquen los efectos de sus decisiones sobre el rendimiento y las oportunidades de mejora. El disefio y aplicacion de
nuevas estrategias de entrenamiento ayudara a que los estudiantes desarrollen rutinas ajustadas a sus objetivos personales y
apliquen nuevas soluciones para mejorar la fuerza, la resistencia y la coordinacion. La retroalimentacion continua por parte del

profesor acompanara el proceso formativo mediante sesiones individuales y grupales, promoviendo la participacion constante y la
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mejora continua.

Recursos

Para el desarrollo de la asignatura, se usaran diversos recursos para apoyar el proceso de ensefanza y aprendizaje:

Plataforma institucional.

Herramientas digitales.

Interacciones sincrénicas y asincronicas.
Material audiovisual.

Bases de datos bibliograficas.

Asesorias personalizadas.

Acceso a espacios deportivos.
Participacion en rutinas personalizadas.
Flexibilidad en la oferta deportiva.

Redes de apoyo estudiantil.

Estrategia(s) y actividades de ensefianza y de aprendizaje

Las estrategias y actividades se presentan a lo largo de la asignatura para exponer los contenidos conceptuales y
procedimentales que tratan las temdticas por aprender. A continuacion, se describen algunas estrategias y actividades sugeridas, de

acuerdo con la secuencia didactica que estos tienen y la pertinencia que evidencie el profesor que acompana el proceso formativo.

Presentacion magistral de los ejes tematicos, con participacion de los estudiantes para fomentar el analisis critico y la
comprension de los principios de entrenamiento fisico y las técnicas de acondicionamiento.

Uso de estrategias asociadas con los métodos de aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje basado en problemas,
estudio de caso, clase expositiva y TIC para analizar patrones de rendimiento y evaluar estrategias de entrenamiento.

Desarrollo de talleres y ejercicios practicos segun las necesidades que van emergiendo en el proceso formativo,

permitiendo fortalecer la técnica, la resistencia y la fuerza mediante la adaptacion de rutinas personalizadas.
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Ampliacion y resolucion de inquietudes conceptuales y técnicas mediante la reflexion grupal e individual sobre las
decisiones tomadas durante las sesiones de entrenamiento.

Realizacion de acciones de retroalimentacion sobre las actividades de aprendizaje y evaluativas, con el fin de ajustary
mejorar las rutinas de entrenamiento y los objetivos personales en funcion de los resultados obtenidos.

Uso de materiales de apoyo como videos de técnicas de entrenamiento, guias de ejercicios, analisis biomecanico y

organizadores graficos que favorezcan la comprension y aplicacion de los principios de entrenamiento fisico.

Trabajo directo con acompaiiamiento sincrénico

Encuentros presenciales con las horas asignadas a la semana para el desarrollo de la asignatura, facilitando la aplicacion de
técnicas y rutinas en situaciones reales de entrenamiento.

Aprendizaje basado en problemas mediante la resolucion de situaciones relacionadas con la fatiga muscular, el
estancamiento en el progreso y la optimizacion del rendimiento fisico.

Analisis critico de patrones de rendimiento fisico mediante la revision de métricas personales y comparacion de
resultados entre sesiones de entrenamiento.

Elaboracién de planes de entrenamiento personalizados para el disefio de soluciones adaptadas a los objetivos fisicos y
mentales de cada estudiante.

Talleres individuales y grupales sobre técnicas de fuerza, resistencia y flexibilidad, promoviendo la colaboracién y la

mejora colectiva en el rendimiento fisico.

Trabajo directo con acompafnamiento asincroénico

Comunicacion por mensajeria interna para aclaracion de dudas y seguimiento del aprendizaje de los estudiantes,
asegurando la continuidad del proceso formativo fuera del aula.

Asesorias personalizadas que permitan el avance y el desarrollo de los aprendizajes mediante la revision de métricas de
rendimiento y ajuste de rutinas.

Actividades evaluativas en foros y tareas en la plataforma de la universidad, donde los estudiantes analizaran estrategias

de entrenamiento y discutiran alternativas para optimizar el progreso fisico.

Trabajo independiente con acompahamiento asincrénico
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Realizacion de lecturas sobre técnicas de entrenamiento, recuperacion muscular y optimizacion de la fuerza y resistencia
para ampliar el conocimiento técnico.

Revision de material complementario como anilisis de patrones de entrenamiento, grabaciones de rutinas y estudios
sobre biomecanica para mejorar la capacidad de respuesta y adaptacion en el entrenamiento.

Participacion en foros de discusion grupal sobre métodos de entrenamiento y técnicas de recuperacion muscular.

Desarrollo de talleres o actividades de aprendizaje individuales o grupales que permitan la construccion de planes de
entrenamiento personalizados.

Elaboracién de materiales como guias de entrenamiento, resimenes técnicos, analisis biomecanico y mapas de progreso
para fortalecer el analisis y la toma de decisiones estratégicas en la preparacion fisica.

Anadlisis de métricas personales y resolucion de problemas mediante la aplicacion de nuevas rutinas y ajuste de objetivos
para mejorar el rendimiento fisico.

Evaluacion critica de las decisiones técnicas y elaboracion de informes sobre el rendimiento individual y las decisiones

adoptadas durante el proceso de acondicionamiento fisico.

EVALUACION

Las técnicas y métodos para evaluar son diversos y se organizan acorde con las necesidades y tipologias de las
asignaturas. Cada asignatura evalia en coherencia con los indicadores de logro declarados, los cuales dan cuenta de los niveles
alcanzados a través de las actividades evaluativas de tipo formativo o sumativo, y cuyo desarrollo se hace de manera individual o

grupal, en concordancia con su proposito. Para esta asignatura se caracteriza por lo siguiente:

DURACION

TIPOLOGIA EVALUACION
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Da cuenta de la apropiacion de conceptos y teorias y su
Tedrico Practica | respectiva aplicacion en contexto. Se plantean casos o problemas desde el | 6 semanas

aprendizaje por problemas y su profundizacién a través del anteproyecto.

La evaluacion sumativa comprende los logros obtenidos en cada actividad y en todo el proceso, representados en
porcentajes acumulativos segun la parametrizacion de 0 a 5; las actividades tienen pesos diferentes segin su complejidad y
tipologia; siendo una asignatura tedrico-practica la evaluacion sumativa da cuenta de la apropiaciéon de conceptos y teorias, y su

aplicacion en contexto. A continuacion, la estructura de las actividades:

A continuacion, la estructura de las actividades se desarrolla distribuidas en cortes.

ACTIVIDAD MODALIDAD CORTE %

Evaluacion de condicion fisica
inicial (analisis de fuerza, resistencia y Corte | 30%
flexibilidad) 10% Individual

Ejercicios de fuerzay
resistencia (ejecucion técnica y control Grupal
de respiracion) 10%

Evaluacion técnica sobre
ejecucion de ejercicios (postura y

técnica) 10%

Quiz sobre técnicas de
entrenamiento y recuperacion Individual Corte Il 30%
muscular 5%

Seguimiento técnico (analisis Grupal
de progreso y ajuste de rutina) 10%

Sesion funcional (evaluacion

de rendimiento fisico) 5%
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Disefo y ejecucion de una
rutina personalizada final 15%

Evaluacion de rendimiento Grupal Corte Ill 40%
fisico y mental 15%

Andlisis y ajuste final de la
rutina (evaluacion de progreso y

adaptacion) 10%

Actividades generadas en el aula:

Anilisis de rutinas y disefio de planes de entrenamiento personalizados — Permite identificar patrones de rendimiento
fisico y disefar soluciones adaptadas para fortalecer la fuerza, la resistencia y la flexibilidad, mejorando el desempefio fisico y
mental.

Simulacion de sesiones de entrenamiento funcional con objetivos especificos — Facilita la comprension de las dinamicas
del entrenamiento y promueve el desarrollo fisico y mental mediante la practica constante.

Talleres de integracion y trabajo en equipo — Fomenta la colaboracion y el apoyo mutuo, fortaleciendo la capacidad
para enfrentar situaciones de alta exigencia fisica y emocional en un ambiente controlado.

Elaboracién de informes de progreso y evaluacion fisica — Desarrolla la capacidad de reflexion y ajuste mediante el
analisis del rendimiento personal y colectivo en sesiones de entrenamiento.

Debates sobre técnicas de entrenamiento y resultados obtenidos — Promueve la capacidad de anilisis critico y la
adaptacion de rutinas en funcion de los resultados fisicos y mentales obtenidos.

Evaluacion de rendimiento mediante sesiones de entrenamiento controladas — Facilita el proceso de autoevaluacion y
ajuste de las rutinas para mejorar el rendimiento fisico y mental bajo condiciones de presion.

Discusion sobre las barreras de acceso a las actividades deportivas — Promueve la reflexion sobre las dificultades de
participacion y busca soluciones para garantizar la inclusion y el acceso equitativo a las sesiones de entrenamiento.

Presentacion de proyectos de acondicionamiento fisico en una feria de salud y deporte — Fortalece la capacidad de
comunicacion y el anlisis estratégico mediante la presentacion de planes de entrenamiento personalizados. - Analisis de
patrones de entrenamiento mediante videos de rutinas profesionales — Promueve la identificacion de patrones técnicos y
biomecanicos para mejorar la ejecucién de ejercicios y la optimizacion del rendimiento fisico.

Participacion en competencias internas de acondicionamiento fisico — Fomenta el compromiso, la motivacion y el

sentido de pertenencia mediante la representacion de la institucion en eventos deportivos internos.




32

Evaluacion técnica mediante entrevistas con entrenadores y especialistas en acondicionamiento fisico — Desarrolla la
capacidad de analisis critico mediante la retroalimentacion y el ajuste de técnicas y estrategias de entrenamiento.

Elaboracién de planes de entrenamiento en equipo — Fortalece la capacidad de trabajo colectivo y el desarrollo de
soluciones estratégicas adaptadas a las dinamicas del acondicionamiento fisico.

Desarrollo de sesiones de entrenamiento especificas para fortalecer la resistencia y la fuerza — Promueve el bienestar
fisico y mental mediante el desarrollo de habilidades técnicas y fisicas.

Trabajo sobre la gestion del tiempo y el equilibrio entre las responsabilidades académicas y el entrenamiento —
Promueve la organizacion personal y el cumplimiento de responsabilidades mediante una planificacion equilibrada entre el

entrenamiento fisico y las demandas académicas.

La evaluacion formativa contempla diversos elementos que permita:

La evaluacion formativa en la asignatura de Gimnasio estara enfocada en el desarrollo integral de los estudiantes,
fortaleciendo tanto las competencias fisicas y técnicas como las habilidades personales y sociales a lo largo del proceso
formativo. Se orientara hacia el crecimiento personal y fisico, promoviendo el desarrollo de la autoconfianza, autocontrol,
autoestima y autonomia para que los estudiantes logren un mayor grado de responsabilidad en sus objetivos de
acondicionamiento fisico y en sus actividades académicas. Sera una evaluacion colaborativa, ya que todos los participantes del
proceso (estudiantes, instructores y compareros) contribuiran a la construccion del aprendizaje mediante sesiones de
retroalimentacion grupal y la resolucion conjunta de problemas relacionados con la progresion en el acondicionamiento fisico.
La evaluacion sera dinamica, ajustandose a las necesidades y objetivos de cada estudiante, con una constante revision de las
competencias adquiridas y las técnicas aplicadas durante las sesiones de entrenamiento.

Se aplicaran tres formas de evaluacion para consolidar el proceso formativo:

Autoevaluacion — Cada corte evaluativo (corte |, corte Il y corte Ill) incluira un espacio de reflexion personal para que
los estudiantes evallen su progreso fisico, técnico y mental, reconozcan sus fortalezas y debilidades, y establezcan estrategias
para mejorar su rendimiento en las sesiones de entrenamiento.

Coevaluacion — Los estudiantes recibiran retroalimentacion de sus compaferos e instructores mediante el analisis de
rutinas y sesiones de entrenamiento. Esta evaluacion fortalecera la capacidad para aceptar criticas constructivas y adaptar las
técnicas de entrenamiento en funcién de las necesidades individuales y grupales.

Heteroevaluacion — El instructor evaluara el desempefio individual y colectivo durante las sesiones de entrenamiento.
Esta evaluacion permitira identificar el progreso fisico y técnico, ademas de proponer estrategias de mejora basadas en el
rendimiento observado.

Acciones de retroalimentacion para acompanar y apoyar el proceso formativo:
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Formar: se propiciaran espacios para que los estudiantes desarrollen competencias fisicas y técnicas mediante
entrenamientos especificos, analisis de rutinas y resolucion de problemas relacionados con la progresion fisica.

Informar: se realizaran sesiones de revision técnica para que los estudiantes identifiquen los cambios que pueden
afectar su rendimiento y adapten sus estrategias de entrenamiento en funcion de los resultados obtenidos.

Prevenir: se anticiparan dificultades mediante la revision constante del rendimiento fisico y técnico, implementando
ajustes en las rutinas para mejorar la respuesta fisica y la resistencia en situaciones de alta exigencia.

Ayudar a decidir: el instructor orientara a los estudiantes para que tomen las mejores decisiones sobre las técnicas de
entrenamiento, la progresion fisica y la adaptacion de las rutinas, fortaleciendo la capacidad de autogestién y toma de decisiones
en el proceso de acondicionamiento fisico. Cada docente tendra en cuenta las condiciones y necesidades de los estudiantes
para llevar a cabo las estrategias propuestas

Cada docente tendra en cuenta las condiciones y necesidades de los estudiantes para llevar a cabo las estrategias

propuestas.
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Modelo Syllabus Electiva deportiva (Futbol Sala)

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

NOMBRE DE LA
FUTBOL SALA
ASIGNATURA

CODIGO DE LA
PENDIENTE PRESENCIAL

ASIGNATURA
CICLO DE FORMACION PREGRADO
PROGRAMA TRANSVERSAL
BLOQUE DE FORMACION INSTITUCIONAL

NUMERO DE CREDITOS |

TIPOLOGIA TEORICA PRACTICA
PRERREQUISITO(S) N/A
DURACION 16 SEMANAS

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El futbol sala, mas que un deporte, es un escenario estratégico para el desarrollo integral de competencias técnicas,
tacticas, fisicas y sociales. Esta asignatura esta disefada para que los estudiantes comprendan y apliquen los principios
fundamentales del futbol sala, abordando el juego desde una perspectiva técnica, tactica y reglamentaria, al tiempo que promueve
el trabajo en equipo, la toma de decisiones bajo presion y el fortalecimiento de la condicion fisica.

Esta estrategia para el disefio curricular de la electiva de futbol sala fue elaborada a partir de entrevistas realizadas a
grupos focales de estudiantes diurnos, nocturnos y egresados del Politécnico Grancolombiano, en las que se identificaron
fortalezas y dareas de mejora en la formacion deportiva. En estas entrevistas, los estudiantes destacaron la importancia de que la
formacion en deportes no solo se limite a la adquisicion de conocimientos técnicos, sino que también contribuya a la formacion
integral del ser mediante el desarrollo de habilidades sociales, el trabajo en equipo y la construccion de valores como la
cooperacion y el respeto. La educacion de calidad no solo implica dominar las técnicas y tacticas del futbol sala, sino también
aprender a trabajar en equipo, gestionar la presion y desarrollar una mentalidad estratégica que permita tomar decisiones rapidas
y efectivas dentro y fuera de la cancha. Este enfoque asegura que el deporte no solo sea una herramienta para mejorar el

rendimiento fisico, sino también un espacio para fortalecer la inteligencia emocional y la estabilidad mental.
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Los estudiantes reconocen que la practica del fUtbol sala ofrece un espacio de desestrés que les permite liberar
tensiones y mejorar su bienestar emocional. En un entorno académico exigente, contar con un espacio de desconexion mediante
la practica deportiva facilita la concentracion, el equilibrio emocional y la gestion del estrés. La posibilidad de despejar la mente y
dedicar tiempo a la actividad fisica contribuye a un mejor rendimiento académico y a una mejor calidad de vida. Sin embargo, una
de las barreras identificadas en las entrevistas fue la dificultad para acceder a estas actividades debido a las responsabilidades
académicas y laborales. Los estudiantes nocturnos, en particular, sefialaron que la incompatibilidad de horarios limita su
participacion en las actividades de bienestar universitario, ya que estas estan disefiadas principalmente para la jornada diurna. A
pesar de que algunos conocen la oferta deportiva disponible, la mayoria no puede participar debido a los conflictos de horario y
a la menor visibilidad que tienen las actividades deportivas en comparacion con las culturales.

Ante esta problematica, los estudiantes manifestaron que integrar las electivas deportivas dentro de la malla curricular
podria ser una solucién efectiva. Si el futbol sala se consolida como parte de los créditos académicos obligatorios, esto facilitaria
la participacion sin afectar la disponibilidad de tiempo y permitiria equilibrar mejor las responsabilidades académicas con la
practica deportiva. Ademas, una estructura académica mas flexible y organizada para las actividades deportivas aumentaria la
motivacion y el compromiso de los estudiantes, consolidando el deporte como un elemento clave para el bienestar fisico y
mental. La posibilidad de recibir reconocimiento académico por la participacion en actividades deportivas reforzaria el sentido de
pertenencia y la motivacién para involucrarse en el proceso formativo.

El impacto positivo del futbol sala en la salud fisica y mental también fue un punto clave en las entrevistas. Los
estudiantes reconocen que la practica regular de este deporte fortalece la resistencia, la velocidad y la coordinacién, mientras
que el trabajo en equipo y la dinamica del juego mejoran la capacidad de tomar decisiones bajo presion y fomentan la
autoconfianza. La combinacién de ejercicio fisico y trabajo estratégico en equipo fortalece tanto el cuerpo como la mente,
ayudando a los estudiantes a enfrentar con mayor seguridad los desafios académicos y personales.

Las motivaciones para participar en la asignatura van mas alla de los beneficios fisicos y emocionales. Los estudiantes
valoran la oportunidad de representar a la institucion en torneos universitarios, lo que no solo fortalece su sentido de
pertenencia, sino que también abre la posibilidad de acceder a becas deportivas y establecer relaciones sociales con otros
estudiantes. La practica deportiva se convierte asi en un espacio para fortalecer los lazos comunitarios y desarrollar una red de
apoyo entre pares. Esta dimension social y competitiva de la asignatura refuerza el compromiso y la motivacion para participar
activamente en la formacion deportiva.

Desde una perspectiva metodoldgica, el curso se desarrolla mediante el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP),
estrategia que facilita que los estudiantes sean protagonistas en la identificacion de objetivos de aprendizaje y en la bisqueda de
soluciones creativas y efectivas a situaciones de juego. El ABP también impulsa el desarrollo de competencias colaborativas, de

liderazgo y de toma de decisiones en contextos dindamicos y de alta presion. Este enfoque permitira que los estudiantes no solo
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adquieran conocimientos especificos sobre el fitbol sala, sino que también desarrollen habilidades transferibles a otros ambitos
profesionales y personales, tales como la comunicacion, la colaboracién y la resolucion de problemas complejos en tiempo real.
La integracion del futbol sala como parte de la malla curricular y la mejora en la accesibilidad para estudiantes de
diferentes jornadas permitiran consolidar esta asignatura como una oportunidad para el desarrollo personal, fisico y profesional
de los estudiantes. La combinacion de formacion técnica, tactica y reglamentaria con el fortalecimiento de las competencias
sociales y emocionales posiciona al futbol sala como una herramienta clave para la formacién integral, equilibrando las demandas

académicas con el bienestar fisico y mental.

INDICADORES DE LOGRO

Reconoce la importancia del trabajo en equipo y la toma de decisiones estratégicas en contextos dinamicos para mejorar
su desempeiio académico y personal, fortaleciendo las competencias de colaboracion y liderazgo como parte de una formacion
integral.

Identifica la relacion entre la actividad fisica y el bienestar emocional, valorando la practica deportiva como una
herramienta para liberar tensiones y mejorar la estabilidad mental, lo que impacta positivamente en el rendimiento académico y en
la calidad de vida.

Gestiona de manera efectiva las responsabilidades académicas y laborales mediante la participacion organizada en
actividades deportivas, logrando un equilibrio entre las exigencias académicas, personales y profesionales.

Reflexiona sobre la importancia de la accesibilidad a las actividades deportivas y su impacto en el bienestar universitario,
proponiendo soluciones para la participacion en horarios compatibles con las diferentes jornadas académicas.

Valora el impacto de la integracion de actividades deportivas en la formacion académica, reconociendo la posibilidad de
obtener créditos académicos mediante la practica deportiva y consolidando el deporte como una herramienta clave para el
bienestar y la permanencia académica.

Reconoce el impacto positivo de la practica deportiva en la salud fisica y mental, fortaleciendo la resistencia fisica y
mejorando la capacidad para manejar situaciones de estrés y presion mediante la actividad fisica y el trabajo en equipo.

Demuestra compromiso y motivacion para participar en actividades deportivas al reconocer las oportunidades para
acceder a becas, establecer relaciones sociales y representar a la institucion en torneos universitarios, reforzando el sentido de

pertenencia y la identidad institucional.




37

Promueve la integracion de las actividades deportivas en la estructura formal de la formacion académica, considerando la
participacion en deportes como una oportunidad para fortalecer el desarrollo integral y equilibrar las responsabilidades académicas

y personales.

NUCLEOS TEMATICOS

Formacion integral y bienestar: el deporte como herramienta para el desarrollo personal y profesional en relaciones
dinamicas del deporte en la formacion integral del estudiante, fortaleciendo competencias técnicas, tacticas y sociales. El deporte
como mecanismo para promover el trabajo en equipo, la toma de decisiones estratégicas y el bienestar emocional, consolidando
una formacion integral que fortalezca tanto el rendimiento académico como el personal.

Acceso y participacion en el deporte universitario: retos y oportunidades dinamicas de acceso y participacion en las
actividades deportivas universitarias, considerando las barreras asociadas a la incompatibilidad de horarios y la menor visibilidad de
las actividades deportivas frente a las culturales. Propuestas para garantizar una oferta equitativa que permita la participacion de

estudiantes diurnos y nocturnos, fortaleciendo la integracion y el sentido de pertenencia.

Equilibrio entre responsabilidades académicas, laborales y deportivas en construccion de estrategias para lograr un
equilibrio entre las responsabilidades académicas y laborales con la participacion en actividades deportivas. Reflexion sobre la
importancia de adaptar la oferta deportiva a las dinamicas universitarias y la posibilidad de integrar el deporte como parte de la

malla curricular para facilitar el cumplimiento de créditos y promover una mayor participacion.

creacion de redes sociales dentro de la comunidad universitaria.

Motivacion, reconocimiento y salud integral en la practica deportiva impactando en la salud fisica y mental, fortaleciendo la
resistencia, la coordinacion y el bienestar emocional. La participacion en torneos universitarios y el acceso a becas como incentivos

para aumentar la motivacion y el compromiso estudiantil, consolidando el deporte como un espacio para el desarrollo personal y la
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EJES TEMATICOS:

Competencias deportivas: desarrollo de competencias técnicas, tacticas y sociales.

Trabajo en equipo: fortalecimiento de la colaboracion y el liderazgo en contextos dinamicos.
Toma de decisiones: aplicacion de estrategias para resolver problemas en tiempo real.
Bienestar emocional: impacto positivo de la practica deportiva en la salud mental y emocional.

Formacion integral: equilibrio entre el rendimiento académico y el desarrollo personal.

EJES TEMATICOS

Barreras de acceso: identificacion de obstaculos por incompatibilidad de horarios.

Oferta equitativa: acceso y participacion de estudiantes diurnos y nocturnos.

Visibilidad institucional: fortalecimiento de la presencia y promocion de actividades deportivas.
Comparacion con actividades culturales: analisis de la participacion y apoyo institucional.

Estrategias de mejora: propuestas para aumentar la participacion y el compromiso en el deporte.

EJES TEMATICOS:

Gestion del tiempo: estrategias para equilibrar responsabilidades y practica deportiva.

Impacto en el rendimiento: influencia de la actividad deportiva en el desempefo académico.
Adaptacion de la oferta deportiva: disefio de actividades acordes a las dinamicas universitarias.
Integracion curricular: reconocimiento académico de la practica deportiva en la malla curricular.

Participacion organizada: promocion de una participacion constante y estructurada en el deporte.

EJES TEMATICOS:
Beneficios fisicos y emocionales: impacto del deporte en la resistencia, coordinacion y salud mental.

Participacion en torneos: incentivo mediante la representacion de la institucion en competencias.
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Acceso a becas deportivas: reconocimiento institucional mediante apoyo econémico.
Creacion de redes sociales: fortalecimiento de relaciones mediante la practica deportiva.

Sentido de pertenencia: consolidacion de la identidad universitaria mediante el deporte.

METODOLOGIA

En correspondencia con los postulados del Modelo Pedagégico del Politécnico Grancolombiano, en la asignatura de

Fatbol Sala se emplean metodologias activas en los procesos de ensefanza y aprendizaje, con el fin de hacer que los estudiantes:

Se conviertan en responsables de su propio aprendizaje, desarrollando competencias técnicas, tacticas y estratégicas
mediante la bisqueda, analisis y evaluacion de situaciones de juego, utilizando herramientas tecnoldgicas y metodologias
deportivas actualizadas.

Participen en actividades practicas que promuevan el intercambio de ideas, la cooperacion y el trabajo en equipo,
fortaleciendo las competencias de liderazgo y toma de decisiones en situaciones dinamicas de juego.

Lleven a cabo procesos de reflexion sobre las decisiones tacticas tomadas en el campo de juego, evaluando su
rendimiento individual y colectivo para identificar oportunidades de mejora y desarrollar nuevas estrategias.

Tengan conciencia de su entorno y realidad competitiva mediante el anlisis de partidos reales, disefio de estrategias de
juego y aplicacion de tacticas en contextos de competencia, utilizando métodos de analisis comparativo y evaluacién de patrones
de juego.

Reconozcan el impacto positivo de la practica deportiva en su bienestar fisico y emocional, valorando el deporte como
una herramienta para liberar tensiones, mejorar la estabilidad emocional y fortalecer el rendimiento académico.

Reflexionen sobre la importancia de garantizar el acceso a las actividades deportivas para todos los estudiantes,
considerando las barreras existentes y proponiendo soluciones para mejorar la equidad en la participacion.

Reconozcan el valor de integrar las electivas deportivas en la formacion académica, entendiendo coémo estas

contribuyen al desarrollo integral, al cumplimiento de créditos optativos y al fortalecimiento del compromiso estudiantil.
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Valoren el impacto positivo del deporte en su salud fisica y mental, reconociendo que el ejercicio fortalece la
resistencia, la coordinacion y la capacidad para gestionar el estrés.

Identifiquen las oportunidades que ofrece el deporte para fortalecer el sentido de pertenencia y la identidad
universitaria, mediante la participacion en torneos, el acceso a becas y la creacion de redes sociales.

Reconozcan la importancia de consolidar las actividades deportivas en la estructura académica, considerando la
practica deportiva como una herramienta para mejorar el rendimiento académico, el bienestar personal y el equilibrio entre

responsabilidades.

Para esto, las actividades académicas de la asignatura se organizan a través de un conjunto de estrategias y secuencias
didacticas que vinculan métodos, contenidos, materiales y actividades en funcion de los resultados de aprendizaje que el
estudiante debe alcanzar en correspondencia con los indicadores de logro que contribuyen al alcance de estos. Los procesos de
ensenanza y de aprendizaje estan disenados para mediar, interactuar, desarrollar, crear y evaluar el progreso de los estudiantes

de acuerdo con la siguiente tipologia:

TIPOLOGI ) METODO ]
DESCRIPCION DURACION

ESTRATEGIAS

Comprende los mddulos en los cuales se
iprivilegia la aplicacion de conceptos, definiciones o Descubrimient
Tedrico
fundamentos bdsicos de cardcter teérico, a través de o, problemas, casos o 1 6 semanas
Practica
Imetodologias que combinan elementos tedricos y prdcticos, ejemplos
teniendo en cuenta un contexto o dmbito especifico.
Método

De acuerdo con la tipologia de la asignatura, en la asignatura de Futbol Sala se emplean los métodos de:

Descubrimiento: Los estudiantes generan hipotesis sobre situaciones de juego mediante el analisis de patrones,
comparacion de tacticas y evaluacion de estrategias. El aprendizaje se desarrolla progresivamente a medida que los estudiantes
experimentan y ajustan sus decisiones en el campo de juego, favoreciendo el pensamiento critico y estratégico.

Aprendizaje basado en problemas (ABP): El aprendizaje parte de la formulacién de problemas reales dentro de las

dinamicas del juego. Los estudiantes desarrollan soluciones mediante la adquisicion y consolidacion de conceptos técnicos y
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tacticos, actividades de reflexion y analisis de alternativas de solucion, lo que permite fortalecer la capacidad para tomar
decisiones bajo presion y resolver situaciones complejas en tiempo real.

Reflexion y evaluacion continua: El proceso de aprendizaje se apoya en la evaluacion constante del rendimiento
individual y colectivo. Los estudiantes analizan sus decisiones y estrategias para identificar fortalezas y areas de mejora,
desarrollando habilidades para adaptarse rapidamente a las dinamicas cambiantes del juego.

Para el desarrollo de la asignatura, se fortalecera el uso del ABP como estrategia didactica funcional para facilitar el
acercamiento al conocimiento desde situaciones reales de juego. Los estudiantes identificaran objetivos de aprendizaje mediante
la definicion de un problema tactico o estratégico y desarrollaran soluciones a través de un proceso de indagacion y practica en
campo:

Exploracion de situaciones problematicas durante el juego: Los estudiantes analizaran escenarios reales de partido para
identificar patrones tacticos y técnicos.

Inmersion en partidos reales o simulados: Se fomentara la participacion activa en partidos y simulaciones para aplicar
estrategias de juego y evaluar el rendimiento individual y colectivo.

Evaluacion y reflexion sobre las decisiones tomadas: A través de sesiones de retroalimentacion, los estudiantes
identificaran los efectos de sus decisiones y las oportunidades de mejora.

Diseno y aplicacion de nuevas estrategias: Los estudiantes desarrollaran tacticas ajustadas a las dinamicas del juego y
aplicaran nuevas soluciones para enfrentar situaciones de competencia.

Retroalimentacion continua: El profesor acompanara el proceso formativo mediante sesiones individuales y grupales,

promoviendo la participacion constante y la mejora continua.

Recursos

Para el desarrollo de la asignatura, se usaran diversos recursos para apoyar el proceso de ensefianza y aprendizaje:

Plataforma institucional.

Herramientas digitales.

Interacciones sincronicas y asincronicas.
Material audiovisual.

Bases de datos bibliogrificas.

Asesorias personalizadas.

Acceso a espacios deportivos.
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Participacion en torneos.
Flexibilidad en la oferta deportiva.

Redes de apoyo estudiantil.

Estrategia(s) y actividades de ensefianza y de aprendizaje

Las estrategias y actividades se presentan a lo largo de la asignatura para exponer los contenidos conceptuales y
procedimentales que tratan las tematicas por aprender. A continuacion, se describen algunas estrategias y actividades sugeridas,
de acuerdo con la secuencia didactica que estos tienen y la pertinencia que evidencie el profesor que acompana el proceso
formativo:

Presentacion magistral de los ejes tematicos, con participacion activa de los estudiantes para fomentar el andlisis critico
y la comprension de las dinamicas de juego.

Uso de estrategias asociadas con los métodos de:

Aprendizaje basado en proyectos.

Aprendizaje basado en problemas.

Estudio de caso.

Clase expositiva.

TIC: andlisis de patrones de juego mediante herramientas digitales y evaluacion de decisiones tacticas.

Desarrollo de talleres y ejercicios segun las necesidades que van emergiendo en el proceso formativo, permitiendo
fortalecer la toma de decisiones y la respuesta tactica en el campo de juego

Ampliacion y resolucién de inquietudes conceptuales, casos o problemas mediante la reflexion grupal e individual sobre
las estrategias aplicadas en las practicas.

Realizacion de acciones de retroalimentacion sobre las actividades de aprendizaje y evaluativas, con el fin de ajustar y
mejorar las estrategias de juego en funcion de los resultados obtenidos.

Uso de materiales de apoyo como videos de partidos, resimenes tacticos, mapas de juego y organizadores grificos que

favorezcan la comprension de las dinamicas y tacticas del juego.

Trabajo directo con acompafiamiento sincronico

Encuentros presenciales con las horas asignadas a la semana para el desarrollo de la asignatura, facilitando la aplicacion
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de estrategias en situaciones reales de juego.

Aprendizaje basado en problemas mediante la resolucion de situaciones tacticas y estratégicas en el campo de juego.

Andlisis critico de patrones de juego mediante la revision de partidos y comparacion de estrategias empleadas.

Elaboracién de planes tacticos para el planteamiento de soluciones estratégicas en partidos reales y simulaciones.

Talleres individuales y grupales sobre decisiones tacticas y analisis de patrones de juego, promoviendo la toma de
decisiones colectivas.

Trabajo directo con acompaiiamiento asincronico

Comunicaciéon por mensajeria interna para aclaracion de dudas y seguimiento del aprendizaje de los estudiantes,
asegurando la continuidad del proceso formativo fuera del aula.

Asesorias personalizadas que permitan el avance y el desarrollo de los aprendizajes postulados para la asignatura
mediante el analisis de decisiones tacticas.

Actividades evaluativas en foros y tareas en la plataforma de la universidad, donde los estudiantes analizaran patrones

de juego y discutiran estrategias aplicadas.

Trabajo independiente con acompaiiamiento asincrénico

Realizacion de lecturas sobre reglamentos y estrategias de juego para ampliar el conocimiento técnico-tactico.

Revision de material complementario como andlisis de partidos, grabaciones y estrategias de equipos profesionales para
mejorar la capacidad de respuesta tactica.

Participacion en foros de discusion grupal sobre estrategias aplicadas en partidos y situaciones tacticas reales.

Desarrollo de talleres o actividades de aprendizaje individuales o grupales que permitan la construccion de estrategias
tacticas colectivas.

Elaboracion de materiales como resiimenes tacticos, mapas de juego y analisis de patrones para fortalecer el analisis y
la toma de decisiones estratégicas.

Andlisis de partidos y resolucion de situaciones problematicas mediante la aplicacion de estrategias colectivas y
evaluacion del rendimiento individual y grupal.

Evaluacion critica de decisiones tacticas y elaboracion de informes sobre el rendimiento del equipo y las decisiones

adoptadas durante el juego.

EVALUACION
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Las técnicas y métodos para evaluar son diversos y se organizan acorde con las necesidades y tipologias de las
asignaturas. Cada asignatura evalta en coherencia con los indicadores de logro declarados, los cuales dan cuenta de los niveles
alcanzados a través de las actividades evaluativas de tipo formativo o sumativo, y cuyo desarrollo se hace de manera individual o
grupal, en concordancia con su propésito. Para esta asignatura se caracteriza por lo siguiente:

DURACION

TIPOLOGIA EVALUACION

Da cuenta de la apropiacion de conceptos y teorias y su
Tedrico Practica | respectiva aplicacion en contexto. Se plantean casos o problemas desde el | 6 semanas

aprendizaje por problemas y su profundizacion a través del anteproyecto.

La evaluacion sumativa comprende los logros obtenidos en cada actividad y en todo el proceso, representados en
porcentajes acumulativos segun la parametrizacion de 0 a 5; las actividades tienen pesos diferentes segin su complejidad y
tipologia; siendo una asignatura tedrico-practica la evaluacion sumativa da cuenta de la apropiacion de conceptos y teorias, y su
aplicacion en contexto. A continuacion, la estructura de las actividades:

A continuacion, la estructura de las actividades se desarrolla distribuidas en cortes.

ACTIVIDAD MODALIDAD CORTE %

Analisis de partidos Grupal
(identificacion de patrones de juego Corte | 30%
10% Individual
Entrenamientos especificos

(ejecucion de tacticas y técnicas)10%

evaluacion técnica y tactica

10%
Quiz de reglamento y Individual

estrategia — 5% Corte Il 30%
Seguimiento técnico (analisis Grupal

de rendimiento y ajuste tactico)|0%
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Partidos inter grupos
(evaluacion de desempeno tactico y

fisico) 15%

Participacion torneo interno
de fatbol sala 15%

Desempeio torneo interno Grupal Corte Il 40%
de fatbol sala 15%

Andlisis del desempeio de su
equipo en el torneo interno de futbol

sala

Actividades generadas en el aula:

Anadlisis de partidos y elaboracion de estrategias de juego — Permite identificar patrones y disefar soluciones tacticas
para fortalecer el trabajo en equipo y la toma de decisiones en tiempo real.

Simulacion de partidos con escenarios tacticos especificos — Facilita la comprension de las dinamicas del juego y
promueve el desarrollo fisico y mental mediante la practica continua.

Talleres de integracion y trabajo en equipo — Fomenta la colaboracion y el liderazgo, fortaleciendo la capacidad para
enfrentar situaciones de presion en el campo de juego.

Elaboracién de informes de rendimiento y andlisis tactico — Desarrolla la capacidad de reflexion y ajuste estratégico
mediante el andlisis de partidos reales y simulaciones.

Debates sobre decisiones tacticas y estrategias aplicadas en los partidos — Promueve la capacidad de analisis critico y
la adaptacion de soluciones tacticas en diferentes contextos de juego.

Evaluacion de rendimiento mediante juegos simulados — Facilita el proceso de autoevaluacion y ajuste de decisiones
tacticas bajo presion.

Discusion sobre las barreras de acceso a las actividades deportivas — Promueve la reflexion sobre las dificultades de
participacion y busca soluciones para garantizar la inclusion de todos los estudiantes.

Presentacion de proyectos estratégicos de juego en una feria deportiva — Fortalece la capacidad de comunicacion y el
andlisis tactico mediante la presentacion de estrategias en un entorno competitivo.

Andlisis de patrones de juego mediante videos de partidos reales — Promueve la identificacion de patrones tacticos y

la creacion de soluciones adaptadas a las dinamicas del juego.
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Participacion en torneos internos y externos — Fomenta el compromiso, la motivacion y el sentido de pertenencia
mediante la representacion de la institucion en competiciones deportivas.

Evaluacion técnica mediante entrevistas con entrenadores y expertos — Desarrolla la capacidad de analisis critico
mediante la retroalimentacion y el ajuste de estrategias.

Elaboracién de planes tacticos en equipo — Fortalece la capacidad de trabajo colectivo y el desarrollo de soluciones
estratégicas adaptadas a las dinamicas del juego.

Desarrollo de sesiones de entrenamiento especificas para fortalecer la resistencia y la coordinacion — Promueve el
bienestar fisico y mental mediante el desarrollo de habilidades técnicas y fisicas.

Trabajo sobre la gestion del tiempo y el equilibrio académico-deportivo — Promueve la organizacion personal y el

cumplimiento de responsabilidades académicas y deportivas.

La evaluacion formativa contempla diversos elementos que permita:

La evaluacion formativa en la asignatura de Futbol Sala estara enfocada en el desarrollo integral de los estudiantes,
fortaleciendo tanto las competencias técnicas y tacticas como las habilidades personales y sociales a lo largo del proceso
formativo.

Se orientara hacia el crecimiento personal y deportivo, promoviendo el desarrollo de la autoconfianza, autocontrol,
autoestima y autonomia para que los estudiantes logren un mayor grado de responsabilidad en el campo y en sus actividades
académicas.

Sera una evaluacion colaborativa, ya que todos los participantes del proceso (estudiantes, entrenadores y
compaferos) contribuiran a la construccion del aprendizaje mediante sesiones de retroalimentacion grupal y la resolucion
conjunta de problemas tacticos y estratégicos en situaciones de juego. La evaluacién sera dindmica, ajustandose a las
necesidades y objetivos de cada estudiante, con una constante revision de las competencias adquiridas y las decisiones tacticas

aplicadas durante los partidos y entrenamientos.

Se aplicaran tres formas de evaluacion para consolidar el proceso formativo:

I. Autoevaluacion — Cada corte evaluativo (corte |, corte Il y corte Ill) incluird un espacio de reflexion personal para

que los estudiantes evallien su progreso técnico, tactico y fisico, reconozcan sus fortalezas y debilidades, y establezcan

estrategias para mejorar su rendimiento.
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2. Coevaluacion — Los estudiantes recibiran retroalimentacion de sus compafieros y entrenadores mediante el analisis
de partidos y sesiones de entrenamiento. Esta evaluacion fortalecera el trabajo en equipo y la capacidad para aceptar criticas
constructivas y adaptarse a las dinamicas de juego.

3. Heteroevaluacion — El entrenador o docente evaluara el desempefio individual y colectivo durante los
entrenamientos y partidos. Esta evaluacion permitira identificar el progreso tactico y fisico, ademas de proponer estrategias de

mejora basadas en el rendimiento observado.

Acciones de retroalimentacion para acompanar y apoyar el proceso formativo, se emplearan las siguientes acciones de
retroalimentacion:

Formar: Se propiciaran espacios para que los estudiantes desarrollen competencias técnicas, tacticas y estratégicas
mediante entrenamientos especificos, analisis de partidos y resolucién de problemas en tiempo real.

Informar: Se realizaran sesiones de revision tactica para que los estudiantes identifiquen los cambios que pueden
afectar su rendimiento y adapten sus estrategias en funcion de las dinamicas de juego.

Prevenir: Se anticiparan dificultades mediante la revision constante del rendimiento tactico y fisico, implementando
ajustes en las estrategias de entrenamiento para mejorar la respuesta en situaciones de presion.

Ayudar a decidir: El docente y el entrenador orientaran a los estudiantes para que tomen las mejores decisiones

tacticas y estratégicas en el campo, fortaleciendo la capacidad de liderazgo y toma de decisiones en situaciones de juego.

Cada docente tendra en cuenta las condiciones y necesidades de los estudiantes para llevar a cabo las estrategias

propuestas.
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Discusion
El analisis de los datos obtenidos a partir de la entrevista semiestructurada, y
Focus Group en cuanto a la triangulacion y su codificacion, revela aspectos clave sobre
la percepcion y viabilidad en la implementacion de estrategias micro curriculares en el
area de bienestar universitario y sus actividades deportivas. La relacion entre la
estructura curricular, el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y la normativa educativa
permite contextualizar la pertinencia de disefiar un modelo de integracion de las

electivas deportivas dentro del plan de estudios de pregrado en modalidad presencial.
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Uno de los hallazgos mas relevantes es la necesidad de contar con una
planificacion estructurada para las electivas deportivas. Actualmente, las actividades de
bienestar universitario no estan formalmente integradas al curriculo, sino que se
presentan como actividades de libre participacion. Sin embargo, los estudiantes del
Politécnico Grancolombiano deben cumplir con unos ciertos créditos optativos como
requisito de grado, los cuales pueden cumplir mediante la participacion en las
actividades de bienestar universitario en modalidad de préctica libre, sin una
articulacion formal definida.

De acuerdo con la recoleccion de informacion y los testimonios analizados, la
falta de un micro curriculo definido restringe el tiempo de los estudiantes y su
crecimiento integral ya que en ocasiones si no cumplen con las horas necesarias para
graduarse no lo pueden hacer, ya sea por horarios o desconocimiento de este requisito
de grado, estos resultados se deriven de la matriz de codificacion la cual se elabord, con
una entrevista semiestructurada y tres focus group con estudiantes en diferentes
jornadas: jornada diurna, jornada nocturna y egresados, cuyos resultados apuntaron a la
necesidad e importancia de implementar una estrategia microcurricular para las
electivas deportivas de Bienestar Universitario del Politécnico Grancolombiano.

Los estudiantes entrevistados coincidieron en la importancia de formalizar esta
estrategia, dado que las electivas deportivas ya forman parte de sus actividades
recreativas libres, pero no estan en su malla curricular. Perciben esta integracion como
un beneficio que optimizaria su tiempo académico, promoveria su salud fisica y mental
y facilitaria el cumplimiento de los requisitos académicos de manera efectiva.

Desde la perspectiva del Proyecto Educativo Institucional (PEI) del Politécnico

Grancolombiano, se evidencia un interés en fomentar una educacion integral que
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abarque el desarrollo de competencias no solo académicas, sino también fisicas y
emocionales. Esto se vincula directamente con el propdsito de la presente investigacion,
que busca disefiar una estrategia microcurricular para las electivas deportivas de
bienestar universitario. En este contexto, se considera fundamental una estructura
curricular flexible que permita la integracion de estas electivas sin que representen una
sobrecarga académica para los estudiantes, sino mas bien como un complemento a su
formacion.

Cabe resaltar que el analisis nos indica la importancia de esta estrategia tanto
para los estudiantes como para el Politécnico Grancolombiano, en cuanto es los
objetivos de desarrollo sostenible y la acreditacion de alta calidad. Ademas, establecer
criterios claros para evaluar el impacto de la estrategia microcurricular en el bienestar
estudiantil. Con una participacion activa de los estudiantes. Los resultados coinciden
con los estudios y resaltan la correlacion entre la actividad fisica regular y el
rendimiento académico positivo.

Por otro lado, es relevante mencionar que, en otras universidades, Bienestar
Universitario forma parte de las materias electivas del curriculo. En este sentido, el
marco normativo desempena un papel crucial en la implementacion de una estrategia
microcurricular. La legislacion educativa a nivel mundial y nacional subraya la
importancia de la innovacion en la ensefianza y la adaptacion de los programas de
estudio a las necesidades cambiantes de los alumnos. En este escenario, la organizacion
de las electivas deportivas no solo responde una necesidad interna del Politécnico
Grancolombiano, sino que también se alinea con tendencias generales en el ambito de la

educacion superior.
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Uno de los puntos mas relevantes encontrados es que la ausencia de una
estructura formal para estas actividades genera un acceso desigual y dificulta el
seguimiento en la formacion de los estudiantes. Segun las entrevistas realizadas los
estudiantes participan en estas actividades de manera espontanea, lo que impide su
incorporacion a un plan de estudios con objetivos de aprendizaje claros. Esto coincide
con los planteamientos de Isaza y Edgar (2021), quienes encontraron que la inclusion de
programas deportivos dentro del curriculo mejora la experiencia educativa y el sentido
de pertenencia institucional.

Finalmente, el analisis de la innovacion educativa sugiere que el disefio de un
micro curriculo para las electivas deportivas podria constituirse en un modelo replicable
para otras instituciones de educacion superior. La planificacion microcurricular
permitiria una mayor estructuracion de los contenidos, objetivos de aprendizaje y
metodologias de evaluacién, generando un impacto positivo en la experiencia educativa
de los estudiantes.

En sintesis, los hallazgos del andlisis confirman la pertinencia y necesidad de
disefar una estrategia microcurricular para las electivas deportivas en el Politécnico
Grancolombiano.

Conclusiones

Al finalizar el desarrollo de esta investigacion nos permitié evidenciar la
importancia de integrar las actividades deportivas de bienestar universitario dentro del
curriculo académico del Politécnico Grancolombiano esto como una estrategia para
fortalecer y mejorar la calidad de vida de los estudiantes a nivel académico y personal.
A través de un proceso de recoleccion de datos se logrd analizar informacion clave que

respalda la implementacion de esta estrategia en cuanto calidad de tiempo al desarrollar
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dichas actividades, reconocimiento de créditos, conocer desde la integralidad las
actividades que puede desarrollar, ademas de esto se destacando su impacto en la salud
fisica y mental de los estudiantes y su desempefio académico.

En el contexto de la educacion superior, el bienestar de los estudiantes es un
aspecto importante para su desarrollo integral, ya que influye no solo en su rendimiento
académico, sino también en su estabilidad emocional y social. Por ello, las
universidades han comenzado a replantear sus modelos de formacion, incorporando
enfoques que van mas alla de la ensefianza tradicional y que consideran al estudiante en
su totalidad. En este sentido, la propuesta de disefiar una estrategia microcurricular para
las optativas deportivas de bienestar universitario en el Politécnico Grancolombiano
responde a la necesidad de consolidar programas que integren el desarrollo fisico y
mental de los estudiantes, fomentando una educacién mas holistica y alineada con los
desafios de la sociedad actual.

Ademas, este estudio resalta el papel de las actividades deportivas no solo como
espacios recreativos, sino como herramientas pedagogicas fundamentales que potencian
habilidades transversales como la disciplina, el trabajo en equipo, la resiliencia y la
gestion del tiempo. La incorporacion de estas estrategias en el curriculo académico
representa un avance significativo de la manera en que las instituciones de educacion
superior abordan la formacion de sus estudiantes, promoviendo una cultura de bienestar
que trasciende el aula y se refleja en la vida cotidiana de los jovenes universitarios.

Por otro lado, la relacion entre la calidad de vida y los modelos de intervencion
en poblacion estudiantil universitaria demuestra que una adecuada planificacion y
ejecucion de programas de bienestar contribuye a reducir los niveles de estrés, ansiedad

y sedentarismo, factores que pueden afectar el rendimiento y la permanencia en la
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educacion superior. Por ello, el disefio de estrategias especificas, como la propuesta en
este estudio, no solo busca fortalecer el componente académico de las optativas
deportivas, sino también garantizar que estas actividades respondan a las necesidades
reales de los estudiantes y generen un impacto positivo en su proceso formativo.

Adicionalmente, los resultados obtenidos sugieren formalizar estas electivas,
donde no solo beneficiaria a los estudiantes, sino que también optimizard la gestion del
bienestar universitario. Contar con un silabo definido y una metodologia estructurada
permitiria evaluar mejor el impacto de estas actividades en la formacion integral. Esto
se alinea con lo expuesto por Car y Kemmis (1988), quienes destacan que el disefio
curricular debe estar ligado a la practica docente y fomentar un aprendizaje integral que
combine conocimiento académico con desarrollo personal

Este estudio destaca que la innovacion educativa no implica necesariamente la
creacion de nuevos espacios de ensefianza, sino la optimizacion y mejora de los
existentes. La propuesta de formacion de las electivas deportivas en el Politécnico
Grancolombiano se configura como una estrategia de innovacion educativa alineada con
el ODS 3 (salud y bienestar) y el ODS 4 (educacion de calidad), contribuyendo asi al
fortalecimiento de un modelo de educacion superior que forme profesionales
competentes e individuos integrales y saludables.

En conclusion, la implementacion de una estrategia microcurricular para las
electivas deportivas de bienestar universitario en el Politécnico Grancolombiano crea
una iniciativa innovadora y necesaria para fortalecer la educacion integral, brindando a
los estudiantes herramientas que les permitan balancear sus compromisos académicos el

cuidado de su salud y bienestar. Esto no solo aporta al crecimiento personal de los
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estudiantes, sino que también aumenta el compromiso de las instituciones con la

formacion integral y el desarrollo sostenible de su comunidad universitaria.

Glosario

Académico: Relacionado con el aprendizaje, la ensefianza y la produccion de
conocimiento en una institucion educativa. La formacion académica implica la
adquisicion de conocimientos tedricos y practicos. La RAE define "académico" como
"perteneciente o relativo a centros oficiales de ensefianza o a quienes los cursan" (RAE,
2021).

Aprendizaje: Proceso mediante el cual una persona adquiere conocimientos,
habilidades y actitudes mediante la ensefianza, la practica y la experiencia. Mayer
(1982) define el aprendizaje como "el proceso de adquisicion de conocimientos o
habilidades a través de la experiencia, el estudio o la ensefianza" (Mayer, 1982).

Bienestar: Estado de equilibrio fisico, mental y emocional que permite a una
persona desenvolverse de manera saludable y productiva en su entorno. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como "un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades" (OMS, 1946).

Curriculo: Conjunto de objetivos, contenidos, métodos de ensefianza y
evaluacion que constituyen el plan educativo de una institucion. Seglin el Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia (1998), el curriculo es "el proyecto educativo que
organiza de manera integral las experiencias de formacion que ofrece la institucion

educativa" (Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 1998).
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Deporte: Actividad fisica reglamentada que implica competencia, desarrollo
fisico y trabajo en equipo. Los deportes en el &mbito universitario promueven el
bienestar fisico y la integracion social. La RAE define "deporte" como "actividad fisica,
ejercida como juego o competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a
normas" (RAE, 2021).

Educacion: Proceso mediante el cual las personas adquieren conocimientos,
habilidades y valores que les permiten integrarse de manera productiva en la sociedad.
La educacion superior implica la formacion profesional y personal de los estudiantes
para enfrentar desafios en distintos contextos. La RAE define la educacion como la
"crianza, ensefianza y doctrina que se da a los nifios y a los jovenes" (RAE, 2021).

Electiva: Asignatura o curso que los estudiantes eligen de manera voluntaria
dentro de un plan de estudios. Segtn el Diccionario de términos educativos de la
UNESCO, una asignatura electiva es aquella que "no es obligatoria y que el estudiante
elige segun sus intereses" (UNESCO, 2006).

Estrategia: Conjunto de acciones y decisiones planificadas que tienen como
objetivo alcanzar una meta especifica. En el contexto educativo, una estrategia implica
disefar y ejecutar métodos para mejorar el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes.
Seglin Diaz y Hernandez (2002), las estrategias de ensefianza son "procedimientos o
recursos utilizados por el docente para promover aprendizajes significativos en los
estudiantes" (Diaz & Hernandez, 2002).

Estudiantes: Personas que participan en un proceso de formacion académica,
desarrollando habilidades y conocimientos en un contexto institucional. En el &mbito

educativo, el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes son factores clave
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para el éxito formativo. Segln la Real Academia Espafiola (RAE), un estudiante es una
"persona que cursa estudios en un establecimiento de ensefanza" (RAE, 2021).

Innovacion: Proceso de introducir cambios 0 mejoras en un sistema, producto o
método existente. En la educacion, la innovacion implica implementar nuevos enfoques
de ensefianza y aprendizaje para mejorar el rendimiento y la experiencia estudiantil. El
Manual de Oslo (2005) define la innovacion como "la introduccion de un producto (bien
0 servicio) nuevo o significativamente mejorado, un proceso, un nuevo método de
comercializacion o un nuevo método organizativo en las practicas internas de la
empresa, la organizacion del lugar de trabajo o las relaciones exteriores" (Manual de
Oslo, 2005).

Institucion: Organizacion formal que brinda servicios educativos o sociales,
como universidades o colegios. Las instituciones educativas son responsables de
establecer las politicas y programas de ensefianza. North (1990) describe las
instituciones como "las reglas del juego en una sociedad o, mas formalmente, son las
limitaciones ideadas por el hombre que dan forma a la interaccion humana" (North,
1990).

Integral: Que abarca o incluye todos los aspectos o dimensiones de una persona
o sistema. La formacion integral implica el desarrollo fisico, mental, social y académico
de los estudiantes. Segtn la RAE, "integral" significa "que incluye o comprende todos
los elementos o aspectos de algo" (RAE, 2021).

Microcurricular: Relativo a la organizacion y disefio detallado de un programa
académico o parte especifica del curriculo. El disefio microcurricular implica establecer
objetivos, contenidos, métodos de ensefianza y evaluacion de manera precisa y

organizada. Calder6n (2019) sefiala que la planificacion microcurricular "permite
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organizar los contenidos expresados en el curriculo nacional a través de estrategias
metodoldgicas en funcion de las necesidades y caracteristicas de los alumnos"

(Calderon, 2019).
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Anexos

Formato consentimiento informado

p O L ' DECLARACION DE
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Aty PROYECTO DE MAESTRIA

COANCOLOMEBIAND

Este documento tiene af objetivo de nformarde scbre el Proyecto de Investigacian Formativa “Disefo
curnicular de las electivas de bienestar universitanio” al gue le nvitamos a participar y que tiene comao
finalidad proponer un disefo curmcular pars las electivas de bienestar en estudianies de pregrado del
Poltécnico Grancolombiano, sede Bogata Colombia, a través de este sjercicio los maesirantes Andrea
Carolina Guzman Cardana, Laura Constanza Sdnchez Calis y Millon Andrés Rocha.

Nuestira intencion es que reciba la nformacidn correcta y suficiente para que pusda decidir si acepta o
rechaza particpar en el proyecto. Le rogamos que lea este doc ) con atenckin ¥ que nos formule
las dudas que tenga.

Titule del proyecta: Disefio curricular de las electivas de bienestar Universitano.

Objetiva del prayecta: Propaner un disefia curncufar para las electivas de bienestar en estudiantes de
preqgrado del Paolitéerics Grancolombiano, sade Bagota Colombia, con & fin de contribuir al desarolio
de un cusriculo innovadoe y adaptado a las necesidades de los estudiantes lo gue podria mejorar su
experiencia universitaria af inteqrar las actividades deportivas de bienestar universitana en la parte
académica de a institucion. Personas responsables del proyecto: Andrea Caraling Guzmian Cardona,
Laura Constanza Sanchez Cels y Miltan Andrés Rocha. Maestrantes del Palitéenico Grancalombiano,
en adelante: Personas Responsables.

MANIFIESTO QUE HE SIDO INFORMADO/A DE LAS SIGUIENTES CUESTIONES RELACIONADAS
CONEL PROYECTO:

@ Mi participacin en esie prayecta es voluntaris y, =i en cuakjuier momento deseo cambiar mi
decisian, puedo reticar mi consentimients.

1,

@ Las persanas gue realizan b investigacion tienen el deber de i de cualquier cambio
en &l objeto del proyecta o @n la foema de pacticipar en &) para que pueds exprasar mi voluntad
de seguir participando © na en &l proyecio.

@ Las personas que realzan la invesSgaciin tienen el derecha de interrumpin mi participacian en
el proyecto si determinan que no es adecuado que continde participando en &, si puede ser
pelgroso pars mil seguir participanda © si no sigo las indicaci de Jos i gadores para
poder participar en el prayecto.

@ Mi participacion consiste en brindar mis opmiones y mis percepciones sobre el ejercicio
preve e d ifo. Las nas sables del iratamiento de mis datos personales han
sido reconocidas | estan detatades al nicio de este documento.

® Mis datws personales se recogeran y tratardn con fines exclusivamente pedagogicos y de
investigacdan y <n animo de lucra.

@ Se caplard, con los medics de grabacion wlilzades por la persona gue lleva a cabo &
Investigacdn, mi voz @ imapenss cuando se desarrallen las actividades en las que yo particpe,
con el fin de realizar la investigacion en el marcs del prayecto.

@ Mis datos se anonimizardn. Se guardard secrelo sobre la indormacidn personal que facilito, y
zolo se utilizard con fines docentes v de investigacion en o marco de este proyecio, de forma
que no se me pueda identificar en los resultados del proyecto. Séko se recogerdn los datos

1

61



Matriz de Codificacion

62

. i A bl e Jlnorin ‘ T T
el Groenkeebtno(Pls o alhy Eli lola [ Ded I - [E1PEL ol Pl Peliwanin Grvakesiara LG Il | L o pultacten | B
s, ok o g sk 1o ol P ki A iy
L ' g oy iy
imwtipein i roperiia by Jpwvn comprena, meamen el s el o ks, s el
koo, s o sl pesdiwarilo " iy |
etk il Sywdail o 1|l
PE Proyctn Edwlive o ke vchode e, pestorse o e
[ P VPSR Al e P
|emenn.
(Currkulo Eiracts Curiodee Lurlealy Ericors, whve el ekl o s 1 e ot Elarrcak [ Toes Senacn, S B, (2011, 1. Wi y el ot cesamm | Estntin emtorchnd Vv i Agtcooom [ Nusiradrocts el
Yk Liackind PR FSTRISTEPARTI RPN ) )
by s qudinccr b o o ity wrcaen lcaon ol ol o g, ot ool u. A v
dnanb ks e [ | Aot 5L il [ 1KY il et
I i di oot y el et ey |ldieieta slralh Rovoes e i) b e, oo ol s
o, oo ol ool Jamfabe con L falifd de ot o gt el rormy —(eblicasd, 41100, 450 1, e e o gl
skl s cegusteone e | peatioe e ol corkad ongp  |conne o o cantnen 483 e eetpetoanc ey
oy iyl [petieach y cobeescs (m b wqucedh sroetr b otrvetid\ATl
theseres iminicn, cabnle, [t
e, chatdiony ) lmbplens
0 |on detn contren
ik i
loaircs, mpedens
i
[ —
e, i 0,31
v ) Qb cim)
pecishad
dplace s s mrmatv | Nermt bl y e (Newata el Lasnfesn T e [ T T g g
st it Iyqadph iy vh bt e {Core, 42 G, J M. ol D s LNESCO) oo e g
dbe el y i a UNESCO ONUOCDE, eébapenenlay |4 Tell, Gl G 2011, ot e s el hee Naciones Lk, e s (LD
e, [l g o i e Gy (o e s g [V Wk
11 NESCO, g ool bl e [ bodrogandss |Aniia| ! ek R 0 oy
Nk L, g OCTE i ke [l ) sl e i "
s s | gon el e o 1601 955k eyl ot oy ({4 polien e
orechia de ol edhstivns Riapeend e 10 e do 202, ISA miecn et ik e o f‘;h:w'
[ 0k 0 o it
I T o OTA g rpracin. [T e
Pep——T sl bl e o s
RO s o e
s, b bl de o
i, el st
o soraifary de b puby
i
[T T — S el L e n |Eibelode (b g s 201 e
o (st s L skt e . S g
ot e K., s s ! l s et y it e | hl e kil que g
o o ot dn s | by, Bl et e b ks
lncta' (DVIMI) bt  rpuranch e ey e canpl o ol s L 138 (OV): Evorrnn s
) g b i), 48 16125 Eph 0 vl g dr i
[ lap o odedario, b planvacin 0o e lulsd b fbubaddela
it h s v 4 encrocurada o bty 010 g [seoackn, ol corento
o Hors e e e (gt I Wi e merm de e
ad e P, povice - (odurtten firw y [ de. o ald o
Matal, o2 s o delpecons e - | ptoncalcr b ooy & sswtren y iscule | Mrutn ch Dien
iy . .lh"'ﬁ"wp
Y l
ety Minto D




63

Honte sl |Eocd Bt [l | vevieddene | il The Coe e vz vt St |\ Dar. ol ke, |0V, ON; oo
ks b o et bt el ol ol ! e |V, Mo s g bt et Yo it N iy
oo gt (ool ot 30 ok b o P, o ool drwastbgarintoly g (sheoins et
i vy g o sl (Moo b o, g |l Ictr il y e, Dt Dot o
w0 v o eyl g oo o (Chare Gambeny o v dewercli Il de v 4 gl EL g
0l catoicd, o i bay smvach Vel J08) At oo or el (et o, Lo progranmnde (o s, X01: g et s o [ en
- i fnanapn Voo bt 560505015 1 b

b T ——— ) iy it
i | "mm I b > host ! Infad
o v hn Y gt s y e w callded

b ! dend aetchay byl ivobirae do v il ol
Rl b s {201, P oo sl bl v
b 1o " el - L
et s, B b b ”'Invnmmnh ety lseads con b dossand
i 16 e, s s v e ol i, i e e
L4 bl Y.L“ ® "I r

e o (g2 deendin

by comgetescha i o

echudndy qur v caulel e

e (Prazara 0

Ohonde Do | i b Al |05 = [P T Y P [y we— ey S R0 1 oot St [0 o e

Sairabl " o gl omegeoney  |viackad Ak L [l el g e
etk o e s o D8] 0 g s, ya g dols |l de et e o en e nolpten
ierusin gy gl ol okt boce et ses | +hctn o (bt de ool s ahd o1t b wlidy

s ottty |l sl e blebbbes el y | (008), nfermchén btnntar o cal o
Mo gl iy oot s oo ol (g 950,23 oo gl
" dur, ool s (ol ot ey (0 g g 1A ol et cln
Inksga 0 o oo o e fdo et s bk ot INNARION) el peeye
yeente m ndapeen, cen o plthny o caliod proamiodo ] 4 e el
actunvny |1 e col oo cportakéah e evedap o beyp & eeiady e bt
i oemunl e wr ez [0 o e s k.
sequeadenjuea s wckdin
ruobiales
FOCUS GROUP EGRESADOS

Sed Mot Dewins Vil e 1 eaorn e oo oo v E o et g, o ot Dot o oo en b e e Gl L 1, 1 M Foces o Eqprado | Exele P, s e 402 do
el b ol ewludads |y |y amdesel i wgecto o by [l e o ek, wccenthen (v . . oo Lo AL o ok (oelod b dtacema
I 4 quecomabeo o bl el o abvti Hndraral ot el bl Horaoe, . 5., & e, v el o
| i et o | e o calhd do v ot Lo, b [Merton M K J (2024 ot i pute el oo
Ent vl prd e it (e b oy ¢ s e g | [ ol mertl vk g ol oo oo
liwseny e mvviabol  foebo seioracbe ot oo s ey et et g [sergecst i e et y e
it oo o [l o e e (b el i iy

oquct b i hy b ¥ bl ot (el i el cul oc s b i
murcenhsteny it D Sl Y Dvwerell Huemn 12 e b et ol ol o e
et purkn ch on s -3¢ o s 2wy e oo ez
vl i ok o ko y i g e ado ojn
ezt ol i, P gl o ] i o ekt ool
b oo y b i durin Moo, ve e e
Grdie murobtlen deewly o s,
oo (EONF) w ven | o by bt e,
oatvares el e ol |mcktirnpaces
e, nefaks ol
sl sl § 4 et
o (Betm of ol, U0Y. B
s b reevecls & bty
Ppamn & o
preptaliaets s
st o oy b
-




64



65

Dngoskibsd b Tipo [Rogclln | Temge 1t bt s, s | Noclows dosubion |V et ] T Ve LEy g 15 s ocn G Ll e o Dl
(Acateiay Laboabel il g g ques qae dranll L et ol I Nava ek (206 Pultirico Gereclrd o ’
I et e e o coctito,om b—canken efre s et y M ol
ol e s ekl bl g e sy g i 5
e, sty e o A ik e f oy
PR S sk [kl e (g
wpirembdhpe [l bk lechn e el
ot provaly ieeal Jinhenaicn descatn oy
ipmtado ol y ik
LN
FOCUS GROUP JORNADANOCTURNA
et sd m " Lt ek T T T s eatthl °
(" . ikl I ik et i oy A P
nccoguitelidud hearta die 1 [ i dalinde b lnguodha (perssnecs sevonstars, Avivs
ket el ala - ! Iy |Fibvoctny Sl 1) 316
el e (1015wt o onlfn o byt 1|01, Caron M (01 vt
;umw,hmpnmh |m;am_mpru;m i etk s oqur| b w;hm
rerscm e el
in rawel L
e dhr. b pecbo gl dewecin uipuckin
ol
n [re———— e e . b aron [ ininndldputrnbk (ot | (08, Elgrs e
aqeomee il e SRS R S i
s it gyl A sbarel T P
e iy o D01 s o [l o [y
fclisels ol cumplitimiodrbr | d rvabebeco pcadioncn, sty | i | i

ileay I e Setls (1128 ol en{codicn i e s funtwrtaeinn Revtis oo
et s pomoied i [ v bt S, 4623040
gertibabel e imga Adessn, ol el ara o ety

ozt i o e s el i ety sod e

| "

Inbsennach o epure i
oo chw por ooty
rezancs scadirn

R T T e N T

ﬂllhlll!"lﬁl’(lﬂlypl bl-fim‘mnlyu:w ohce e b o coen, o
\ L T bl i b el ot 1 e

[—— fr—y i 1

di Yoy

Oneto e o s iy idon e o, sty sl y o
vl it w bl de v | ot b el A b s
o vk s practice vt ‘, lo benl i
Exkay apecionfven, onko e ol et L cxpuchl

e restche, v s (qon e fvoree o el oy
ool b e e ey de ol alivnusdn cos s v
v A o powrecade il oo
[wthrencabo 1o bt b
[y

Am|

mFll\nmwirhm&d'
s e drsny b el
(aal {0085, 2000




66

Bienetar Untvrstars | \olcions s g (P bershnn | o oo g ot ot ek e de N1 itcion e s Nl de ity pcepen | Foe ton e drsa
s de bl s e cong corcerodines eje a egrcuey e el chconls s e
e s e ks elog tesstolo sl it
IR Y ol o o
s veces s e  bben
once i o 156
Credies Opat g e Trofomnlondecreies - { B, o bty e acesdo | e e competenc e Tebon (et it e 0 oo Group e e
il (N 0 0 el o,y e ool o ek gl
st e o e ol o cos g alte

(e 1 et e
e, e, i o qu
b oo e oo e, e
s .o ok
N bran s pur ol e s e
e s (s e el
4 ot
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Foto Evidencia Focus Group Jornada Diurna

Foto Evidencia Focus Group Egresado
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