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Resumen  

En la educación superior, el bienestar es un elemento crucial para el crecimiento 

de los estudiantes. El propósito de esta investigación es elaborar una estrategia micro 

curricular para las actividades deportivas de bienestar universitario en el Politécnico 

Grancolombiano, con el objetivo de potenciar la educación completa de los estudiantes 

de pregrado en formato presencial. 

Para alcanzar este objetivo, se evaluaron las ventajas de implementar estrategias 

para el currículo, en cuanto actividades deportivas que cumplan con la integralidad tanto 

a nivel académico, personal y social de los estudiantes y contribuyan a la estructura de 

enseñanza y aprendizaje para su puesta en marcha elaborando los syllabus de las 

electivas deportivas. (Modelo Syllabus Gimnasio), (modelo Syllabus Futbol Sala). 

Los resultados destacaron la relevancia de incorporar las actividades deportivas 

en el plan de estudios como una táctica para potenciar la calidad de vida de los 

estudiantes, tanto en el ámbito académico como en el personal. Mediante la recolección 

de información, se reconocieron elementos esenciales como la optimización del tiempo, 

la identificación de créditos y el efecto beneficioso en la salud física y mental. 

Igualmente, se subrayó la importancia de las actividades deportivas como instrumentos 

educativos que potencian competencias transversales como la disciplina, la resistencia y 

la colaboración.  

Este estudio determina que formalizar estas decisiones con una metodología 

estructurada facilitaría una mejor evaluación de su efecto y mejoraría la administración 

del bienestar universitario. Además, concuerda con los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS 3 y 4), fomentando un modelo educativo revolucionario que ayude a la 

educación de profesionales completos y saludables. En este contexto, la puesta en 
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marcha de una estrategia micro curricular para las diciplinas deportivas no solo 

engrandecen la educación, sino que también promueve una cultura de bienestar en el 

entorno universitario. 

Introducción 

En el contexto de la educación superior, el bienestar estudiantil es un pilar 

fundamental para el desarrollo integral de los alumnos. Las instituciones universitarias 

han comenzado a reconocer la importancia de incorporar estrategias que no solo 

potencien el aprendizaje académico, sino que también promuevan el bienestar físico y 

mental. En este sentido el diseño de una estrategia microcurricular para las electivas 

deportivas de bienestar universitario en el Politécnico Grancolombiano responde a la 

necesidad de fortalecer la formación integral de los estudiantes en modalidad presencial 

de pregrado, garantizando un equilibrio entre su desarrollo académico y su calidad de 

vida. 

Es así como se hace pertinente enmarcar la presente tesis en la línea de 

investigación propuesta por la Maestría en innovación educativa sobre la gestión 

educativa, la cual describe una amplia gama de términos relacionados con la innovación 

en ese campo, donde refiere a la formación en administración, la práctica administrativa 

y las innovaciones en los procesos educativos, abarcando desde modelos de gestión y 

política educativa hasta la incorporación de TIC y otros enfoques innovadores, como el 

liderazgo y el emprendimiento en la educación. Los campos de aplicación son diversos 

y suelen centrarse en organizaciones que brindan servicios educativos. 

En este sentido, para esta línea de investigación se presenta la sublínea de 

investigación: “Estudios centrados en el Currículo” que indica todos los aspectos que 
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tienen que ver con el diseño curricular como la planeación, fortalecimiento y al 

mejoramiento curricular. 

Ahora bien, las asignaturas de denominación electivas deportivas dentro de la 

educación superior no solo fomentan el desarrollo de habilidades deportivas y 

recreativas, sino que también contribuyen al bienestar físico y mental, fortaleciendo el 

trabajo en equipo y la disciplina. No obstante, actualmente, se ofrecen como créditos 

optativos sin una estructura micro curricular formalizada, lo que limita su impacto y 

accesibilidad dentro del plan de estudio. Ante esta situación, surge la siguiente pregunta 

de investigación ¿cómo puede diseñarse una estrategia micro curricular que optimice la 

integración de las electivas deportivas de bienestar universitario en la formación de los 

estudiantes del Politécnico Grancolombiano? 

El objetivo general de este estudio es diseñar una estrategia micro curricular para 

las electivas deportivas de bienestar universitario dirigidas a estudiantes de pregrado en 

la modalidad presencial del Politécnico Grancolombiano. Para lograr este objetivo se 

han establecido los siguientes objetivos específicos: 

Analizar los beneficios de la implementación del micro currículo en el bienestar 

y rendimiento académico de los estudiantes de pregrado en la modalidad presencial del 

Politécnico Grancolombiano. 

Definir la estructura de enseñanza y aprendizaje para la implementación de la 

estrategia curricular para estudiantes de pregrado en la modalidad presencial del 

Politécnico Grancolombiano. 

Construir los sílabos de las electividades deportivas para estudiantes de pregrado 

en la modalidad presencial del Politécnico Grancolombiano. 

 



7 

 

   

 

La importancia de este análisis radica en contribuir al desarrollo de una 

estrategia micro curricular innovadora y adaptada a las necesidades de los estudiantes, 

lo que podría mejorar su experiencia universitaria. Al integrar todas las disciplinas 

deportivas de bienestar universitario dentro del ámbito académico en la institución, se 

promueve un enfoque holístico de la educación que abarca tanto el desarrollo intelectual 

como el bienestar en general. 

En términos de adaptación a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en 

esta investigación está directamente relacionado con el objetivo 3 (salud y bienestar) y 

el objetivo 4 (educación de calidad).  En relación con el ODS 3, la integración de 

programas deportivos y actividades físicas dentro del plan académico busca mejorar la 

salud y el bienestar de los estudiantes. Un micro currículo situado y contextualizado, 

permite ser construirlo de manera estructurada que promueva regularmente la actividad 

física puede contribuir a la reducción del estrés, el fortalecimiento de la salud mental y 

física, y la promoción de un estilo de vida más saludable. 

Por su parte, en el contexto del ODS 4, este estudio destaca que una educación 

de calidad no debería limitarse al contenido académico, sino también debe abarcar el 

desarrollo integral de los estudiantes. La inclusión de prácticas de bienestar en el 

currículo no solo amplia sus conocimientos, sino que también fortalece habilidades 

esenciales para la vida, como la gestión del estrés, el trabajo en equipo y el equilibrio 

entre la vida académica y personal. 

Además, el diseño de una estrategia micro curricular para las electivas 

deportivas de bienestar no solo beneficiará la salud y el rendimiento académico de los 

estudiantes, sino que también fortalecerá su sentido de pertenencia y cohesión dentro de 

la comunidad universitaria. Con esta propuesta los estudiantes del Politécnico 
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Grancolombiano podrán elegir las electivas que se ajusten a sus intereses y necesidades, 

sumando créditos académicos a lo largo de su formación.  

El departamento de Bienestar Universitario cuenta con las herramientas 

necesarias para garantizar una formación de calidad, desarrollando la elaboración de 

sílabos, estructuras temáticas y funcionales adaptadas a toda la comunidad estudiantil 

permitiendo la generación de espacios de formación en los que se podrán practicar 

actividades deportivas que promuevan su bienestar. La ausencia de una estructura micro 

curricular formal en estas electivas representa una oportunidad de mejora significativa. 

La implementación de una estrategia bien definida potencializaría el deporte y la 

actividad física, como elementos esenciales de la vida universitaria. 

Por lo tanto, es fundamental que la institución desarrolle un modelo micro 

curricular para las electivas deportivas de Bienestar Universitario, promoviendo una 

estabilidad entre el crecimiento académico y el bienestar integral de los estudiantes. 

Esto garantizará una educación más completa, incentivará la participación en espacios 

deportivos y contribuirá al rendimiento académico y la productividad estudiantil.  

Antecedentes 

        En este sentido, algunos estudios previos sobre el estado de la cuestión 

abarcan investigaciones previas y teóricas relacionadas con la integración del bienestar 

en la educación superior y el diseño curricular. A continuación, se presentan los 

principales enfoques teóricos y estudios empíricos que sustentan la necesidad de una 

estrategia micro curricular en las electivas deportivas de bienestar universitario en el 

Politécnico Grancolombiano. 

Dentro de la investigación científica se ha demostrado que la práctica de la 

actividad física y el ejercicio benefician de manera significativa a las personas que lo 
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desarrollan, se busca que el entorno universitario sea un escenario que aporte de manera 

positiva al estudiante en todos los aspectos de su vida y así contribuir a su buen 

desarrollo académico, social, y cultural. 

Además, se halla el impacto de las electivas deportivas en la formación integral 

donde diversos estudios han demostrado la relación entre la actividad física y el 

desempeño académico. Morales et al. (2018) sostiene que las universidades deben 

ofrecer programas de actividad física que reduzcan el riesgo cardiovascular y fomenten 

hábitos saludables en los estudiantes. Ferrebus (2017) encontró que la recreación mejora 

la calidad de vida y las relaciones interpersonales de los estudiantes universitarios. De 

manera similar un estudio realizado en la Universidad militar Nueva Granada en 2020, 

dirigido por Hernando Andrés Ladino Reyes, analizó el impacto de los programas de 

Bienestar Universitario en la permanencia estudiantil en la educación superior. Los 

resultados evidenciaron que los porcentajes de deserción en 2017-1 y 2017-2 fueron 

bajos, (2.02% y 2.39% respectivamente), lo que indica la efectividad de estas estrategias 

cuando se implementan de manera coordinada, además la articulación entre el área de 

bienestar y otras dependencias fortalecer la gestión institucional y curricular, incidiendo 

positivamente en el desempeño estudiantil. 

Para el presente trabajo de investigación, es necesario comprender los 

principales fundamentos teóricos del diseño curricular en educación superior, para 

iniciar, el diseño curricular ha sido ampliamente estudiado en el ámbito educativo. Coll 

(1991) define el currículo como un instrumento para orientar la práctica pedagógica, 

considerando las condiciones reales en las que se implementa. Apple (1997) y Kemmis 

(1998) destacan el currículo como un proyecto cultural que refleja redes de poder y 

visiones ideológicas, lo que influye en su estructura y aplicación. En este sentido Navas 



10 

 

   

 

y Ospina (2020) realizaron una investigación cualitativa descriptiva basada en el 

análisis documental, la reflexión y la experiencia de los autores en el diseño curricular 

por competencias en la Universidad Libre de Colombia. En este sentido, resalta la 

importancia de la estructuración curricular, enfocada en competencias para mejorar la 

calidad educativa y la formación integral de los estudiantes. 

          Junto con lo anterior, se hace necesario relacionar las experiencias 

institucionales en la implementación de electivas deportivas con algunas universidades 

en Colombia que han integrado las electivas deportivas en sus planes de estudio. Ladino 

(2020) evidenció que los programas de bienestar universitario contribuyen a la 

permanencia estudiantil y reducen la deserción. Isaza et al. (2021) analizaron programas 

de formación en deporte y concluyeron que la inclusión de estos espacios mejora la 

experiencia educativa y el sentido de pertenencia institucional. En este contexto, en la 

Universidad de Pamplona en 2017, Joan Manuel Ferrebus Silva analizó el efecto de un 

plan de actividades recreativas en las relaciones interpersonales de estudiantes 

vinculados al deporte universitario. A través de un enfoque descriptivo, se diseñó y 

aplicó un plan de actividades durante ocho semanas con la participación de 40 jóvenes 

universitarios. Los resultados mostraron un incremento en el agrado y el respeto entre 

los participantes, subrayando la importancia de la recreación como un factor clave para 

mejorar la calidad y las relaciones interpersonales. 

Asimismo, el aprendizaje integral de los estudiantes, mencionadas en Carr y 

Kemmis (1988), citados por Casanova (2012) consideran que el diseño microcurricular 

y su implementación están estrechamente ligadas a la práctica docente, que debe 

fomentar el aprendizaje integral de los estudiantes. Se valora no solo el dominio de 

contenidos y habilidades, sino también las actitudes, el pensamiento crítico y el 
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compromiso social y existencial. Por lo tanto, los autores señalan que la excelencia del 

plan de estudios va de la mano con la excelencia en la enseñanza o la interacción 

educativa, ubicando así la elaboración del plan de estudios y la enseñanza dentro del 

paradigma socio - crítico. 

Método  

Este estudio se desarrollará bajo un enfoque cualitativo, enmarcado dentro de la 

línea de investigación en innovación sobre la gestión educativa. Se empleará un diseño 

de estudio de caso, una herramienta clave en la investigación que permite un análisis 

profundo de los fenómenos educativos en su contexto especifico. Según Stake (1998), 

los estudios de caso facilitan la comprensión de las dinámicas y procesos 

institucionales, mientras que Chetty (1996), señala que este método se ha consolidado 

como un recurso fundamental en diversas disciplinas, incluyendo las ciencias sociales, 

la administración de empresas, la educación, las políticas de la juventud y el desarrollo 

infantil. 

Según (Chetty, 1996) en un estudio de caso los datos pueden ser recolectados 

desde diferentes fuentes, tanto cualitativas como cuantitativas esto es, documentos, 

registros de archivos, entrevistas directas, observación directa, observación de los 

participantes e instalaciones u objetos físicos. aunque los resultados dependerán del 

paradigma en que se ubique la investigación según.  

En el desarrollo de este estudio se contó con la participación de diversos actores 

seleccionados mediante una muestra intencional, considerando su experiencia y relación 

con el diseño curricular y las optativas deportivas. Entre ellos, se incluyen directivos del 

área de currículo, como María Isabel Cortés Cortés, directora del área de currículo del 
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Politécnico Grancolombiano, y Diana Velásquez, líder de currículo de la misma 

institución. 

Asimismo, participarán docentes y entrenadores de las electivas deportivas, 

quienes son los profesionales encargados de la implementación de actividades de 

bienestar universitario, específicamente en el gimnasio y el fútbol de campo.  

También se incluyen estudiantes de pregrado en modalidad presencial, jornada 

diurna, jornada nocturna y egresados, con el propósito de conocer sus experiencias, 

necesidades y percepciones en relación con las actividades deportivas bienestar 

universitario.  

Para la recopilación de datos, se emplearon diversas técnicas e instrumentos que 

permitieron garantizar un análisis integral de la información. En primer lugar, se realizó 

entrevista semiestructurada con la directora de currículo y líder de currículo del 

politécnico Grancolombiano, con el propósito de comprender la viabilidad de integrar 

las optativas dentro del plan de estudios y las implicaciones institucionales que ello 

conlleva. Además, se llevaron a cabo grupos focales con estudiantes de la jornada 

diurna y nocturna, así como con egresados, con el fin de identificar sus experiencias con 

el bienestar universitario, sus expectativas y las barreras percibidas en relación con las 

optativas deportivas. En el caso de los egresados, se indagó además sobre la vivencia de 

estas asignaturas y su impacto en su formación y vida profesional. 

Junto con la información recopilada a través de entrevistas y grupos focales, se 

realizó una revisión documental en la que se analizan normativas curriculares, políticas 

institucionales y literatura relevante sobre diseño curricular y bienestar universitario. 

Esto permitió proporcionar un marco teórico sólido que fundamenta la investigación. A 

partir de estos insumos, se implementó un análisis temático basado en una matriz de 
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codificación, lo que permitió organizar la información en categorías emergentes para 

facilitar su interpretación y su relación con los objetivos de la investigación. 

El análisis temático se llevó a cabo en varias etapas. En primer lugar, se 

realizaron las transcripciones de las entrevistas y grupos focales, identificando los 

fragmentos más relevantes.  

Posteriormente, se identifican patrones y relaciones entre los códigos, 

organizándolos en categorías y subcategorías que reflejan los principales hallazgos, y se 

genera una matriz de codificación donde reposa el análisis de la entrevista y los grupos 

focales.  

En este proceso, se consolidaron temas clave como la percepción del bienestar 

universitario, la necesidad de formalización curricular y el impacto de las optativas en el 

rendimiento académico. Luego, se compararon las categorías emergentes con la 

literatura existente y se realizaron los ajustes necesarios para garantizar coherencia 

teórica y validez. Se incorporaron referencias a estudios previos sobre bienestar 

estudiantil y diseño curricular, asegurando que las categorías identificadas reflejaran 

tanto la evidencia empírica como el marco conceptual del estudio. Finalmente, se 

analizaron las categorías finales en función de los objetivos planteados, extrayendo 

conclusiones que sustentaron la discusión del estudio. Durante este proceso, se 

examinaron tendencias clave en los datos y se relacionaron con los propósitos de la 

investigación, lo que facilitó la generación de recomendaciones para la integración 

microcurricular de las optativas deportivas. 

Para garantizar la validez del estudio y minimizar sesgos en la interpretación de 

los hallazgos, se aplicó la triangulación de datos mediante la combinación de distintas 
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fuentes de información. Esto permitió una visión más amplia y equilibrada de la 

realidad estudiada. 

El proceso investigativo se desarrolló en varias fases. En la primera etapa, se 

llevó a cabo la planificación del estudio, definiendo los objetivos de la investigación y 

seleccionando las técnicas e instrumentos de recolección de información. Luego, se 

realizó la recolección de datos mediante la aplicación de entrevistas semiestructuradas, 

grupos focales y análisis documental, asegurando un proceso sistemático y organizado. 

Posteriormente, se procedió al análisis e interpretación de los datos, utilizando técnicas 

de codificación y análisis temático para identificar patrones, tendencias y categorías 

emergentes. Finalmente, se llevó a cabo la validación de los hallazgos, comparando los 

resultados con la literatura existente y las políticas curriculares institucionales, con el fin 

de verificar su pertinencia y coherencia dentro del marco de la investigación. 

Resultados  

Como producto final de la investigación, se diseñó un syllabus estructurado de 

las electivas deportivas de bienestar universitario, tomando como base la disciplina de 

gimnasio y futbol sala, Syllabus que responde a las necesidades actuales del aprendizaje 

en la formación integral de los estudiantes del Politécnico Grancolombiano, integrando 

metodologías activas, enfoques pedagógicos innovadores y estrategias de evaluación 

que promueven el desarrollo físico, social y emocional. estrategia como diseño para las 

electivas deportivas de Bienestar Universitario  
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Modelo Syllabus electiva deportiva (Gimnasio) 

DATOS BÁSICOS DE LA ASIGNATURA 

NOMBRE DE LA 

ASIGNATURA 

GIMNASIO  

CÓDIGO DE LA 

ASIGNATURA  

PENDIENTE PRESENCIAL 

CICLO DE FORMACIÓN PREGRADO 

PROGRAMA TRANSVERSAL 

BLOQUE DE FORMACIÓN INSTITUCIONAL 

NÚMERO DE CRÉDITOS 1 

TIPOLOGÍA TEÓRICA PRÁCTICA 

PRERREQUISITO(S) N/A 

DURACIÓN   16 SEMANAS 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA   

El entrenamiento en gimnasio es una herramienta clave para el desarrollo integral de competencias físicas, mentales y 

sociales. Esta asignatura está diseñada para que los estudiantes comprendan y apliquen los principios fundamentales del 

entrenamiento físico, abordando el acondicionamiento desde una perspectiva técnica y estratégica, al tiempo que promueve el 

bienestar físico, la salud mental y la adopción de un estilo de vida activo y equilibrado. El entrenamiento en gimnasio combina el 

desarrollo de fuerza, resistencia, flexibilidad y coordinación mediante la ejecución de ejercicios dirigidos y personalizados. Los 

estudiantes aprenderán a diseñar y ejecutar rutinas de entrenamiento adaptadas a sus objetivos personales, desarrollando así 

habilidades para mejorar el rendimiento físico y la capacidad de respuesta en situaciones de alta exigencia. La correcta ejecución 

de movimientos y el uso adecuado de equipos permitirá a los estudiantes optimizar su rendimiento, prevenir lesiones y 

consolidar hábitos saludables a largo plazo. Más allá de los beneficios físicos, el entrenamiento en gimnasio también contribuye al 

bienestar emocional y social. La práctica regular de ejercicios físicos facilita la liberación de tensiones, mejora la concentración y 

fortalece la estabilidad emocional. La participación en sesiones de entrenamiento grupal promueve el trabajo en equipo, la 

colaboración y el apoyo mutuo, creando un ambiente positivo para el desarrollo personal y social. El gimnasio se convierte así en 

un espacio de encuentro y de fortalecimiento de las relaciones interpersonales, consolidando un sentido de pertenencia y 

comunidad. Desde el punto de vista académico, el entrenamiento en gimnasio proporciona a los estudiantes herramientas para 

gestionar mejor la presión y el estrés derivados de las demandas académicas. La práctica constante de ejercicios físicos fortalece 
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la capacidad de concentración, la resistencia mental y la toma de decisiones bajo presión. La combinación de actividad física y 

estrategias de entrenamiento personalizadas permite a los estudiantes mejorar su rendimiento académico y su calidad de vida. El 

impacto positivo del entrenamiento físico en la salud también es un factor clave para el equilibrio personal y profesional. La 

mejora de la condición física y la estabilidad emocional facilita la adaptación a los desafíos académicos y personales, fortaleciendo 

la autoconfianza y la capacidad de superación. La experiencia de alcanzar objetivos personales mediante el entrenamiento físico 

refuerza la motivación y el compromiso, creando una base sólida para el crecimiento integral. Las motivaciones para participar 

en la asignatura de gimnasio van más allá de los beneficios físicos y emocionales. Los estudiantes valoran la oportunidad de 

mejorar su condición física, establecer nuevas relaciones sociales y fortalecer su bienestar emocional. La posibilidad de recibir 

reconocimiento académico por la participación en actividades de entrenamiento físico motiva a los estudiantes a involucrarse de 

manera activa y comprometida en la asignatura. Desde una perspectiva metodológica, el curso se desarrolla mediante el 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), estrategia que permite a los estudiantes ser protagonistas en la definición de objetivos 

de entrenamiento y en la búsqueda de soluciones para mejorar su rendimiento físico y técnico. El ABP también impulsa el 

desarrollo de competencias como la autogestión, la toma de decisiones y la capacidad de respuesta en contextos de alta 

exigencia. Este enfoque permitirá que los estudiantes no solo adquieran conocimientos específicos sobre el acondicionamiento 

físico, sino que también desarrollen habilidades transferibles a otros ámbitos profesionales y personales, tales como la disciplina, 

la resolución de problemas y la gestión del tiempo. La integración de la asignatura de gimnasio como parte de la malla curricular 

permitirá consolidar esta experiencia como una oportunidad para el desarrollo físico, emocional y profesional de los estudiantes. 

La combinación de formación técnica y práctica con el fortalecimiento de las competencias sociales y emocionales posiciona al 

entrenamiento en gimnasio como una herramienta clave para la formación integral, equilibrando las demandas académicas con el 

bienestar físico y mental. 

 

INDICADORES DE LOGRO  

Reconoce la importancia de la actividad física en el desarrollo integral, valorando el entrenamiento en gimnasio como una 

herramienta para mejorar el rendimiento físico y mental, y fortalecer la autoconfianza y la estabilidad emocional.  

Identifica la relación entre el entrenamiento físico y el bienestar emocional, valorando la práctica constante como una 

herramienta para liberar tensiones, mejorar la concentración y aumentar la capacidad de respuesta ante situaciones de presión.  

Gestiona de manera efectiva las responsabilidades académicas y personales mediante la creación y seguimiento de rutinas 

de entrenamiento adaptadas a sus objetivos, logrando un equilibrio entre las demandas académicas y el cuidado personal.  



17 

 

   

 

Reflexiona sobre la importancia del acceso a las actividades deportivas en el contexto universitario, proponiendo 

soluciones para garantizar la participación de todos los estudiantes, independientemente de las jornadas académicas o 

responsabilidades personales.  

Valora el impacto del acondicionamiento físico en la formación académica al reconocer la posibilidad de obtener créditos 

académicos mediante la participación en entrenamientos regulares, consolidando el deporte como un factor clave para el 

rendimiento académico y personal.  

Reconoce el impacto positivo del entrenamiento físico en la salud física y mental, mejorando la resistencia, la fuerza y la 

coordinación, y fortaleciendo la capacidad para manejar situaciones de estrés mediante la práctica constante y la superación 

personal.  

Demuestra compromiso y motivación para mantener una rutina constante de entrenamiento, valorando las 

oportunidades para mejorar su condición física, establecer relaciones sociales y acceder a beneficios institucionales relacionados 

con el deporte.  

Promueve la integración de las actividades deportivas en la estructura académica, considerando la práctica de 

entrenamiento físico como una oportunidad para fortalecer el desarrollo integral, la autogestión y el equilibrio emocional 

 

NÚCLEOS TEMÁTICOS   

Formación integral y bienestar: el entrenamiento físico como herramienta para el desarrollo personal y profesional en el 

marco de una formación integral que fortalezca competencias físicas, mentales y sociales. El gimnasio como espacio para promover 

la autogestión, la toma de decisiones y el trabajo en equipo, consolidando una formación que impacte positivamente en el 

rendimiento académico y en la calidad de vida.  

Acceso y participación en las actividades de acondicionamiento físico: retos y oportunidades para garantizar la 

participación en las actividades de entrenamiento, considerando las barreras asociadas a la incompatibilidad de horarios y la 

disponibilidad de espacios. Propuestas para garantizar una oferta equitativa que permita la participación de estudiantes diurnos y 

nocturnos, fortaleciendo la integración y el sentido de pertenencia.  

Equilibrio entre responsabilidades académicas, personales y deportivas: diseño de estrategias para lograr un balance entre 

las demandas académicas y la práctica de actividades físicas. Reflexión sobre la importancia de adaptar los horarios y las dinámicas 

de entrenamiento a las necesidades de los estudiantes para facilitar la participación y consolidar el entrenamiento físico como parte 

de la formación académica.  

Motivación, reconocimiento y salud integral: impacto positivo del entrenamiento físico en la salud física y mental, 

fortaleciendo la resistencia, la fuerza y la estabilidad emocional. La posibilidad de acceder a beneficios institucionales, becas 
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deportivas y la creación de redes sociales mediante la práctica deportiva como incentivo para consolidar la motivación y el 

compromiso estudiantil. 

 

 

NÚCLEO TEMÁTICO 1.  Formación integral y bienestar: el entrenamiento físico como herramienta para el 

desarrollo personal y profesional 

EJES TEMÁTICOS:  

Competencias físicas: desarrollo de fuerza, resistencia, flexibilidad y coordinación mediante rutinas de entrenamiento 

personalizadas.  

Trabajo en equipo: fortalecimiento de la colaboración y el apoyo mutuo en sesiones grupales de entrenamiento.  

Toma de decisiones: diseño y ajuste de planes de entrenamiento en función de los objetivos y el progreso físico individual.  

Bienestar emocional: impacto positivo de la actividad física en la reducción del estrés, la mejora del estado de ánimo y la 

estabilidad mental.  

Formación integral: combinación de rendimiento físico, mental y académico para consolidar una rutina equilibrada y 

sostenible. 

 

NÚCLEO TEMÁTICO 2.  Acceso y participación en las actividades de acondicionamiento físico: retos y 

oportunidades 

EJES TEMÁTICOS:  

 

 

Barreras de acceso: identificación de obstáculos para la participación en entrenamientos debido a la incompatibilidad de 

horarios y disponibilidad de espacios.  

Oferta equitativa: garantizar la participación de estudiantes diurnos y nocturnos mediante la adaptación de horarios y 

espacios de entrenamiento.  

Visibilidad institucional: fortalecimiento de la presencia y promoción de las actividades de gimnasio dentro de la oferta 

deportiva universitaria.  

Comparación con otras actividades universitarias: análisis del nivel de participación y apoyo institucional para las 

actividades de acondicionamiento físico frente a otras iniciativas académicas y culturales.  

Estrategias de mejora: propuestas para aumentar la participación y el compromiso en las actividades de gimnasio mediante 

incentivos y reconocimiento académico. 
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NÚCLEO TEMÁTICO 3.  Equilibrio entre responsabilidades académicas, laborales y deportivas 

EJES TEMÁTICOS: 

Gestión del tiempo: estrategias para equilibrar el entrenamiento físico con las responsabilidades académicas y personales.  

Impacto en el rendimiento: influencia del acondicionamiento físico en la concentración, la resistencia mental y el 

desempeño académico.  

Adaptación de la oferta de entrenamiento: diseño de sesiones de gimnasio que se ajusten a las dinámicas y horarios 

universitarios.  

Integración curricular: reconocimiento académico de la participación en actividades de entrenamiento físico como parte 

de la malla curricular.  

Participación organizada: promoción de una rutina constante de entrenamiento mediante planes personalizados y 

acompañamiento técnico. 

NÚCLEO TEMÁTICO 4.   Motivación, reconocimiento y salud integral en la práctica de 

acondicionamiento físico 

EJES TEMÁTICOS: 

Beneficios físicos y emocionales: impacto del entrenamiento físico en la fuerza, resistencia, flexibilidad y estabilidad 

emocional.  

Participación en competencias internas: incentivo mediante la representación de la institución en eventos y actividades de 

acondicionamiento físico.  

Acceso a beneficios institucionales: reconocimiento académico y apoyo institucional por la participación constante en 

actividades de gimnasio.  

Creación de redes sociales: fortalecimiento de relaciones personales y trabajo en equipo mediante la práctica de 

entrenamiento físico grupal.  

Sentido de pertenencia: consolidación de la identidad universitaria a través de la participación en programas de 

acondicionamiento físico. 
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METODOLOÍA 

METODOLOÍA METOD 

En correspondencia con los postulados del Modelo Pedagógico del Politécnico Grancolombiano, en la asignatura de 

Gimnasio se emplean metodologías activas en los procesos de enseñanza y aprendizaje, con el fin de hacer que los estudiantes: 

Se conviertan en responsables de su propio aprendizaje, desarrollando competencias físicas y técnicas mediante la 

planificación, ejecución y evaluación de rutinas de entrenamiento, utilizando herramientas tecnológicas y metodologías de 

acondicionamiento físico actualizadas.  

Participen en actividades prácticas que promuevan el trabajo en equipo, la colaboración y el apoyo mutuo durante las 

sesiones de entrenamiento, fortaleciendo las competencias de liderazgo y adaptación en contextos dinámicos.  

Lleven a cabo procesos de reflexión sobre el progreso físico y mental alcanzado mediante las sesiones de entrenamiento, 

identificando áreas de mejora y ajustando las rutinas para optimizar el rendimiento individual y grupal.  

Tengan conciencia de su estado físico y mental mediante el seguimiento del progreso personal, la evaluación de la 

resistencia, fuerza y flexibilidad, y la adaptación de las rutinas para alcanzar objetivos específicos.  

Reconozcan el impacto positivo del entrenamiento físico en su bienestar emocional y mental, valorando el 

acondicionamiento físico como una herramienta para reducir el estrés, mejorar la estabilidad emocional y fortalecer la 

autoconfianza.  

Reflexionen sobre la importancia de garantizar el acceso a las actividades de acondicionamiento físico para todos los 

estudiantes, considerando las barreras existentes y proponiendo soluciones para mejorar la equidad en la participación.  

Reconozcan el valor de integrar las actividades deportivas y de acondicionamiento físico en la formación académica, 

entendiendo cómo estas contribuyen al desarrollo integral, al cumplimiento de créditos optativos y al fortalecimiento del 

compromiso estudiantil.  

Valoren el impacto positivo del entrenamiento físico en la salud física y mental, reconociendo que el ejercicio fortalece la 

resistencia, la fuerza y la capacidad para gestionar el estrés y la presión académica.  

Identifiquen las oportunidades que ofrece el entrenamiento físico para fortalecer el sentido de pertenencia y la identidad 

universitaria, mediante la participación en competencias internas, el acceso a beneficios institucionales y la creación de redes 

sociales.  

Reconozcan la importancia de consolidar las actividades de entrenamiento físico en la estructura académica, 

considerando el acondicionamiento físico como una herramienta para mejorar el rendimiento académico, el bienestar personal y el 

equilibrio entre responsabilidades.  
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Para esto, las actividades académicas de la asignatura se organizan a través de un conjunto de estrategias y secuencias 

didácticas que vinculan métodos, contenidos, materiales y actividades en función de los resultados de aprendizaje que el estudiante 

debe alcanzar en correspondencia con los indicadores de logro que contribuyen al alcance de estos. Los procesos de enseñanza y 

de aprendizaje están diseñados para mediar, interactuar, desarrollar, crear y evaluar el progreso de los estudiantes de acuerdo con 

la siguiente tipología: 

 

TIPOLOGÍ

A  
DESCRIPCIÓN  

MÉTODO Y 

ESTRATEGIAS  
DURACIÓN  

Teórico 

Práctica 

Comprende los módulos en los cuales se 

privilegia la aplicación de conceptos, definiciones o 

fundamentos básicos de carácter teórico, a través de 

metodologías que combinan elementos teóricos y prácticos, 

teniendo en cuenta un contexto o ámbito específico. 

Descubrimient

o, problemas, casos o 

ejemplos 

16 semanas 

  

Método 

De acuerdo con la tipología de la asignatura, en la asignatura de Gimnasio se emplean los métodos de descubrimiento, 

aprendizaje basado en problemas (ABP) y reflexión y evaluación continua. En el método de descubrimiento, los estudiantes 

generan soluciones para optimizar su rendimiento físico mediante el análisis de patrones de entrenamiento, comparación de 

técnicas y evaluación de resultados. El aprendizaje se desarrolla progresivamente a medida que los estudiantes experimentan y 

ajustan sus rutinas de entrenamiento, favoreciendo el pensamiento crítico y la capacidad de adaptación. En el método de 

aprendizaje basado en problemas (ABP), el aprendizaje parte de la formulación de objetivos específicos de acondicionamiento 

físico. Los estudiantes desarrollan soluciones mediante la adquisición y consolidación de conceptos sobre fuerza, resistencia, 

flexibilidad y recuperación muscular. Este proceso permite fortalecer la capacidad para diseñar rutinas personalizadas y resolver 

situaciones complejas como la fatiga, el estancamiento o las lesiones. En el método de reflexión y evaluación continua, el proceso 

de aprendizaje se apoya en la evaluación constante del rendimiento físico y mental. Los estudiantes analizan los resultados de sus 

entrenamientos para identificar fortalezas y áreas de mejora, desarrollando habilidades para ajustar las rutinas y mejorar el 

rendimiento de manera continua. Para el desarrollo de la asignatura, se fortalecerá el uso del ABP como estrategia didáctica 

funcional para facilitar el acercamiento al conocimiento desde situaciones reales de entrenamiento. Los estudiantes identificarán 

objetivos de aprendizaje mediante la definición de problemas físicos o técnicos y desarrollarán soluciones a través de un proceso 
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de indagación y práctica. La exploración de situaciones problemáticas durante el entrenamiento permitirá que los estudiantes 

analicen patrones de rendimiento físico para identificar limitaciones y áreas de mejora. La inmersión en sesiones de entrenamiento 

personalizadas fomentará la participación activa en entrenamientos individuales y grupales para aplicar técnicas específicas y evaluar 

el progreso. La evaluación y reflexión sobre las decisiones tomadas permitirá que, a través de sesiones de retroalimentación, los 

estudiantes identifiquen los efectos de sus decisiones sobre el rendimiento y las oportunidades de mejora. El diseño y aplicación de 

nuevas estrategias de entrenamiento ayudará a que los estudiantes desarrollen rutinas ajustadas a sus objetivos personales y 

apliquen nuevas soluciones para mejorar la fuerza, la resistencia y la coordinación. La retroalimentación continua por parte del 

profesor acompañará el proceso formativo mediante sesiones individuales y grupales, promoviendo la participación constante y la 

mejora continua.  

 

Recursos 

 

Para el desarrollo de la asignatura, se usarán diversos recursos para apoyar el proceso de enseñanza y aprendizaje: 

 

Plataforma institucional. 

Herramientas digitales. 

Interacciones sincrónicas y asincrónicas. 

Material audiovisual. 

Bases de datos bibliográficas. 

Asesorías personalizadas. 

Acceso a espacios deportivos. 

Participación en rutinas personalizadas. 

Flexibilidad en la oferta deportiva. 

Redes de apoyo estudiantil. 

 

 

Estrategia(s) y actividades de enseñanza y de aprendizaje 

 

Las estrategias y actividades se presentan a lo largo de la asignatura para exponer los contenidos conceptuales y 
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procedimentales que tratan las temáticas por aprender. A continuación, se describen algunas estrategias y actividades sugeridas, de 

acuerdo con la secuencia didáctica que estos tienen y la pertinencia que evidencie el profesor que acompaña el proceso formativo. 

 

Presentación magistral de los ejes temáticos, con participación de los estudiantes para fomentar el análisis crítico y la 

comprensión de los principios de entrenamiento físico y las técnicas de acondicionamiento.  

Uso de estrategias asociadas con los métodos de aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje basado en problemas, 

estudio de caso, clase expositiva y TIC para analizar patrones de rendimiento y evaluar estrategias de entrenamiento.  

Desarrollo de talleres y ejercicios prácticos según las necesidades que van emergiendo en el proceso formativo, 

permitiendo fortalecer la técnica, la resistencia y la fuerza mediante la adaptación de rutinas personalizadas.  

Ampliación y resolución de inquietudes conceptuales y técnicas mediante la reflexión grupal e individual sobre las 

decisiones tomadas durante las sesiones de entrenamiento.  

Realización de acciones de retroalimentación sobre las actividades de aprendizaje y evaluativas, con el fin de ajustar y 

mejorar las rutinas de entrenamiento y los objetivos personales en función de los resultados obtenidos.  

Uso de materiales de apoyo como videos de técnicas de entrenamiento, guías de ejercicios, análisis biomecánico y 

organizadores gráficos que favorezcan la comprensión y aplicación de los principios de entrenamiento físico. 

 

Trabajo directo con acompañamiento sincrónico 

 

Encuentros presenciales con las horas asignadas a la semana para el desarrollo de la asignatura, facilitando la aplicación de 

técnicas y rutinas en situaciones reales de entrenamiento.  

Aprendizaje basado en problemas mediante la resolución de situaciones relacionadas con la fatiga muscular, el 

estancamiento en el progreso y la optimización del rendimiento físico.  

Análisis crítico de patrones de rendimiento físico mediante la revisión de métricas personales y comparación de 

resultados entre sesiones de entrenamiento.  

Elaboración de planes de entrenamiento personalizados para el diseño de soluciones adaptadas a los objetivos físicos y 

mentales de cada estudiante.  

Talleres individuales y grupales sobre técnicas de fuerza, resistencia y flexibilidad, promoviendo la colaboración y la 

mejora colectiva en el rendimiento físico. 

 

Trabajo directo con acompañamiento asincrónico 
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Comunicación por mensajería interna para aclaración de dudas y seguimiento del aprendizaje de los estudiantes, 

asegurando la continuidad del proceso formativo fuera del aula.  

Asesorías personalizadas que permitan el avance y el desarrollo de los aprendizajes mediante la revisión de métricas de 

rendimiento y ajuste de rutinas.  

Actividades evaluativas en foros y tareas en la plataforma de la universidad, donde los estudiantes analizarán estrategias 

de entrenamiento y discutirán alternativas para optimizar el progreso físico. 

 

Trabajo independiente con acompañamiento asincrónico 

 

Realización de lecturas sobre técnicas de entrenamiento, recuperación muscular y optimización de la fuerza y resistencia 

para ampliar el conocimiento técnico.  

Revisión de material complementario como análisis de patrones de entrenamiento, grabaciones de rutinas y estudios 

sobre biomecánica para mejorar la capacidad de respuesta y adaptación en el entrenamiento.  

Participación en foros de discusión grupal sobre métodos de entrenamiento y técnicas de recuperación muscular.  

Desarrollo de talleres o actividades de aprendizaje individuales o grupales que permitan la construcción de planes de 

entrenamiento personalizados.  

Elaboración de materiales como guías de entrenamiento, resúmenes técnicos, análisis biomecánico y mapas de progreso 

para fortalecer el análisis y la toma de decisiones estratégicas en la preparación física.  

Análisis de métricas personales y resolución de problemas mediante la aplicación de nuevas rutinas y ajuste de objetivos 

para mejorar el rendimiento físico.  

Evaluación crítica de las decisiones técnicas y elaboración de informes sobre el rendimiento individual y las decisiones 

adoptadas durante el proceso de acondicionamiento físico. 

 

 

En correspondencia con los postulados del Modelo Pedagógico del Politécnico Grancolombiano, en la asignatura de 

Gimnasio se emplean metodologías activas en los procesos de enseñanza y aprendizaje, con el fin de hacer que los estudiantes: 

Se conviertan en responsables de su propio aprendizaje, desarrollando competencias físicas y técnicas mediante la 

planificación, ejecución y evaluación de rutinas de entrenamiento, utilizando herramientas tecnológicas y metodologías de 

acondicionamiento físico actualizadas.  
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Participen en actividades prácticas que promuevan el trabajo en equipo, la colaboración y el apoyo mutuo durante las 

sesiones de entrenamiento, fortaleciendo las competencias de liderazgo y adaptación en contextos dinámicos.  

Lleven a cabo procesos de reflexión sobre el progreso físico y mental alcanzado mediante las sesiones de entrenamiento, 

identificando áreas de mejora y ajustando las rutinas para optimizar el rendimiento individual y grupal.  

Tengan conciencia de su estado físico y mental mediante el seguimiento del progreso personal, la evaluación de la 

resistencia, fuerza y flexibilidad, y la adaptación de las rutinas para alcanzar objetivos específicos.  

Reconozcan el impacto positivo del entrenamiento físico en su bienestar emocional y mental, valorando el 

acondicionamiento físico como una herramienta para reducir el estrés, mejorar la estabilidad emocional y fortalecer la 

autoconfianza.  

Reflexionen sobre la importancia de garantizar el acceso a las actividades de acondicionamiento físico para todos los 

estudiantes, considerando las barreras existentes y proponiendo soluciones para mejorar la equidad en la participación.  

Reconozcan el valor de integrar las actividades deportivas y de acondicionamiento físico en la formación académica, 

entendiendo cómo estas contribuyen al desarrollo integral, al cumplimiento de créditos optativos y al fortalecimiento del 

compromiso estudiantil.  

Valoren el impacto positivo del entrenamiento físico en la salud física y mental, reconociendo que el ejercicio fortalece la 

resistencia, la fuerza y la capacidad para gestionar el estrés y la presión académica.  

Identifiquen las oportunidades que ofrece el entrenamiento físico para fortalecer el sentido de pertenencia y la identidad 

universitaria, mediante la participación en competencias internas, el acceso a beneficios institucionales y la creación de redes 

sociales.  

Reconozcan la importancia de consolidar las actividades de entrenamiento físico en la estructura académica, 

considerando el acondicionamiento físico como una herramienta para mejorar el rendimiento académico, el bienestar personal y el 

equilibrio entre responsabilidades.  

 

Para esto, las actividades académicas de la asignatura se organizan a través de un conjunto de estrategias y secuencias 

didácticas que vinculan métodos, contenidos, materiales y actividades en función de los resultados de aprendizaje que el estudiante 

debe alcanzar en correspondencia con los indicadores de logro que contribuyen al alcance de estos. Los procesos de enseñanza y 

de aprendizaje están diseñados para mediar, interactuar, desarrollar, crear y evaluar el progreso de los estudiantes de acuerdo con 

la siguiente tipología: 
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TIPOLOGÍ

A  
DESCRIPCIÓN  

MÉTODO Y 

ESTRATEGIAS  
DURACIÓN  

Teórico 

Práctica 

Comprende los módulos en los cuales se 

privilegia la aplicación de conceptos, definiciones o 

fundamentos básicos de carácter teórico, a través de 

metodologías que combinan elementos teóricos y prácticos, 

teniendo en cuenta un contexto o ámbito específico. 

Descubrimient

o, problemas, casos o 

ejemplos 

16 semanas 

  

Método 

De acuerdo con la tipología de la asignatura, en la asignatura de Gimnasio se emplean los métodos de descubrimiento, 

aprendizaje basado en problemas (ABP) y reflexión y evaluación continua. En el método de descubrimiento, los estudiantes 

generan soluciones para optimizar su rendimiento físico mediante el análisis de patrones de entrenamiento, comparación de 

técnicas y evaluación de resultados. El aprendizaje se desarrolla progresivamente a medida que los estudiantes experimentan y 

ajustan sus rutinas de entrenamiento, favoreciendo el pensamiento crítico y la capacidad de adaptación. En el método de 

aprendizaje basado en problemas (ABP), el aprendizaje parte de la formulación de objetivos específicos de acondicionamiento 

físico. Los estudiantes desarrollan soluciones mediante la adquisición y consolidación de conceptos sobre fuerza, resistencia, 

flexibilidad y recuperación muscular. Este proceso permite fortalecer la capacidad para diseñar rutinas personalizadas y resolver 

situaciones complejas como la fatiga, el estancamiento o las lesiones. En el método de reflexión y evaluación continua, el proceso 

de aprendizaje se apoya en la evaluación constante del rendimiento físico y mental. Los estudiantes analizan los resultados de sus 

entrenamientos para identificar fortalezas y áreas de mejora, desarrollando habilidades para ajustar las rutinas y mejorar el 

rendimiento de manera continua. Para el desarrollo de la asignatura, se fortalecerá el uso del ABP como estrategia didáctica 

funcional para facilitar el acercamiento al conocimiento desde situaciones reales de entrenamiento. Los estudiantes identificarán 

objetivos de aprendizaje mediante la definición de problemas físicos o técnicos y desarrollarán soluciones a través de un proceso 

de indagación y práctica. La exploración de situaciones problemáticas durante el entrenamiento permitirá que los estudiantes 

analicen patrones de rendimiento físico para identificar limitaciones y áreas de mejora. La inmersión en sesiones de entrenamiento 

personalizadas fomentará la participación activa en entrenamientos individuales y grupales para aplicar técnicas específicas y evaluar 

el progreso. La evaluación y reflexión sobre las decisiones tomadas permitirá que, a través de sesiones de retroalimentación, los 

estudiantes identifiquen los efectos de sus decisiones sobre el rendimiento y las oportunidades de mejora. El diseño y aplicación de 

nuevas estrategias de entrenamiento ayudará a que los estudiantes desarrollen rutinas ajustadas a sus objetivos personales y 

apliquen nuevas soluciones para mejorar la fuerza, la resistencia y la coordinación. La retroalimentación continua por parte del 

profesor acompañará el proceso formativo mediante sesiones individuales y grupales, promoviendo la participación constante y la 
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mejora continua.  

 

Recursos 

 

Para el desarrollo de la asignatura, se usarán diversos recursos para apoyar el proceso de enseñanza y aprendizaje: 

 

Plataforma institucional. 

Herramientas digitales. 

Interacciones sincrónicas y asincrónicas. 

Material audiovisual. 

Bases de datos bibliográficas. 

Asesorías personalizadas. 

Acceso a espacios deportivos. 

Participación en rutinas personalizadas. 

Flexibilidad en la oferta deportiva. 

Redes de apoyo estudiantil. 

 

 

Estrategia(s) y actividades de enseñanza y de aprendizaje 

 

Las estrategias y actividades se presentan a lo largo de la asignatura para exponer los contenidos conceptuales y 

procedimentales que tratan las temáticas por aprender. A continuación, se describen algunas estrategias y actividades sugeridas, de 

acuerdo con la secuencia didáctica que estos tienen y la pertinencia que evidencie el profesor que acompaña el proceso formativo. 

 

Presentación magistral de los ejes temáticos, con participación de los estudiantes para fomentar el análisis crítico y la 

comprensión de los principios de entrenamiento físico y las técnicas de acondicionamiento.  

Uso de estrategias asociadas con los métodos de aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje basado en problemas, 

estudio de caso, clase expositiva y TIC para analizar patrones de rendimiento y evaluar estrategias de entrenamiento.  

Desarrollo de talleres y ejercicios prácticos según las necesidades que van emergiendo en el proceso formativo, 

permitiendo fortalecer la técnica, la resistencia y la fuerza mediante la adaptación de rutinas personalizadas.  
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Ampliación y resolución de inquietudes conceptuales y técnicas mediante la reflexión grupal e individual sobre las 

decisiones tomadas durante las sesiones de entrenamiento.  

Realización de acciones de retroalimentación sobre las actividades de aprendizaje y evaluativas, con el fin de ajustar y 

mejorar las rutinas de entrenamiento y los objetivos personales en función de los resultados obtenidos.  

Uso de materiales de apoyo como videos de técnicas de entrenamiento, guías de ejercicios, análisis biomecánico y 

organizadores gráficos que favorezcan la comprensión y aplicación de los principios de entrenamiento físico. 

 

Trabajo directo con acompañamiento sincrónico 

 

Encuentros presenciales con las horas asignadas a la semana para el desarrollo de la asignatura, facilitando la aplicación de 

técnicas y rutinas en situaciones reales de entrenamiento.  

Aprendizaje basado en problemas mediante la resolución de situaciones relacionadas con la fatiga muscular, el 

estancamiento en el progreso y la optimización del rendimiento físico.  

Análisis crítico de patrones de rendimiento físico mediante la revisión de métricas personales y comparación de 

resultados entre sesiones de entrenamiento.  

Elaboración de planes de entrenamiento personalizados para el diseño de soluciones adaptadas a los objetivos físicos y 

mentales de cada estudiante.  

Talleres individuales y grupales sobre técnicas de fuerza, resistencia y flexibilidad, promoviendo la colaboración y la 

mejora colectiva en el rendimiento físico. 

 

Trabajo directo con acompañamiento asincrónico 

 

Comunicación por mensajería interna para aclaración de dudas y seguimiento del aprendizaje de los estudiantes, 

asegurando la continuidad del proceso formativo fuera del aula.  

Asesorías personalizadas que permitan el avance y el desarrollo de los aprendizajes mediante la revisión de métricas de 

rendimiento y ajuste de rutinas.  

Actividades evaluativas en foros y tareas en la plataforma de la universidad, donde los estudiantes analizarán estrategias 

de entrenamiento y discutirán alternativas para optimizar el progreso físico. 

 

Trabajo independiente con acompañamiento asincrónico 
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Realización de lecturas sobre técnicas de entrenamiento, recuperación muscular y optimización de la fuerza y resistencia 

para ampliar el conocimiento técnico.  

Revisión de material complementario como análisis de patrones de entrenamiento, grabaciones de rutinas y estudios 

sobre biomecánica para mejorar la capacidad de respuesta y adaptación en el entrenamiento.  

Participación en foros de discusión grupal sobre métodos de entrenamiento y técnicas de recuperación muscular.  

Desarrollo de talleres o actividades de aprendizaje individuales o grupales que permitan la construcción de planes de 

entrenamiento personalizados.  

Elaboración de materiales como guías de entrenamiento, resúmenes técnicos, análisis biomecánico y mapas de progreso 

para fortalecer el análisis y la toma de decisiones estratégicas en la preparación física.  

Análisis de métricas personales y resolución de problemas mediante la aplicación de nuevas rutinas y ajuste de objetivos 

para mejorar el rendimiento físico.  

Evaluación crítica de las decisiones técnicas y elaboración de informes sobre el rendimiento individual y las decisiones 

adoptadas durante el proceso de acondicionamiento físico. 

 

 

EVALUACIÓN 

Las técnicas y métodos para evaluar son diversos y se organizan acorde con las necesidades y tipologías de las 

asignaturas. Cada asignatura evalúa en coherencia con los indicadores de logro declarados, los cuales dan cuenta de los niveles 

alcanzados a través de las actividades evaluativas de tipo formativo o sumativo, y cuyo desarrollo se hace de manera individual o 

grupal, en concordancia con su propósito. Para esta asignatura se caracteriza por lo siguiente:  

    

TIPOLOGÍA  EVALUACIÓN  
DURACIÓN
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Teórico Práctica 

Da cuenta de la apropiación de conceptos y teorías y su 

respectiva aplicación en contexto. Se plantean casos o problemas desde el 

aprendizaje por problemas y su profundización a través del anteproyecto. 

16 semanas  

 

La evaluación sumativa comprende los logros obtenidos en cada actividad y en todo el proceso, representados en 

porcentajes acumulativos según la parametrización de 0 a 5; las actividades tienen pesos diferentes según su complejidad y 

tipología; siendo una asignatura teórico-práctica la evaluación sumativa da cuenta de la apropiación de conceptos y teorías, y su 

aplicación en contexto. A continuación, la estructura de las actividades: 

 

A continuación, la estructura de las actividades se desarrolla distribuidas en cortes. 

 

 

ACTIVIDAD MODALIDAD   

 

CORTE % 

Evaluación de condición física 

inicial (análisis de fuerza, resistencia y 

flexibilidad) 10% 

Ejercicios de fuerza y 

resistencia (ejecución técnica y control 

de respiración) 10% 

Evaluación técnica sobre 

ejecución de ejercicios (postura y 

técnica) 10% 

 

 

Individual 

 

Grupal 

 

Corte I 30% 

Quiz sobre técnicas de 

entrenamiento y recuperación 

muscular 5% 

Seguimiento técnico (análisis 

de progreso y ajuste de rutina) 10% 

Sesión funcional (evaluación 

de rendimiento físico) 15% 

 

Individual 

 

Grupal 

 

 

Corte II 30% 
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Diseño y ejecución de una 

rutina personalizada final 15%  

Evaluación de rendimiento 

físico y mental 15% 

Análisis y ajuste final de la 

rutina (evaluación de progreso y 

adaptación) 10% 

 

 

Grupal 

 

 

 

 

Corte III 40% 

 

Actividades generadas en el aula: 

Análisis de rutinas y diseño de planes de entrenamiento personalizados – Permite identificar patrones de rendimiento 

físico y diseñar soluciones adaptadas para fortalecer la fuerza, la resistencia y la flexibilidad, mejorando el desempeño físico y 

mental.  

Simulación de sesiones de entrenamiento funcional con objetivos específicos – Facilita la comprensión de las dinámicas 

del entrenamiento y promueve el desarrollo físico y mental mediante la práctica constante.  

Talleres de integración y trabajo en equipo – Fomenta la colaboración y el apoyo mutuo, fortaleciendo la capacidad 

para enfrentar situaciones de alta exigencia física y emocional en un ambiente controlado.  

Elaboración de informes de progreso y evaluación física – Desarrolla la capacidad de reflexión y ajuste mediante el 

análisis del rendimiento personal y colectivo en sesiones de entrenamiento.  

Debates sobre técnicas de entrenamiento y resultados obtenidos – Promueve la capacidad de análisis crítico y la 

adaptación de rutinas en función de los resultados físicos y mentales obtenidos.  

Evaluación de rendimiento mediante sesiones de entrenamiento controladas – Facilita el proceso de autoevaluación y 

ajuste de las rutinas para mejorar el rendimiento físico y mental bajo condiciones de presión.  

Discusión sobre las barreras de acceso a las actividades deportivas – Promueve la reflexión sobre las dificultades de 

participación y busca soluciones para garantizar la inclusión y el acceso equitativo a las sesiones de entrenamiento.  

Presentación de proyectos de acondicionamiento físico en una feria de salud y deporte – Fortalece la capacidad de 

comunicación y el análisis estratégico mediante la presentación de planes de entrenamiento personalizados. · Análisis de 

patrones de entrenamiento mediante videos de rutinas profesionales – Promueve la identificación de patrones técnicos y 

biomecánicos para mejorar la ejecución de ejercicios y la optimización del rendimiento físico.  

Participación en competencias internas de acondicionamiento físico – Fomenta el compromiso, la motivación y el 

sentido de pertenencia mediante la representación de la institución en eventos deportivos internos.  
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Evaluación técnica mediante entrevistas con entrenadores y especialistas en acondicionamiento físico – Desarrolla la 

capacidad de análisis crítico mediante la retroalimentación y el ajuste de técnicas y estrategias de entrenamiento.  

Elaboración de planes de entrenamiento en equipo – Fortalece la capacidad de trabajo colectivo y el desarrollo de 

soluciones estratégicas adaptadas a las dinámicas del acondicionamiento físico.  

Desarrollo de sesiones de entrenamiento específicas para fortalecer la resistencia y la fuerza – Promueve el bienestar 

físico y mental mediante el desarrollo de habilidades técnicas y físicas.  

Trabajo sobre la gestión del tiempo y el equilibrio entre las responsabilidades académicas y el entrenamiento – 

Promueve la organización personal y el cumplimiento de responsabilidades mediante una planificación equilibrada entre el 

entrenamiento físico y las demandas académicas.  

 

La evaluación formativa contempla diversos elementos que permita: 

La evaluación formativa en la asignatura de Gimnasio estará enfocada en el desarrollo integral de los estudiantes, 

fortaleciendo tanto las competencias físicas y técnicas como las habilidades personales y sociales a lo largo del proceso 

formativo. Se orientará hacia el crecimiento personal y físico, promoviendo el desarrollo de la autoconfianza, autocontrol, 

autoestima y autonomía para que los estudiantes logren un mayor grado de responsabilidad en sus objetivos de 

acondicionamiento físico y en sus actividades académicas. Será una evaluación colaborativa, ya que todos los participantes del 

proceso (estudiantes, instructores y compañeros) contribuirán a la construcción del aprendizaje mediante sesiones de 

retroalimentación grupal y la resolución conjunta de problemas relacionados con la progresión en el acondicionamiento físico. 

La evaluación será dinámica, ajustándose a las necesidades y objetivos de cada estudiante, con una constante revisión de las 

competencias adquiridas y las técnicas aplicadas durante las sesiones de entrenamiento. 

Se aplicarán tres formas de evaluación para consolidar el proceso formativo: 

Autoevaluación – Cada corte evaluativo (corte I, corte II y corte III) incluirá un espacio de reflexión personal para que 

los estudiantes evalúen su progreso físico, técnico y mental, reconozcan sus fortalezas y debilidades, y establezcan estrategias 

para mejorar su rendimiento en las sesiones de entrenamiento. 

Coevaluación – Los estudiantes recibirán retroalimentación de sus compañeros e instructores mediante el análisis de 

rutinas y sesiones de entrenamiento. Esta evaluación fortalecerá la capacidad para aceptar críticas constructivas y adaptar las 

técnicas de entrenamiento en función de las necesidades individuales y grupales. 

Heteroevaluación – El instructor evaluará el desempeño individual y colectivo durante las sesiones de entrenamiento. 

Esta evaluación permitirá identificar el progreso físico y técnico, además de proponer estrategias de mejora basadas en el 

rendimiento observado. 

Acciones de retroalimentación para acompañar y apoyar el proceso formativo: 
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Formar: se propiciarán espacios para que los estudiantes desarrollen competencias físicas y técnicas mediante 

entrenamientos específicos, análisis de rutinas y resolución de problemas relacionados con la progresión física.  

Informar: se realizarán sesiones de revisión técnica para que los estudiantes identifiquen los cambios que pueden 

afectar su rendimiento y adapten sus estrategias de entrenamiento en función de los resultados obtenidos.  

Prevenir: se anticiparán dificultades mediante la revisión constante del rendimiento físico y técnico, implementando 

ajustes en las rutinas para mejorar la respuesta física y la resistencia en situaciones de alta exigencia.  

Ayudar a decidir: el instructor orientará a los estudiantes para que tomen las mejores decisiones sobre las técnicas de 

entrenamiento, la progresión física y la adaptación de las rutinas, fortaleciendo la capacidad de autogestión y toma de decisiones 

en el proceso de acondicionamiento físico. Cada docente tendrá en cuenta las condiciones y necesidades de los estudiantes 

para llevar a cabo las estrategias propuestas 

Cada docente tendrá en cuenta las condiciones y necesidades de los estudiantes para llevar a cabo las estrategias 

propuestas. 
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Modelo Syllabus Electiva deportiva (Futbol Sala) 

DATOS BÁSICOS DE LA ASIGNATURA 

NOMBRE DE LA 

ASIGNATURA 

FUTBOL SALA  

CÓDIGO DE LA 

ASIGNATURA  

PENDIENTE PRESENCIAL 

CICLO DE FORMACIÓN PREGRADO 

PROGRAMA TRANSVERSAL 

BLOQUE DE FORMACIÓN INSTITUCIONAL 

NÚMERO DE CRÉDITOS 1 

TIPOLOGÍA TEÓRICA PRÁCTICA 

PRERREQUISITO(S) N/A 

DURACIÓN   16 SEMANAS 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA   

El fútbol sala, más que un deporte, es un escenario estratégico para el desarrollo integral de competencias técnicas, 

tácticas, físicas y sociales. Esta asignatura está diseñada para que los estudiantes comprendan y apliquen los principios 

fundamentales del fútbol sala, abordando el juego desde una perspectiva técnica, táctica y reglamentaria, al tiempo que promueve 

el trabajo en equipo, la toma de decisiones bajo presión y el fortalecimiento de la condición física. 

Esta estrategia para el diseño curricular de la electiva de fútbol sala fue elaborada a partir de entrevistas realizadas a 

grupos focales de estudiantes diurnos, nocturnos y egresados del Politécnico Grancolombiano, en las que se identificaron 

fortalezas y áreas de mejora en la formación deportiva. En estas entrevistas, los estudiantes destacaron la importancia de que la 

formación en deportes no solo se limite a la adquisición de conocimientos técnicos, sino que también contribuya a la formación 

integral del ser mediante el desarrollo de habilidades sociales, el trabajo en equipo y la construcción de valores como la 

cooperación y el respeto. La educación de calidad no solo implica dominar las técnicas y tácticas del fútbol sala, sino también 

aprender a trabajar en equipo, gestionar la presión y desarrollar una mentalidad estratégica que permita tomar decisiones rápidas 

y efectivas dentro y fuera de la cancha. Este enfoque asegura que el deporte no solo sea una herramienta para mejorar el 

rendimiento físico, sino también un espacio para fortalecer la inteligencia emocional y la estabilidad mental. 
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Los estudiantes reconocen que la práctica del fútbol sala ofrece un espacio de desestrés que les permite liberar 

tensiones y mejorar su bienestar emocional. En un entorno académico exigente, contar con un espacio de desconexión mediante 

la práctica deportiva facilita la concentración, el equilibrio emocional y la gestión del estrés. La posibilidad de despejar la mente y 

dedicar tiempo a la actividad física contribuye a un mejor rendimiento académico y a una mejor calidad de vida. Sin embargo, una 

de las barreras identificadas en las entrevistas fue la dificultad para acceder a estas actividades debido a las responsabilidades 

académicas y laborales. Los estudiantes nocturnos, en particular, señalaron que la incompatibilidad de horarios limita su 

participación en las actividades de bienestar universitario, ya que estas están diseñadas principalmente para la jornada diurna. A 

pesar de que algunos conocen la oferta deportiva disponible, la mayoría no puede participar debido a los conflictos de horario y 

a la menor visibilidad que tienen las actividades deportivas en comparación con las culturales. 

Ante esta problemática, los estudiantes manifestaron que integrar las electivas deportivas dentro de la malla curricular 

podría ser una solución efectiva. Si el fútbol sala se consolida como parte de los créditos académicos obligatorios, esto facilitaría 

la participación sin afectar la disponibilidad de tiempo y permitiría equilibrar mejor las responsabilidades académicas con la 

práctica deportiva. Además, una estructura académica más flexible y organizada para las actividades deportivas aumentaría la 

motivación y el compromiso de los estudiantes, consolidando el deporte como un elemento clave para el bienestar físico y 

mental. La posibilidad de recibir reconocimiento académico por la participación en actividades deportivas reforzaría el sentido de 

pertenencia y la motivación para involucrarse en el proceso formativo. 

El impacto positivo del fútbol sala en la salud física y mental también fue un punto clave en las entrevistas. Los 

estudiantes reconocen que la práctica regular de este deporte fortalece la resistencia, la velocidad y la coordinación, mientras 

que el trabajo en equipo y la dinámica del juego mejoran la capacidad de tomar decisiones bajo presión y fomentan la 

autoconfianza. La combinación de ejercicio físico y trabajo estratégico en equipo fortalece tanto el cuerpo como la mente, 

ayudando a los estudiantes a enfrentar con mayor seguridad los desafíos académicos y personales. 

Las motivaciones para participar en la asignatura van más allá de los beneficios físicos y emocionales. Los estudiantes 

valoran la oportunidad de representar a la institución en torneos universitarios, lo que no solo fortalece su sentido de 

pertenencia, sino que también abre la posibilidad de acceder a becas deportivas y establecer relaciones sociales con otros 

estudiantes. La práctica deportiva se convierte así en un espacio para fortalecer los lazos comunitarios y desarrollar una red de 

apoyo entre pares. Esta dimensión social y competitiva de la asignatura refuerza el compromiso y la motivación para participar 

activamente en la formación deportiva. 

Desde una perspectiva metodológica, el curso se desarrolla mediante el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), 

estrategia que facilita que los estudiantes sean protagonistas en la identificación de objetivos de aprendizaje y en la búsqueda de 

soluciones creativas y efectivas a situaciones de juego. El ABP también impulsa el desarrollo de competencias colaborativas, de 

liderazgo y de toma de decisiones en contextos dinámicos y de alta presión. Este enfoque permitirá que los estudiantes no solo 
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adquieran conocimientos específicos sobre el fútbol sala, sino que también desarrollen habilidades transferibles a otros ámbitos 

profesionales y personales, tales como la comunicación, la colaboración y la resolución de problemas complejos en tiempo real. 

La integración del fútbol sala como parte de la malla curricular y la mejora en la accesibilidad para estudiantes de 

diferentes jornadas permitirán consolidar esta asignatura como una oportunidad para el desarrollo personal, físico y profesional 

de los estudiantes. La combinación de formación técnica, táctica y reglamentaria con el fortalecimiento de las competencias 

sociales y emocionales posiciona al fútbol sala como una herramienta clave para la formación integral, equilibrando las demandas 

académicas con el bienestar físico y mental. 

 

 

INDICADORES DE LOGRO  

Reconoce la importancia del trabajo en equipo y la toma de decisiones estratégicas en contextos dinámicos para mejorar 

su desempeño académico y personal, fortaleciendo las competencias de colaboración y liderazgo como parte de una formación 

integral. 

Identifica la relación entre la actividad física y el bienestar emocional, valorando la práctica deportiva como una 

herramienta para liberar tensiones y mejorar la estabilidad mental, lo que impacta positivamente en el rendimiento académico y en 

la calidad de vida. 

Gestiona de manera efectiva las responsabilidades académicas y laborales mediante la participación organizada en 

actividades deportivas, logrando un equilibrio entre las exigencias académicas, personales y profesionales. 

Reflexiona sobre la importancia de la accesibilidad a las actividades deportivas y su impacto en el bienestar universitario, 

proponiendo soluciones para la participación en horarios compatibles con las diferentes jornadas académicas. 

Valora el impacto de la integración de actividades deportivas en la formación académica, reconociendo la posibilidad de 

obtener créditos académicos mediante la práctica deportiva y consolidando el deporte como una herramienta clave para el 

bienestar y la permanencia académica. 

Reconoce el impacto positivo de la práctica deportiva en la salud física y mental, fortaleciendo la resistencia física y 

mejorando la capacidad para manejar situaciones de estrés y presión mediante la actividad física y el trabajo en equipo. 

Demuestra compromiso y motivación para participar en actividades deportivas al reconocer las oportunidades para 

acceder a becas, establecer relaciones sociales y representar a la institución en torneos universitarios, reforzando el sentido de 

pertenencia y la identidad institucional. 
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Promueve la integración de las actividades deportivas en la estructura formal de la formación académica, considerando la 

participación en deportes como una oportunidad para fortalecer el desarrollo integral y equilibrar las responsabilidades académicas 

y personales. 

 

 

 

 

 

NÚCLEOS TEMÁTICOS   

Formación integral y bienestar: el deporte como herramienta para el desarrollo personal y profesional en relaciones 

dinámicas del deporte en la formación integral del estudiante, fortaleciendo competencias técnicas, tácticas y sociales. El deporte 

como mecanismo para promover el trabajo en equipo, la toma de decisiones estratégicas y el bienestar emocional, consolidando 

una formación integral que fortalezca tanto el rendimiento académico como el personal. 

Acceso y participación en el deporte universitario: retos y oportunidades dinámicas de acceso y participación en las 

actividades deportivas universitarias, considerando las barreras asociadas a la incompatibilidad de horarios y la menor visibilidad de 

las actividades deportivas frente a las culturales. Propuestas para garantizar una oferta equitativa que permita la participación de 

estudiantes diurnos y nocturnos, fortaleciendo la integración y el sentido de pertenencia. 

 

Equilibrio entre responsabilidades académicas, laborales y deportivas en construcción de estrategias para lograr un 

equilibrio entre las responsabilidades académicas y laborales con la participación en actividades deportivas. Reflexión sobre la 

importancia de adaptar la oferta deportiva a las dinámicas universitarias y la posibilidad de integrar el deporte como parte de la 

malla curricular para facilitar el cumplimiento de créditos y promover una mayor participación. 

Motivación, reconocimiento y salud integral en la práctica deportiva impactando en la salud física y mental, fortaleciendo la 

resistencia, la coordinación y el bienestar emocional. La participación en torneos universitarios y el acceso a becas como incentivos 

para aumentar la motivación y el compromiso estudiantil, consolidando el deporte como un espacio para el desarrollo personal y la 

creación de redes sociales dentro de la comunidad universitaria. 

 

 

 

NÚCLEO TEMÁTICO 1.  Formación integral y bienestar: el deporte como herramienta para el desarrollo 

personal y profesional 
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EJES TEMÁTICOS:  

 

Competencias deportivas: desarrollo de competencias técnicas, tácticas y sociales. 

Trabajo en equipo: fortalecimiento de la colaboración y el liderazgo en contextos dinámicos. 

Toma de decisiones: aplicación de estrategias para resolver problemas en tiempo real. 

Bienestar emocional: impacto positivo de la práctica deportiva en la salud mental y emocional. 

Formación integral: equilibrio entre el rendimiento académico y el desarrollo personal. 

 

 

NÚCLEO TEMÁTICO 2.  Acceso y participación en el deporte universitario: retos y oportunidades 

EJES TEMÁTICOS:  

Barreras de acceso: identificación de obstáculos por incompatibilidad de horarios. 

Oferta equitativa: acceso y participación de estudiantes diurnos y nocturnos. 

Visibilidad institucional: fortalecimiento de la presencia y promoción de actividades deportivas. 

Comparación con actividades culturales: análisis de la participación y apoyo institucional. 

Estrategias de mejora: propuestas para aumentar la participación y el compromiso en el deporte. 

 

 

NÚCLEO TEMÁTICO 3.  Equilibrio entre responsabilidades académicas, laborales y deportivas 

EJES TEMÁTICOS: 

Gestión del tiempo: estrategias para equilibrar responsabilidades y práctica deportiva. 

Impacto en el rendimiento: influencia de la actividad deportiva en el desempeño académico. 

Adaptación de la oferta deportiva: diseño de actividades acordes a las dinámicas universitarias. 

Integración curricular: reconocimiento académico de la práctica deportiva en la malla curricular. 

Participación organizada: promoción de una participación constante y estructurada en el deporte. 

 

 

NÚCLEO TEMÁTICO 4.   Motivación, reconocimiento y salud integral en la práctica deportiva 

EJES TEMÁTICOS: 

Beneficios físicos y emocionales: impacto del deporte en la resistencia, coordinación y salud mental. 

Participación en torneos: incentivo mediante la representación de la institución en competencias. 
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Acceso a becas deportivas: reconocimiento institucional mediante apoyo económico. 

Creación de redes sociales: fortalecimiento de relaciones mediante la práctica deportiva. 

Sentido de pertenencia: consolidación de la identidad universitaria mediante el deporte. 

 

 

 

 

 

 

 

METODOLOGÍA 

En correspondencia con los postulados del Modelo Pedagógico del Politécnico Grancolombiano, en la asignatura de 

Fútbol Sala se emplean metodologías activas en los procesos de enseñanza y aprendizaje, con el fin de hacer que los estudiantes: 

 

Se conviertan en responsables de su propio aprendizaje, desarrollando competencias técnicas, tácticas y estratégicas 

mediante la búsqueda, análisis y evaluación de situaciones de juego, utilizando herramientas tecnológicas y metodologías 

deportivas actualizadas. 

Participen en actividades prácticas que promuevan el intercambio de ideas, la cooperación y el trabajo en equipo, 

fortaleciendo las competencias de liderazgo y toma de decisiones en situaciones dinámicas de juego. 

Lleven a cabo procesos de reflexión sobre las decisiones tácticas tomadas en el campo de juego, evaluando su 

rendimiento individual y colectivo para identificar oportunidades de mejora y desarrollar nuevas estrategias. 

Tengan conciencia de su entorno y realidad competitiva mediante el análisis de partidos reales, diseño de estrategias de 

juego y aplicación de tácticas en contextos de competencia, utilizando métodos de análisis comparativo y evaluación de patrones 

de juego. 

Reconozcan el impacto positivo de la práctica deportiva en su bienestar físico y emocional, valorando el deporte como 

una herramienta para liberar tensiones, mejorar la estabilidad emocional y fortalecer el rendimiento académico. 

Reflexionen sobre la importancia de garantizar el acceso a las actividades deportivas para todos los estudiantes, 

considerando las barreras existentes y proponiendo soluciones para mejorar la equidad en la participación. 

Reconozcan el valor de integrar las electivas deportivas en la formación académica, entendiendo cómo estas 

contribuyen al desarrollo integral, al cumplimiento de créditos optativos y al fortalecimiento del compromiso estudiantil. 
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Valoren el impacto positivo del deporte en su salud física y mental, reconociendo que el ejercicio fortalece la 

resistencia, la coordinación y la capacidad para gestionar el estrés. 

Identifiquen las oportunidades que ofrece el deporte para fortalecer el sentido de pertenencia y la identidad 

universitaria, mediante la participación en torneos, el acceso a becas y la creación de redes sociales. 

Reconozcan la importancia de consolidar las actividades deportivas en la estructura académica, considerando la 

práctica deportiva como una herramienta para mejorar el rendimiento académico, el bienestar personal y el equilibrio entre 

responsabilidades. 

 

Para esto, las actividades académicas de la asignatura se organizan a través de un conjunto de estrategias y secuencias 

didácticas que vinculan métodos, contenidos, materiales y actividades en función de los resultados de aprendizaje que el 

estudiante debe alcanzar en correspondencia con los indicadores de logro que contribuyen al alcance de estos. Los procesos de 

enseñanza y de aprendizaje están diseñados para mediar, interactuar, desarrollar, crear y evaluar el progreso de los estudiantes 

de acuerdo con la siguiente tipología: 

 

TIPOLOGÍ

A  

DESCRIPCIÓN  
MÉTODO Y 

ESTRATEGIAS  

DURACIÓN  

Teórico 

Práctica 

Comprende los módulos en los cuales se 

privilegia la aplicación de conceptos, definiciones o 

fundamentos básicos de carácter teórico, a través de 

metodologías que combinan elementos teóricos y prácticos, 

teniendo en cuenta un contexto o ámbito específico. 

Descubrimient

o, problemas, casos o 

ejemplos 

16 semanas 

  

Método 

 

De acuerdo con la tipología de la asignatura, en la asignatura de Fútbol Sala se emplean los métodos de: 

Descubrimiento: Los estudiantes generan hipótesis sobre situaciones de juego mediante el análisis de patrones, 

comparación de tácticas y evaluación de estrategias. El aprendizaje se desarrolla progresivamente a medida que los estudiantes 

experimentan y ajustan sus decisiones en el campo de juego, favoreciendo el pensamiento crítico y estratégico. 

Aprendizaje basado en problemas (ABP): El aprendizaje parte de la formulación de problemas reales dentro de las 

dinámicas del juego. Los estudiantes desarrollan soluciones mediante la adquisición y consolidación de conceptos técnicos y 
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tácticos, actividades de reflexión y análisis de alternativas de solución, lo que permite fortalecer la capacidad para tomar 

decisiones bajo presión y resolver situaciones complejas en tiempo real. 

Reflexión y evaluación continua: El proceso de aprendizaje se apoya en la evaluación constante del rendimiento 

individual y colectivo. Los estudiantes analizan sus decisiones y estrategias para identificar fortalezas y áreas de mejora, 

desarrollando habilidades para adaptarse rápidamente a las dinámicas cambiantes del juego. 

Para el desarrollo de la asignatura, se fortalecerá el uso del ABP como estrategia didáctica funcional para facilitar el 

acercamiento al conocimiento desde situaciones reales de juego. Los estudiantes identificarán objetivos de aprendizaje mediante 

la definición de un problema táctico o estratégico y desarrollarán soluciones a través de un proceso de indagación y práctica en 

campo: 

Exploración de situaciones problemáticas durante el juego: Los estudiantes analizarán escenarios reales de partido para 

identificar patrones tácticos y técnicos. 

Inmersión en partidos reales o simulados: Se fomentará la participación activa en partidos y simulaciones para aplicar 

estrategias de juego y evaluar el rendimiento individual y colectivo. 

Evaluación y reflexión sobre las decisiones tomadas: A través de sesiones de retroalimentación, los estudiantes 

identificarán los efectos de sus decisiones y las oportunidades de mejora. 

Diseño y aplicación de nuevas estrategias: Los estudiantes desarrollarán tácticas ajustadas a las dinámicas del juego y 

aplicarán nuevas soluciones para enfrentar situaciones de competencia. 

Retroalimentación continua: El profesor acompañará el proceso formativo mediante sesiones individuales y grupales, 

promoviendo la participación constante y la mejora continua. 

 

Recursos 

 

Para el desarrollo de la asignatura, se usarán diversos recursos para apoyar el proceso de enseñanza y aprendizaje: 

 

Plataforma institucional. 

Herramientas digitales. 

Interacciones sincrónicas y asincrónicas. 

Material audiovisual. 

Bases de datos bibliográficas. 

Asesorías personalizadas. 

Acceso a espacios deportivos. 
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Participación en torneos. 

Flexibilidad en la oferta deportiva. 

Redes de apoyo estudiantil. 

 

Estrategia(s) y actividades de enseñanza y de aprendizaje 

 

Las estrategias y actividades se presentan a lo largo de la asignatura para exponer los contenidos conceptuales y 

procedimentales que tratan las temáticas por aprender. A continuación, se describen algunas estrategias y actividades sugeridas, 

de acuerdo con la secuencia didáctica que estos tienen y la pertinencia que evidencie el profesor que acompaña el proceso 

formativo: 

Presentación magistral de los ejes temáticos, con participación activa de los estudiantes para fomentar el análisis crítico 

y la comprensión de las dinámicas de juego. 

Uso de estrategias asociadas con los métodos de: 

Aprendizaje basado en proyectos. 

Aprendizaje basado en problemas. 

Estudio de caso. 

Clase expositiva. 

TIC: análisis de patrones de juego mediante herramientas digitales y evaluación de decisiones tácticas. 

Desarrollo de talleres y ejercicios según las necesidades que van emergiendo en el proceso formativo, permitiendo 

fortalecer la toma de decisiones y la respuesta táctica en el campo de juego 

Ampliación y resolución de inquietudes conceptuales, casos o problemas mediante la reflexión grupal e individual sobre 

las estrategias aplicadas en las prácticas. 

Realización de acciones de retroalimentación sobre las actividades de aprendizaje y evaluativas, con el fin de ajustar y 

mejorar las estrategias de juego en función de los resultados obtenidos. 

Uso de materiales de apoyo como videos de partidos, resúmenes tácticos, mapas de juego y organizadores gráficos que 

favorezcan la comprensión de las dinámicas y tácticas del juego. 

 

Trabajo directo con acompañamiento sincrónico 

 

Encuentros presenciales con las horas asignadas a la semana para el desarrollo de la asignatura, facilitando la aplicación 
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de estrategias en situaciones reales de juego. 

Aprendizaje basado en problemas mediante la resolución de situaciones tácticas y estratégicas en el campo de juego. 

Análisis crítico de patrones de juego mediante la revisión de partidos y comparación de estrategias empleadas. 

Elaboración de planes tácticos para el planteamiento de soluciones estratégicas en partidos reales y simulaciones. 

Talleres individuales y grupales sobre decisiones tácticas y análisis de patrones de juego, promoviendo la toma de 

decisiones colectivas. 

Trabajo directo con acompañamiento asincrónico 

Comunicación por mensajería interna para aclaración de dudas y seguimiento del aprendizaje de los estudiantes, 

asegurando la continuidad del proceso formativo fuera del aula. 

Asesorías personalizadas que permitan el avance y el desarrollo de los aprendizajes postulados para la asignatura 

mediante el análisis de decisiones tácticas. 

Actividades evaluativas en foros y tareas en la plataforma de la universidad, donde los estudiantes analizarán patrones 

de juego y discutirán estrategias aplicadas. 

 

Trabajo independiente con acompañamiento asincrónico 

 

Realización de lecturas sobre reglamentos y estrategias de juego para ampliar el conocimiento técnico-táctico. 

Revisión de material complementario como análisis de partidos, grabaciones y estrategias de equipos profesionales para 

mejorar la capacidad de respuesta táctica. 

Participación en foros de discusión grupal sobre estrategias aplicadas en partidos y situaciones tácticas reales. 

Desarrollo de talleres o actividades de aprendizaje individuales o grupales que permitan la construcción de estrategias 

tácticas colectivas. 

Elaboración de materiales como resúmenes tácticos, mapas de juego y análisis de patrones para fortalecer el análisis y 

la toma de decisiones estratégicas. 

Análisis de partidos y resolución de situaciones problemáticas mediante la aplicación de estrategias colectivas y 

evaluación del rendimiento individual y grupal. 

Evaluación crítica de decisiones tácticas y elaboración de informes sobre el rendimiento del equipo y las decisiones 

adoptadas durante el juego. 

 

EVALUACIÓN 
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Las técnicas y métodos para evaluar son diversos y se organizan acorde con las necesidades y tipologías de las 

asignaturas. Cada asignatura evalúa en coherencia con los indicadores de logro declarados, los cuales dan cuenta de los niveles 

alcanzados a través de las actividades evaluativas de tipo formativo o sumativo, y cuyo desarrollo se hace de manera individual o 

grupal, en concordancia con su propósito. Para esta asignatura se caracteriza por lo siguiente: 

TIPOLOGÍA  EVALUACIÓN  

DURACIÓN

  

Teórico Práctica 

Da cuenta de la apropiación de conceptos y teorías y su 

respectiva aplicación en contexto. Se plantean casos o problemas desde el 

aprendizaje por problemas y su profundización a través del anteproyecto. 

16 semanas  

 

La evaluación sumativa comprende los logros obtenidos en cada actividad y en todo el proceso, representados en 

porcentajes acumulativos según la parametrización de 0 a 5; las actividades tienen pesos diferentes según su complejidad y 

tipología; siendo una asignatura teórico-práctica la evaluación sumativa da cuenta de la apropiación de conceptos y teorías, y su 

aplicación en contexto. A continuación, la estructura de las actividades: 

A continuación, la estructura de las actividades se desarrolla distribuidas en cortes. 

ACTIVIDAD MODALIDAD   

 

CORTE % 

Análisis de partidos 

(identificación de patrones de juego 

10% 

Entrenamientos específicos 

(ejecución de tácticas y técnicas)10% 

evaluación técnica y táctica 

10% 

Grupal 

 

Individual 

 

Corte I 30% 

Quiz de reglamento y 

estrategia – 5% 

Seguimiento técnico (análisis 

de rendimiento y ajuste táctico)10% 

Individual 

 

Grupal 

 

Corte II 30% 
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Partidos inter grupos 

(evaluación de desempeño táctico y 

físico) 15% 

Participación torneo interno 

de fútbol sala 15% 

Desempeño torneo interno 

de fútbol sala 15% 

Análisis del desempeño de su 

equipo en el torneo interno de fútbol 

sala 

 

 

Grupal 

 

 

 

 

Corte III 40% 

 

Actividades generadas en el aula: 

Análisis de partidos y elaboración de estrategias de juego – Permite identificar patrones y diseñar soluciones tácticas 

para fortalecer el trabajo en equipo y la toma de decisiones en tiempo real. 

Simulación de partidos con escenarios tácticos específicos – Facilita la comprensión de las dinámicas del juego y 

promueve el desarrollo físico y mental mediante la práctica continua. 

Talleres de integración y trabajo en equipo – Fomenta la colaboración y el liderazgo, fortaleciendo la capacidad para 

enfrentar situaciones de presión en el campo de juego. 

Elaboración de informes de rendimiento y análisis táctico – Desarrolla la capacidad de reflexión y ajuste estratégico 

mediante el análisis de partidos reales y simulaciones. 

Debates sobre decisiones tácticas y estrategias aplicadas en los partidos – Promueve la capacidad de análisis crítico y 

la adaptación de soluciones tácticas en diferentes contextos de juego. 

Evaluación de rendimiento mediante juegos simulados – Facilita el proceso de autoevaluación y ajuste de decisiones 

tácticas bajo presión. 

Discusión sobre las barreras de acceso a las actividades deportivas – Promueve la reflexión sobre las dificultades de 

participación y busca soluciones para garantizar la inclusión de todos los estudiantes. 

Presentación de proyectos estratégicos de juego en una feria deportiva – Fortalece la capacidad de comunicación y el 

análisis táctico mediante la presentación de estrategias en un entorno competitivo. 

Análisis de patrones de juego mediante videos de partidos reales – Promueve la identificación de patrones tácticos y 

la creación de soluciones adaptadas a las dinámicas del juego. 
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Participación en torneos internos y externos – Fomenta el compromiso, la motivación y el sentido de pertenencia 

mediante la representación de la institución en competiciones deportivas. 

Evaluación técnica mediante entrevistas con entrenadores y expertos – Desarrolla la capacidad de análisis crítico 

mediante la retroalimentación y el ajuste de estrategias. 

Elaboración de planes tácticos en equipo – Fortalece la capacidad de trabajo colectivo y el desarrollo de soluciones 

estratégicas adaptadas a las dinámicas del juego. 

Desarrollo de sesiones de entrenamiento específicas para fortalecer la resistencia y la coordinación – Promueve el 

bienestar físico y mental mediante el desarrollo de habilidades técnicas y físicas. 

Trabajo sobre la gestión del tiempo y el equilibrio académico-deportivo – Promueve la organización personal y el 

cumplimiento de responsabilidades académicas y deportivas. 

 

 

La evaluación formativa contempla diversos elementos que permita: 

 

La evaluación formativa en la asignatura de Fútbol Sala estará enfocada en el desarrollo integral de los estudiantes, 

fortaleciendo tanto las competencias técnicas y tácticas como las habilidades personales y sociales a lo largo del proceso 

formativo. 

Se orientará hacia el crecimiento personal y deportivo, promoviendo el desarrollo de la autoconfianza, autocontrol, 

autoestima y autonomía para que los estudiantes logren un mayor grado de responsabilidad en el campo y en sus actividades 

académicas. 

Será una evaluación colaborativa, ya que todos los participantes del proceso (estudiantes, entrenadores y 

compañeros) contribuirán a la construcción del aprendizaje mediante sesiones de retroalimentación grupal y la resolución 

conjunta de problemas tácticos y estratégicos en situaciones de juego. La evaluación será dinámica, ajustándose a las 

necesidades y objetivos de cada estudiante, con una constante revisión de las competencias adquiridas y las decisiones tácticas 

aplicadas durante los partidos y entrenamientos. 

 

Se aplicarán tres formas de evaluación para consolidar el proceso formativo: 

 

1. Autoevaluación – Cada corte evaluativo (corte I, corte II y corte III) incluirá un espacio de reflexión personal para 

que los estudiantes evalúen su progreso técnico, táctico y físico, reconozcan sus fortalezas y debilidades, y establezcan 

estrategias para mejorar su rendimiento. 
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2. Coevaluación – Los estudiantes recibirán retroalimentación de sus compañeros y entrenadores mediante el análisis 

de partidos y sesiones de entrenamiento. Esta evaluación fortalecerá el trabajo en equipo y la capacidad para aceptar críticas 

constructivas y adaptarse a las dinámicas de juego. 

3. Heteroevaluación – El entrenador o docente evaluará el desempeño individual y colectivo durante los 

entrenamientos y partidos. Esta evaluación permitirá identificar el progreso táctico y físico, además de proponer estrategias de 

mejora basadas en el rendimiento observado. 

 

Acciones de retroalimentación para acompañar y apoyar el proceso formativo, se emplearán las siguientes acciones de 

retroalimentación: 

Formar: Se propiciarán espacios para que los estudiantes desarrollen competencias técnicas, tácticas y estratégicas 

mediante entrenamientos específicos, análisis de partidos y resolución de problemas en tiempo real. 

Informar: Se realizarán sesiones de revisión táctica para que los estudiantes identifiquen los cambios que pueden 

afectar su rendimiento y adapten sus estrategias en función de las dinámicas de juego. 

Prevenir: Se anticiparán dificultades mediante la revisión constante del rendimiento táctico y físico, implementando 

ajustes en las estrategias de entrenamiento para mejorar la respuesta en situaciones de presión. 

Ayudar a decidir: El docente y el entrenador orientarán a los estudiantes para que tomen las mejores decisiones 

tácticas y estratégicas en el campo, fortaleciendo la capacidad de liderazgo y toma de decisiones en situaciones de juego. 

 

Cada docente tendrá en cuenta las condiciones y necesidades de los estudiantes para llevar a cabo las estrategias 

propuestas. 
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Discusión  

El análisis de los datos obtenidos a partir de la entrevista semiestructurada, y 

Focus Group en cuanto a la triangulación y su codificación, revela aspectos clave sobre 

la percepción y viabilidad en la implementación de estrategias micro curriculares en el 

área de bienestar universitario y sus actividades deportivas. La relación entre la 

estructura curricular, el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y la normativa educativa 

permite contextualizar la pertinencia de diseñar un modelo de integración de las 

electivas deportivas dentro del plan de estudios de pregrado en modalidad presencial. 
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Uno de los hallazgos más relevantes es la necesidad de contar con una 

planificación estructurada para las electivas deportivas. Actualmente, las actividades de 

bienestar universitario no están formalmente integradas al currículo, sino que se 

presentan como actividades de libre participación. Sin embargo, los estudiantes del 

Politécnico Grancolombiano deben cumplir con unos ciertos créditos optativos como 

requisito de grado, los cuales pueden cumplir mediante la participación en las 

actividades de bienestar universitario en modalidad de práctica libre, sin una 

articulación formal definida.  

De acuerdo con la recolección de información y los testimonios analizados, la 

falta de un micro currículo definido restringe el tiempo de los estudiantes y su 

crecimiento integral ya que en ocasiones si no cumplen con las horas necesarias para 

graduarse no lo pueden hacer, ya sea por horarios o desconocimiento de este requisito 

de grado, estos resultados se deriven de la matriz de codificación la cual se elaboró, con 

una entrevista semiestructurada y tres focus group con estudiantes en diferentes 

jornadas: jornada diurna, jornada nocturna y egresados, cuyos resultados apuntaron a la 

necesidad e importancia de implementar una estrategia microcurricular para las 

electivas deportivas de Bienestar Universitario del Politécnico Grancolombiano. 

Los estudiantes entrevistados coincidieron en la importancia de formalizar esta 

estrategia, dado que las electivas deportivas ya forman parte de sus actividades 

recreativas libres, pero no están en su malla curricular. Perciben esta integración como 

un beneficio que optimizaría su tiempo académico, promovería su salud física y mental 

y facilitaría el cumplimiento de los requisitos académicos de manera efectiva. 

Desde la perspectiva del Proyecto Educativo Institucional (PEI) del Politécnico 

Grancolombiano, se evidencia un interés en fomentar una educación integral que 
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abarque el desarrollo de competencias no solo académicas, sino también físicas y 

emocionales. Esto se vincula directamente con el propósito de la presente investigación, 

que busca diseñar una estrategia microcurricular para las electivas deportivas de 

bienestar universitario. En este contexto, se considera fundamental una estructura 

curricular flexible que permita la integración de estas electivas sin que representen una 

sobrecarga académica para los estudiantes, sino más bien como un complemento a su 

formación. 

Cabe resaltar que el análisis nos indica la importancia de esta estrategia tanto 

para los estudiantes como para el Politécnico Grancolombiano, en cuanto es los 

objetivos de desarrollo sostenible y la acreditación de alta calidad. Además, establecer 

criterios claros para evaluar el impacto de la estrategia microcurricular en el bienestar 

estudiantil. Con una participación activa de los estudiantes. Los resultados coinciden 

con los estudios y resaltan la correlación entre la actividad física regular y el 

rendimiento académico positivo. 

Por otro lado, es relevante mencionar que, en otras universidades, Bienestar 

Universitario forma parte de las materias electivas del currículo. En este sentido, el 

marco normativo desempeña un papel crucial en la implementación de una estrategia 

microcurricular. La legislación educativa a nivel mundial y nacional subraya la 

importancia de la innovación en la enseñanza y la adaptación de los programas de 

estudio a las necesidades cambiantes de los alumnos. En este escenario, la organización 

de las electivas deportivas no solo responde una necesidad interna del Politécnico 

Grancolombiano, sino que también se alinea con tendencias generales en el ámbito de la 

educación superior. 
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Uno de los puntos más relevantes encontrados es que la ausencia de una 

estructura formal para estas actividades genera un acceso desigual y dificulta el 

seguimiento en la formación de los estudiantes. Según las entrevistas realizadas los 

estudiantes participan en estas actividades de manera espontánea, lo que impide su 

incorporación a un plan de estudios con objetivos de aprendizaje claros. Esto coincide 

con los planteamientos de Isaza y Edgar (2021), quienes encontraron que la inclusión de 

programas deportivos dentro del currículo mejora la experiencia educativa y el sentido 

de pertenencia institucional. 

Finalmente, el análisis de la innovación educativa sugiere que el diseño de un 

micro currículo para las electivas deportivas podría constituirse en un modelo replicable 

para otras instituciones de educación superior. La planificación microcurricular 

permitiría una mayor estructuración de los contenidos, objetivos de aprendizaje y 

metodologías de evaluación, generando un impacto positivo en la experiencia educativa 

de los estudiantes. 

En síntesis, los hallazgos del análisis confirman la pertinencia y necesidad de 

diseñar una estrategia microcurricular para las electivas deportivas en el Politécnico 

Grancolombiano.  

Conclusiones  

Al finalizar el desarrollo de esta investigación nos permitió evidenciar la 

importancia de integrar las actividades deportivas de bienestar universitario dentro del 

currículo académico del Politécnico Grancolombiano esto como una estrategia para 

fortalecer y mejorar la calidad de vida de los estudiantes a nivel académico y personal. 

A través de un proceso de recolección de datos se logró analizar información clave que 

respalda la implementación de esta estrategia en cuanto calidad de tiempo al desarrollar 
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dichas actividades, reconocimiento de créditos, conocer desde la integralidad las 

actividades que puede desarrollar, además de esto se destacando su impacto en la salud 

física y mental de los estudiantes y su desempeño académico. 

En el contexto de la educación superior, el bienestar de los estudiantes es un 

aspecto importante para su desarrollo integral, ya que influye no solo en su rendimiento 

académico, sino también en su estabilidad emocional y social. Por ello, las 

universidades han comenzado a replantear sus modelos de formación, incorporando 

enfoques que van más allá de la enseñanza tradicional y que consideran al estudiante en 

su totalidad. En este sentido, la propuesta de diseñar una estrategia microcurricular para 

las optativas deportivas de bienestar universitario en el Politécnico Grancolombiano 

responde a la necesidad de consolidar programas que integren el desarrollo físico y 

mental de los estudiantes, fomentando una educación más holística y alineada con los 

desafíos de la sociedad actual. 

Además, este estudio resalta el papel de las actividades deportivas no solo como 

espacios recreativos, sino como herramientas pedagógicas fundamentales que potencian 

habilidades transversales como la disciplina, el trabajo en equipo, la resiliencia y la 

gestión del tiempo. La incorporación de estas estrategias en el currículo académico 

representa un avance significativo de la manera en que las instituciones de educación 

superior abordan la formación de sus estudiantes, promoviendo una cultura de bienestar 

que trasciende el aula y se refleja en la vida cotidiana de los jóvenes universitarios. 

Por otro lado, la relación entre la calidad de vida y los modelos de intervención 

en población estudiantil universitaria demuestra que una adecuada planificación y 

ejecución de programas de bienestar contribuye a reducir los niveles de estrés, ansiedad 

y sedentarismo, factores que pueden afectar el rendimiento y la permanencia en la 
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educación superior. Por ello, el diseño de estrategias específicas, como la propuesta en 

este estudio, no solo busca fortalecer el componente académico de las optativas 

deportivas, sino también garantizar que estas actividades respondan a las necesidades 

reales de los estudiantes y generen un impacto positivo en su proceso formativo. 

Adicionalmente, los resultados obtenidos sugieren formalizar estas electivas, 

donde no solo beneficiaría a los estudiantes, sino que también optimizará la gestión del 

bienestar universitario. Contar con un sílabo definido y una metodología estructurada 

permitiría evaluar mejor el impacto de estas actividades en la formación integral. Esto 

se alinea con lo expuesto por Car y Kemmis (1988), quienes destacan que el diseño 

curricular debe estar ligado a la práctica docente y fomentar un aprendizaje integral que 

combine conocimiento académico con desarrollo personal 

Este estudio destaca que la innovación educativa no implica necesariamente la 

creación de nuevos espacios de enseñanza, sino la optimización y mejora de los 

existentes. La propuesta de formación de las electivas deportivas en el Politécnico 

Grancolombiano se configura como una estrategia de innovación educativa alineada con 

el ODS 3 (salud y bienestar) y el ODS 4 (educación de calidad), contribuyendo así al 

fortalecimiento de un modelo de educación superior que forme profesionales 

competentes e individuos integrales y saludables. 

En conclusión, la implementación de una estrategia microcurricular para las 

electivas deportivas de bienestar universitario en el Politécnico Grancolombiano crea 

una iniciativa innovadora y necesaria para fortalecer la educación integral, brindando a 

los estudiantes herramientas que les permitan balancear sus compromisos académicos el 

cuidado de su salud y bienestar. Esto no solo aporta al crecimiento personal de los 
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estudiantes, sino que también aumenta el compromiso de las instituciones con la 

formación integral y el desarrollo sostenible de su comunidad universitaria. 

 

Glosario 

Académico: Relacionado con el aprendizaje, la enseñanza y la producción de 

conocimiento en una institución educativa. La formación académica implica la 

adquisición de conocimientos teóricos y prácticos. La RAE define "académico" como 

"perteneciente o relativo a centros oficiales de enseñanza o a quienes los cursan" (RAE, 

2021). 

Aprendizaje: Proceso mediante el cual una persona adquiere conocimientos, 

habilidades y actitudes mediante la enseñanza, la práctica y la experiencia. Mayer 

(1982) define el aprendizaje como "el proceso de adquisición de conocimientos o 

habilidades a través de la experiencia, el estudio o la enseñanza" (Mayer, 1982). 

Bienestar: Estado de equilibrio físico, mental y emocional que permite a una 

persona desenvolverse de manera saludable y productiva en su entorno. La 

Organización Mundial de la Salud (OMS) define la salud como "un estado de completo 

bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o 

enfermedades" (OMS, 1946). 

Currículo: Conjunto de objetivos, contenidos, métodos de enseñanza y 

evaluación que constituyen el plan educativo de una institución. Según el Ministerio de 

Educación Nacional de Colombia (1998), el currículo es "el proyecto educativo que 

organiza de manera integral las experiencias de formación que ofrece la institución 

educativa" (Ministerio de Educación Nacional de Colombia, 1998). 
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Deporte: Actividad física reglamentada que implica competencia, desarrollo 

físico y trabajo en equipo. Los deportes en el ámbito universitario promueven el 

bienestar físico y la integración social. La RAE define "deporte" como "actividad física, 

ejercida como juego o competición, cuya práctica supone entrenamiento y sujeción a 

normas" (RAE, 2021). 

Educación: Proceso mediante el cual las personas adquieren conocimientos, 

habilidades y valores que les permiten integrarse de manera productiva en la sociedad. 

La educación superior implica la formación profesional y personal de los estudiantes 

para enfrentar desafíos en distintos contextos. La RAE define la educación como la 

"crianza, enseñanza y doctrina que se da a los niños y a los jóvenes" (RAE, 2021). 

Electiva: Asignatura o curso que los estudiantes eligen de manera voluntaria 

dentro de un plan de estudios. Según el Diccionario de términos educativos de la 

UNESCO, una asignatura electiva es aquella que "no es obligatoria y que el estudiante 

elige según sus intereses" (UNESCO, 2006). 

Estrategia: Conjunto de acciones y decisiones planificadas que tienen como 

objetivo alcanzar una meta específica. En el contexto educativo, una estrategia implica 

diseñar y ejecutar métodos para mejorar el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes. 

Según Díaz y Hernández (2002), las estrategias de enseñanza son "procedimientos o 

recursos utilizados por el docente para promover aprendizajes significativos en los 

estudiantes" (Díaz & Hernández, 2002). 

Estudiantes: Personas que participan en un proceso de formación académica, 

desarrollando habilidades y conocimientos en un contexto institucional. En el ámbito 

educativo, el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes son factores clave 



56 

 

   

 

para el éxito formativo. Según la Real Academia Española (RAE), un estudiante es una 

"persona que cursa estudios en un establecimiento de enseñanza" (RAE, 2021). 

Innovación: Proceso de introducir cambios o mejoras en un sistema, producto o 

método existente. En la educación, la innovación implica implementar nuevos enfoques 

de enseñanza y aprendizaje para mejorar el rendimiento y la experiencia estudiantil. El 

Manual de Oslo (2005) define la innovación como "la introducción de un producto (bien 

o servicio) nuevo o significativamente mejorado, un proceso, un nuevo método de 

comercialización o un nuevo método organizativo en las prácticas internas de la 

empresa, la organización del lugar de trabajo o las relaciones exteriores" (Manual de 

Oslo, 2005). 

Institución: Organización formal que brinda servicios educativos o sociales, 

como universidades o colegios. Las instituciones educativas son responsables de 

establecer las políticas y programas de enseñanza. North (1990) describe las 

instituciones como "las reglas del juego en una sociedad o, más formalmente, son las 

limitaciones ideadas por el hombre que dan forma a la interacción humana" (North, 

1990). 

Integral: Que abarca o incluye todos los aspectos o dimensiones de una persona 

o sistema. La formación integral implica el desarrollo físico, mental, social y académico 

de los estudiantes. Según la RAE, "integral" significa "que incluye o comprende todos 

los elementos o aspectos de algo" (RAE, 2021). 

Microcurricular: Relativo a la organización y diseño detallado de un programa 

académico o parte específica del currículo. El diseño microcurricular implica establecer 

objetivos, contenidos, métodos de enseñanza y evaluación de manera precisa y 

organizada. Calderón (2019) señala que la planificación microcurricular "permite 



57 

 

   

 

organizar los contenidos expresados en el currículo nacional a través de estrategias 

metodológicas en función de las necesidades y características de los alumnos" 

(Calderón, 2019). 
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