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Resumen.

Introduccion. El propdsito de esta investigacion determinar la relacion entre los estilos
de aprendizaje, hébitos, técnicas de estudio y rendimiento académico en estudiantes de
primer a tercer semestre de la Universidad del Pacifico de Buenaventura. Objetivo.
Fomentar el desarrollo de habilidades y héabitos de estudios efectivos para mejorar el
rendimiento académico y alcanzar el éxito universitario promoviendo la autonomia, la
responsabilidad y aprendizaje continuo de los estudiantes de primer, segundo y tercer
semestre de Ingenieria de Sistemas de la Universidad del Pacifico de Buenaventura.
Método. Tipo descriptiva con un enfoque mixto, utilizando encuesta como técnica de
recoleccion de informacion y los instrumentos: Cuestionario de habitos de estudio
(CHTE), inventario de estilos de aprendizaje. El rendimiento académico se midi6 con las
planillas de las notas del segundo periodo académico. Resultados. Se muestra que existe
una correlacion estadisticamente significativa, aunque baja entre las técnicas y habitos de
estudio y el rendimiento académico. Esto sugiere que, aunque hay una relacion otros
factores influyen en el rendimiento académico de los estudiantes. Conclusiones. El
95.74% de los estudiantes usan adecuadamente sus estrategias de estudio, ademas un
60,99% de los estudiantes alcanzé un alto rendimiento en asignaturas fundamentales. Hay
una relacion entre habitos de estudios y rendimiento académico, este ultimo influenciado
por el autoconcepto, entorno familiar y clima universitario. Esta investigacion logra
describir como estos factores se manifiestan en el contexto de los estudiantes de la

Universidad del Pacifico de Buenaventura.



Palabra(s) clave(s): Estilos de Aprendizaje, Estudiantes Universitarios, Habitos de Estudio,

Rendimiento Académico.

Capitulo 1.

Introduccion.

El estudio sobre estilos de aprendizaje, habitos de estudio y rendimiento
académico debe ser uno de los campos de mayor estudio en el &mbito de educacion y en
especial en la formacion superior, debido a que intervenciones como estas, pueden
contribuir ayudar en la motivacion, adaptacion y continuidad de los estudiantes; asi
mismo, pueden contribuir a la disminucion de la desercion en la educacion, a la vez que,
aportan al proceso de ensefianza aprendizaje. Teniendo en cuenta que el ser humano es
unico y con caracteristicas propias y diferentes, se hace necesario reconocer estilos y
habitos de estudio que caracterizan a los estudiantes con el fin de permitirles empoderarse
y mejorar sus formas de aprender; unido a la posibilidad de los docentes, de poder
identificar las formas en que aprenden sus estudiantes y planteen nuevas, diversas e
innovadoras estrategias que faciliten el aprendizaje. Los estilos de aprendizaje se refieren
a un conjunto de caracteristicas particulares relacionadas con el procesamiento de la
informacion. Segin David Kolb, en su Teoria de aprendizaje experiencial, establecio un

modelo de explicacion holistico y multidimensional, fundamentado en definir los



procesos de construccion y adquisicion del conocimiento, como producto de las tenciones
existentes entre habilidades y capacidades de las personas con las demas del contexto,
para lograr un proceso de aprendizaje eficaz (Kolb y & Kolb, 2005). Por otra parte, los
habitos de estudio hacen relacion a las estrategias técnicas que utilizan los estudiantes
para aprender. Se entiende por habitos al conjunto de costumbres y maneras de percibir,
sentir, juzgar, decidir y pensar (Perrenoud, 2008). Asi mismo, se refiere al conjunto de
todas las acciones mentales que debe poseer y dominar cualquier estudiante para mejorar
el aprendizaje (Galindo & Galindo, 2011). A partir de estos elementos, la investigacion
busca reconocer los estilos de aprendizaje, los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de I y III semestre del programa de Ingenieria de Sistema de
la Universidad del Pacifico como una forma de entender como y qué aprenden nuestros

estudiantes y el impacto que genera en sus procesos académicos.

Descripcion del contexto general del tema.

La Universidad del Pacifico recibe cada semestre por programa académico
un promedio de 80 estudiantes; pero, para el periodo 2024-1, por autorizacion del
Ministerio de Educacion Nacional, se pudieron vincular un promedio de 160 estudiantes
en las jornadas diurna y nocturna para el programa de Ingenieria de sistemas en el primer
semestre de formacion. Con relacion a los estudiantes del tercer semestre, al momento se
encuentran matriculados un promedio de 50 estudiantes correspondientes a las jornadas

diurna y nocturna. Se logra evidenciar que el nimero de estudiantes que ingresan a la
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Universidad del Pacifico disminuye notablemente con relacion al nimero de estudiantes
que continuan su proceso de formacion; aspecto que, podria estar asociado a la falta de
reconocimiento de sus estilos de aprendizaje y el poco manejo por parte de los
estudiantes de habitos de estudio que les permita tener un rendimiento académico
adecuado. Es por eso la investigacion se centra, en un primer momento, en reconocer la
forma como aprenden los estudiantes, para con ello pensar en estrategias que potencien
su aprendizaje y asi disminuir la desercion de estos. Situacion que debe ser revisada y
analizada desde la parte académica de la Universidad. Las técnicas y habitos de estudio
son aspectos fundamentales en el proceso de aprendizaje de los estudiantes universitarios.
de técnicas de estudio apropiadas puede mejorar la retencion del desarrollo de habilidades
para planificar, organizar, gestionar el tiempo y emplear estrategias de estudio adecuadas
puede tener un impacto significativo en su €xito académico (Baker & Brown, 2018). De
la misma manera "tener métodos y habitos de ensefianza efectivos es esencial para los
estudiantes, ya que les permite enfrentar las exigencias académicas, maximizar su
aprendizaje y alcanzar un rendimiento 6ptimo" (Diaz-Morales & Martinez-Marti,
2016)."La identificacion y utilizacion informacion, entender conceptos y en la obtencion
de habilidades, Para mejorar el conocimiento en situaciones académicas" (Weinstein &
Acee, 2018). El establecimiento de habitos de aprendizaje regulares y consistentes es
esencial para la excelencia académica de los estudiantes. Por consiguiente, se debe
conocer ;como pueden los estudiantes de la universidad del pacifico sede buenaventura

en ingenieria en sistema desarrollar habitos de estudios efectivos y aprovechar sus estilos



de aprendizaje individuales para mejorar su rendimiento académico y alcanzar sus metas

educativas y que papel pueden jugar los docentes y la universidad en este proceso?

Planteamiento del problema

En la actualidad la Universidad del Pacifico de Buenaventura, algunos de
los estudiantes de ingenieria en sistemas de primer, segundo y tercer semestres enfrentan
desafios acacadémicos, los cuales estos pueden perjudicar de manera negativa su
rendimiento y su desempefio en la universidad, algunos de estos incidentes es la falta de
habitos de estudio efectivos y la desunion entre sus estilos de aprendizaje individuales y
la falta de estrategias de ensefianza utilizadas en la universidad del Pacifico. Siendo asi,
esto podria afectar y osbtruir la comprension y la manera en que los Uniervsitarios
retienen la informacion, lo que problablemente podria conllevar una disminucién en la
motivacion y el interés por el aprendizaje. Ademas, la universidad es un entorno que
requiere una mayor autonomia y responsabilidad por parte de los estudiantes, lo que
puede ser un desafio para aquellos que no han desarrollado habilidades de estudio y
gestion del tiempo efectivas. Por otro lado, los docentes y la universidad también juegan
un papel muy importante en el rendimiento académico de los estudiantes, ya que pueden
influir en la forma en que se presentan los contenidos y se evaluan los aprendizajes.
Algunos de los especificos que se pueden identificar en este grupo de estudiantes
incluyen:

e Falta de habilidades para el trabajo en equipo y la colaboracion.



e Dificultades para comprender y aplicar conceptos tedricos en situaciones
practicas.
e Limitaciones en el uso de herramientas y tecnologias especializadas.

e Dificultades para gestionar el tiempo y priorizar tareas.

Por lo tanto, el problema que se plantea es: ;cémo pueden los estudiantes
de la universidad del pacifico de buenaventura de ingenieria en sistema de primer,
segundo y tercer desarrollar habitos de estudios efectivos y aprovechar sus estilos de
aprendizaje individuales para mejorar su rendimiento académico y alcanzar sus metas

educativas, y que papel pueden jugar los docentes y la universidad en este proceso?

Pregunta de investigacion.

(,como pueden los estudiantes de la universidad del pacifico sede
buenaventura en ingenieria en sistema de primer, segundo y tercer desarrollar habitos de
estudios efectivos y aprovechar sus estilos de aprendizaje individuales para mejorar su
rendimiento académico y alcanzar sus metas educativas, y que papel pueden jugar los
docentes y la universidad en este proceso?

Objetivo general.

Fomentar el desarrollo de habilidades y habitos de estudios efectivos para

mejorar el rendimiento académico y alcanzar el éxito universitario promoviendo la
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autonomia la responsabilidad y aprendizaje continuo de los estudiantes de primer,
segundo y tercer semestre de Ingenieria de Sistemas de la Universidad del Pacifico de

Buenaventura.

Objetivos especificos.

o Identificar los Estilos de Aprendizaje, técnicas y habitos de estudios que manejan
los estudiantes de I, IT y III semestre de Ingenieria de Sistemas de la Universidad del
Pacifico de Buenaventura, para ajustar y mejorar continuamente las estrategias basadas
en los resultados obtenidos.

o Describir el rendimiento académico de los estudiantes de la universidad del
pacifico, para asi, sensibilizarlos con el fin de mejorar las estrategias de ensefianzas con

los alumnos.

o Evaluar los estilos de aprendizaje y estrategias de ensefianzas usadas por los
docentes en estudiantes de ingenieria en sistemas del grado primer, segundo y tercer
semestre de la universidad del pacifico de buenaventura para potencializar su aprendizaje

y ensefianzas a los alumnos.

Justificacion.



Esta investigacion se justifica dentro de dos entornos importantes, que
implica lo académico y el que corresponde a indicadores de calidad que se deben cumplir
para la mejora de aprendizaje de estos estudiantes universitarios cuyo objetivo se centra
en una investigacion vista como un proceso de mejora continua. Se espera que los
resultados de esta investigacion a realizar sirvan como detonante de procesos de
planeacion didéctica que propicien un avance académico, se espera buena colaboracion
por parte de los estudiantes y profesores de la facultad de ingenieria en sistema de la
universidad de buenaventura-valle del cauca, con el fin de darles una direccionalidad a
sus actividades con mayores posibilidades de éxito. Los estilos de aprendizaje se han
convertido en una linea de investigacion que se ve fortalecida con este trabajo, ademas de
esto también representa un indicador de calidad que es de gran importancia para
favorecer una los estilos de aprendizajes, considero que el hecho de conocer la
predominancia de los Estilos de aprendizaje que tienen estos estudiantes con los que se va
a trabajar es fundamental para adaptar las metodologias de los docentes y caracteristicas
de estos mismos para asi poder contribuir a elevar los niveles de calidad educativa,
concientizando a los docentes universitarios a plantearse no solo lo que se quiere que
aprendan los estudiantes, sino también la forma en que se les puede llegar a resultar mas

facil aprender, es por este hecho se justifica esta investigacion.

Capitulo 2.



Marco de referencia.

A continuacion, se expone de forma resumida algunos estudios realizados
por autores que hablan a cerca de esta problematica sobre el tema estilo de aprendizaje,

habitos de estudios y rendimientos académicos.

Luque Mario (2006) realiz6 una investigacion cuyo objetivo era
determinar la influencia de los hébitos de estudio sobre el rendimiento académico en el
Area de matematica en los estudiantes de la secundaria 4to y 5to, de la Instituciéon
Educativa Secuandaria la Cabafia, la poblacion de estudio fue de 79 alumnos y llego a la
conclusion siguiente: Los habitos de estudio influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes del cuarto y quinto grado de educacion secundaria en el area de matematica,
en aceptacion a la hipotesis planteada; asimismo recomienda que las autoridades de la
L.LE.S. de Cabana — Puno desarrollen habitos de estudio en forma técnica para mejorar la

calidad de educacion en el medio.

“Rivadeneyra Brenis, Rosa Lucero (julio de 2010 ), investigo “el flujo de
los habitos de estudio en el rendimiento academico de los alumnos del grado 4to de la .LE
Nuestra Sefiora de Montserrat de Lima” Los hallazgos que se obtuvierdn permiten
afirmar que existe una relacion significativa moderada entre habitos de estudio y

rendimiento académico en el drea de comunicacion integral, de manera general se
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identifica una mediana presencia de hébitos de estudio siendo los mas arraigadas la
planificacion adecuada, ambiente de estudio donde el rendimiento se ubica entre

excelente y bueno en mayor porcentaje.

Para el autor John W Santrock (2020) tener claras las necesidades propias
en el momento del aprendizaje permite mejorar las probabilidades de éxito en los
estudiantes, cuando estos tratan de sacarle el suficiente provecho a la informacién que
tienen disponible. Hoy en dia existen numerosos medios y fuentes de informacion que
utilizan un lenguaje diverso y rico en contenido innovador. Segun Guitart (2019), los
medios de comunicacion digitales juegan un papel crucial en la difusion de ideas
coherentes y relevantes para el desarrollo sostenible del aprendizaje, ya que son

altamente accesibles y tienen un gran impacto en la sociedad.

El éxito universitario requiere de una serie de factores, los cuales incluyen
los buenos estilos de aprendizaje, los habitos de estudio, la motivacion y el buen uso
eficaz de los recursos académicos. Segliin Sarahi, Goémez y Venegas (2015), la
motivacion es fundamental para de esta forma poder mantener el interés y el esfuerzo del
alumno. Lieury y Fenouillet (2016) estos autores agregan que la sensacion de
competencia y recompensa puede mejorar el desempeno académico. Ademas de la
motivacion y los buenos habitos, las TIC son esenciales para desarrollar habilidades de
navegacion y evaluar la informacion en linea de forma eficaz. Aunque los libros siguen
siendo valiosa fuente de conocimiento, la informacion en linea se ha convertido en un

recurso indispensable. Para Marcos (2019) es necesario globalizar la informacion y que la
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sociedad entera tenga acceso igualitario al conocimiento lo cual repercutird en el saber de

la humanidad.

Otras teorias por partes de autores nacional:

Acevedo, D; Torres, J; Tirado, D. (2015). En Colombia realizarén una
investigacion titulada analisis de los habitos de estudio y motivacion para la educacion a
distancia en los alumnos de Ingenieria en Sistemas en la Universidad de Cartagena.
Llego a la conclusion que la falta de organizacion académica, factores emocionales y la
mala distribucion de tiempo e inadecuada metodologia de estudio lograron influir en
cuanto al habito de estudio y el factor motivacional se presentan para los dos géneros en
los alumnos de Ingenieria de Sistemas de la Universidad de Cartagena en la ciudad de
Colombia.
La falta de una técnica efectiva en el uso de estilos de aprendizaje puede afectar
negativamente el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, cuando los
estudiantes no identifican y utilizan sus estilos de aprendizaje preferidos, pueden
experimentar dificultades para comprender y retener. Con esto, es fundamental que los
estudiantes de la universidad del pacifico primer, segundo y tercer semestre en la ciudad
de buenaventura identifiquen y utilicen sus estilos de aprendizaje preferidos para

optimizar su proceso de aprendizaje y alcanzar sus objetivos académicos.

Cartagena (2008), se realiz6 una investigacion con el propdsito de
comparar los puntajes de auto eficiencia en el rendimiento académico y los aspectos de

los habitos de estudio referidos a las técnicas utilizadas por los alumnos, tiempo y como
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se organizan estos estudiantes de 1°, 2°, 5° de secundaria con alto y bajo rendimiento
académico. La muestra estuvo constituida por 103 estudiantes: 37 de 1° de secundaria, 35
de 2° de secundaria, 31 de 5° de secundaria del Colegio Técnico Parroquial Peruano
Chino “San Francisco de Asis”, ubicado en el distrito de Ate Vitarte- Huaycan de la
UGEL 06 de Lima; Metropolitana. Se emplearon dos instrumentos: la escala de auto
eficacia de rendimiento escolar y el inventario de Habitos de estudio CASM — 85
Revision 98. Los resultados demuestran que existen diferencia significativa entre los
niveles de los habitos de estudio entre los alumnos de 1°, 2° y 5° de secundaria, con alto y

bajo rendimiento.

Marco conceptual.

El presente marco conceptual se encuentra organizado en funcion de los
siguientes elementos relacionados con el tema aprendizaje. El concepto de aprendizaje,
habitos de estudio y rendimiento académico, se le incluye algunos motivos o necesidades
que influyen directamente en el aprendizaje: necesidad de relacionarse con otros, la
necesidad de alcanzar el éxito, la necesidad del estudiante tiene de cumplir con sus
obligaciones y la necesidad de estos por satisfacer su curiosidad (Becas y Martin Dias,
1992). los estilos de aprendizaje son fundamentales en la educacion actual, ya que
dependen tanto de las caracteristicas individuales como del entorno en el que se
desarrollan, al considerar el rendimiento académico y los habitos de estudios, es crucial
reconocer que cada persona tiene su propio enfoque para aprender, al conocer los estilos

de aprendizaje, los maestros pueden aprovechar las fortalezas y habilidades de cada
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estudiante lo que puede llevar a aprendizajes mas significativos y mejores resultados

académicos.

Conceptos de aprendizajes

Para esto, se exponen tres de las definiciones de aprendizaje:

e “Aprendizaje, cambio constante en la conducta o la incapacidad de comportarse
de cierta forma, el cual es resultado de la practica o de formas experiencias” (Dale

H. Schunk, 2012).

e “Las personas (estudiantes) poseen una enorme capacidad para aprender y para
este autor el aprendizaje se puede adquirir en cualquier lugar y momento, pues
dice que no esta circunscrito a periodos especificos de tiempo o espacio. Por esto,
se han realizado enormes esfuerzos por explicar y describir entre otras cosas,

condiciones en que ocurre y su permanencia”’ (Heredia y Sanchez, 2013).

e Segln la formula Santrock (2020) “segun esta formula teniendo claridad en las
necesidades del aprendizaje, se aprovechard mejor la informacion y se puede
obtener mas exito. en la actualidad existe una gran variedad de fuentes y medios

que emplementan un leguaje extenso y contienen informacion novedosa.”

Conceptos de habitos de estudio.
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Los hébitos de estudio son las practicas y rutinas que los estudiantes
utilizan para aprender y retener informacion de manera efectiva. Estos habitos pueden
influir en el rendimiento académico y reflejan la dedicacion y el compromiso del
estudiante con su aprendizaje. En ultima estancia estos habitos son fundamentales para el
éxito académico, ya que se puede determinar si un estudiante alcanza o no sus objetivos.

Esta hace referencia a las practicas y rutinas que los estudiantes utilizan
para aprender y retener informacion de manera afectiva, En el proceso de aprendizaje se
consideran como habitos de estudio al conjunto de actividades que habitualmente realiza
el estudiante, ejercita y/o practica para el cumplimiento de sus deberes académicos. Los
habitos de estudio revelan la personalidad, el compromiso y el caracter que adopta el
estudiante para su aprendizaje. Técnicas y habitos de estudio y rendimiento académico
Los héabitos de estudio juegan un papel muy importante en la vida de los estudiantes. El

éxito o el (Prada, et al., 2020).

A continuacion, se presentan algunos conceptos y autores relevantes:

¢ Planificacion y organizacion: segiin Covey, S. (2004), la planificacion y

organizacion son fundamentales para el éxito académico. Los estudiantes deben

establecer metas y objetivos claros y crear un plan de estudio efectivo.

e Técnicas de estudio: segiin Buzan, T. (2006), las técnicas de estudio son

esenciales para la creacion de mapas mentales, estudiantes que les gusta la toma
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de notas esto les ayuda a mejorar la retencion y comprension del texto

informativo.

Gestion del tiempo: segiin Lakein, A. (1973), segun este autor la gestion del
tiempo es crucial para mantener el éxito académico. Los alumnos tendrian que

priorizar sus obligaciones como estudiantes y asi evitar las distracciones.

Ambiente de estudio: segin Jensen, E (2008), un ambiente de estudio no
adecuado puede llegar a influir en la motivacion y en el rendimiento del
estudiante. Los alumnos deben implementar un ambiente de estudio que sea

adecuado y sin distracciones.

Motivacion y disciplina: Pintrich, P, R. (2000), para este autor la motivacion y la
disciplina son esenciales para poder llegar a tener un buen desempeiio académico.

Los alumnos deben estar siempre motivados y disciplinados en sus estudios.

Habitos de estudios efectivos:

A continuacion, se describen algunos de los habitos de estudios que

pueden ayudar a obtener un mejor desempeio y buen rendimiento académico en los

estudiantes.
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e Planificacion del tiempo: establece un horario de estudio y respétalo. Se debe
tener suficiente tiempo para estudiar y revisar las notas. (Alvarez Y Fernandez

(2015).

e Creacion de un ambiente sano: el estudiante debe crear un espacio de estudio
tranquilo y sin distracciones. estos deben de asegurarse de tener todos los
implementos que son necesarios para estudiar. Sanchez et al. (2016) recomienda

estudiar en un espacio con buena iluminacion, adecuada ventilacioén y seguro.

e Técnica de memorizacion: utilizar las técnicas de memorizacion como la
repeticion, la organizacion y la visualizacion para poder recordar la informacion
son esencialmente importantes. Stephen Krashen (2007) informa sobre el buen
uso de estrategias de aprendizaje efectivas para perfeccionar la comprension y la

retencion de informacion.

. Resumen y sintesis: resume y sintetiza la informacion que has
estudiado. Esto te ayudara a entender mejor la informacion y a recordarla mas facilmente.
Fleider Leiser pefia Escalona et al. (2021), sugiere crear resimenes y esquemas para

comprender y organizar la informacion.

o Autoevaluacion: en este apartado se evaluan tus propios

conocimientos y habilidades. se dentifican areas en las que el estudiante debe mejorar y
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poder trabajar en ellas. John H. McLeod (2013) refiere la importancia de realizarse

autoevaluaciones de manera periodicas para ajustar el plan de estudio.

. Descanso y relajacion: el alumno se debe asegurar detener
periodos de descanso y relajacion adecuados. ya que estos son importantes para mantener

tu mente fresca y enfocada.

Conceptos de rendimiento académico.

El rendimiento académico se enfoca en evaluar lo que los estudiantes
aprenden durante su etapa escolar, considerando su desempefio segun ciertos criterios
establecidos. Esto nos permite determinar si su aprendizaje ha sido satisfactorio o no.
Hay varias teorias y perspectivas de expertos que intentan definir y entender mejor este
concepto: para este autor (Garcia, 2019) define el rendimiento académico como los
resultados que se obtienen por parte de los estudiantes en funcién del trascurso de
ensenanza en el aprendizaje, es decir que la operacion formativa comienza en un proceso,
el cual su objetivo es la ensefianza representada por la cualificacion y valoracion del

incremento en el rendimiento del alumno.

o El rendimiento académico se refiere al logro del objetivos y metas

educativas por parte de los estudiantes, segun Pizarro (1985), el rendimiento académico
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es el nivel de logro alcanzado por un estudiante en relacion con los objetivos y metas

educativas.

. Tipos de rendimiento académico: Biggs (2003), este autor
manifiesta que hay diferentes tipos de rendimiento académico, el rendimiento académico

cognitivo, el afectivo y el psicomotor.

. Evaluar el rendimiento académico: segin Stufflebeam (2000), la
evaluacion del rendimiento académico debe ser un proceso sistematico y objetivo ya que

estos permiten identificar los logros y las deficiencias de los alumnos.

Factores que influyen en el rendimiento académico:

. Contexto socioeconémico: el entorno familiar y social de los
estudiantes puede influir en el rendimiento académico. Segin Moreno Trevifio y Cortez
Soto (2020) el indice socioeconémico, la educacion de la madre y la educacion del padre

son factores que influyen en el rendimiento académico.

o Calidad de la educacion: la calidad de la ensefianza y el ambiente
de aprendizaje pueden influir en el rendimiento académico, segin Hanushek y
Woessmann (2007), la calidad de los profesores y el mecanismo de incentivos para los

mismos influyen de forma positiva y significativa sobre el desempefio de los estudiantes.



19

Marco Teorico.

Las teorias del aprendizaje tradicionales, como la conductual, cognitiva 'y
la constructiva, se desarrollaron en un contexto en el que la tecnologia no influia en el
aprendizaje (Siemens, 2005) en la sociedad actual, la informacion es abundante y el
enfoque ha cambiado de “saber que” a “saber donde” encontrar la informacién. El
conectivismo, una teoria de aprendizaje propuesta por Siemens, enfatiza la importancia
de encontrar y aplicar el conocimiento cuando se necesita, en lugar de memorizar o
entender todo. Segiin Anderson y Dron (2011), citados por Corbett y Spinello (2020), el
conectivismo se centra en la capacidad del estudiante para navegar y aplicar el
conocimiento en un entorno de informacion abundante. En el siguiente apartado contiene
las teorias sobre las cual se puede llegar a dar fundamentacion acerca del fendmeno

estudiado.

Teoria de aprendizaje

La teoria de aprendizaje de Ausubel implica una organizacion jerarquica
de la estructura cognitiva (Ausubel & Novak, 1984) esta indica que: para seguir un orden
se tiene que ver en primer lugar la estructura jerarquica, entonces siempre va a existir un
inferior y otro superior, esto significa que para el aprendizaje existe procesos, niveles,

escalas, estructuras, y posicion.
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Tipos de aprendizaje

1.Aprendizaje memoristico: Ausubel, (1963) cuando el estudiante
memoriza la informacion sin comprender su significado o relacion con sus conocimientos

previos.

2.Aprendizaje significativo: el aprendizaje significativo es cuando el
estudiante puede relacionar la nueva informacioén con sus conocimientos previos de
manera logica y coherente. El aprendizaje significativo necesita que el estudiante
minimamente comprenda o entienda y a su vez pueda resolver sus problemas. La teoria
de David Ausubel se centra en el aprendizaje significativo, que ocurre cuando el
estudiante relaciona la nueva informacion con sus conocimientos previos de manera no

arbitraria y sustantiva.

Autores que respaldan estas teorias

. Teoria de Elizalde: la teoria de Elizalde (2017) senala “El habito
de estudio requiere fuertes cantidades de esfuerzo, dedicacion y disciplina, pero también
se alimenta de impulsos que pueden estar generados por expectativas y motivaciones de
la persona que desea aprender”. pudiéndose establecer una relacion directa entre

aprendizaje y habito de estudio.

. Teoria de Freire: Paulo Freire propone una ensefianza centrada en

el didlogo y la conciencia critica, donde el alumno se puede convertir en el sujeto activo
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de su aprendizaje. Su modelo educativo rechaza la educacion bancaria, donde el maestro
deposita conocimientos y aboga por una educacion basada en la reflexion, la
participacion y la transformacion social. En este punto de vista se ubica el aprendizaje en
un contexto sociocultural, considerando su importancia en el entorno y la interaccion para

el desarrollo del conocimiento (Cruz, 2020).

. Teoria de Pintrich & Groot (2016): “Los estudiantes
universitarios pueden beneficiarse de estrategias de estudio activas y profundas, tales
como analizar, sintetizar y aplicar informacion. Estas estrategias promueven la
comprension profunda y la transferencia de conocimientos a nuevas situaciones”

(Miyatsu y otros, 2019).

° Teoria de Eduardo & Garza, 2012: definen al rendimiento como
un indicador de triunfo frente a las demandas de enseflanzas del Tutor; se entiende como
la medicion de las capacidades adquiridas, es decir, lo que una persona ha aprendido
como resultado del proceso de su formacion. Los factores identificados como
determinantes en el bajo rendimiento académico de los universitarios se encuentran las
competencias cognitivas, la motivacion, condicion cognitiva (falta de hébitos, estilos de

aprendizaje inadecuados), el auto concepto académico y aspectos de indole actitudinal.

Teorias de las jerarquias de necesidad de Maslow
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Abraham Maslow propuso que los seres humanos se encuentran
motivados debido a una jerarquia de necesidades, primordialmente con las necesidades
basicas (fisiologicas de seguridad) y ascendiendo hacia las necesidades que se identifican
con el crecimiento personal del estudiante (autoestima, autorrealizacion). La teoria de la
jerarquia de las necesidades de Maslow lo podriamos integrar con el tema de estilos de
aprendizaje y habitos de estudio, para asi poder comprender como los estudiantes pueden

satisfacer sus necesidades basicas y aprender de manera efectiva.

Teorias de la motivacion

Para nadie es un secreto que la motivacion repercute demasiado en el
aprendizaje, a tal punto de llegar a ser uno de los principales objetivos por parte de los
profesores: motivar a sus estudiantes. No obstante, la falta de motivacion seria una de las
causas mas importantes que se debe apreciar en el fracaso de los universitarios,
principalmente cuando se fundamenta en la distancia establecida entre los actuantes del
proceso. Siendo asi, se puede observar que la relacion entre docente y estudiante, en el
contexto universitario, se presenta comunmente, de manera lejana y la impersonalidad
que se concibe no permite centralizar la atencion en el sujeto que aprende, sino, mas bien
la formacion universitaria tiende a identificar el punto fundamental del aprendizaje en el
sistema, entre el profesor y el contenido. (Campanario, 2002) “Motivar implica

predisponer al estudiante a participar de manera activa en los trabajos dentro del aula.
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finalidad de la motivacion consiste en despertar el interés y dirigir los esfuerzos para

alcanzar metas definidas”. Desde una perspectiva historica.

Motivos o necesidades que influyen en el aprendizaje.

Para (Becas y Martin, 1992) autores que concluyen que existen cuatro
motivos los cuales estos influyen de forma directa en el aprendizaje del estudiante,
(referidos por Adar, 1975). Entre estas encontramos las necesidades del individuo por
satisfacer su curiosidad, las necesidades que tienen por cumplir con sus obligaciones, la

de relacionarse con otros y la ultima la necesidad de alcanzar el éxito.

Modelos motivacionales que categoriza las conductas y las caracteristicas de los

estudiantes.

La investigacion que realizo el autor Dodge (1978) expuso cuatro
modelos motivacionales basados en las necesidades mencionadas antes, en los cuales se
clasifica las caracteristicas, comportamiento de los alumnos y describe también los tipos

de variables que los motivan. Los modelos son:

. Modelos de Curioso: es un rasgo fundamental en el aprendizaje y
en el desarrollo personal. Este se caracteriza por ser alumnos interesados en aprender y

encontrar explicacion a ellos que son cientificos, se caracterizan por examinar, analizar,
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manipular y reflexionar sobre la informacion que se les brinda en las aulas de clases por
parte de los tutores, estos estudiantes suelen conseguir a treves del aprendizaje una gran
satisfaccion personal, algunos modelos de curiosidad que pueden ser interesantes: modelo
de curiosidad de Berlyne (1960): este modelo propone que la curiosidad se activa cuando
hay una discrepancia entre lo que se aumenta cuando representa una novedad,
complejidad o incertidumbre. modelo de curiosidad de Loewensteinn (1994): este
modelo sugiere que la curiosidad se basa en la sensacion de brecha de informacion entre
lo que se sabe y lo que se quiere saber. La curiosidad aumenta cuando se percibe una falta

de informacion importante.

. Modelo concienzudo: este modelo se refiere a un enfoque
pedagbgico y de investigacion que busca generar conciencia critica en las personas sobre
su realidad social, politica y econdmica. Este modelo se basa en la idea de que la
concientizacion es un proceso de aprendizaje y de reflexion que permite a las personas
comprender y analizar su entorno de manera critica. Esta se caracteriza por ser
estudiantes perfeccionistas que buscan cumplir de manera oportuna con sus obligaciones
evitando todo tipo de error, por tal motivo suelen buscar apoyo externo ya que no confian
en si mismo. La teoria de Paulo freire (1997) se inspira en la pedagogia critica de Paulo
Freire, quien enfatizo la importancia de la concientizacion como herramienta para la

liberacion y la transformacion social.
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o Buscadores del éxito: para este modelo los estudiantes son mas
competitivos, son los que buscan siempre descrubir el éxito en cada una de las
actividades que se mentalizan, estos estudiantes prefieren actividades que no representen
mucho riesgo, pero de igual manera tengan cierto nivel de complejidad, para ellos es muy
es de vital importancia la imagen que puedan obtener sus compafieros y el

reconocimiento por parte del tutor.

De igual manera se idéntica que para los estudiantes con caracteristicas
concienzudas, necesitan instrucciones, objetivos que sean claros y precisos de las
actividades académicas, es decir buscan opiniones de un experto de quien evaluara y
corrigiera su trabajo, por tal motivo para el concienzudo la presencia por parte de un tutor
es fundamental en su desarrollo académico. Por ende, son buscadores de éxito, les gusta
sentirse motivados por actividades que impliquen un grado de dificultad sin mostrar
ningun tipo de interés por algun método en especifico siempre y cuando esta genere el

¢éxito para ellos. (Morales y Gomes, 2013).

Tipos de enfoques de aprendizaje:

A parte de la clasificacion de las motivaciones de los alumnos, se
evidencian algunos factores que inciden en el proceso de formacion y en el rendimiento
académico, por otra parte, existen diversos tipos de enfoques que utilizan los alumnos en
su fase de aprendizaje seglin sus preferencias motivacionales y sus caracteristicas. Biggs

(2016). Este propone dos enfoques:
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J Enfoque profundo: esta teoria del enfoque profundo es relevante en
la educacion y el aprendizaje, ya que puede ayudar a los estudiantes a desarrollar
habilidades de pensamiento critico y a logar un aprendizaje mas significativo y duradero.
Este enfoque se saba en el estudio de la asignatura por la cual se obtiene mas interés, para
este caso el estudiante suele expresar motivacion y que lo aprendido tenga significacion
personal. Cuando se aplica este enfoque se obtendra un nivel de comprension mas
profundo del tema, estos estudiantes suelen tener un rendimiento académico muy bueno.

. Enfoque superficial: este enfoque puede llevar a un aprendizaje
superficial y temporal, sin una comprension profunda ni retencion a largo plazo. Los
estudiantes con enfoque superficial se basan en evitar el fracaso, ellos buscan cumplir con
los trabajos o temas propuestos en la clase. Carecen de pensamiento critico y aceptan los
hechos como son presentados, en este enfoque por lo regular los estudiantes buscan
solamente la aprobacion de la asignatura, las estrategias usadas por ellos son mecéanicas y
recurren a procesos de memorizacion para la aprobacion de los examenes en clases, el
resultado de este enfoque alcanza un nivel de comprension bajo y por ende los alumnos

son propensos a tener un rendimiento académico bajo. (Gargallo y Suarez P. 2012).

Titulo nivel 3

Estrategia de estilos de aprendizaje: también se cuenta con estrategias para los estilos
de aprendizajes estas estrategias poseen un papel importante y fundamental en los estilos

de aprendizaje en los estudiantes ya que estas permiten trazar un plan de accion que



27

facilite la seleccion de técnicas facilitadoras de aprendizajes. Weinstein y Mayer (1986)

plantearon una de las siguientes estrategias:

Estrategia cognitiva: es la forma consciente o inconsciente que utiliza el estudiante para
mejorar la comprension, el almacenamiento y la recuperacion de informacion, y aplicar
sus conocimientos en situaciones nuevas. Estas técnicas son aquellas utilizadas por los
estudiantes para codificar, comprender y recordar informacion la cual obtuvo durante su
proceso de aprendizaje. Para este autor (puente, 2003). la teoria cognitiva del aprendizaje
aporta explicacion mas profunda del aprendizaje y, por ende, implica formas de

ensefanzas diferentes que faciliten a la construccion activa del conocimiento.

Estrategias afectivas: son un conjunto de técnicas y acciones que estan disefiadas para
influir en las emociones, actitudes y motivaciones de los estudiantes, el objetivo de esto
es optimizar su proceso de aprendizaje. Estas estrategias buscan crear un ambiente
favorable para el aprendizaje, con el fin de fomentar la motivacion y reducir la ansiedad
en los alumnos promoviendo la participacion activa. Este autor argumenta: “estas se
relacionan con los motivos, intenciones, emociones, y metas que intervienen en la

asimilacioén de conocimientos” ( Hoftman, Ledesma y Fernandez, 2017).

Marco Empirico.
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Seglin Ramos et al. (2020), la organizacion de las tareas y el entorno
pueden influir significativamente en el desarrollo cognitivo de las personas, esto sugiere
que la forma en que se estructuran y presentan las tareas y el entono pueden afectar la
forma en que las personas procesan y adquieren la informacion. La autogestion del
estudiante es fundamental para el éxito en la educacion y en la vida profesional, para
Hernandez y Camarg0 (2017) estos realizaron estudios en estudiantes universitarios de
Colombia utilizando Self-Regulation Strategy Inventory-Selfreport (SRSI-SR). En el que
muestran que los factores de regulacion interna intervienen en el éxito de aprendizaje

desde una mirada subjetiva.

Los estudiantes universitarios implementan rutinas de estudio y de
aprendizaje que se ajustan a sus necesidades y ritmos individuales, permitiéndose asi,
elevar su productividad y eficiencia en el aprendizaje. Al crear los estudiantes sus propias
rutinas, pueden identificar los momentos del dia en que son mas productivos y enfocados
a través de una exploracion sistematica. Autores como Pérez et al, (2018) este autor
plantea quelas habilidades del autocontrol inciden de forma directa en el rendimiento
académico fomentando un desarrollo eficaz en los estudiantes de educacion superior.
Estos autores sefialados anteriormente coinciden en que de existir unas bases de
aprendizaje propias que ayuden al estudiante en la construccion del conocimiento, el
éxito académico esta estrechamente relacionado con la capacidad de canalizar ideas y
convertirlas en construcciones mentales que faciliten la resolucién de problemas esto

implica que los estudiantes puedan: generar ideas y pensamientos critico, organizar y
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estructurar esas ideas de manera efectiva. Ramirez & Barragéan, (2018) mediante una
muestra representativa utilizaron la prueba questionnaire on Word anda learning habits
for future professionals, una muestra de 374 participantes, que un 77.3% de 11
estudiantes universitarios de la UAQ de México acceden a internet a realizar sus
consultas basados en el objetivo principal de la tarea o proyecto a concretar. Los
estudiantes deben tomar decisiones importantes durante su trayectoria académica y una
de las mas cruciales es buscar y seleccionar herramientas y recursos de alta calidad para
obtener informacion precisa y confiable. Esto implica: evaluar criticamente la
informacion y las fuentes, identificar y descartar informacion erronea o poco confiable.
Segun los hallazgos de Macias, et al. (2020) un 47% de los profesores consultados en la
facultad de filosofia y ciencias de la educacion, consideran que los alumnos han
empleado los métodos de recursos virtuales de forma muy satisfactoria y el 90% de los
docentes consultados consideran que el buen uso y rendimiento académico de sus
estudiantes aumento debido a las nuevas tecnologias, en un estudio realizado por Arias
(2019) cualitativo a 12 investigadores académico mediante una entrevista realizada de
manera individual, se encuentra que al buscar una investigacion, es importante considerar
varios factores clave para asegurarse de que la informacion sea util y confiable este autor
también menciona que algunos criterios importantes son: la fiabilidad: que la informaciéon
sea precisa y confiable y de fuentes creibles. Impacto de la formacion en el tema que se
pretende investigar es decir que la informacion es relevante y significativa para el tema

de la investigacion y que exista vigencia y pertinencia acerca de las fuentes consultadas.



30

Impacto positivo de la Tic. La incorporacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (Tic) en la educacion ha tenido un efecto positivo en
varios aspectos importantes como el acceso facil a la educacion: las TIC permiten a los
estudiantes acceder a recursos educativos de manera mas sencilla y flexibles. El buen
desarrollo de habilidades de las Tic promueve habilidades que son importantes como el
pensamiento critico el auto aprendizaje y el analisis de informacion, entre otras como la
motivacion: Estas Tecnologia (TIC) pueden llegar a incrementar la motivacion y el
interés de los estudiantes por el aprendizaje y por ultimo tenemos la calidad en la
educacion: el desarrollo de las Tic puede fortalecer la calidad de ensefanza al
proporcionar los recursos y herramientas que son efectivos para el buen aprendizaje de
los estudiantes. Para ( Nwanua y Brink. 2020) en una muestra de 969 estudiantes
universitarios, estos mismos investigadores encontraron que el 66% de los participantes
estuvieron de acuerdo en que la incorporacion de herramientas tecnologicas (TIC) EN la
educacion mejorara el desempefio académico de los estudiantes, por otra parte, el 68% de
la misma muestra, considero que estas implementaciones Tic en la educacion incrementa
el entusiasmo y facilita el aprendizaje de manera colaborativa. en resumen “las
tecnologias ofrecen varias plataformas para la educacion y pueden servir como
herramienta adicional para la facilitar el proceso de aprendizaje en los estudiantes™ (

Nwanua y Brink. 2020.).

“ Learning Styles and Academic Achievment in Distance Learning

Collage Students” un estudio realizado por Cohen Rivero Panaque y Canale (20011)
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estos exploraron la relacion entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico en
estudiantes de educacion a distancia, para esto se analizaron tres estudios: estos
resultados revelaron que los estilos de aprendizaje teorico y activo predominan en
estudiantes de pregrado, mientras que en posgrado no se mostraron preferencias. Existe
una relacion entre el nivel pregrado (estilos de aprendizaje teérico) y el nivel de posgrado
(estilos de aprendizaje reflexivo y pragmatico). Se logro observar una relacion moderada
entre las areas de habitos de estudio de entorno y asimilacion y el logro académico. El
interés de parte de los estudiantes por el tema y su capacidad de percibir para realizar dos
o mas actividades seria factores que pueden estar relacionados con el logro académico.
Por otro lado, se incluyeron recomendaciones que sugieren la continuidad de la

investigacion para asi consolidar la educacion nivel universitario a distancia.

Un estudio realizado por Gameron-Buron,C. (2024), sobre habitos de
estudio y rendimientos académicos universitario. Este estudio analiza la relacion entre
habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes universitarios, utilizando
como indicador de habitos el comportamiento de los alumnos respecto a exdmenes on-
line. Estos resultados muestras que los estudiantes que retrasan la realizacion de pruebas
on-line obtienen peores notas, en esas pruebas y en examenes a futuros. Algunos
hallazgos encontrados: los estudiantes tardan en contestar pruebas on-line tienen una
mayor probabilidad de no presentarse al examen final y obtener peores notas, los
resultados sugieren que la conducta del estudiante frente a los exdmenes on-line puede

predecir su rendimiento escolar futuro. la metodologia utilizada: se analizé una muestra
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de 160 alumnos de primer afio del grado en administracion y direccion de empresas
(ADE) en la universidad de malaga, se aplicaron técnicas de analisis cuantitativo

incluyendo analisis estadistico descriptivo y de diferencia estadistica.

Capitulo 3.

Metodologia.

Para el desarrollo de la investigacion se propone una metodologia
Descriptiva, con un enfoque mixto (cualitativa y cuantitativa), en la que se utiliza la
encuesta como técnica de investigacion y los instrumentos de recoleccion de la
informacion propuestos son: el inventario de estilos de aprendizaje, el CHTE y la revision
de documentos (registros de calificacion). Se propone una muestra de 140 estudiantes,
seleccionados por medio de un muestreo probabilistico. Por otro lado, se pretende realizar
una busqueda exhausta de investigaciones y estudios académicos relacionada con el tema,
los datos recopilados se analizaran mediante técnicas de analisis de contenido
identificando dificultades o problemas asociados de acuerdo con la tematica y se
analizaran las implicaciones en el rendimiento académico. La revision bibliografica
permitird explorar y describir sobre los métodos y hdbitos de educacion a los estudiantes

universitarios del pacifico en la ciudad de buenaventura, asi como entender los factores
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que influyen en sus elecciones. Las conclusiones de la investigacion general de los
métodos y héabitos de aprendizaje de los estudiantes universidad del pacifico, asi como
recomendaciones en mejorar el aprendizaje y los resultados del aprendizaje de estos
estudiantes primer, segundo y tercer semestre de la universidad. Esta investigacion nos
ayudara a obtener una informacion mas clara y precisa. Segin (Bernete, F et al., 2013) en
la realizacion para el andlisis de informacion se utilizard textos tanto fisicos como
electronicos los cuales son herramientas que vamos a tener uso para la realizacion el

trabajo de titulacion en ello se realizard una lectura comprensiva y critica.

Participantes

Estudiantes de primero, segundo y tercer semestre de la universidad del
pacifico ubicado en la ciudad de buenaventura valle del cauca, Se propone una muestra
de 140 estudiantes, seleccionados por medio de un muestreo probabilistico. Por otro lado,
se pretende realizar una busqueda exhausta de investigaciones y estudios académicos
relacionada con el tema, los datos recopilados se analizaran mediante técnicas de analisis
de contenido identificando dificultades o problemas asociados de acuerdo con la tematica

y se analizaran las implicaciones en el rendimiento académico.

Instrumentos de recoleccion de datos.

Para medir las variables de estilos, habitos y técnicas de estudio, se
utilizara el cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE) en su 5Sta edicion creado

por Manuel Alvarez Gonzalez y Rafael Fernandez en 1990 y actualizado en 2015. este
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cuestionario consta de 56 preguntas dicotomica (si/no) y tiene como objetivo diagnosticar
aspectos que influyen en el estudio a nivel individual y grupal, recopilando informacioén
sobre los estilos, habitos y técnicas de estudios de los estudiantes. Para este caso también
se utilizard la encuesta como una técnica de investigacion, los instrumentos de
recoleccion para la informacion propuesta son: el inventario de estilos de aprendizaje, el
cuestionario de habitos de estudio, tiempo dedicado al estudio, motivacion para el
aprendizaje, con el fin de indagar acerca de las estrategias que emplean los alumnos, la
revision bibliogréafica permitira explorar y describir sobre los métodos y habitos de

educacion a los estudiantes universitarios del pacifico en la ciudad de buenaventura.

Estrategia del analisis de datos.

Para garantizar la calidad de los datos, se utilizara un instrumento que sera
evaluado mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Por otra parte, se solicitara permiso a
la secretaria de la universidad para acceder a las notas correspondientes de los
estudiantes, comprometiéndonos a utilizar la informacion solo con fines académicos. Para
los objetivos especificos, se empleara la estadistica descriptiva como promedios, medias
o tablas de frecuencia para clasificar a los estudiantes seglin su nivel de medicion en el
instrumento, esto influye categorias como: Estudiante aceptable, podria mejorar en algin
aspecto, estudiantes con aspecto a mejorar y no sabe estudiar. Se evaluaran las
subvariables como: actitud frente al estudio, técnicas de estudio, trabajos, estado fisico,
lugar de estudio, plan de trabajo y examenes. Ademas, se categorizara el rendimiento

académico de la siguiente manera:
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o Bajo (0.0 a3.4)

. Basico (3.52a3.9)

o Alto (4.0 a4.5)

o Superior (4.6 a 5.0)

Y segun los resultados se utilizaran estadisticas paramétricas o no

paramétricas para analizar la relacion entre las variables

Consideraciones éticas.

Para poder realizar una investigacion en seres humanos, incluyendo la
relacionada con el tema estilos de aprendizaje, habitos de estudios y rendimiento
académicos, debe cumplir con estrictos principios €ticos y normativas legales para
garantizar el bienestar y los derechos de los participantes, en este caso los estudiantes de
primer, segundo y tercer semestre de la universidad del pacifico sede buenaventura. En
Colombia la ley 1090 de 2006 (que reglamenta el ejercicio de la profesion de psicologia)
y la resolucion 8430 de 1993 establecen las bases para la investigacion ética en psicologia
y en seres humanos respectivamente. Estas leyes establecen la seguridad de los derechos
de los participantes en investigaciones, incluyendo la proteccion del consentimiento
informado, anonimato y confidencialidad.

La norma 1090 de 2006 establece el codigo Deontoldgico y Biodtico para
los procesos psicoldgicos en Colombia, regulando su ejercicio profesional y establecee
principios éticos como la responsabilidad, la privacidad, el respecto, la dignidad, y la

autonomia de las personas. un aspecto clave es el respeto a la dignidad y el bienestar de
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los participantes a investigar lo que implica obtener un consentimiento informado previo
y asegurar la confidencialidad de la informacion recolectada. El objetivo de esta ley es
regular el ejercicio de la profesion de psicologia en Colombia, garantizando que los
psicologos ejerzan su profesion de manera ética y responsable y aplica para todos los
psicoélogos que ejerzan su profesion en Colombia independiente de su lugar de trabajo o
modalidad de ejercicio (publico o privado). El cédigo Deontoldgico y Biotico para los
psicologos, que define los principios éticos que deben guiar su ejercicio profesional
alguno de los principios éticos que estan incluidos en el cédigo son: responsabilidad (los
psicélogos deben ser responsables de sus actos profesionales y asumir las consecuencias
de sus decisiones), competencia (los psicélogos deben mantener sus conocimientos y
habilidades actualizados y reconocer los limites de su competencia), confidencialidad (
los psicologos deben proteger la confidencialidad de la informacion obtenidas en el
ejercicio de su profesion), el psicologo debe respetar la dignidad y la autonomia de las
personas con las que esta trabajando. Es importante saber que esta norma contribuye y
garantiza que el profesional de Psicologia puede ejercer su carrera de manera ética 'y
responsable, lo que favorece a la sociedad en general.

La resolucion 8430 de 2003 establece las leyes que son cientificas,
técnicas y administrativas para la investigacion en Colombia. Esta norma también nos
habla de los principios éticos que enfatiza la importancia de respetar los principios éticos
fundamentales como: respeto a la dignidad y autonomia (proteger los derechos y la
dignidad de los participantes, en este caso los estudiantes de primer, segundo y tercer

semestre de la universidad del pacifico en buenaventura), Beneficencia (maximizar los
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beneficios y minimizar los riegos para los participantes), no maleficencia(no causar dafo
a los participantes), justicia ( garantizar la equidad en la seleccion de los participantes y la
distribucion de los beneficios y riesgos), aprobacion del comité de ética ( obtener la
aprobacion de un comité de ética en la investigacion antes de dar inicio el estudio),
consentimiento informado ( obtener el consentimiento informado de los participantes o
sus representantes legales), desarrollar protocolos de investigacion claros y detallados,
monitoreo y evaluacion ( realizar un monitoreo y evaluacién continuos de la
investigacion para garantizar la seguridad y la eficacia).

Por otra parte, considerando la ley 1090 y resolucioén 8430 de 2003, sobre
los derechos de los participantes en investigaciones, se considera que al realizar el estudio
cumple con los requisitos de riesgo minimo, la investigacion se realizo bajo la
autorizacion de cada alumno de la universidad del pacifico en este caso los estudiantes de
ingenieria en sistemas grado primero, segundo y tercer ciclo. Ademas, previo a la
participacion se socializo y se firm¢é el consentimiento informado (ver anexo), la
informacion personal obtenida por los participantes durante esta investigacion es
totalmente confidencial. Asi mismo, se respeto la libertad del participante para su
participacion o retirarse de la investigacion en el momento que el estudiante tomara
cualquier decision.

Capitulo 4.

Resultados.
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Esta investigacion cuenta con 140 estudiantes de primer, segundo y tercer
semestre de Ingenieria en sistemas de la Universidad del Pacifico sede Buenaventura, en
la figura numero 1 se mostrara el rango de edad los estudiantes que participaron, se
observa un rango de edad entre los 18, 26, 30, 38 afios, adicional a esto, se evidencia que
el 60 % de los participantes pertenecen al género masculino y el 40 % al género
femenino. La investigacion se abord6 desde un enfoque cuantitativo de tipo correlacional
con un método empirico analitico, lo que permitié establecer las bases y procedimientos
para desarrollar la investigacion por ello, se da a conocer las fases del desarrollo de la

investigacion.

Tabla 1. Sexo y edad de los participantes

Categoria Cantidad de
Investigadores
Hombres 98
Mujeres 42
Profesores 5
Total 145

H=Hombres, M=Mujeres

Figura 1. Edad de los participantes

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
18 22 30 %
26 34 29%

30 24 23 %
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38 40 18%
40 20 10 %
total 140 100 %

Fase 1. Acercamiento con la Universidad del Pacifico en Buenaventura-valle del
cauca.

Para iniciar la investigacion, en primera instancia se presenta la idea al coordinador de
convivencia Luis Augusto Quifionez (2024), quien manifiesta gran interés debido a la
importancia de que los estudiantes desarrollen estilos, habitos y técnicas de estudios
efectivos para mejorar su desempefio académico y aprovechar las herramientas
educativas de la universidad. Posteriormente, se informo a los padres de familia

estudiantes y docentes sobre la idea y el proposito de la investigacion.

Fase 2. Ejecucion del trabajo de campo.

Ya contando con la aprobacion para llevar a cabo el desarrollo de esta investigacion,
nuevamente hacemos acercamiento con el coordinador de convivencia para establecer
fechas y horarios de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion de
cada uno de los estudiantes de primer, segundo y tercer semestre de la Universidad del
Pacifico. Se hace entrega del consentimiento informado a los estudiantes, para continuar
con la aplicacion del cuestionario de habitos y técnicas de estudio CHTE. La prueba se
realiza con el acompafiamiento del coordinador por un tiempo determinado de 30 minutos
para cada estudiante de primer, segundo y tercer semestre de lingenieria en Ssistemas.
Cabe resaltar que se omite los nombres de los estudiantes con el fin de cuidar la identidad

de ellos.
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Fase 3. Analisis e interpretacion de los resultados.

Los datos obtenidos del instrumento se organizaron en dos bases de datos en Microsoft
Excel, una para estilos, habitos y técnicas de estudio y otra para el rendimiento
académico, con el fin de facilitar su andlisis y procesamientos. Para alcanzar los objetivos
especificos, se utilizaron estadisticas descriptivas como promedios medias y tabla de
frecuencia para clasificar a los estudiantes segun su nivel de medicion en el instrumento.
Luego para determinar la correlacion, se realiz6 una prueba de normalidad debido a que

la poblacion estudiada superaba mas de los 25 participantes.

Fase 4. Organizacion del informe.

Se organiz¢ la informacion segun los parametros universitarios, analizando los resultados
y cumpliendo con los tres objetivos de la investigacion, luego se estructuro el informe
final, que concluyo: conclusiones; resumen de los principales hallazgos,
recomendaciones; surgidas de las conclusiones, discusion; comparacion de los resultados
con la teoria que respaldo la investigacion. Esto permitio presentar de manera clara y

estructurada los resultados y aportes de la investigacion.

Fase 5. interpretacion de los resultados.

Se presenta el andlisis de la informacion recopilada para cumplir con los tres objetivos
especificos de la investigacion sobre estilos, habitos, técnicas de estudio y su vinculo con
el rendimiento académico en los alumnos de la Universidad del Pacifico. Para dar

cumplimiento con el primer objetivo, se aplicé el instrumento CHTE a 146 estudiantes de
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primer, segundo, y tercer semestre de la universidad del pacifico en el afio 2025, con el
fin de identificar estilos, habitos y técnicas de estudio que estos utilizan para sus tareas y
aprendizajes. Este cuestionario evalia como los estudiantes abordan sus estudios y que

estrategias emplean para aprender. Alvarez y Fernandez (2015).

Después de aplicar el cuestionario (CHTE), se procedio a calificar y elaborar el perfil de

habitos y técnicas de estudio de los estudiantes siguiendo estos pasos:

1.se compararon las respuestas de cada estudiante con las respuestas ideales para un buen
estudiante y se marcaron con una X las que coincidian.

2. se conto con el total de X en cada escala y se anoto la puntuacion directa (PD), el cual

seria el nimero de coincidencias entre ambas.

3. se calculd el porcentaje de cada escala dividiendo la PD por la puntuacion maximay se

multiplica el resultado por 100.

4. se anoto el % porcentaje en la casilla correspondiente.

5. se traslado cada porcentaje al perfil y se unieron los puntos con una linea recta para

visualizar los resultados. De esta manera, se obtuvo un perfil detallado de los estilos,

habitos y técnicas de estudio de cada estudiante.
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Con los resultados de los perfiles, se cconstruyeron dos bases de datos en Microsoft
Excel: la primera base de datos incluye las preguntas y respuestas de los estudiante,
asignando valores numéricos (si=2, y no=2) para favorecer el analisis. La segunda base
de datos contenia las preguntas y y las respuestas de los estudiantes, pero con aciertos (1)
y desaciertos (0) para evaluar el rendimiento del alumno. A partir de estas bases de datos,
se evaluaron los resultados segun las dimensiones establecidas por las pruebas, que
clasifican a los alumnos en: buen estudiante, no sabe estudiar, alumnos con aspectos
relevantes a mejorar, alumnos aceptables que podrian mejorar en algiin aspecto. Para
obtener la puntuacion total de la poblacion, se sumardn todas las preguntas correctas, se

dividio6 por 56 (que fue el niimero total de preguntas) y se multiplico por 100.

Tabla 2. Valoracion del cuestionario CHTE.

PDT Percentil Valoracion

48-56 90-99 Buen estudiante

39-47 50-89 Estudiante aceptable, podria mejorar algin aspecto.
30-38 11-49 Estudiante con aspecto importante a mejorar

0-29 1-10 No sabe estudiar

Segtn el manual, la tabla 2. muestra el Puntaje Directo Total (PDT) y el percentil, que
indica el niimero de preguntas respondidas correctamente. Esto permite ubicar a cada
estudiante segiin su valoracion. A partir de esta informacion, se presentan los datos
obtenidos para identificar los estilos, hdbitos y técnicas de estudio en los estudiantes, segun

las valoraciones establecidas en el manual.

Tabla 3.
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Resultados de las escalas o dimensiones de evaluacion del cuestionario de Habitos y

técnicas de estudio CHTE

Resultados de las escalas o dimensiones de evaluacion del cuestionario de héabitos y

técnicas de estudio CHTE

Valoracion ~ Actitud Lugar de

general estudio
hacia el (LU)
trabajo

No sabe 0,00% 0,00%

estudiar

Estudiantes  7,80% 2,84%
con aspectos

importante a

mejorar

Estudiante 70.92% 68.,79%
aceptable,

podria

mejorar

algin

aspecto

Buen 21,82% 28,37

estudiante

El total de
cada uno
de esos
valores

0,00%
2,84%
95,74%

1,42%

Estado
fisico del
estudiante

1,42%

20,57%

73,76%

4,26%

Plan de
estudio

1,42%

19,86%

69,50%

9,22%

Técnicas
de estudio

(TE)

0,00%

1,42%

76,60%

20,57%

Examenes
y ejercicios

1,42%

1,42%

76,60%

20,57%
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De acuerdo con la tabla 3. los estudiantes obtuvieron puntuaciones
relativamente bajas en la categoria “no sabe estudiar” lo que indica que, si tienen algunos
estilos, hébitos y técnicas de estudio. Sin embargo, los puntajes mas altos (AC, LU, ES,
PL, TE, EX Y TR) se encuentran en la categoria “estudiante aceptable que podria mejorar
en algiin aspecto”, esto sugiere que la mayoria de los estudiantes. Tienen clara sus
razones para estudiar y muestran interés y motivacion , cuentan con un espacio adecuado
para estudiar en casa, estudian en horarios adecuados y manejan bien su tiempo de
descanso, utilizan estrategias de aprendizaje efectivas, como esquemas y resimenes, leen
detenidamente las preguntas y cuidan su presentacion escrita, distribuyen su tiempo
adecuadamente durante los examenes y consideran elementos importantes para
desarrollar sus trabajos. Por lo tanto, se puede decir que los estudiantes manejan estilos,
habitos y técnicas de estudio, pero pueden mejorarlos y adquirir nuevos para
potencializar su rendimiento académico. (Alvarez y Fernandez, 2015). Continuando con
el andlisis del primer objetivo especifico, se presentan a continuacion los datos obtenidos

mediante una estadistica descriptiva.

Tabla 4. Estadisticos descriptivos del cuestionario de habitos y técnicas de estudios.

Dimensiones Media Mediana Moda Desviacion estandar

Actitud general | 71,48 70 80 16,47
hacia el estudio

Lugar de estudio 74,04 80 80 17,07

66,66 50 22,23
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Estado fisico del 57,80
estudiante
60 50 22,97
55,31
Plan de trabajo
69,42 77,77 88,88 20,27
Técnicas de
estudio
72,48 80 80 21,04
Examenes y
ejercicios
50 66.66 21,09
55,20
Trabajos

Los estudiantes obtuvieron puntuaciones altas en todas las dimensiones, especialmente
en: - actitud general hacia el estudio ( motivacion y predisposicion, - lugar de estudio

(espacio adecuado), - examenes y ejercicios (pautas para realizar deberes académicos),
esto indica que, en general, los estudiantes utilizan estilos, habitos y técnicas de estudio

efectivo en su proceso universitario.

Descripcion del rendimiento académico de los estudiantes.

Para lograr el segundo objetivo, que se basa en describir el desempeno
académico para los alumnos del primer, segundo y tercer semestre de la Universidad del
Pacifico de Buenaventura, para esto, se solicito acceso a las notas académicas del
segundo periodo. Esto se debe a que el segundo periodo tiene un peso significativo en la

evaluacion académica, con un porcentaje superior al 40% mientras que el primer y tercer
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periodo tienen un 30% cada uno. El coordinador de una universidad menciono que los
estudiantes pueden tener comportamientos diferentes en el primer y tercer periodo, ya sea
exigiéndose demasiado o relajando su esfuerzo académico, lo que podria afectar su
rendimiento, por lo tanto, se considerd que las notas del segundo periodo serian
representativas para evaluar el rendimiento académico de los estudiantes.

Meneses (2013) el bajo rendimiento académico de los estudiantes a
menudo se relaciona con actitudes como la falta de interés en el estudio. Por lo tanto, se
decidio trabajar con las notas del segundo periodo académico, siguiendo las
recomendaciones del coordinador. El rendimiento académico se define como los
resultados que los estudiantes obtienen en su proceso de aprendizaje, medidos a través de
las notas cuantificables establecidas por la universidad. Estas notas reflejan lo que el
estudiante ha logrado durante el ciclo semestral.

Por otro lado, se toma la decision de trabajar con las asignaturas
matematicas, sistemas operativos, inglés e ingenieria de software, electronica digital.
Dado que estas asignaturas requieren mas tiempo de trabajo en el aula, la universidad
considera que se debe dedicar mas tiempo y esfuerzo en casa para lograr un mejor
aprendizaje, lo que implica un mayor nivel de dedicacion hacia esta materia. Después de
obtener las notas del segundo periodo del afio 2025, se cred una base de datos con la
informacion de cada estudiante, incluyendo sus notas y los codigos de cada estudiante.
Luego se calcul6 el rendimiento académico general: sumando las notas finales de cada
materia y dividiendo por el total de asignaturas (10). de la misma manera se calcula el

rendimiento académico por materia: calculando el rendimiento en cada una de las
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materias seleccionadas. y los porcentajes de rendimiento, clasificando a los estudiantes
segun las valoraciones académicas de la universidad (rendimiento Superior, Alto, basico
y rendimiento Bajo). la informacion se organizo en tablas de frecuencia relativa, de las

cuales se obtuvieron los siguientes resultados:

tabla 5. Valoraciones academicas Institucionales por asignatura.

Asignaturas Académicas

Matematicas | Ingles Sistemas | Ingenieria | Electronica | Rendimiento
operativo | de Digital general
Software

Rendimiento

Bajo 4.26% 3.55% 2.84% 1.42% 10.64% 1.42%

1.0a3.4

Rendimiento | 31.91% 9.22% 22.70% | 7.09% 37.59% 2.84%

basico

3.5a3.9

Rendimiento | 54.61% 60.99% | 46.10% | 74.47% 43.97% 60.99%

Alto

4.0a4.5

Rendimiento | 9.22% 26.24% | 26.95% | 17.02% 7.80% 20.57%

Superior

4.6a5.0

Total 100.00% 100.00% | 98.58% | 100.00% | 100.00% 85.82

A continuacion, se presentan los resultados del rendimiento académico
obtenidos a partir de los datos proporcionados por la Universidad del Pacifico, que
pueden visualizarlos en la tabla 5. Para poder interpretar los rendimientos alto y bajo, se
consideraron los pardmetros establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional.

Ademas, se utilizaron los criterios evaluativos especificos de cada asignatura,
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proporcionados por el coordinador de la universidad a través del boletin académico, para
asi, describir el rendimiento en los semestres primer, segundo y tercero de los estudiantes
de ingenieria de sistemas.

Segun la tabla 5. el mayor porcentaje de estudiantes se encuentran en el
rango de rendimiento alto, segun el Ministerio de Educacion (2009), un rendimiento alto
indica que el estudiante ha alcanzado todos los indicadores de desempeio esperados en
cada area, demostrando un desarrollo satisfactorio en su formacion académica. en las
cinco asignaturas analizadas, los estudiantes mostraron un rendimiento alto lo que
significa que - en matematicas, desarrollan y resuelven problemas aplicando conceptos
fundamentales y pensamiento logico. - en inglés, utilizan un vocabulario adecuado,
conocimientos 1éxico, gramaticales y pragmaticos aplicando conceptos fundamentales del
idioma. en sistemas operativos demuestran interés en planificar y ejecutar soluciones
asertiva para problemas. En cuanto a la asignatura de Ingenieria de Software se
destacaron por conocer las funciones basicas de esta asignatura y su importancia, por
ultimo, la asignatura Electronica Digital los estudiantes demuestra interés en
conocimientos basico de electronica para entender el hardware.

Tabla 6. Estadisticos descriptivos del rendimiento académico de las asignaturas

académicas.
Asignatura Media Mediana Moda Desviacion
Estandar
Matematica 4,075 4,1 4,2 0,404
Inglés 4,297 4,4 4,3 0.403
Sistema 4,243 4,3 4,7 0,413
operativos
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Ingenieria de 4,260 4,3 4.2 0,429
Software

Electronica 3,931 4,0 4.2 0,516
Digital

Los estudiantes obtuvieron puntuaciones moderadamente altas en cuatro
asignaturas: Matematicas, Inglés, Sistemas Operativos y en Ingenieria de Software. Esto
indica que los estudiantes han alcanzado los aprendizajes necesarios para desenvolverse
en estas materias. Sin embargo, en Electronica Digital, el puntaje es inferior en
comparacion con las otras asignaturas, lo que sugiere que los alumnos han alcanzado los

aprendizajes necesarios, pero con algunas dificultades en esta area.

Descripcion de los estilos de aprendizajes encontrados en los estudiantes.

Para este caso se podra sefialar que los estudiantes poseen una
autopercepcion de su estilo de aprendizaje, es decir, el estilo que mas predomino fue el
tipo reflexivo, lo que se daria en un 45% de los casos, el segundo estilo que predomino
entre los estudiantes que participaron fue el estilo activo, al 20 % de la muestra. El estilo
que menos predominan los estudiantes en el pragmatico con un 10% y el estilo tedrico
con un 8 % en este caso seria el estilo menos prevalente. Por otra parte, se pudo
evidenciar que hay estudiantes que asumen la categoria mixta es decir estudiantes que
presentaron dos estilos con perspectivas, aprender a través de la observacion y la
reflexion. Con el estilo activo 20% fue el segundo estilo mas comun entre los estudiantes,
lo que sugiere que algunos estudiantes tienden a: aprender a través de la accioén y la

experimentacion, ser participativos y dindmicos en el proceso de aprendizaje. Estilo
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menos comun el pragmatico 10% los estudiantes que se identifican con este estilo tienden
a enfocarse en la aplicacion practica de la informacion y encontrar soluciones efectivas.
Tedrico 8% los estudiantes que se identificaron con el estilo tedrico tienden a enfocarse
en la comprension profunda de los conceptos y teorias. En esta investigacion también se
logro6 evidenciar que los estudiantes perciben de partes de los tutores, una amplia
variedad de formatos instruccionales, ellos sefialan que dicha estrategia usada por partes
de los docentes de manera mayoritaria es la centrada en la exposicion 38 % en segundo
lugar esta la estrategia de presentacion de temas por parte de los alumnos 22% y en tercer
lugar tenemos el trabajo guiado 14 % es decirlos alumnos que se ayudan por medio de
herramientas, textos etc., la estrategia que se pudo evidenciar y que es la menos usada por
los estudiantes son las actividades relacionadas con la practica y de laboratorios con un
10 % , otros formatos usados como estrategias un 6 % y para finalizar las actividades que
realizan en terreno contemplan solo un 2%. Esto indica, en el caso de la exposicion con
un 38% que los estudiantes perciben que la mayoria de los docentes utilizan la exposicion
como una estrategia de ensefianza principal, esto implica que los docentes presentan
informacion de manera oral o visual, y los estudiantes reciben la informacién de manera
pasiva.

La institucion puede considerar revisar sus estrategias de ensefianzas para
asegurarse de que se estén utilizando de manera efectiva y variada, los docentes pueden
beneficiarse de recibir retroalimentacion y apoyo para desarrollar habilidades en estrategias

de ensefianzas mas innovadoras y efectivas, por otra parte la institucién puede considerar
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invertir en recursos e infraestructura para apoyar la practica y el laboratorio, asi como las

actividades en terreno, para mejorar la experiencia de aprendizaje en los estudiantes.

Discusion.

La informacion estuvo enfocada en determinar la relacion de estilos de
aprendizajes, habitos de estudio y rendimiento académico en estudiante de primer,
segundo y tercer semestre de ingenieria de sistemas de la universidad del pacifico de
buenaventura. En relacion con el primer objetivo especifico, que se centra en identificar
los estilos de aprendizajes, técnicas y habitos de estudio, consideramos que las técnicas se
refieren a las estrategias utilizadas para aprender y estudiar, con el fin de obtener mejores
resultados de aprendizaje. Choque y Zanga, (2011). Para estos autores los hébitos de
estudios hacen referencia a ciertas conductas realizadas por parte del estudiante de
manera habitual permitiendo un conocimiento con mayor rapidez y eficaz. Es decir que
juega un papel fundamental en la vida del alumno, puesto que para este autor el éxito o
fracaso escolar podria depender de sus propios estilos de aprendizajes y hébitos

utilizados. (Prada et al., 2020).

Se logra evidenciar que los estudiantes universitarios del pacifico en
Buenaventura primer, segundo y tercer semestre con relacion a los resultados que se

lograron obtener en las valoraciones del instrumento, la puntuacion mas alta con un 95%,
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(alumnos aceptables); son estudiantes que si logran hacer un uso adecuado de estilos y
habitos de aprendizajes, sin embargo, en fundamental reforzar las areas que necesitan
mas atencion, ya que ensefiar habitos y técnicas de estudios puede mejorar
significativamente el rendimiento académico de los estudiantes, la investigacion de
Garcia ( 2019) demostro que al implementar una unidad didactica sobre habitos y
técnicas de estudio, los estudiantes no solo aprendieron y fortalecieron estas habilidades
sino que también experimentaron un aumento en sus calificaciones esto sugiere que
cuando los estudiantes adquieren buenos habitos de estilos de aprendizajes su
rendimiento académico tiende a mejorar.

En relacion con la investigacion es de gran importancia destacar que los
estilos de aprendizaje, habitos de estudios, y rendimiento académico representan un papel
significativo en el rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados que
obtuvimos en nuestro primer objetivo estan en linea con lo que Delgado y Ruiz (2021)
ellos observaron por medio de su investigacion que los estudiantes utilizan habitos y
técnicas de estudio, pero también identificaron areas de mejora para obtener mejores
resultados y fortalecer su aprendizaje. Esto sugiere que los estudiantes de primer segundo
y tercer semestre de la universidad del pacifico en buenaventura pueden beneficiarse de
reforzar y fortalecer algunos de estos habitos de aprendizajes incluida sus técnicas, lo que
podria tener un impacto positivo en su rendimiento académico. Ademas, Jiménez (2017)
destaca la importancia de adquirir y utilizar habitos y técnicas de estudios de aprendizaje
afectivos para lograr el éxito académico. Segun el cuanto mas se utilicen estos habitos de

estudios y técnicas mayor sera la probabilidad de alcanzar un nivel de rendimiento
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académico adecuado para la edad y el nivel del estudiante. En este sentido, nuestros
resultados sugieren que los estudiantes de primer, segundo y tercer semestre han
adoptado habitos estilos, habitos y técnicas de estudio estdn en una buena posicion para

alcanzar buenos resultados en el rendimiento académico.

por otra parte, en cuanto a la dimension de técnicas de estudios de
aprendizajes, los estudiantes las utilizan con una frecuencia del 87.93% esto implica que
los estudiantes siguen pautas y pasos especificos para estudiar de manera efectiva, como
por ejemplo crear esquemas, mapas conceptuales, subrayar ideas claves y hacer
resumenes. Estos resultados pueden deberse a que en la universidad de fomenta el uso de
diversas estrategias de estilos de aprendizajes, técnicas y habitos de estudios, lo que
sugiere que la institucion estd promoviendo hébitos de estudios efectivos entre los
estudiantes, como lo da a conocer el coordinador Luis Augusto Quifionez (2024) quien
fue posicionado como director de la seccion pacifico para el periodo 2024-2027. Dentro
de los procesos de formacion entre la universidad y los docentes realizan diferentes tipos
de estrategias para que asi los estudiantes puedan implementar en sus labores académicos
estilos, habitos y técnicas de estudio, ejemplo: subrayar, realizar esquemas, identificar
ideas principales de un texto. Por lo tanto, el estudio implica desarrollar habilidades y
técnicas especificas que se mejoran con la practica, lo que permite a los estudiantes tener
una buena formacién académica y comprender mejor la realidad que lo rodea. Esto, a su
vez, les permite prepararse para resolver problemas de la vida diaria de manera efectiva.
En este sentido, el estudio se enfoca en proporcionar herramientas y estrategias para

mejorar el aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes.
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Para el autor Razeto (2016) la familia también juega un papel crucial en la
formacion de la identidad y en la satisfaccion de las necesidades basicas y de aprendizaje
del estudiante. En este sentido, los padres de familia tienen un rol fundamental en el
aprendizaje y el uso de habitos y técnicas de estudios en sus hijos desde la etapa escolar,
al supervisar, seguir y establecer rutinas y reglas académicas, pueden ayudar a sus hijos a
desarrollar habitos de estudio que se vuelvan parte de su vida diaria, lo que puede tener

un impacto positivo en su rendimiento académico durante sus fases de estudios.

El segundo objetivo cuya funcion era describir el rendimiento académico;
caracterizado en los resultados que los estudiantes obtienen durante su ciclo escolar,
evaluando los conocimientos adquiridos y determinando si el aprendizaje ha sido
satisfactorio, el cual se ve reflejado en las calificaciones y en la valoracion del progreso
del estudiante, lo que permite medir el nivel de logro académico alcanzado Garcia,
(2019). Respecto a este objetivo el 60.99% de los estudiantes presentan una buena
valoracion académica el cual los lleva a alcanzar un rendimiento alto. Seglin el Ministerio
de educacion en el afio 2009, estar dentro del rendimiento alto, significa que el estudiante
ha alcanzado la totalidad de los indicadores de desempefio previos en cada area.
Demostrando un desarrollo satisfactorio en los procesos de formacion académica. Segiin
el autor M. Morales y M. Morales (2019). un rendimiento de alto escolar es producto del
esfuerzo y desempefio que el alumno realiza frente a sus actividades escolares. Esto
demuestra que los estudiantes de primer, segundo y tercer semestre de la universidad del

pacifico de Buenaventura cumplen y demuestran interés en sus labores académicas para
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poder alcanzar buenos objetivos académicos. En base a las asignaturas en donde mejor se
destacan los estudiantes en la meteria ciencias naturales con un indice de 74.47%,
sistemas operativos que se caracterizan por ensefiar las funciones que desempenan los
sistemas operativos, asi como las razones disefios que determinan su estructura cuyo
objetivo es actuar como intermediario entre el usuario y el hardware de la computadora.
El coordinador Luis Augusto Quifionez (2024) manifiesta que la Universidad del Pacifico
cred espacios para mejorar las estrategias de ensefianzas frente a la asignatura, que son
los estilos de aprendizaje, los héabitos y las técnicas de aaprendizaje. Segin Mariana
(2006) las actividades que se realizan fuera de la Institucion tienen un impacto positivo
en el rendimiento académico de los estudiantes. Ademads, estas actividades pueden influir
en el uso de técnicas de estudio, ya que los estudiantes deben planificar y organizar su
tiempo de manera efectiva para equilibrar sus responsabilidades académicas y
extracurriculares. Esto les permite desarrollar estrategias para mejorar su aprendizaje y
calidad educativa. Para terminar con este objetivo, se puede afirmar que los estudiantes
de la universidad del pacifico primer, segundo y tercer semestre manejan un buen
rendimiento académico, siendo asi los estudiantes con margen para mejorar su promedio
es un numero bajo. Para dar respuesta al tercer objetivo, Evaluar los estilos de
aprendizaje y estrategias de ensefianzas usadas por los docentes en estudiantes de
ingenieria en sistemas del grado primer, segundo y tercer semestre de la universidad del
pacifico de buenaventura para potencializar su aprendizaje y ensefianzas a los alumnos,
logrando analizar los resultados de cada una de las siete escalas CHTE con las que se

logré medir las variables de estilo, habitos y técnicas de estudio junto con la variable
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rendimiento académico; donde se logra descubrir que existe una correlacion significativa
entre rendimiento general y la actitud hacia el estudio en general. Entendiéndose que una
correlacion significativa indica que el resultado obtenido es estadisticamente fiable y no
se debe probablemente al azar, lo que sugiere que la relacion encontrada entre las
variables es real y consistente. Llopis, (2012). Los resultados que fueron descritos
anteriormente de esta investigacion fueron similares a los de (Delgado y Ruiz, 2021;
Capdevila y Bellmunt,2016) estos demuestran que existe una correlacion muy
significativa entre rendimiento académico y las escalas actitud general hacia el estudio, y
lugar de estudio, estos datos son de suma importancia para la presente investigacion
puesto que ayudan a fortalecer los hallazgos y determina la importancia que pueden
llegar a tener los estilos, habitos y técnicas de estudio para un buen rendimiento
académico de los estudiantes. Sin embargo, esto resultados contradicen en los hallazgos
de Picasso (2015), quienes no encontraron relacion significativa entre las entre estilos,
técnicas, habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes universitarios.
Esto podria deberse a que los estudiantes universitarios mostraron poco interés en
desarrollar habitos de estudio, prefirieron utilizar otras estrategias y no recibieron
suficiente estimulo durante su etapa escolar. Analizar la correlacion entre las escalas y las
asignaturas del rendimiento académico. se evidencio que hay una correlacion
significativa entre la asignatura sistemas operativos frente a la escala actitud general
hacia el estudio, planificacion del trabajo, y preparacion de examenes y ejercicios con lo
anterior, segin Ramirez (2018), las técnicas de estudio son fundamentales para la

ensefanza, ya que ayudan a fortalecer la concentracion y desarrollar habilidades en los
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estudiantes. Estos resultados coinciden con los de Delgado y Garcia (2018), quienes
destacan la importancia de utilizar habitos de estudios planificados para obtener buenos
resultados académicos se debe hacer un buen uso de habitos de estudios, tomando en
consideracion la planificacion del estudio, las condiciones ambientales, motivacion frente
al estudio entre otras. En cuanto a la asignatura ingles se correlaciona con las escalas
actitud general, exdmenes y ejercicios. Segin Mufoz (2020), los factores como el control
de exdmenes, la realizacion de actividades, el cuidado y el esfuerzo del estudiante en las
clase influyen en el aprendizaje y en el rendimiento académico de inglés. por otra parte,
se evidencio que los habitos de estudios tienen una alta correlacion con estas escalas. La
asignatura de matematicas se correlaciona con la preparacion de exdmenes y ejercicios, lo
que coincide con Delgado y Ruiz (2021). Estos afirman que el rendimiento académico en
matematicas se correlaciona de manera positiva con los hébitos, los estilos y las técnicas

de estudio, especialmente en la preparacion de exdmenes y ejercicios.

De acuerdo con los resultados hallados, se se logra asumir la hipdtesis
para este trabajo, este menciona que existe una relacion entre los estilos, las técnicas y los
habitos de estudios con el de rendimiento académico en los estudiantes de primer,
segundo y tercer semestre de la Universidad del Pacifico en Buenaventura, los resultados
arrojaron una correlacion muy significativa entre los estilos, los habitos, y las técnicas de
estudio con el rendimiento académico, aunque la correlacion pudo ser considerada baja.
Los resultados estadisticos sefialaron que esta relacion no es casual y sugiere que los

habitos y técnicas de estudio repercutan en el rendimiento académico. Estos hallazgos
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pueden servir de base para proximas investigaciones e intervenciones que procuren
mejorar el rendimiento académico y el aprendizaje. Ademas, estos resultados
coincidieron con los de Cortes (2017), quien también descubri6 una relacion significativa
entre estas variables y resalto el interés de trabajar en el desarrollo de buenos estilos,

habitos y técnicas de estudio para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

Finalmente, en esta investigacion se cumplio con el objetivo general, la
cual estd encaminada en determinar la relacion entre estilos de aprendizaje, habitos y
técnicas de estudio con el rendimiento académico, donde se encontraron correlaciones
significativas que indican que el uso de habitos y técnicas de estudio puede mejorar el
rendimiento académico en los estudiantes, ya que esta relacion no es al azar. Por otra
parte, se trae a contexto la vital importancia que tiene la psicologia ya que juega un papel
fundamental en la educacion, ya que busca ayudar a los estudiantes aprender de manera
afectiva mediante estrategias y herramientas personalizadas. segun Garzéon (2019), la
psicologia permite entender como aprendemos y conocer las caracteristicas individuales
de cada estudiante, lo que facilita la planificacion y seleccion de estrategias, técnicas y
recursos adecuados para cada uno. En este sentido, la investigacion se enfoca en aspectos
educativos y procesos que faciliten la ensefianza-aprendizaje, ya que se logro demostrar
que los estilos, técnicas y habitos de estudios tienen una correlacion con el rendimiento
académico. Y desde esta perspectiva, es importante destacar que la investigacion se
enmarca en la linea de psicologia cultural y educativa, ya que los resultados resaltan a
importancia de los estilos, habitos y técnicas de estudio en la formacioén académica de los

estudiantes. Esto puede contribuir a facilitar y fortalecer los procesos de aprendizaje,
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potencializando las habilidades académicas de los estudiantes y generando efectos
verdaderos, ademas puede ayudar a que los estudiantes se planteen objetivos académicos
claros y trabajen hacia ellos. Por otro lado, también se debe tener en cuenta a la
psicologia educativa, segun Arvilla (2019) la psicologia educativa busca comprender y
mejorar la educacion de los estudiantes, y con los resultados de la presente investigacion
contribuyen a fortalecer los procesos académicos de los estudiantes demostrando asi, que
las técnicas, estilos habitos de estudio pueden mejorar el rendimiento académico. Esto
destaca la importancia del rol de los orientadores escolares en los contextos educativos,
quienes deber seguir los pardmetros del Ministerio de Educacion Nacional en Colombia.
Estos parametros enfatizan la importancia de involucrar a los estudiantes en talleres de
técnicas de estudios para mejorar la comprension, el andlisis y la participacion en las

labores académicas.

Conclusiones.

En la identificacion de estilos de aprendizajes, habitos, y técnicas de
estudios realizada por medio del instrumento CHTE los estudiantes de la universidad del
pacifico primer, segundo y tercer semestre, se logra encontrar que un 95,74% de los
estudiantes si hacen un correcto uso de estilos, habitos y técnicas de estudios, aun asi, se
debe mejorar en algunos aspectos, sin embrago, muestran una gran fortaleza en las

habilidades y métodos de estudio con un 87.23% estado fisico del universitario con un
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73,76% examenes y ejercicios con un 68,09%, plan de trabajo con un 69,50%, y lugar de

estudio un 68,79%.

Con referencia al segundo objetivo especifico, a partir de un conjunto de
calificaciones, se encontrd que el rendimiento académico en las asignaturas sistemas
operativos, inglés, matematicas, arquitectura de computadoras tienen un rendimiento alto
con un porcentaje de 60,99% de los estudiantes alcanzando este nivel, esto indica un
desarrollo satisfactorio en los procesos de formacion académica y que los estudiantes
cumplen con los criterios evaluados por la universidad del pacifico para alcanzar dicho
rendimiento. En cuanto a las variables del presente estudio, estilos, habitos y técnicas de
estudio tienen una correlacion significativa con el rendimiento académico, con un
porcentaje del 24,00%. Esta relacion es especificamente fuerte en las asignaturas inglés,
matematicas, sistemas operativos, sin embargo, en la asignatura de arquitectura la

relacion es muy baja con un porcentaje del 0,041%.

Por otra parte, con respecto a la hipotesis de este trabajo mencionando que
existe una relacion entre estilos, técnicas y habitos de estudio con el rendimiento
académico en estudiantes de la universidad del pacifico de Buenaventura, teniendo en
cuenta que, aunque la correlacion es baja, es significativa, también es importante destacar
que el rendimiento académico depende de multiples factores, no solo de los héabitos o

estilos de estudio, sino también de variables como el autoconcepto, el entorno familiar, el
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clima universitario, la actitud entre otros factores que pueden influir en el desempefio

académico.

Finalmente, se logra cumplir con todos los objetivos planteados en esta
investigacion, identificando los estilos, técnicas y habitos de estudios de los estudiantes,
describiendo su rendimiento académico y analizando la correlacion entre estilos, habitos,

y técnicas de estudio con el rendimiento académico.

Limitaciones.

Una de las limitaciones significativas de este estudio sobre estilos de
aprendizaje, habitos de estudio y rendimiento académico es la potencial dificultad para
implementar un muestreo probabilistico que garantice la representatividad de la muestra.
esto podria deberse a diversas razones, como limitaciones en el acceso a la poblacion
objetivo, restricciones institucionales o la naturaleza voluntaria de la participacion. Como
resultado, la muestra obtenida podria no ser completamente representativa de la
poblacion estudiantil en general, lo que podria afectar la validez externa de los resultados
y limitar su generalidad a otros contextos educativos, esta limitacion podria influir en la

interpretacion de los hallazgos y la capacidad para extrapolarlos

Recomendaciones.
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Se le recomienda a la Universidad del Pacifico de Buenaventura, Valle del
Caucay a los estudiantes de primer, segundo y tercer semestre de Ingenieria en Sistema
tratar de implementar técnicas de ensefianzas para mejorar el uso de estilos de
aprendizaje, los héabitos y técnicas de estudio en las dreas que tuvierdn menor puntaje, se
aconseja a los futuros Ingenieros mejorar aspectos como la organizacion y la presentacion
de sus trabajos, empleando fuentes confiables para desarrollarlos. Esto les permitira
mejorar su comprension y obtener mejores resultados. También se recomienda a los
padres de familia que, en la medida de los posible, creen un espacio de estudio comodo y
adecuado para sus hijos, con buena iluminacion, ventilacion y mobiliario adecuado, libre
de distracciones y ruido, para que puedan concentrarse y aprender de manera efectiva. Se
recomienda a la Universidad del Pacifico de Buenaventura seguir forjando la ensefianza y
trabajo sobre estilos de aprendizajes, habitos de estudio y sus técnicas a nivel de los
grados primer, segundo y tercer semestre, de esta manera, se podria mejorar el
rendimiento futuro de los estudiantes, aumentado su interés y motivacion por aprender, y
garantizar la eficacia en los procesos de aprendizaje. Esto fortaleceria el rendimiento
académico y podria prevenir casos de bajo desempetio y desercion de los estudiantes
universitarios. También se recomienda a la Universidad del Pacifico, Docentes y
Estudiantes, consultar dos Manueles que ofrecen orientacion sobre los hébitos y técnicas
de estudio. Estos manuales son: “Manual para impulsar mejores habitos de estudio” de la
Subsecretaria de Educacion Media Superior (2014) asi mismo, el Manuel Dossier Habitos

y Técnicas de Estudio del Departamento de Orientacion. Estos determinan que a través de
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estas herramientas el estudiantado puede mejorar su capacidad de razonamiento y lograr
un éxito universitario. Ambos recursos proporcionan informacién clara y concisa para
fortalecer y mejorar el rendimiento académico a través del uso efectivo de habitos, estilos

y técnicas de estudio. Y lo mejor es que estan disponibles de forma gratuita en linea.

La Universidad del Pacifico puede adoptar estos recursos para beneficio
de sus estudiantes. Se sugiere que futuras investigaciones consideren variables como el
autoconcepto, el entorno familiar, el clima universitario, la actitud y aptitud para analizar

su correlacidn con el rendimiento académico.

También se recomienda que la universidad del pacifico de Buenaventura
valle promuevan investigaciones sobre técnicas y habitos de estudio y su correlacion con
el rendimiento académico en diferentes contextos, como colegios publicos, rurales, e

instituciones educativas superiores.
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Anexos.

1. Anexo. de formato de asentimiento Informado

Universidad
Politécnico Grancolombiano

Programa de Psicologia Virtual

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Fecha 27 junio 2025

Cordial saludo.

Soy Ingrid Vanesa Sanchez estudiante del Politecnico Grancolombiano, estoy realizando mi
trabajo de grado enfocado en el tema estilo de aprendizaje, habitos de estudio y rendimiento
académico. Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando el tutor o acudiente
a cargo te hayan informado que puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es
tu decision si participas o no en el estudio, también es importante que sepas que, si en un
momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema.

Esta informacion sera confidencial y sera usada solo con fines académicos.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en el cuadro de abajo que dice “si
quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no, deseas participar no marques la casilla ni coloques tu nombre

Si quiero participar I:I

Nombre del Participante,
CC:

Firma del estudiante a cargo,
CC:
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Universidad
Politécnico Grancolombiano

Programa de Psicologia Virtual

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha 27 junio 2025

Yo , con cedula de ciudadania

Numero , certifico que he sido informado(a) con la claridad y
veracidad debida respecto al ejercicio académica que la estudiante Ingrid Vanesa Sanchez con
CC: 1111811438, me ha invitado a participar en el proceso investigativo sobre el tema estilos de
aprendizajes, habitos de estudio y rendimiento académico, manifiesto que voluntariamente decido
participar en la actividad. Soy conocedor(a) de la autonomia suficiente que poseo para retirarme u
oponerme al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion
alguna.

Se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacion suministrada, lo mismo
que mi seguridad fisica y psicologica

Nombre del Participante, ,

CC:

Firma del estudiante a cargo, )

CC:
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Base de datos de rendimiento académico.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19LLQgj3yp3Ablky e7R361JRJHWDIED495Hf{]
vEJOOg/edit?usp=sharing

Base de datos: Consolidado cuestionario de habitos y técnicas y rendimiento académico

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10KUrhVver912nLpfUsOWIW31GNhICh9g_mn
wuZyEw]c/edit?resourcekey=&gid=501614947#gid=501614947

Cuestionario de técnicas y habitos de estudio

https://docs.google.com/forms/d/1 JM{KSILkj7cBdFiyc_ Dud9XCTnelS-
UNAYWBP85WjB8/edit



https://docs.google.com/spreadsheets/d/19LLQgj3yp3Ablky_e7R36iJRJHwDIED495HfjyEJ0Og/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19LLQgj3yp3Ablky_e7R36iJRJHwDIED495HfjyEJ0Og/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10KUrhVvcr9I2nLpfUsOWIW31GNhICh9g_mnwuZyEw1c/edit?resourcekey=&gid=501614947#gid=501614947
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10KUrhVvcr9I2nLpfUsOWIW31GNhICh9g_mnwuZyEw1c/edit?resourcekey=&gid=501614947#gid=501614947
https://docs.google.com/forms/d/1JMfKSlLkj7cBdFiyc_Dud9XCTne1S-UNAYWBP85WjB8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1JMfKSlLkj7cBdFiyc_Dud9XCTne1S-UNAYWBP85WjB8/edit
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FICHA REPORTE VIDEO SUSTENTACION

Autores

Nombres y apellidos estudiantes:

INGRID VANESA SANCHEZ MURILLO

Asesor:
OFELIA MARGARITA BOSSA CASTRO

Objetivo del
proyecto

Fomentar el desarrollo de habilidades y habitos de estudios efectivos
para mejorar el rendimiento académico y alcanzar el éxito
universitario promoviendo la autonomia la responsabilidad y
aprendizaje continuo de los estudiantes de primer, segundo y tercer
semestre de Ingenieria de Sistemas de la Universidad del Pacifico de
Buenaventura

Enlace producto
multimedia

https://youtube.com/shorts/1V0p iZeaSw?si=iUjkygNrLxV Zz9k



https://youtube.com/shorts/1V0p_iZeaSw?si=iUjkyqNrLxV_Zz9k
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