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Resumen: La presente investigación está enfocada en una revisión teórica acerca de la 

relevancia de la planificación en el proceso de producción escrita y los problemas que 

presentan algunos estudiantes en esta etapa al momento de escribir. La planificación es el 

inicio ideal de trabajo para ordenar las ideas, consolidar el propósito y la estructura 

coherente de los argumentos, sin embargo, muchos estudiantes no cuentan con la destreza 

necesaria para realizar esto provocando textos desorganizados o sin sentido. 

El estudio analizará literatura académica reciente para identificar los problemas más 

comunes en la planificación y explorar estrategias pedagógicas efectivas que aborden las 

dificultades que allí se presentan. Se emplea una metodología cualitativa basada en la 

revisión de fuentes académicas en diferentes bases de datos. Así mismo se hace una 

selección de estudios empíricos y teóricos publicados en los que examinan la planificación 

en la escritura y sus desafíos; el análisis de la información se realizará identificando 

patrones y recomendaciones clave respecto al tema en los documentos consultados. 

Así pues, el objetivo es proporcionar un marco teórico consistente que resalte la relevancia 

de la planificación en la escritura y sea de apoyo para futuras intervenciones pedagógicas 

en las que se quiera mejorar las habilidades de escritura de los estudiantes, mejorando así su 

capacidad de organización de ideas y de producción de textos coherentes y efectivos. 
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Introducción – Justificación 

 

La escritura ha sido considerada como una habilidad importante en el desarrollo 

cognitivo y académico de los estudiantes en los diferentes contextos educativos, 

relacionándola como factor de éxito tanto en la educación escolar como en la vida 

profesional. Sin embargo, el proceso de producción escrita siempre ha presentado ciertos 

retos, sobre todo en sus primeras etapas como lo es la planificación, la cual tiene un papel 

de gran importancia. La fase de planificación en el proceso de escritura permite organizar 

ideas, definir un propósito claro y anticipar el público al que se dirige, lo cual resulta 

indispensable para producir textos coherentes y de buena calidad. No obstante, muchos 

estudiantes no cuentan con las estrategias efectivas para planificar sus escritos, lo que 

frecuentemente se traduce en textos con estructuras desorganizadas y argumentos que no 

son totalmente claros (Aznárez y López, 2020). 

Lo anterior puede atribuirse a una falta de técnicas específicas y a limitaciones en la 

memoria de trabajo, componente cognitivo que influye directamente en la capacidad de 

organizar y manipular información durante el proceso de producción escrita. Como sugiere 

Tinti, C. (2021) citando a Kellogg (2013), la memoria de trabajo funciona como un espacio 

de almacenamiento temporal del conocimiento, que facilita su uso y permite al escritor 

desarrollar un texto de forma lógica y ordenada. Aun cuando esta capacidad se ve limitada, 

también se afecta la coherencia y cohesión de los textos producidos, lo que impacta de 

forma negativa las habilidades comunicativas escritas y académicas de los estudiantes. 

Es por esto por lo que resulta relevante realizar una revisión exhaustiva de la 

literatura existente sobre el proceso de producción escrita, con un énfasis especial en la 

etapa de planificación y las dificultades que conlleva para la producción de la escritura. 



Además, identificar y analizar las estrategias didácticas que se implementan en el aula 

durante esta fase y así mismo puedan aportar perspectivas valiosas sobre cómo mejorar las 

competencias de escritura en los estudiantes. 

Al tener mayor claridad respecto a las dificultades a las que se enfrentan y las 

estrategias mediante las cuales pueden disminuirse dichas barreras, se busca incentivar 

prácticas educativas que tanto a los maestros como en los estudiantes que mejoren dicho 

proceso reflejándose en el rendimiento académico de los estudiantes. Es por esto que no 

solo se deben explorar los problemas más comunes en la planificación de la escritura sino 

proponer estrategias e intervenciones que puedan apoyar a los estudiantes a fortalecer sus 

habilidades cognitivas y académicas 

Finalmente, contribuir al avance de la enseñanza de la producción escrita se ha 

vuelto muy importante para expresar ideas y conectar conocimientos. Este trabajo se 

propone dar a los docentes herramientas prácticas para guiar a los estudiantes en la 

adquisición de habilidades de planificación, potenciando sus capacidades para la 

organización, expresión y argumentación en diversos contextos. 

Pregunta de investigación: 

 

¿Cuál es la relevancia de la planificación en el proceso de producción escrita y qué 

dificultades enfrentan los estudiantes durante esta etapa según la literatura existente? 



Objetivos de investigación: 

 

Objetivo general: Determinar la relevancia de la planificación en el proceso de 

producción escrita y las dificultades que enfrentan los estudiantes durante esta etapa. 

Objetivos específicos: 

 

1. Identificar las teorías y modelos que destacan la relevancia de la planificación 

en el proceso de producción de la escritura. 

2. Reconocer las dificultades que enfrentan los estudiantes en la planificación de 

la escritura y su relación con la calidad de sus producciones 

3. Revisar estrategias pedagógicas para maestros y estudiantes para mejorar los 

procesos de planificación en la escritura. 

Marco teórico 

 

En este apartado se presentan los conceptos fundamentales para la revisión de la 

literatura, desde la postura de diferentes autores, con el propósito de guiar al lector en las 

visiones principales acerca de la planificación de la escritura y las categorías que 

proponemos para esto. En primer lugar, se abordará la postura del proceso de producción 

escrita y su relación con la cognición; luego, se presentará algunas investigaciones o 

estudios previos sobre el tema en cuestión; después, la planificación en la escritura y su 

importancia; las dificultades que se dan en la planificación de la escritura; y, finalmente, las 

estrategias pedagógicas existentes para la planificación. 



1. La producción escrita 

 

Para empezar, la producción escrita para Vazquez et al. (2016) se considera como 

“una habilidad lingüística compleja que contempla los componentes semántico, sintáctico y 

pragmático en el texto” (p. 152). Lo que se puede entender como una habilidad 

comunicativa que requiere de ciertos elementos para poder llevarse a cabo, pues más allá de 

ser la escritura un sistema de símbolos requiere de intenciones comunicativas y propósitos 

claros, lo que lleva a pensar que hay otros procesos involucrados en la producción escrita. 

Por lo anterior, se entiende que la producción escrita puede considerarse como un 

proceso, Hayes y Flower refieren que la escritura es un proceso complejo que necesita de 

ciertas operaciones mentales para llevarse a cabo, refiriendo así subprocesos como la 

planeación, traducción y revisión (como se citó en Martinez y Rentería, 2020). Y, al 

referirse a operaciones mentales, se puede relacionar la escritura directamente con la 

cognición, teniendo en cuenta que en el proceso de producción escrita estarían inmersas 

capacidades cognitivas como el lenguaje, la memoria, la atención y las funciones 

ejecutivas. 

Así pues, escribir puede considerarse como resolver un problema, pues una vez se 

cuenta con el propósito comunicativo, es necesario buscar la manera de responder a él, es 

decir, de encontrar la solución al problema, y para esto, requiere elementos cognitivos de 

alto orden como lo son las funciones ejecutiva, pues para escribir se requiere elaborar un 

plan, organizar lo que se quiere decir, monitorear todo el proceso para poder corregir 

errores y así, estas mismas funciones son las que permiten organizar y regular el 

pensamiento, la conducta y las emociones para llevar a cabo una tarea, en este caso, la 

producción escrita. (Moreno et al., 2022). 



Adicionalmente, Aznárez (2022) afirma que “la escritura se considera una 

competencia esencial y un objetivo prioritario en la educación, pues no solo permite al 

alumnado comunicarse en la vida social, sino que además desempeña un papel fundamental 

en la constitución del pensamiento y en el aprendizaje escolar” (p.16), lo que quiere decir 

que dentro de los contextos educativos el abordaje de la escritura cobra una gran 

importancia al permear la necesidad de comunicación y aprendizaje entre las personas. 

En ese sentido, es pertinente para esta revisión enfocarse en una de las funciones 

ejecutivas más complejas como lo es la planificación de la producción escrita, la cual, como 

se dijo previamente es considerada también como un subproceso de la escritura. 

2. Estudios previos sobre planificación y escritura 

 

A lo largo del tiempo, la planificación en la escritura ha sido objeto de estudio en 

diferentes investigaciones que buscan mejorar el proceso de producción escrita, esto, 

especialmente en contextos educativos y con diferentes poblaciones. En muchas de estas 

investigaciones se identifican las dificultades que hay en la escritura y su relación directa 

con la ausencia de estrategias de planificación, por ejemplo, Parra (2019) identifica 

dificultades en la escritura, específicamente en la planificación, de estudiantes de grado 

tercero, esto dado que desconocen o no aplican estrategias que les permitan saber cómo 

escribir un texto. Así pues, este mismo autor propone un diseño de intervención a través de 

la escritura de un texto argumentativo, pasando por diferentes pasos y utilizando diferentes 

estrategias para la planificación, obteniendo como resultados el desarrollo de la consciencia 

al momento de enfrentarse a tareas escritas. 



Johnson & Tabari (2023) plantean una investigación acerca de la planificación en la 

escritura en la segunda lengua, por esto se propone que ésta -la planificación- debe verse en 

dos momentos, el antes y el durante la tarea, ya que esto tendrá gran influencia en aspectos 

como la fluidez, precisión y coherencia del texto. Según esta investigación los resultados 

son variados, ya que algunos hablan de las mejoras en la precisión y complejidad de los 

textos, y los otros, evidencian algunas alteraciones en la fluidez. 

Por su parte, Llaurado & Dockrell (2019) realizan un estudio en donde exploran los 

planes que realizan niños en los años 1, 3 y 5, y comparan el rendimiento en niños 

educados en catalán y en inglés a partir de tareas de escritura; con esto, obtienen como 

resultados que los niños realizan planes de escritura si así se les pide y sus textos cambian 

de acuerdo con esto, en algunos casos, realizan organizadores y en otros, borradores. Al 

final, concluyen que los niños que producen organizadores para poder preparar su escritura 

obtienen mejores y más largos textos. 

Así, se encuentra un estudio más que trae a colación los efectos de enseñar 

estrategias de planificación, pero esta vez en niños escritores de primer grado, Arrimada et 

al. (2019) determinan en su estudio si los estudiantes de primer grado se benefician del 

aprendizaje de estrategias de autorregulación para la planeación explícita de contenido y 

estructura de un texto. Lo anterior lo realizaron a partir de estrategias para escribir historias, 

luego de esto, los estudiantes que hicieron parte de la intervención demostraron coherencia, 

calidad y mejores estructuras en sus escritos. 

Por otro lado, Gallego y Rodríguez (2016) realizan su investigación para identificar 

las características de la planificación de la escritura en estudiantes con Síndrome de Down, 

cuyas edades oscilan entre los 16 y 21 años y están en la capacidad de leer y escribir textos 



muy sencillos. El estudio lo realizan a partir de la escritura de un cuento y de un 

cuestionario con preguntas hacia la indagación de los procesos presentes durante la 

escritura. En sus resultados obtienen que los estudiantes tienen un concepto muy vago sobre 

planificación y usualmente recurren a operaciones cognitivas muy básicas como pensar 

antes de escribir. Teniendo en cuenta el tipo de población, se encuentran notables 

dificultades en este proceso como seleccionar las ideas a medida que van escribiendo, 

omitiendo los borradores del escrito. 

Teniendo en cuenta lo presentado en este apartado, se puede evidenciar la 

importancia de enseñar y trabajar en estrategias de planeación para así poder mejorar la 

producción escrita en los contextos educativos. Como se ve en los estudios mencionados, 

muchas de las dificultades de la escritura están relacionadas con el proceso de 

planificación, las mejoras y adopción de estrategias en este paso de la escritura, lo que hace 

que la presente revisión de literatura tenga su foco en la planificación en la producción 

escrita. 

3. La planificación en la escritura 

 

Partiendo de una de las funciones ejecutivas complejas que tiene el ser humano, se 

habla de la planificación en la escritura, como uno de los subprocesos con gran importancia 

pues para escribir se requiere que la persona todo el tiempo piense en llevar a cabo un plan 

previo o un plan que se establezca durante la tarea de escritura, además, como afirman 

Roldan y González. (2016) es donde el escritor usa una gran cantidad de tiempo en donde 

se deben tomar decisiones importantes para poder escribir. 



Ahora bien, se puede entender la planificación de dos maneras: como una función 

ejecutiva o como un subproceso de la escritura. En la primera, Diaz et al. (2015) la definen 

como “una función superior del cerebro humano que se refiere a la capacidad de pensar 

anticipadamente para generar acciones con el propósito de lograr un objetivo o una meta.” 

(p.80), lo que quiere decir que la planificación está implícita en cada acción que se realiza, 

desde los movimientos hasta el habla, esto teniendo en cuenta que es una función propia del 

cerebro, que es el encargado de permitir la funcionalidad del ser humano. 

Relacionado a lo anterior, Hayes y Flower, al hablar de la escritura como proceso, 

plantean en su modelo el entorno de la tarea, la memoria a largo plazo y procesos 

cognitivos como lo es la planificación (Arias, 2011). Es así que, en lo que respecta a la 

segunda forma de entender la planificación, podemos recurrir al modelo de Hayes y 

Flower, donde la planificación se plantea como un subproceso de la escritura al ser parte de 

estos procesos cognitivos que tienen lugar en la producción escrita, ya que es aquí donde se 

parte de una representación interna del conocimiento para su uso en la tarea de escritura, 

que como lo dicen Hayes y Flower, se hace a partir de la generación y organización de 

ideas, teniendo en cuenta objetivos claros de lo que se quiere escribir.(como se citó en 

Martinez y Rentería, 2020). 

Teniendo en cuenta que la memoria a largo plazo hace parte del proceso de escritura 

que proponen Hayes y Flower, y esta juega un papel importante en dicho proceso, 

Drijbooms et al. (2015) afirman que “Composing a text requires building and storing a text 

representation in long-term memory.” [Para componer un texto es necesario construir y 

almacenar una representación textual en la memoria a largo plazo.] (p. 992), es decir, que la 

memoria haría parte de todo el proceso de escritura, incluyendo la planificación como fase 



inicial. De igual manera, Kellogg vincula la memoria de trabajo con los subprocesos de la 

escritura, en donde incluye la planificación como parte de una etapa de formulación, donde 

se hace uso de esta memoria (como se citó en Mavrou (2017); entonces, se puede dar 

cuenta del papel que juega la memoria en la planificación como un proceso cognitivo y 

siendo esta una función ejecutiva también. 

Por su parte, Tinti, C. (2021) citando a Kellogg (2013) dice que la planeación se 

puede considerar como un paso previo al procesamiento gramatical, la codificación y los 

procesos lingüísticos que le siguen. Todo esto tiene una relación estrecha con lo 

mencionado anteriormente sobre el modelo de Hayes y Flower, pues se habla de una etapa 

de procesamiento previa a la codificación, que sería, la generación y organización de ideas 

para poder responder de la manera correcta al objetivo que se tenga de escritura. Sumado a 

esto Hayes y Flower plantean que la planificación “es considerada como el borrador mental 

de la composición, un proceso en el que la persona piensa lo que va a escribir, establece y 

prioriza los objetivos y organiza las ideas, lo cual permite establecer unas categorías u 

operaciones básicas en cuya definición se incorporan todos sus matices.” (como se citó en 

Gallego y Rodríguez, 2016, p. 12). 

Además, el subproceso de planeación se refiere a la incubación, generación, captura 

y manipulación de ideas, así como a la organización, establecimiento de metas, 

prescripción y especificación del texto. Es una etapa inicial, pero clave, dentro del proceso 

de producción escrita. Según Cuervo y Flórez (2015), en la planeación también se deben 

tener en cuenta aspectos como qué se va a decir, cómo se va a decir, a quién va dirigido y 

con qué propósito. Todo esto forma parte de la etapa previa a la codificación escrita. 



Por otro lado, existe otra concepción de la planificación en la escritura en la que 

dividen la planeación en dos subprocesos, Field (2004) “stated that there are two distinct 

types of planning processes: macro-planning and micro-planning. Macro-planning is a 

process in which writers plan for the writing goals and content, as well as identify major 

constraints of the task such as the target readership, genre, and the level of formality 

required” [afirma que existen dos tipos distintos de procesos de planificación: la macro- 

planificación y la microplanificación. La macro-planificación es un proceso en el que los 

escritores planifican los objetivos y el contenido de la redacción, además de identificar las 

principales limitaciones de la tarea, como el público destinatario, el género y el nivel de 

formalidad requerido] (como se citó en Wang, 2022, p. 142). Así pues, la micro- 

planificación es donde los escritores planean como tal el texto que se va a escribir y los 

resultados de esta planeación son guardados en la memoria del escritor como objetivos 

específicos de párrafos u oraciones (Wang, 2022). 

Si bien lo anterior plantea la planificación de dos modos, se puede evidenciar que la 

esencia de este subproceso seguiría siendo la misma pues el propósito y la importancia de 

esta etapa en la producción escrita es finalmente saber qué y cómo se va a dar respuesta a 

una tarea de escritura, es decir, cómo se va a escribir el texto, qué información tendrá y de 

qué manera se expresará. 

3.1. Importancia y relevancia de la planificación en la escritura 

 

Teniendo en cuenta los planteamientos previos sobre la planificación, se puede 

notar la importancia que tiene este proceso tanto a nivel de función ejecutiva como en la 

fase de producción escrita. Partiendo de que esta es una función ejecutiva del cerebro, se 

entiende que la planificación está presente en todos los ámbitos de la vida humana, 



asimismo, en el desarrollo de escritura, cobra relevancia, pues es con este proceso que se 

inicia la tarea escritural. 

Utria y Andrade (2024), citando a Arroyo y Salvador, quienes dicen que muchas de 

las dificultades que se presentan en el proceso de producción escrita “se encuentran en una 

limitada planificación de los textos, ya que, para hacerlo, se requiere de óptimas 

condiciones de maduración y un entrenamiento específico para 

hacerlo de forma adecuada.” (p. 29). De ahí que desarrollar las etapas de planificación sea 

de vital importancia para las tareas de escritura en cualquier contexto. 

Es así como lo que respecta al papel de la planificación para la mejora de los 

 

procesos de escritura, en su investigación, Macias (2017) afirma que “la planeación de los 

escritos es de vital importancia, ya que es la que le permite al estudiante, por un lado, 

generar las ideas que quiere comunicar y por otro organizar en una estructura su texto para 

que el lector pueda hacer una lectura amena del texto” (p.100). Se evidencia la importancia 

de la planificación como un elemento principal en el proceso de escritura, particularmente 

en contextos educativos donde los estudiantes deben desarrollar habilidades que no solo les 

permitan expresar sus ideas, sino además puedan organizar de manera hilada y 

comprensible. Así es como la planificación incentiva el proceso creativo y asegura textos 

de mejor calidad en la producción final 

Así mismo, la planificación se destaca por ser uno de los subprocesos principales en 

la producción escrita en tanto de este depende el contenido del texto, como agregan Gallego 

y Rodríguez (2016) “el escritor contempla los objetivos que pretende, genera ideas y 

organiza los datos que son relevantes para la tarea.” (p.6). Este subproceso no solo implica 



establecer un propósito claro para la escritura, sino también estructurar y priorizar la 

información, lo cual facilita la coherencia y cohesión del texto final. 

3.2. Dificultades en la planificación 

 

Teniendo en cuenta lo expuesto hasta ahora, es evidente la importancia que tiene la 

planificación en el proceso de producción escrita, sin embargo, es uno de los subetapas que 

presenta varias dificultades que hace que este y el resultado como tal no sean exitosos. La 

planificación es un conjunto de fases, que a su vez está encadenado a una serie de procesos 

anteriores, partiendo del conocimiento de palabras, ordenar oraciones y las partes de estas, 

la gramática y semántica. Sin embargo en la planificación vemos otros factores relevantes 

como la identificación del destinatario -¿a quién le estoy escribiendo?- , generación de 

ideas claves interconectadas entre sí y para ello es importante conocer el tema del que 

estamos escribiendo a fondo realizando previamente lluvia de ideas, mapas ya sean 

conceptuales o mentales y por último la motivación, ya que resulta relevante que el tema 

del cual se está escribiendo mueva fibras tanto en el lector como en el escritor, una 

disposición tanto física como emocional ayuda a que las reflexiones del escrito sean más 

profundas. 

Además, es un componente crucial del proceso de escritura que enfrenta diversas 

dificultades dependiendo también del nivel de experiencia del escritor y el contexto en que 

se desarrolle la actividad. Según Asnárez y López (2020), los estudiantes más jóvenes 

suelen planificar lo que escriben mientras lo hacen, lo que puede llevar a una sobrecarga de 

la memoria de trabajo y por ende, a dificultades para estructurar el contenido de manera 

eficiente. Este fenómeno no solo está relacionado con la madurez cognitiva, sino también 

con las estrategias recibidas en etapas tempranas del aprendizaje. 



Así mismo, Limpo (2016) menciona que, en ciertos grados, los planes de escritura 

de los estudiantes no reflejan la calidad de sus textos, contrario a lo que sucede con 

escritores más expertos, que realizan su plan y les sirve como guía, o como otros, que en 

cambio, hacen el plan de forma escrita, pero este es muy similar al texto final, es decir, que 

no están diferenciando las distintas etapas de la producción escrita. 

Por su parte, en el estudio de Robledo y Garcia (2021), dicen que “ el tipo de 

planificación que la generalidad de los alumnos estudiados realizan es una planificación 

mínima, basada fundamentalmente en escribir un texto en el borrador y copiarlo 

literalmente como composición textual final”, por esto, muestran que las dificultades en la 

planificación están presentes pues los estudiantes no tienen estrategias claras para ello o 

todo lo que escriben lo van pensando a medida que avanzan en el texto, como lo mencionan 

otros autores. 

Sin embargo, hay otros autores que evidencian que el uso de planes previos o 

estrategias de planificación no son relevantes pues el uso de procedimientos de 

planificación previa para generar y estructurar el contenido del texto se considera ventajoso 

debido a que contribuye a reducir la carga cognitiva durante la textualización (Kellogg, 

1988), es posible que sus efectos positivos dependan de las características de la tarea. 

(como se citó en Aznárez et al, 2021). Es así, que se puede también entender que los 

resultados de una producción escrita son diferentes por las características y posibles retos 

que la tarea en sí implica, más no por el uso de la planificación. 



2.3. Estrategias pedagógicas para la planificación 

 

La planificación es una etapa clave en el proceso de producción escrita y es a través 

de ella que los estudiantes logran organizar sus ideas y estructurar el contenido de manera 

coherente antes de escribir la versión final de sus textos. Es así que, las estrategias 

pedagógicas diseñadas para facilitar esta etapa son esenciales para que los estudiantes 

desarrollen habilidades metacognitivas que les permitan reflexionar sobre su propio proceso 

de escritura y mejorar la calidad de los textos que producen. 

López, R., & Sánchez, A. (2016) señalan que las estrategias de planificación deben 

tener un enfoque constructivista, donde el aprendizaje se construye a partir de la interacción 

entre los conocimientos previos del estudiante y la nueva información que va incorporando. 

Para estos autores, es fundamental que el docente propicie un entorno que fomente la 

reflexión, invitando a los estudiantes a analizar el propósito de su escritura, identificar a su 

audiencia y organizar las ideas de forma lógica; se plantean herramientas como los mapas 

conceptuales, esquemas y listas de ideas son instrumentos que facilitan este proceso al 

activar los conocimientos previos y alentar la organización mental de la información. 

Por otro lado, Martínez y Rentería (2020) proponen que la escritura debe ser 

entendida como un proceso constante que implica la planificación, la redacción y la 

revisión del texto. Es así como la planificación no solo es la etapa previa a la escritura, sino 

un momento juicioso en el cual cada uno de los estudiantes reflexiona sobre lo que quiere 

comunicar a través del texto. Por esto, la escritura colaborativa en esta etapa es fundamental 

debido a que se pueden compartir ideas planteando el esquema inicial del texto, lo que 

permite una mayor capacidad de análisis e incentiva el trabajo colectivo en el proceso de 

escritura. 



En un contexto más específico, Roldán-Prego y González Seijas (2016) señalan que, 

durante la educación inicial -primaria-, la intervención pedagógica en esta etapa de 

planeación en el proceso de escritura puede adquirir mayor significado frente a las 

competencias escriturales. Es así como sus investigaciones denotan una guía para los 

estudiantes mediante actividades como la elaboración de documentos borradores y la 

organización del texto llevando esto a una mejor calidad de textos. Sumado a esto, resaltan 

el uso de apoyos visuales (organizadores gráficos y diagramas) para facilitar el 

entendimiento de la estructura del texto y refuerzan la importancia de la planificación en la 

producción escrita. 

En resumen, la planificación es una etapa de gran importancia en el proceso de 

escritura, y las estrategias pedagógicas que se implementen en el aula deben promover una 

reflexión profunda sobre el contenido y la organización del texto. La creación de esquemas, 

escritura colaborativa y la elaboración de documentos previos al original pueden mejorar el 

desempeño en la escritura, así mismo pueden desarrollar habilidades cognitivas superiores 

que posibilitan la elaboración de tareas con mayor grado de dificultad autónomamente. 

 

 

 

Metodología 

 

El presente estudio posee un enfoque documental y descriptivo, focalizado en la 

compilación, análisis e interpretación a partir de diferentes fuentes bibliográficas acerca del 

proceso de planificación en la escritura. Para ello, empleamos herramientas de búsqueda 

avanzada tales como: Google Scholar, ERIC y Dialnet, entre otras para visualizar libros, 

artículos y estudios que abordan los temas tanto de teoría como las prácticas en el aula. De 



este modo la recolección de datos se ubicó en las investigaciones que describen el proceso 

de planeación y su relación con el desarrollo de habilidades en el ámbito educativo. . 

El principal objetivo de este texto es realizar una revisión y análisis en el proceso de 

planeación en la escritura, focalizando la atención en la enseñanza de este dentro del 

contexto educativo. Es así como mediante una revisión juiciosa de documentos, 

abordaremos una variedad de fuentes bibliográficas específicamente en español e inglés, así 

mismo utilizamos bases académicas y científicas que puedan asegurar las relevancia y 

pertinencia de los contenidos abordados 

Población 

 

La población objetivo de este estudio son docentes de básica primaria que participan 

activamente en la enseñanza de la escritura, especialmente en las etapas iniciales del 

proceso, como la planeación. Además, tienen un contacto directo con los procesos de 

escritura de los estudiantes y una necesidad de mejorar sus prácticas pedagógicas en este 

ámbito. 

Procedimientos de recolección de datos 

 

Para llevar a cabo la recolección de la información, se consultaron artículos 

académicos, libros especializados, investigaciones y estudios de caso que han tenido su 

foco en la importancia de la planeación en el proceso de producción escrita. Se tuvieron en 

cuenta aquellos estudios que retoman perspectivas teóricas y prácticas de docentes en el 

aula, dando especial atención a las metodologías que favorecen la estructuración de la 

planificación como una fase primordial del proceso de escritura. 



Análisis de datos 

 

El análisis de la información aquí presentada se realizó cualitativa y 

comparativamente, esto según ciertos criterios para abordar la literatura que se revisó, así 

mismo exploramos fuentes en dos idiomas -español e inglés- es así como analizamos 

alrededor de treinta fuentes, donde diez de ella son en inglés y veinte en español, así 

mismo, se tuvo presente del tiempo de las fuentes, que no superará los diez años, 

posibilitando tener información actualizada e identificando patrones comunes respecto a las 

estrategias de planeación en la escritura abordada por docentes en el aula y las dificultades 

más usuales en la enseñanza de este -planificación en la escritura-. Focalizamos nuestra 

atención en la literatura que propone discusiones sobre el impacto de una planificación 

eficaz y su relación con la calidad de los textos redactados por los estudiantes, no solo en el 

ámbito académico sino en su día a día 

Resultados 

 

Los resultados obtenidos a partir de la revisión documental revelan que la 

planeación es una etapa clave en el proceso de escritura, fundamental para el desarrollo de 

habilidades de redacción tanto en los estudiantes como en los docentes. En diversos 

estudios revisados, se destaca que una planeación estructurada y guiada permite mejorar la 

coherencia y cohesión de los textos escritos, favoreciendo un mejor desempeño tanto en la 

escritura académica como en la escritura personal o de uso diario. Además, se identificaron 

prácticas docentes que incluyen la utilización de estrategias metacognitivas y actividades 

previas a la escritura que ayudan a los estudiantes a organizar sus ideas de manera efectiva. 

Discusión 



El análisis que elaboramos puede afirmar que esta etapa de la escritura es una fase 

crucial en dicho proceso -la escritura- realizando un impacto considerable en los textos 

producidos. Sin embargo, hay ciertos retos que aun persisten en la implementación de 

estrategias efectivas en el salón de clase. Algunos textos consultados pueden evidenciar que 

en una dinámica de aprendizaje concreto hacia la planeación puede mejorar 

significativamente las habilidades de organización de ideas y producción de textos de los 

estudiantes mucho más elaborados (Gallego y Rodríguez, 2016; Arrimada et al., 2019). No 

obstante, en algunos de los contextos educativos esta fase -planeación- no tiene la 

relevancia que debería pues es abordada en las clases de manera muy superficial o incluso 

no se abordan estos temas. Lo que limita el aprendizaje y desarrollo de habilidades de los 

estudiantes. 

Los retos que podemos identificar a lo largo del texto tiene que ver con considerar 

la etapa de planeación como importante en su singularidad, pero reconocerla dentro de un 

grupo, es así como podemos entenderla como un proceso cognitivo relacionado con otros 

aspectos del desarrollo de la escritura, haciendo énfasis en la memoria de trabajo, la 

organización del texto y la producción de ideas. textual (Kellogg, 2013; Hayes y Flower, 

1980, citados en Martínez y Rentería, 2020). Esto tiene que ver con que la enseñanza de la 

planificación debe ahondar más que en solo la estructura de los esquemas y poner el foco 

en las estrategias que puedan favorecer a las decisiones sobre el contenido y estructura del 

texto. 

Un aspecto relevante es la multiplicidad de enfoques en este proceso de planeación. 

Algunos de los estudios que abordamos tienen que ver con la relevancia de la planificación 

como un proceso fundamental que reduce la carga cognitiva durante la escritura (Kellogg, 



1988, citado en Aznárez et al., 2021),, otros autores plantean que la planificación debe ser 

flexible y se debe enseñar de manera paralela a la redacción, dependiendo del tipo de tarea 

y el autor tarea (Field, 2004, citado en Wang, 2022). Se puede evidenciar que la adaptación 

de estrategias debe ser reforzada respecto a la particularidad de cada estudiante y el 

contexto en el cual se desarrolla la escritura. 

En términos prácticos, la evidencia sugiere que la implementación de metodologías 

basadas en la enseñanza explícita de estrategias de planificación y en el uso de herramientas 

visuales y colaborativas puede tener un impacto positivo en la escritura de los estudiantes 

(Roldán-Prego y González Seijas, 2016; Macías, 2017). No obstante, es importante que los 

profesores adquieran formación y recursos óptimos para poder aplicar las estrategias de 

manera efectiva en el salón de clase. 

Para finalizar, resaltamos que en esta revisión documental evidencia la necesidad de 

continuar con las investigaciones sobre la planificación de la escritura, sobre todo en los 

contextos educativos diversos a los cuales nos enfrentamos día a día. Sugerimos la 

continuidad de estudios experimentales que nos permitan evaluar con precisión las diferentes 

estrategias de planificación y su relación con el desarrollo de habilidades escriturales a través 

del tiempo. Solo a través de un enfoque pedagógico integral que considere la planeación 

como un proceso fundamental de la escritura será posible mejorar las competencias 

escriturales de los estudiantes y su desempeño académico en general. 

Conclusiones 

 

Los hallazgos de esta revisión evidencian que la planeación en la escritura es un 

componente esencial en el proceso de producción textual, influyendo directamente en la 



coherencia, cohesión y calidad de los textos producidos por los estudiantes. Algunos 

estudios que revisamos pueden afirmar que la enseñanza basada en las estrategias puede 

aportar de manera importante al mejoramiento de la competencia de la escritura en la 

educación (Aznárez y López, 2020; Parra, 2019). 

Identificamos que dichas dificultades en la planificación no solo se basan en 

estrategias literales, sino que tiene que ver con unos factores cognitivos importantes como la 

memoria de trabajo, funciones ejecutivas que afectan la estructuración del discurso (Tinti, 

2021; Moreno et al., 2022). Esto resalta la importancia de abarcar los distintos enfoques 

pedagógicos para el fortalecimiento desde todas las etapas del aprendizaje. 

La revisión pedagógica evidencia que las herramientas visuales tales como mapas 

mentales, esquemas y la escritura colaborativa facilitan en cierta medida la planificación y 

puede llegar a mejorar la producción de los textos (López y Sánchez, 2016; Martínez y 

Rentería, 2020). También evidenciamos que en algunos contextos educativos la enseñanza 

de la planificación es muy limitada, lo que llega a afectar el desempeño escrito de los 

estudiantes (Robledo y García, 2021). 

Como resultado, es fundamental que los maestros adopten metodologías activas y 

explícitas para la enseñanza de la planificación, promoviendo la metacognición y el uso de 

estrategias que faciliten la organización de ideas antes de redactar un texto. Incorporar estas 

estrategias no solo mejoraría la escritura académica, sino que también fomentaría una 

mayor autonomía y conciencia en los estudiantes sobre su propio proceso escritural. 
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