Innovacién en la orientacion vocacional: impacto en la construccion de proyectos de vida para

estudiantes de grado undécimo en una Institucion Educativa rural de Ebéjico Antioquia

Marisela Holguin Hurtado - 100349735

Harley David Mufioz Henao - 100104864

Trabajo de Grado

Docente

Jaime Castro Martinez

Director

Juan Camilo Ortegdn Gutierrez

Maestria en Innovacion Educativa

Institucion Universitaria Politécnico Grancolombiano

2025



Tabla de contenido

INTRODUCCHION ..ottt ettt ettt ettt et et et et et e et ete et et e et et e et e e et eee et eee et eee et eeeeeee e et eneeeeeeeeete et eeeeeeeeeeneeanas 4
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...ttt ettt sttt e ettt s s s s bbb e e e s s saba e s e s sbb b e e e s s sabees 6
(@00 ]\ I =G0 1O TR 8
JUSTIFETCACION ..ottt ettt ettt et et et et e et et et et e et et et e e et e et et e te et eee et e e et e et eee et eeeeraeeeneeeeneaens 10
ANTECEDENTES EIMPIRICOS ... oottt ettt ettt et et et et et ee et e ee e eee et et et eeee e et et eeeseeee et eee et eeeeeeeenaees 13
ANTECEDENTES EMPIRICOS INTERNACIONALES ... ovviiittieiiteeeiteeeetteeeetteseettessteeeesteseessessesasssnsesessesessesssssessnnes 13
ANTECEDENTES EMPTRICOS NACIONALES ... vvtiiveieiteeeiteeeseteeeseteeeesteesestesseteeestesesstesssssessesassssesessessssssssssseesnnes 24
ANTECEDENTES EMPIRICOS REGIONALES .....cuvviiiiiiteiteeeitteeeesieteeeeeessteeeeesesaeesseessteseessaseesesssssessesssssessssssssenees 29
PRINCIPALES HALLAZGOS EN LOS ANTECEDENTES ....uvvviiiiiittiieeeeteeeeeseieeeeeeeteeeeesensseeseessssnesssssssessesssssessesssssees 31
ANTECEDENTES TEORICOS Y/O CONCEPTUALES ..ottt ettt ettt ettt ettt en e, 35
USO DE TECNOLOGIAS DIGITALES EN LA ORIENTACION VOCACIONAL ...cveeiiieietieeeeecteeeeeeeeeaeeeeseaaeessssseseesssneens 36
METODOLOGIAS PEDAGOGICAS INNOVADORAS ...uututeiiieeieeeeeetteeeeteeetteestasstaaesssaeesseessessssesssesssesssssstasena... 37
ADAPTACION A LAS REALIDADES LOCALES ....eciuvtiiitteeiiteeeieteeeiteeesteesestesssteeestesssstessessessnsassssesessesesssssssssesnnes 39
HERRAMIENTAS PRACTICAS PARA LA TOMA DE DECISIONES ....uuvtiiieeiteeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeseaseeessseaneessssenneeess 40
FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIAY LA TOMA DE DECISIONES INFORMADAS ......cuvteiiteeeireeeireeeeeeeeeneeeens 41
METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS EN LA ORIENTACION VOCACIONAL .....cvvieieteeeeeteeeeteeeeereeeeeseeeesesesnnesesneessnes 42
DESAFIOS EN LA IMPLEMENTACION DE LA ORIENTACION VOCACIONAL EN ZONAS RURALES ......ccovvveeveeiereeeans 43
IMPACTO DE LA ORIENTACION VOCACIONAL EN EL PROYECTO DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES .....coovvvevveeennen. 44
PREGUNTA PROBLEMA ...ttt ettt e ettt ettt e e s s e eeeeeeeeeate e et e e e et b e e bbb eesseeeeeeeess 46
OBIET IV OS ... ettt e e oottt e e ettt e e e e ettt e e e et b et e e s s e bt e e e e s estaaeeeseabateeesaabaeeeeseeabeseesseraaneens 47
OBUIETIVO GENERAL ....oovvtttvvtetttittiitiieiieeeseeeteeeseeestseesessssssttsssraaa . aeesteseessssesresssssssssssssssssseeeeeeseeessserrerssees 47
OBJIETIVOS ESPECTFICOS ..cvvvvtttvtututiiiiiiieeeteeeeeeesseeteeeeessssssstssssmesaeeeeeeseessserseesssssssssmtsseeeteseessrerrrersrme 47
IMIETIODO .ottt et ettt ettt et et et e e e et e e et e e e et e e e et e e e et eee et e e e et ee e et ee e et ee et ee et e e et ee et eee et eae et eue et ee et eenanaaes 48
ENFOQUE CUALITATIVO ..ottt et ettt e eeetteee e e e ettt s e e eeataeeeesesaeeeeseeabaeeessasaaeesseasbaseessassaeseeeeseaeeesaseeseeeanseneeesnnrees 48
INVESTIGACION-ACCION PARTICIPATIVA (LAP) ... ettt ettt ettt ettt veete e staesaae et e estaesneessnnenseeneens 49
TECNICAS O INSTRUMENTOS «.uiieeiiieieiiiieeiieeeeeeetessttssaiiaeeaseeeeeeeeeesssesseesssssssssssssssaaaassseseeesssessssssssssssssrssssssnnnns 50
Encuestas diagnosticas Y de SEGUIMIENTO .......cc.vevvieiieriiecie et eiieette ettt e steeete et esteeeaeetaessaestaasanaeraesseenans 51
ENtreVvistas SEMIESTIUCIUIATAS . ........vviieeeeeeiee ettt e et e e e et e e e et e e e et aseesaareesessaseeseeaes 51
Talleres participativos GO0gIE CIAaSSIOOM ........ccueevuieeiieiieetieste et eetteste e e esttestaesse e st esteesteseaseeseesteesssseseens 51
RIGOR Y VALIDEZ DE LAS TECNICAS DE RECOLECCION ....ccevvviiiiiiriiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeesseeeeeeseesssssstisssinneseeeees 53

g lo T =101 1V 1] = N X T PO 53
ESTRATEGIA DE ANALISIS. ...ciiiiiiiiieeiieitiieiiiiieeieeeeeeeeeeeteeeeteeereesssasttaa— . iaeeeteeeeesseerserssssssrsrerrrnessseesesasens 55
Definicion y organizacién de las categorias de analiSiS...........cccvevveeiieviiesieeiiesiieeiie et eee e 55

(@0 Lo [ Tor=Tot [0 g o [l =\ (o LI R 56
ANALISIS POT INSITUMENTO ...ttt ettt ettt ettt ettt e s bt et estesae e teste et e nteeasentaeseentesseensenseeasenes 56

LI o 01 F= T o] g I L= P (oS 57
Validez y confiabilidad CUBIITALIVA ...........cooiieiieiii et e 57

INTOIME GBI ANALISIS ..ttt ettt ettt e ettt e e e et e e e e e et e e e e saasaeesasaanaes 58



Ajustes basados en =N g o] Lo OSSOSO UUPUPPURTRN 58

CONSIAEIACIONES ELICAS .....veeeeieeeeeee ettt ettt ettt ettt 59
1 1 I B L 1 R SPSRTPI 61
DISCUSION ...ttt ettt ettt a ettt a et s et s et s s et s s 69
CONCLUSION ...ttt 73
REFLEXION ...ttt s8££t 75
REFERENGCIAS .tttk ettt ottt oo h et e 4ok b e e o be e e oAb e e e 1a bt e e ah bt e ok b e e embae e aabeeeanbeeeabbeeanbaeeans 77

ANEXOS ... 86



Introduccion

La orientacion vocacional constituye un eje fundamental en la formacion académica y
personal de los estudiantes, especialmente en los Gltimos afios de educacién secundaria, cuando
deben tomar decisiones determinantes sobre su futuro profesional. Este proceso no solo fomenta
el autoconocimiento y la exploracion de habilidades, sino que también actla como un catalizador
para la construccion de proyectos de vida alineados con los intereses y capacidades individuales,

en especial en contextos desafiantes como las zonas rurales.

En dichos entornos, los estudiantes enfrentan barreras significativas, como limitaciones
econdémicas, acceso restringido a tecnologias y redes de mentoria profesional, y escasas
oportunidades laborales, lo que amplifica las desigualdades educativas y sociales Berra y Duefias
(2015). Estas realidades subrayan la necesidad de disefiar programas innovadores de orientacion
vocacional que integren herramientas didacticas participativas y enfoques tecnoldgicos accesibles

para los estudiantes.

En Colombia, el Ministerio de Educacion Nacional (2013) enfatiza que la orientacion
vocacional debe ser un proceso integral que promueva la exploracion de intereses, la toma de
decisiones informadas y la preparacion para enfrentar los retos académicos y laborales. Sin
embargo, los desafios en su implementacion persisten, particularmente en las comunidades rurales,
donde la escasez de recursos, la carencia de personal capacitado y la falta de estrategias adaptadas

a las realidades locales limitan su alcance.

Estudios previos respaldan la importancia de una orientacion vocacional que abarque
dimensiones académicas, emocionales y sociales. Por ejemplo, Quattrocchi (2018) destacan que

los programas grupales de orientacion fortalecen la autonomia y la capacidad de toma de



decisiones informadas, aspectos esenciales para los jovenes en la transicion hacia la educacion
superior o el mercado laboral. Mejia (2019) agrega que estos procesos deben estar vinculados a la
reivindicacion de derechos individuales y colectivos, enfatizando un abordaje integral que

considere las necesidades especificas de cada comunidad.

En este marco, el presente proyecto busca analizar el impacto de un programa piloto de
orientacion vocacional en estudiantes de grado once de la Institucion Educativa Rural Presbitero
Gabriel Yepes Yepes. Este programa, disefiado desde una perspectiva innovadora, integra
metodologias participativas y herramientas tecnoldgicas como Google Classroom y Google
Forms. A través de actividades como talleres de autoconocimiento, simulaciones de decisiones
vocacionales y sesiones de mentoria, se espera que los estudiantes desarrollen habilidades
practicas, clarifiquen sus intereses y objetivos, y se preparen mejor para enfrentar los retos del

mundo académico y laboral.

Este esfuerzo no solo tiene implicaciones en el desarrollo personal y profesional de los
estudiantes, sino que también busca generar un modelo replicable y sostenible de orientacion
vocacional adaptado a contextos rurales. La investigacion propone sentar las bases para futuras
iniciativas que contribuyan a cerrar las brechas educativas, promoviendo una educacion inclusiva
y equitativa, asi como la integracion efectiva de los jovenes al mercado laboral y la educacion

superior.



Planteamiento del problema

En el &mbito educativo, la orientacion vocacional representa un componente esencial para
guiar a los estudiantes en la construccién de sus proyectos de vida y en la toma de decisiones
académicas y profesionales informadas. Sin embargo, su ausencia o implementacion deficiente
genera consecuencias significativas en su desarrollo personal y académico, especialmente en

contextos rurales donde las desigualdades socioecondmicas agravan la problematica.

En Colombia, segun cifras del Ministerio de Educacion Nacional (2022), la tasa de
desercion escolar en la educacion media alcanza el 3,62% a nivel nacional, siendo mayor en zonas
rurales con un 5,4%. Este fendmeno estd relacionado, en parte, con la falta de orientacion
vocacional adecuada, que limita las oportunidades de los estudiantes para visualizar trayectorias
académicas y laborales claras. Ademas, un informe de la UNESCO (2021) sefiala que el 30% de
los jovenes en América Latina abandonan sus estudios secundarios por la ausencia de programas

que los guian en la identificacion de sus intereses y capacidades.

Estudios recientes Arcila, Olmos, Rojas y Solano (2021) demuestran cdmo la orientacion
vocacional y profesional influye significativamente en los proyectos de vida de los estudiantes,
proporcionando una guia crucial para aquellos jévenes que estan desorientados sobre su carrera u
oficio a elegir. La investigacion realizada en el Colegio La Nueva Estancia de Bogota subraya que,
aunque no todos los estudiantes lograron definir completamente su proyecto de vida, la orientacion
recibida les ayudd a tomar decisiones mas informadas y alineadas con sus intereses y metas

personales.

A nivel institucional, las deficiencias en orientacién vocacional afectan directamente la

eleccion de carreras. Segun un estudio de la Universidad Nacional de Colombia (2020), més del



40% de los estudiantes que desertan de la educacion superior en el primer afio lo hacen porque
sienten que su eleccidn profesional no responde a sus intereses o habilidades. Esto no solo perpetla
ciclos de frustracion personal, sino que también impacta negativamente en la eficiencia del sistema

educativo.

Desde una perspectiva emocional, los estudiantes sin acceso a orientacién vocacional
experimentan altos niveles de incertidumbre y estrés. Investigaciones como las de Quattrocchi
(2018) destacan que la falta de guia profesional incrementa la ansiedad ante las decisiones
vocacionales y reduce la confianza en sus propias capacidades. Estos factores afectan no solo el
rendimiento académico, sino también el bienestar general de los jovenes, especialmente en

comunidades con recursos limitados.

En este contexto, la Institucion Educativa Rural Presbitero Gabriel Yepes Yepes enfrenta
retos similares, reflejando una urgente necesidad de fortalecer los procesos de orientacion
vocacional. Esto plantea interrogantes sobre el impacto de los programas existentes y sobre como
pueden mejorarse para responder a las realidades especificas de los estudiantes rurales. ¢Qué
estrategias innovadoras pueden implementarse para garantizar que los jovenes desarrollen

proyectos de vida sélida y alcancen su potencial académico y profesional?

El analisis y la mejora de estos procesos permitirdn no solo reducir las tasas de desercion
escolar, sino también promover una educacion mas inclusiva y equitativa. A partir de estas bases,
se podran formular propuestas replicables en otras comunidades con caracteristicas similares,

contribuyendo al cierre de brechas educativas en el pais.



Contexto

La Institucion Educativa Rural Presbitero Gabriel Yepes Yepes, ubicada en el
corregimiento de Sevilla, municipio de Ebéjico, Antioquia, constituye el escenario de estudio de
esta investigacion. Este corregimiento se caracteriza por su contexto rural, con marcadas
limitaciones socioeconémicas que inciden en las oportunidades educativas y profesionales de sus
habitantes. La institucion cuenta con una sede principal y ocho sedes adicionales distribuidas en
diferentes veredas, lo que refleja su alcance en el acompafiamiento educativo a las comunidades

rurales.

El estudio se enfoca especificamente en los 17 estudiantes de grado undécimo, quienes
conforman la poblacion objeto de analisis. De este grupo, 9 son hombres y 8 son mujeres. La
eleccion de este grado como unidad de analisis obedece a la necesidad de fortalecer la orientacion
vocacional en un momento crucial para la construccion de proyectos de vida y la toma de

decisiones académicas y laborales.

En este contexto, el proyecto “Innovacion en la orientaciéon vocacional: impacto en la
construccion de proyectos de vida para estudiantes de grado undécimo en una institucion educativa
rural de Ebéjico, Antioquia” busca abordar la problematica de la falta de programas efectivos de
orientacion vocacional. Esto cobra especial relevancia en un escenario donde las limitaciones de
recursos pedagdgicos y tecnoldgicos, sumadas a metodologias desarticuladas del contexto rural,
dificultan la toma de decisiones informadas y, en algunos casos, conducen a la desmotivacién y

desercién escolar.

La pertinencia del estudio radica en la posibilidad de implementar un enfoque innovador

con la ayuda de los 8 docentes disponibles en la sede que conecte los intereses, habilidades y



realidades de los estudiantes con herramientas efectivas para la construccidn de proyectos de vida.
Este proyecto representa una oportunidad para transformar la orientacion vocacional en un proceso
continuo y significativo, capaz de responder a las necesidades especificas de los estudiantes en
contextos rurales. De este modo, la investigacion no solo busca generar un impacto positivo en la
poblacion estudiada, sino también aportar un modelo replicable en instituciones con caracteristicas

similares.
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Justificacion

La orientacidén vocacional es un componente esencial en la formacion integral de los
estudiantes, ya que influye directamente en su capacidad para tomar decisiones informadas sobre
su futuro académico y profesional. En el contexto rural de Colombia, donde las desigualdades
sociales y econdmicas son marcadas, la falta de programas efectivos de orientacion vocacional
limita el desarrollo de proyectos de vida claros, perpetuando ciclos de exclusion y pobreza. Esta
realidad, evidenciada en la Institucion Educativa Rural Presbitero Gabriel Yepes Yepes, requiere
una intervencion que no solo aborde las necesidades individuales de los estudiantes, sino que

también considere las particularidades del entorno en el que se encuentran.

La relevancia de este proyecto radica en su enfoque innovador y practico para enfrentar un
problema de larga data: la ausencia de herramientas y metodologias adecuadas que permitan a los
estudiantes rurales identificar sus intereses, habilidades y aspiraciones, mientras toman decisiones
fundamentadas sobre su futuro. A través de un programa piloto de orientacion vocacional disefiado
especificamente para esta comunidad educativa, se busca generar un impacto positivo en los
estudiantes de grado once, etapa en la que se toman decisiones criticas que condicionan su

trayectoria académica y laboral.

Este proyecto no solo responde a las necesidades inmediatas de la poblacién estudiantil,
sino que también contribuye al cumplimiento de objetivos nacionales e internacionales en materia
de educacion inclusiva y equitativa. En linea con las directrices del Ministerio de Educacion
Nacional (2013), que subrayan la importancia de un enfoque integral en la orientacion vocacional,

y con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030, particularmente el objetivo 4 que
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aboga por garantizar una educacion de calidad, este programa se posiciona como una herramienta

clave para cerrar brechas en el acceso a oportunidades educativas y laborales.

El caracter innovador del proyecto se refleja en su metodologia participativa, que combina
actividades practicas como talleres de autoconocimiento, mentorias con profesionales y
simulaciones de toma de decisiones vocacionales. Ademas, se integran herramientas tecnoldgicas
accesibles como Google Classroom y Google Forms, lo que no solo moderniza el proceso de
orientacion, sino que también amplia las posibilidades de replicar este modelo en otras

instituciones con caracteristicas similares.

La implementacidn de este programa tiene implicaciones significativas para la institucion
y la comunidad en general. En primer lugar, busca empoderar a los estudiantes al proporcionarles
los recursos necesarios para identificar y perseguir sus metas académicas y profesionales, lo que
podria reducir la desercion escolar y aumentar el compromiso estudiantil. En segundo lugar, el
proyecto sienta las bases para la creacion de un modelo replicable que pueda ser adoptado por otras
instituciones educativas rurales, contribuyendo asi a la equidad en el acceso a recursos de

orientacién vocacional.

Finalmente, este proyecto es una oportunidad para abordar de manera concreta uno de los
principales desafios de la educacion en contextos rurales: la falta de preparacion para el transito a
la educacion superior o el mercado laboral. Al promover la construccion de proyectos de vida
alineados con las realidades y oportunidades del entorno, se fomenta una integracion mas efectiva
de los jovenes al tejido social y econémico, generando un impacto sostenible que trasciende las

fronteras de la institucion educativa.
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En sintesis, este proyecto justifica su pertinencia al abordar un problema estructural que
afecta la equidad educativa y las oportunidades de desarrollo en las comunidades rurales. Su
enfoque integral y su potencial para ser replicado en otros contextos convierten esta iniciativa en
una contribucion valiosa para el fortalecimiento de las politicas de orientacion vocacional en

Colombia y para la mejora de la calidad educativa en escenarios vulnerables.
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Antecedentes empiricos

La orientacion vocacional ha sido ampliamente estudiada debido a su impacto en la
eleccion de carrera, el desarrollo personal y profesional, y la reduccién de tasas de desercién en la
educacion media y superior. Diversos estudios en contextos nacionales e internacionales han
abordado la influencia de esta practica educativa en los estudiantes, analizando factores como los

intereses, las aptitudes, la percepcion profesional y las oportunidades laborales en cada territorio.

Estos antecedentes permiten comprender como la orientacion vocacional puede ser una
herramienta clave para guiar a los estudiantes hacia decisiones informadas sobre su futuro,
destacando su papel en la construccién de proyectos de vida integrales, la adaptacion a las

demandas del mercado laboral y el fortalecimiento de su sentido de autodeterminacion.

En este marco, se presentan una serie de investigaciones que abordan el tema desde
diferentes enfoques metodoldgicos y poblacionales, proporcionando una visién amplia sobre el
estado actual de la orientacion vocacional en distintas realidades educativas. Estos estudios aportan
informacion relevante para el disefio de estrategias educativas que potencien el acompafiamiento
y el desarrollo integral de los joévenes en la transicién hacia la educacion superior y el mundo
laboral.

Antecedentes empiricos internacionales

La innovacion en el ambito de la orientacién vocacional y profesional ha ganado una
atencion creciente a nivel internacional, dado el impacto que las transformaciones sociales,
econdmicas y tecnoldgicas tienen en las decisiones académicas y profesionales de los jévenes. A
lo largo de diversos estudios internacionales, se ha evidenciado que la integracion de enfoques

innovadores en la orientacion vocacional no solo mejora la calidad de las decisiones de los
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estudiantes, sino que también les permite adaptarse a los desafios del futuro laboral. En este
contexto, la innovacién se refiere a la implementacién de nuevas metodologias, herramientas
tecnoldgicas, estrategias personalizadas y enfoques interdisciplinarios que enriquecen el proceso
de orientacion, permitiendo a los estudiantes explorar y definir sus proyectos de vida de manera

mas eficaz y acorde a sus intereses y habilidades.

En paises de América Latina, Europa y Asia, los modelos de orientacion vocacional
innovadores han mostrado resultados positivos al incorporar tecnologias digitales, plataformas
interactivas y enfoques mas dinamicos que ayudan a los jovenes a tomar decisiones mas
informadas. Ademas, se ha subrayado la importancia de crear programas de orientacién vocacional
gue no solo sean informativos, sino que también fomenten el desarrollo personal y emocional,
contribuyendo a una toma de decisiones méas consciente y alineada con los valores individuales de
cada estudiante. Estos avances en la innovacion educativa en el &mbito vocacional son
fundamentales para preparar a los estudiantes ante un mercado laboral cada vez mas competitivo
y cambiante, y son un referente para adaptar practicas exitosas a contextos especificos, como el

latinoamericano.

Castillo, Lopez y Ramirez (2021). En un estudio realizado en México, se sistematizo la
experiencia de un programa de orientacion vocacional en el Centro de Bachillerato Tecnolégico
Agropecuario 197, con el objetivo de ayudar a los estudiantes a elegir su carrera técnica basada en
sus competencias profesionales. El enfoque metodoldgico fue mixto, exploratorio y descriptivo, y
la muestra incluy6 a 493 estudiantes, que representaron el 90% de la poblacion objetivo. Los
resultados mostraron que las carreras mas elegidas fueron Técnico Agropecuario (36%), Técnico

en Produccién Industrial de Alimentos (34%) y Técnico en Biotecnologia (26%). A partir de estos
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hallazgos, los autores propusieron un modelo de intervencion para mejorar la orientacion

vocacional y, con ello, reducir la reprobacién y aumentar la titulacién en los afios siguientes.

Erazo, Xavier, Rosero y Elena (2021). En Ecuador, la investigacion se enfoco en la
importancia de la orientacién vocacional para que los estudiantes reconozcan sus actitudes y
aptitudes, facilitando su adaptacién a la vida universitaria y laboral. EI propdsito fue examinar la
influencia de la orientacion vocacional en la desercion universitaria y en la mejora de la retencién
estudiantil, identificando las causas y factores que contribuyen al abandono de los estudios. Se
analizd también como los factores externos e internos afectan la decision de ingresar a la
universidad y la motivacién de los bachilleres para cumplir con su proyecto de vida. El estudio, de
caracter tedrico y cualitativo, se basé en la revision de literatura para proponer soluciones

fundamentadas.

Bravo, Pin-Garcia, Solis-Pin, Barcia-Zambrano y Barcia-Briones (2021). La investigacion
se centrd en la orientacion vocacional y profesional como un proceso continuo que debe estar
alineado con las necesidades sociales y los cambios del entorno. Se destacd la importancia de
estructurar acciones curriculares en colaboracion con las familias y las instituciones educativas
para mejorar la participacion activa de todos los miembros de la comunidad educativa. La escasez
de psicopedagogos especializados en orientacion vocacional motivo la investigacion. Su objetivo
fue proponer un modelo de intervencion mixto basado en la consulta indirecta y programas para
mejorar la orientacion profesional de los estudiantes de Bachillerato en una unidad educativa del
distrito 13D08, circuito C04, en Manabi. La investigacion utiliz6 un enfoque cuali-cuantitativo,
comenzando con una encuesta a los estudiantes y una entrevista a la psicéloga encargada del
departamento de orientacion vocacional. A partir de los resultados obtenidos, se disefio un plan de

accion para implementar los programas propuestos.
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Garcia, Alvarez, Pérez, Rodriguez y Johana (2022). En Brasil, la investigacion explord el
disefio de programas de orientacion vocacional para la educacion secundaria, con el fin de abordar
la falta de programas efectivos adaptados a las condiciones sociodemograficas de los estudiantes.
El objetivo fue realizar una sintesis critica de la literatura cientifica sobre orientacion vocacional,
mediante una revision sistematica. A partir del analisis, se concluyé que los programas de
orientacion profesional deben incluir acciones esenciales para garantizar su calidad, tales como
proporcionar informacion sobre la oferta académica y demanda laboral, desarrollar perfiles
ocupacionales, ofrecer formacidn en toma de decisiones, involucrar a la familia y grupos de apoyo,
fomentar el uso de TICs, y desarrollar estrategias para la transicion y la madurez vocacional. Se
recomendd la implementacién de estos criterios en programas vocacionales a largo plazo para

reducir la desercion universitaria y fomentar el desarrollo humano.

Dillon, Rojas, Laray Freire (2023). En Ecuador, se observé que los procesos de orientacion
vocacional y profesional deberian guiar a los estudiantes de bachillerato en la seleccion de una
carrera universitaria alineada con su proyecto de vida. Sin embargo, muchos estudiantes
abandonan sus estudios universitarios en los primeros semestres debido a diversos factores,
incluidos econdémicos, emocionales y psicopedagodgicos, ademas de la falta de una adecuada

orientacion profesional.

El objetivo de la investigacion fue determinar como la orientacion profesional influye en
la eleccién de carrera de los estudiantes de tercero de bachillerato. Se adoptdé un enfoque
cuantitativo, explicativo y correlacional, complementado con un anélisis cualitativo de tipo
hermenéutico interpretativo. La muestra consistio en 342 estudiantes de instituciones educativas
publicas y privadas de Ecuador, seleccionados mediante muestreo intencional. Como

instrumentos, se emplearon pruebas de aptitudes e intereses profesionales y entrevistas



17

estructuradas. Los resultados mostraron que la orientacion profesional tiene una influencia
significativa en la eleccion de carrera universitaria de los estudiantes. Se concluy6 que un proceso
adecuado de orientacion podria ayudar a los estudiantes a seleccionar una carrera que se ajuste a

su proyecto de vida y aptitudes potenciales.

Mufioz (2020). El objetivo principal de la investigacion fue demostrar que la aplicacion de
un programa de estrategias de orientacion vocacional influye en la toma de decisiones para la
eleccion de carreras profesionales en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa “Toribio Casanova”. Se baso en los aportes tedricos de Palade & Constantin para la
variable independiente y de Janis y Mann para la variable dependiente. La investigacion adoptd
un enfoque cuantitativo, explicativo-aplicado, con un disefio experimental cuasi-experimental. La
poblacion estuvo constituida por 113 estudiantes de ambos sexos del quinto grado, de los cuales
se seleccionaron 60 estudiantes para conformar dos grupos: el grupo experimental (quinto grado
“A”) y el grupo control (quinto grado “B”), mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se utilizaron técnicas de observacion y encuesta, con lista de cotejo y cuestionario
como instrumentos. Los resultados mostraron que la aplicacion del programa de orientacion
vocacional ayudd significativamente a los estudiantes del grupo experimental en la toma de
decisiones sobre su carrera profesional. Antes del programa, el 73.3% del grupo control y el 90%
del grupo experimental presentaron un nivel inadecuado de toma de decisiones. Después de la
aplicacion, el 90% del grupo control no mostr6 mejoras, mientras que el 100% del grupo
experimental alcanz6 un nivel adecuado de toma de decisiones, logrando orientar correctamente
su vocacion, en contraste con el 73.3% del grupo control que no logré orientarse. Se demostré asi

la efectividad del programa en el grupo experimental.
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Resabala, Rodriguez, Mendoza y Guerrero (2023). Esta investigacion tuvo como objetivo
identificar la incidencia de la orientacion vocacional en la eleccidn de carrera de los estudiantes y
las repercusiones de estas decisiones durante su trayectoria universitaria. Debido a la gran cantidad
de opciones y la falta de experimentacion en cuanto a gustos, actitudes y aptitudes, elegir una
profesion se ha vuelto un reto para los jovenes. Para la recopilacion de datos, se utiliz un enfoque
bibliogréafico y el método inductivo-deductivo. Los resultados mostraron que una orientacion
vocacional que aborde aspectos personales y educativos permitiria a los estudiantes seleccionar
una carrera alineada con sus intereses y objetivos. Se concluy6 que, sin una orientacion integral,

la desercién estudiantil, tanto voluntaria como involuntaria, aumentaria.

Cao (2024). Este estudio tuvo como objetivo disefiar una estrategia educativa para la
orientacion vocacional y profesional de los estudiantes de décimo afio en la Unidad Educativa
Fiscal Uruguay, en Portoviejo, Ecuador. La investigacion se desarrolld en dos fases: primero, se
identificaron los intereses y la percepcion vocacional de 138 estudiantes mediante un cuestionario,
y luego se describi6 una estrategia educativa para satisfacer las necesidades de orientacion. Los
resultados indicaron que los estudiantes se inclinaron principalmente hacia carreras en sanidad
(23,2%), economiay negocios (14,5%), e investigacion cientifica (12,3%), mientras que mostraron
menos interés en profesiones agropecuarias (5,1%) y en el campo de la comunicacion (2,9%). Con
base en estos resultados, se disefid una estrategia que organizaba y sistematizaba el proceso de
orientacion en la escuela, asignando roles a todos los actores involucrados. Se concluy6 que las
preferencias vocacionales de los estudiantes podian estar influenciadas por las oportunidades

laborales locales, asi como por las creencias sobre la rentabilidad de ciertos trabajos.

Ambrocio, Cruz, Nieto y Ramos (2021). Este estudio tuvo como objetivo identificar los

factores que influyen en la eleccion de carrera universitaria en estudiantes de Educacion Media
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Superior (EMS), considerando las expectativas, intereses y creencias. La muestra estuvo
compuesta por 68 estudiantes de segundo y tercer afio de EMS. Se utilizd un cuestionario
distribuido a través de Google Forms en redes sociales. Los resultados revelaron que el factor
predominante en la eleccion de carrera fue el personal, que abarca beneficios como la
remuneracion economica y el interés personal por la carrera. Como consecuencia, Se propuso un
Disefio de Intervencion Psicoeducativa que incluia talleres y tutorias personalizadas para ayudar a
los estudiantes a tomar decisiones informadas y responsables sobre su futuro profesional,

cambiando la vision tradicional sobre la orientacion vocacional.

Moreira y Valdivieso (2022). El estudio tuvo como propésito analizar la relacién entre la
orientacion vocacional (OV) y la eleccion de carrera universitaria (ECU). Utilizé un enfoque
descriptivo-correlacional y se centrd en una muestra de 51 estudiantes de tercero de bachillerato.
Los resultados mostraron una relacion positiva, aunque débil, entre OV y ECU, sugiriendo que la
orientacion vocacional tuvo cierta influencia en la eleccion de carrera. No obstante, se concluy6
que era necesario intensificar el trabajo de orientacion vocacional, dado que los estudiantes de
altimo afio de bachillerato a menudo se sienten inseguros sobre su futuro y la toma de decisiones,
lo que podria llevar a la desercion universitaria. Ademas, muchos estudiantes esperan continuar

sus estudios universitarios cuando las condiciones socioecondémicas lo permitan.

Loc, Tong, Tram, Ky, Nhut, y Hai, (2020). En este estudio se abord6 la preocupacion sobre
el empleo, un tema crucial para padres y estudiantes. Se realizé una encuesta a 40 estudiantes de
la escuela secundaria Nguyen Viet Dung en Can Tho, Vietnam, sobre su percepcion de la
orientacion vocacional. Los resultados indicaron que los estudiantes estan muy preocupados por
su futuro profesional y tienen una percepcion adecuada sobre la orientacion vocacional,

reconociendo claramente los factores que influyen en su eleccion de carrera.
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Figueroa, Vergara, Pico, Soledispa, y Briones (2021). Este articulo se presenta como una
fuente relevante tanto para docentes como para estudiantes interesados en la intervencion
psicopedagodgica y la orientacion vocacional, reconociéndola como una herramienta esencial para
acompaniar los cambios en los educandos y subrayando la importancia del orientador en el proceso
educativo y formativo, contribuyendo a la formacion integral del individuo y su insercién laboral.
La investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia de la psicopedagogia en la orientacion
vocacional de los estudiantes. Para ello, se realizd una investigacion bibliografica, empleando
métodos descriptivos, inductivo-deductivos y exploratorios. Los resultados destacaron la
importancia del orientador en el proyecto de vida integral de los estudiantes y los beneficios de la
orientacion vocacional en su formacion. También se abordaron los tipos de orientacién y los

diversos test utilizados para ayudar a los estudiantes a tomar decisiones sobre su futuro.

Garcia, Lorenzo, y Del Pino (2020). En Cuba, la formacion de maestros es considerada una
prioridad por el estado, dada la importancia de este rol en la sociedad y la necesidad de contar con
profesionales capacitados para el desarrollo educativo del pais. Esto ha llevado a una atencion
especial al proceso de Orientacion Profesional Pedagdgica (OPP) en diversos niveles educativos.
Este proceso cobra particular relevancia en la escuela secundaria, donde los estudiantes deben
alcanzar un grado de autodeterminacion para tomar decisiones que aseguren la continuidad de sus
estudios. En este contexto, el articulo propone una estrategia multifactorial, flexible y
contextualizada, aplicable tanto en el ambito nacional como internacional, con el objetivo de guiar
profesionalmente a los estudiantes, orientandolos hacia la eleccion de una carrera pedagogica

acorde con sus intereses.

Quishpe (2022) presentd un estudio en el que disefid un cuestionario de orientacion

vocacional en el Instituto Superior Tecnoldgico Sudamericano, basado en los intereses
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profesionales y la oferta académica, tomando como referencia herramientas empleadas en otras
instituciones. El proceso de orientacion consistio en una entrevista vocacional con 10 preguntas y
un cuestionario de 85 items, aplicados a 1,088 estudiantes, con el fin de evaluar sus aptitudes e
intereses. Este estudio adopté un enfoque cuantitativo y utiliz6 métodos fenomenoldgicos y
descriptivos para analizar los datos. Los resultados indicaron que es fundamental implementar un
proceso de orientacion vocacional en la educacion superior, pues contribuye a que los estudiantes
tomen decisiones informadas sobre su carrera profesional, basadas en sus habilidades y destrezas,

promoviendo su desarrollo y reduciendo la desercion escolar.

Artieda (2020) abordd el problema de la desercion estudiantil causada por la falta de
informacion para una toma de decisiones adecuada sobre la futura profesion. Sefialé que muchos
estudiantes, al no tener claridad sobre su carrera, se sienten desmotivados, frustrados y, a largo
plazo, experimentan culpa por haber invertido tiempo en algo que no les satisface. Esta situacion
tiene consecuencias a nivel social y econémico, ya que contribuye al aumento del desempleo y
afecta negativamente la economia de las familias. El estudio destacd la importancia de la
orientacion vocacional, enfocandose en el analisis de motivaciones, intereses, destrezas, actitudes
y aptitudes de los estudiantes. El objetivo fue resaltar la relevancia de la orientacion profesiografica
para los bachilleres que se postulan a la Universidad de Guayaquil desde el afio 2020. A traves de
entrevistas a profesionales de diversas areas académicas, se evidencid que una adecuada
orientacion vocacional permite a los estudiantes tomar decisiones informadas, conocer las

oportunidades y la satisfaccion que genera estudiar una carrera que realmente los apasione.

Isasa y Carbajal (2020) destacaron el papel fundamental de la orientacién educativa y
vocacional en la prevencion de la salud. El estudio contextualizo la orientacion en América Latina,

con un enfoque especifico en Uruguay, y argumento la necesidad de implementar espacios
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grupales de orientacion en las entidades de salud pablica y privada, dentro del marco del Sistema
Nacional Integrado de Salud. Segln los datos de los adolescentes uruguayos, se justifica la
importancia de estos espacios para fomentar un desarrollo integral y prevenir problemas

relacionados con la salud mental y emocional.

Sunza, Medina y Rodriguez (2021) realizaron un estudio descriptivo y cuantitativo con 252
estudiantes de educacion media del Subsistema Estatal de Ensefianza Media de Yucatan, México,
para explorar los rasgos vocacionales de aquellos que deseaban cursar una licenciatura en el area
de educacion. Los resultados mostraron que menos de la mitad de los estudiantes habia cursado
alguna especialidad relacionada con la ensefianza, y la eleccion de esta carrera estaba influenciada
principalmente por factores externos, como la presién familiar y la situacion econémica. Solo un
tercio de los estudiantes mostro intereses profesionales relacionados con la formacion docente,
mientras que las competencias profesionales requeridas para esta &rea se manifestaron en niveles
bajos y medios entre los participantes. El estudio concluyd que estos estudiantes presentan
potenciales dificultades para su permanencia y satisfaccion en la profesién docente, ya que no
cumplen plenamente con los requisitos necesarios, lo cual cobra mayor relevancia frente a los

desafios y nuevas demandas en los contextos escolares.

Valdebenito (2020) llevo a cabo una investigacion cualitativa que analizo los procesos de
decision vocacional de dos grupos de jovenes chilenos en su Gltimo afio de ensefianza secundaria.
Uno de los grupos pertenecia a la modalidad cientifico-humanista y el otro a la técnico-profesional.
El estudio se centrd en las subjetividades juveniles, explorando sus expectativas, aspiraciones y

los soportes institucionales que influyen en la definicion de sus rutas educativas y laborales.
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A partir de tres ejes analiticos —identidad, posicion socioestructural y voz—, se
identificaron las narrativas y experiencias que moldean los proyectos de vida de los estudiantes.
Un hallazgo clave fue que los jovenes de la modalidad técnico-profesional enfrentan recorridos
mas complejos que les demandan mayor proactividad para superar desafios y barreras. Elementos
como la combinacion de estudios y trabajo y la construccion de identidades profesionales
anticipadas son especialmente significativos en sus experiencias. Sin embargo, las principales
barreras se encuentran en los soportes institucionales, que resultan insuficientes en los

establecimientos de educacién media técnico-profesional.

Callejas (2020) abordaron la importancia de la formacion vocacional en los estudiantes,
destacando que es fundamental para desarrollar sus intereses, cualidades y capacidades en el
proceso de orientacion profesional. A pesar de su relevancia, identificaron que existen limitadas
acciones educativas que restringen este proceso. La investigacion se centrd en elaborar una
estrategia de formacion vocacional para mejorar la orientacion de los estudiantes de quinto afio de
secundaria en el norte de Perd. Con un enfoque cuantitativo y cualitativo, la muestra fue de un
20% de 248 estudiantes y docentes. Los resultados indicaron que el 80% de los estudiantes carecian
de una orientacion didactica-metodoldgica adecuada, y el 89.5% enfrentaban limitaciones en los
contenidos tedricos y préacticos para su desarrollo vocacional. Como resultado, propusieron una
estrategia estructurada en tres etapas: Rasgos y Tareas Curriculares, Sociocultural y Econémica, y

Mercado Profesional y Laboral, que fue validada por expertos en el area.
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Antecedentes empiricos nacionales

Los antecedentes nacionales relacionados con la orientacion vocacional y profesional en el
contexto educativo reflejan la importancia de guiar a los estudiantes en la toma de decisiones sobre
su futuro académico y laboral. En un entorno de creciente complejidad y diversidad de opciones,
el proceso de eleccion de carrera se presenta como un desafio para los jovenes, quienes se enfrentan
a multiples factores que influyen en su proyecto de vida. Diversos estudios han abordado esta
problematica, destacando la necesidad de implementar estrategias de orientacion vocacional que
no solo proporcionen informacién sobre las opciones profesionales, sino que también ayuden a los
estudiantes a identificar sus intereses, habilidades y valores, promoviendo decisiones mas

acertadas y alineadas con sus metas personales y profesionales.

A lo largo de los ultimos afos, investigaciones a nivel nacional han subrayado la relacion
entre la orientacion vocacional y el éxito académico, la satisfaccion profesional y la reduccion de
la desercion escolar. Estos estudios han mostrado que, aunque existen esfuerzos por parte de las
instituciones educativas para ofrecer programas de orientacion, todavia se presentan retos en
cuanto a la efectividad de los mismos, la falta de recursos adecuados y la necesidad de personal
capacitado. En este contexto, se busca ofrecer una vision integral que permita a los estudiantes
tomar decisiones informadas, desarrollando un sentido de pertenencia y motivacion hacia su futuro

profesional.

En un primer estudio nacional realizado por Arcila (2021) buscé identificar la influencia
de la orientacion vocacional y profesional en el proyecto de vida de estudiantes de grado 11 del
Colegio La Nueva Estancia LTDA, en Bogota, quienes enfrentaban desafios en la eleccién de

carrera u oficio. La investigacion utilizé un enfoque mixto, con disefio exploratorio de ejecucion
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secuencial y alcance descriptivo. La muestra incluy6 a 27 jovenes, de 15 a 19 afios, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico por proposito. Se emplearon dos formularios como
instrumentos de recoleccion de datos: uno aplicado a todos los participantes y otro al grupo focal.
Los resultados, analizados de manera descriptiva, evidenciaron que, aunque la institucién
educativa no influy6 significativamente en el proyecto de vida de todos los estudiantes, si facilito
la toma de decisiones mejor fundamentadas. En conclusion, los jovenes eligieron sus opciones

futuras basandose en sus intereses personales y metas.

Un segundo estudio realizado por Lucero, y Hernandez (2020) tuvo como propdésito
caracterizar a la generacion Z en términos de sus intereses y aptitudes profesionales, analizando
como estos aspectos influyen en la construccion de sus proyectos de vida y en las decisiones
vocacionales. La investigacion incluy6 a 161 estudiantes de entre 13 y 19 afios, de los cuales el

45% eran mujeres y el 55% hombres.

Los resultados revelaron que los estudiantes mostraron interés en areas relacionadas con el
arte, asi como aptitudes dirigidas hacia la medicinay las ciencias de la salud. Ademas, se identifico
un comportamiento social marcado por la consideracion hacia los demas, aunque con una notable
necesidad de desarrollar habilidades de liderazgo. Esto subraya la importancia de fortalecer estos
indicadores para la orientacion vocacional y la toma de decisiones informadas sobre su futuro

profesional.

En un tercer trabajo Cruz y Gonzalez (2022) exploraron la orientacion vocacional como
parte del desarrollo psicosocial, destacando su importancia para guiar a los estudiantes en la
eleccion de una profesion acorde con sus habilidades y contexto. Identificaron que las soluciones

internacionales no se adaptan plenamente al entorno colombiano debido a diferencias en los
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sistemas de clasificacion profesional y en las caracteristicas educativas locales. Presentaron un
modelo adaptativo de clasificacién ocupacional, integrado a una Plataforma Web Inteligente, que
empled los algoritmos Naive Bayes y Deep Learning para mejorar la precision en la orientacion

vocacional en instituciones del Departamento del Cauca.

Ambiel (2019) investigaron la influencia de la familia en la eleccién profesional de
adolescentes, analizando estilos parentales, congruencia entre padres e hijos, y autoeficacia en una
muestra de 140 estudiantes de secundaria. Usando instrumentos como la Escala de Responsividad
y Exigencia Parental (EREP) y la Escala de Autoeficacia para Eleccién Profesional (EAE-EP),
identificaron que la responsividad materna, la congruencia complementaria y la autoeficacia en la
busqueda de informacion profesional fueron factores clave en la toma de decisiones vocacionales.
Los resultados subrayaron la importancia de estas dindmicas familiares en el apoyo al desarrollo

profesional de los jovenes.

El estudio de Barrios (2021) abordd la situacion de la poblacion estudiantil en el
corregimiento de Tasajera y el municipio de Pueblo Viejo, ubicados en la region costera de
Magdalena, Colombia. Las principales actividades econdmicas en estas zonas eran la pesca, la
agricultura y el comercio informal. Se encontré que los jovenes de estos territorios no tenian
proyecciones de vida a mediano plazo debido a la falta de recursos para acceder a la educacion
superior. Como resultado, muchos optaban por trabajos informales o, en el peor de los casos, por
involucrarse en la delincuencia. Ademas, se evidenci6 una escasa intervencion de la Gobernacion

del Magdalena, lo que exacerbaba la situacion de orfandad social en estas comunidades.

El articulo de Avella y Martinez (2024) exploro la relacion entre la orientacion vocacional

y la educacion rural a través de un analisis de politicas publicas y documentos relacionados. Los
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autores destacaron que la orientacidn socioocupacional, en particular el rol del orientador escolar,
juega un papel crucial en el proceso de toma de decisiones vocacionales de los jovenes rurales. Se
concluyé que el orientador debe liderar el proceso, apoyar a los actores educativos, y asesorar a
estudiantes y padres. Las primeras conclusiones sugieren que se deben investigar mas a fondo las

percepciones de los orientadores rurales y su rol en la gestién educativa.

En esta investigacion Orejarena y Alvarino (2022) se centré en el impacto de la
planificacion del proyecto de vida sobre el autoconcepto académico, la autoestima y las
expectativas futuras de los estudiantes de 10° grado del colegio Pozo Cuatro, en Puerto Lépez. La
muestra consistid en 13 estudiantes, y se utilizé un disefio pre-experimental con pretest y postest.
Los resultados mostraron un aumento en la seguridad de los estudiantes sobre su eleccién de
carrera, asi como una mejora en su integracion de factores psicosociales como apoyo a la
orientacion vocacional. Este estudio subrayd los efectos positivos de la planificacion del proyecto

de vida en el conocimiento personal de los estudiantes.

En el trabajo de Giraldo y Osorio (2022) se analizaron los factores psicolégicos que
influyen en las decisiones vocacionales y profesionales de jévenes rurales. A través de una revision
de la literatura cientifica, los autores identificaron varios factores, como la identidad, la
motivacion, la toma de decisiones y las experiencias significativas, que afectan directamente el
proceso de orientacion vocacional. Se encontrd que la mayoria de los estudios sobre orientacion
vocacional se habian realizado en Colombia, en comparacion con otros paises latinoamericanos.
También se destaco la escasez de programas y proyectos dirigidos a jovenes rurales, y se sugirio
la inclusion de politicas en los proyectos educativos institucionales para fortalecer los proyectos

de vida de los estudiantes.
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En el estudio de Pérez (2023) se centrd en el andlisis de la evolucién de los egresados del
programa de Tecnologia en Desarrollo Pecuario de la Universidad de Manizales, bajo el modelo
pedagdgico "Universidad en el Campo™. A través de encuestas aplicadas a egresados, familias y
empresarios del sector, los investigadores hallaron que la mayoria de los egresados optaron por
entrar al mundo laboral en lugar de continuar sus estudios superiores. La falta de oportunidades
laborales en las zonas rurales y la escasa disposicion de los empresarios para contratar a tecnélogos
pecuarios fueron los principales obstaculos identificados. Se recomendd mejorar el modelo
pedagdgico, implementando estrategias de orientacién vocacional y promoviendo la insercién

laboral directa en proyectos de investigacion.

En este trabajo de fin de master, l1zquierdo (2023) desarroll6 un programa de orientacion
vocacional para fomentar el emprendimiento en el entorno rural, con el objetivo de prevenir el
despoblamiento. Este programa fue disefiado para alumnos de 4° de Educacién Secundaria
Obligatoria, y buscaba ofrecer alternativas laborales viables para aquellos interesados en
desarrollar proyectos de vida en sus zonas rurales. Se subrayd la importancia de promover una
cultura emprendedora desde el &mbito educativo, asi como informar a los estudiantes sobre los
recursos disponibles para llevar a cabo sus iniciativas. El estudio detall6 el marco tedrico y las

intervenciones necesarias para implementar este programa en el contexto rural.

En este estudio Roa (2023) se centrd en la orientacion vocacional en la educacion media
técnica profesional en zonas rurales de Colombia. A partir de las teorias de Holland y Maslow, asi
como del andlisis fenomenoldgico, se exploraron las perspectivas de directivos, docentes,
estudiantes, familias y egresados en relacion con la continuidad académica después de la
graduacion. El estudio se realizo en el municipio de Monterrey, Casanare, y utilizo entrevistas en

profundidad para entender la realidad vivida de los jovenes rurales. Los hallazgos apuntaron a la



29

necesidad de mejorar la orientacion vocacional en estos contextos, y se propusieron
aproximaciones tedrico-metodologicas para fortalecer la educacién media técnica profesional en

las zonas rurales.

Antecedentes empiricos regionales

La orientacion vocacional desempefia un papel esencial en el desarrollo educativo y social
de los estudiantes, especialmente en América Latina, donde los desafios socioeconémicos,
culturales y estructurales influyen significativamente en sus decisiones académicas y
profesionales. En este contexto, diversos estudios han abordado la necesidad de adaptar los
programas de orientacion vocacional a las realidades locales, considerando factores como la
diversidad cultural, las desigualdades econdmicas y las limitadas oportunidades educativas en

areas rurales y urbanas.

En paises como Colombia, el panorama de la orientacion vocacional se caracteriza por una
notable disparidad entre los contextos urbanos y rurales, con brechas significativas en el acceso a
recursos y personal capacitado. Segin el Ministerio de Educacion Nacional (2013), estas
diferencias no solo afectan la calidad de los procesos de orientacidon, sino también las posibilidades
de los estudiantes para construir proyectos de vida alineados con sus intereses y habilidades. A
nivel regional, se han implementado estrategias innovadoras y metodologias participativas para
abordar estos desafios, destacando la importancia de considerar las especificidades de cada

comunidad.

Este apartado presenta un andlisis de los antecedentes regionales en orientacion vocacional,

subrayando las iniciativas mas relevantes y los retos enfrentados en la implementacion de
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programas en contextos diversos, con el objetivo de proporcionar una base solida para el disefio

de propuestas adaptadas a las necesidades de los estudiantes de la region.

Diversos estudios en Antioquia abordaron los desafios en orientacion vocacional e
innovacion educativa desde distintas perspectivas. Ciro, Vasquez y Duque (2021) realizaron un
estado del arte sobre los programas de orientacion vocacional entre 2012 y 2020. Encontraron una
notable falta de estandarizacion en conceptos, metodologias y roles profesionales, asi como la
concentracion de estos programas en los grados 10° y 11°. Aunque se utilizaron herramientas como
encuestas, entrevistas y pruebas psicométricas, se concluyd que era necesario unificar los
contenidos y formatos para fortalecer la construccion de proyectos de vida y reducir la desercion

escolar.

Por su parte, Vega y Ruiz (2018) investigaron las necesidades formativas en la educacion
superior en el oriente antioquefio. Los hallazgos mostraron que, aunque los programas ofrecidos
resultaron pertinentes, no siempre se ajustaron a las demandas emergentes del mercado laboral.
Identificaron que la incorporacién de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) en
la educacion era clave para desarrollar programas alineados con las necesidades productivas y

promover procesos mas eficientes.

En el trabajo de Verano y Chacon (2022) estudiaron la relacion entre innovacion y
desarrollo regional en Antioquia y Valle del Cauca. Mediante una metodologia de benchmarking,
concluyeron que Antioquia presentaba ventajas significativas, como mayor inversion en
investigacion, un entorno favorable para el emprendimiento y mas fondos de capital de riesgo.
Estas diferencias, atribuibles a politicas publicas y estrategias de innovacién, colocaron a

Antioquia en una posicion superior en el indice de Innovacion Departamental.
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Lopez (2019) destaco en su estudio la importancia de dos investigaciones desarrolladas en
Medellin desde 2004, que buscaban mejorar la cobertura, calidad y pertinencia del sistema
educativo de la ciudad. El primero de los estudios abordo las expectativas de los estudiantes de
11° en relacién con la educacion superior, mientras que el segundo se centr6 en el seguimiento a
los bachilleres de los colegios publicos del municipio. Sin embargo, ambos estudios no han tenido
la visibilidad ni el impulso necesario para convertirse en modelos referenciales ni para que sus
hallazgos se aplicaran de manera efectiva en el disefio de politicas educativas. En su analisis
exploratorio y descriptivo, Ldpez-Mera propuso varias recomendaciones clave, como la
cofinanciacion de estudios superiores, el fortalecimiento de los sistemas de orientacién vocacional

en los colegios y la implementacion de unidades de seguimiento para los egresados de bachillerato.

Principales hallazgos en los antecedentes

Los antecedentes regionales, nacionales e internacionales destacan una serie de enfoques y
estrategias para mejorar la orientacion vocacional y la innovacion educativa en diversos contextos.
La investigacién revela que tanto la integracion de tecnologias educativas como el fortalecimiento
de los programas de orientacion vocacional son elementos clave para abordar la desercidn escolar

y fomentar el desarrollo profesional de los estudiantes.

A nivel regional, los estudios apuntan a la necesidad de estandarizar y adaptar los
programas de orientacion vocacional para mejorar su efectividad. Se ha identificado una falta de
unificacion metodoldgica en estos programas, 1o que requiere la implementacion de un enfoque
mas coherente que ayude a los estudiantes a construir proyectos de vida sélidos y a reducir la

desercion escolar. Ademas, se evidencia la importancia de promover iniciativas de
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emprendimiento en zonas rurales para evitar la despoblacion y mejorar la calidad de vida de los

jévenes.

A nivel nacional, se subraya la importancia de la adaptacion curricular para responder a las
necesidades del mercado laboral. La implementacion de TIC en la educacidn se reconoce como un
mecanismo crucial para que los estudiantes desarrollen habilidades alineadas con los desafios
profesionales actuales. También se destaca el rol de las familias en la orientacidn vocacional, ya
que su participacion activa en el proceso de eleccion de carrera es fundamental para garantizar

decisiones méas fundamentadas.

A nivel internacional, se sugiere que la implementacion de tecnologias y el uso de modelos
de clasificacién ocupacional inteligentes pueden mejorar la orientacion vocacional, ayudando a los
estudiantes a tomar decisiones méas informadas y personalizadas sobre su futuro profesional. La
globalizacion ha llevado a la necesidad de revisar los enfoques tradicionales de orientacion
vocacional, promoviendo estrategias mas personalizadas y flexibles que respondan a las demandas

cambiantes del mercado laboral.

A partir de los hallazgos obtenidos, se ha identificado una conexion estrecha entre diversos
conceptos que estan intrinsecamente relacionados. Esta interrelacion, resultado de un anélisis
meticuloso realizado por el equipo de investigacion, ha permitido la creacion de una red semantica
subyacente a los descubrimientos. Para facilitar la comprension de esta red, se ha creado una
representacion visual que se adjunta. A continuacion, se presentan los conceptos que forman parte

de esta red, cuya importancia se refleja en el marco conceptual revelado por la investigacion.



33

Figura 1

Caracteristicas referidas como hallazgos de antecedentes
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Nota. La figura muestra la composicion seméantica en los principales hallazgos de antecedentes.

Fuente: Elaboracion propia.

Estandarizacion: Se destaca la necesidad de unificar los programas de orientacién vocacional para

proporcionar a los estudiantes una experiencia mas coherente y estructurada.

Tecnologias Educativas: Las TIC son reconocidas como herramientas claves para desarrollar

programas de orientacion que estén alineados con las demandas emergentes del mercado laboral.

Emprendimiento: EI fomento del emprendimiento, especialmente en zonas rurales, se posiciona
como una estrategia importante para la creacion de proyectos de vida sostenibles y la prevencion

de la despoblacion.
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Innovacion Regional: La inversion en innovacién y emprendimiento regional se percibe como un

motor de desarrollo econdmico y educativo para los jovenes.

Participacion Familiar: La implicacion de las familias en el proceso de orientacion vocacional es

crucial para apoyar a los estudiantes en la toma de decisiones académicas y profesionales.

Clasificacion Ocupacional: El uso de modelos adaptativos y tecnologias avanzadas en la
clasificacion de opciones vocacionales es clave para ofrecer una orientacion mas precisa y

adaptada a las capacidades de cada estudiante.

Desercion Escolar: La relacion entre la falta de orientacion adecuada y la desercion escolar es un

tema recurrente, con la necesidad de estrategias para mejorar la persistencia académica.

Inclusion Educativa: Se subraya la importancia de la adaptacion curricular y la inclusion de
diversos enfoques pedagdgicos para abarcar la diversidad de estudiantes y sus contextos

socioculturales.

El andlisis de los antecedentes revela que los esfuerzos para mejorar la orientacion
vocacional deben ser amplios e integrales, involucrando no solo la actualizacion de programas
educativos y el uso de nuevas tecnologias, sino también un enfoque més colaborativo que incluya
a las familias y a la comunidad. Estos hallazgos apuntan a un entorno educativo dindmico donde
la innovacidn, la adaptabilidad y el fomento de la creatividad juegan un papel esencial en la

formacién de jévenes mas preparados para afrontar los desafios profesionales del futuro.
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Antecedentes tedricos y/o conceptuales

Se ha distribuido los antecedentes tedricos en ocho categorias, que a su vez se reflejan en

la siguiente imagen.

Figura 2
Antecedentes tedricos

Regionales (4)
Nacionales (11)
Internacionales (19)

Antecdentes
empiricos

A

| Antecedentes tedrico

Uso de tecnologias digitales 14
en la orientacion vocaaonal

Impacto de la orientacién vocacional J

conceptuales en el proyecto de vida de los estudiantes
(Metodologlas pedagdgicas mnovadoras Desafios en la implementacion de la
orientacion vocacional en zonas rurales
Metodologias participativas
[Adaptacnon a las realidades Iocales Tl SRS va Tl
Herramientas practicas Fortalecimiento de la autonomia
para la toma de deC|S|ones y la toma de decisiones informadas

Nota. La figura muestra el esquema de los antecedentes tedricos y/o conceptuales. Fuente:

Elaboracion propia.

La orientacién vocacional es un proceso fundamental en la educacion de los estudiantes,
ya que facilita la toma de decisiones informadas sobre su futuro académico y profesional. En
América Latina, el proceso de orientacion vocacional ha sido objeto de diversas investigaciones
que subrayan la necesidad de adaptarlo a las realidades sociales, culturales y econémicas de cada
region. Este marco tedrico organiza las principales ideas en categorias que permiten abordar las

diferentes dimensiones que inciden en la orientacion vocacional.
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Uso de tecnologias digitales en la orientacion vocacional

La innovacion educativa en la orientacion vocacional, a través de las tecnologias digitales,
se ha consolidado como un recurso fundamental para adaptar el proceso de orientacion a las
necesidades cambiantes de los estudiantes, especialmente en contextos educativos con recursos
limitados. El acceso a plataformas digitales, que incluyen simuladores de carrera, evaluaciones de
intereses, videos explicativos y foros interactivos, permite que los estudiantes puedan explorar
diversas opciones profesionales de manera autbnoma y personalizada Ministerio de Educacién
Nacional de Colombia (2013). Este enfoque innovador, que se aleja del modelo tradicional de
orientacion vocacional, fomenta un aprendizaje mas interactivo y accesible, ajustandose a las

demandas del siglo XXI.

La innovacion en la orientacion vocacional, al incorporar tecnologias digitales, mejora
significativamente la accesibilidad a la informacién, sobre todo en areas rurales o de dificil acceso,
donde las infraestructuras tradicionales de orientacion vocacional son limitadas. Segun el
Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2013), el uso de tecnologias en estos contextos
permite que los estudiantes tengan acceso a informacion actualizada sobre el mercado laboral, los
programas educativos disponibles y las herramientas para tomar decisiones informadas sobre su
futuro. Este tipo de innovacion no solo facilita el proceso de orientacion, sino que también fortalece
la autonomia de los estudiantes, permitiéndoles llevar a cabo su propio proceso de toma de

decisiones de manera mas flexible y en funcion de sus intereses y capacidades.

Ademas, el enfoque innovador basado en plataformas digitales permite la actualizacion
continua de contenidos y la personalizacion del proceso de orientacion, lo que resulta en una
experiencia mas significativa para los estudiantes. Esto es especialmente importante cuando se

considera que, segun Gonzélez y Rodriguez (2020), la incorporacion de la tecnologia en los
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procesos educativos debe ir mas alla de la simple digitalizacion de materiales. Debe involucrar una
reconfiguracion completa de las metodologias pedagdgicas que favorezca una educacion mas
personalizada y accesible. De este modo, las tecnologias digitales se convierten en una herramienta
clave para garantizar que la orientacidn vocacional sea mas inclusiva y adaptada a las realidades

de cada estudiante.

Metodologias pedagdgicas innovadoras

La innovacion pedagdgica en la orientacion vocacional no solo se limita a la
implementacion de tecnologias digitales, sino que también incluye la adopcidén de metodologias
activas y participativas que promuevan el autoconocimiento y la reflexién profunda sobre los
intereses, habilidades y aptitudes de los estudiantes. Una de las metodologias mas innovadoras en
este campo es el aprendizaje basado en proyectos (ABP), que permite a los estudiantes investigar,
reflexionar y poner en préctica lo aprendido mientras abordan problemas reales relacionados con
su futuro profesional. Este enfoque favorece una mayor implicacion de los estudiantes en el
proceso de orientacion y les permite descubrir sus intereses y habilidades a través de experiencias

précticas Barron y Salazar (2019).

En este contexto, la innovacion educativa también se extiende al uso de técnicas como el
coaching educativo, que ayuda a los estudiantes a reflexionar sobre sus objetivos y a crear un plan
de accién para su futuro profesional. El disefio de mapas de carrera personalizados también se
presenta como una estrategia innovadora que orienta a los estudiantes en la construccion de su
proyecto de vida, guiandolos paso a paso en la toma de decisiones que impactaran su futuro
académico y profesional. Segun Barrén y Salazar (2019), estas metodologias no solo promueven
el autoconocimiento, sino que también brindan a los estudiantes las herramientas necesarias para

tomar decisiones informadas y responsables.
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Por otro lado, la innovacion educativa también involucra la colaboracion interdisciplinaria
entre diversos actores del proceso educativo, como orientadores académicos, psicologos, docentes,
familias y empleadores. Segun Gonzéalez y Rodriguez (2020), este enfoque colaborativo genera un
entorno de apoyo integral, que permite a los estudiantes recibir orientacién tanto en su eleccion de
carrera como en su transicion al mundo laboral. La colaboracion con empresas y universidades
locales también se destaca como una estrategia innovadora, ya que amplia las oportunidades de
los estudiantes para interactuar con el mercado laboral y conocer las exigencias profesionales de
las diferentes areas. Esta conexion entre la academia y el mundo profesional es esencial para que
los estudiantes comprendan las demandas y expectativas del mercado laboral, lo que contribuye a

una toma de decisiones mas informada.

La innovacion educativa en la orientacion vocacional tambiéen implica la necesidad de
desarrollar politicas publicas que apoyen la implementacion de estas metodologias y herramientas
tecnologicas. Rios-Cabrera y Ruiz-Bolivar (2020) enfatizan que las politicas educativas deben
priorizar la creacion de infraestructuras tecnoldgicas, la formacion de profesionales capacitados y
la adopcion de metodologias pedagodgicas activas que respondan a las necesidades de los
estudiantes. Las politicas publicas deben ser innovadoras, permitiendo la inclusion de estrategias
que faciliten el acceso a la informacion y garanticen la participacion activa de los estudiantes en

su proceso de toma de decisiones.

En resumen, la innovacion educativa en la orientacién vocacional no solo implica el uso de
nuevas tecnologias, sino también la creacion de un entorno de aprendizaje que favorezca la
reflexion critica, el autoconocimiento y la toma de decisiones informadas. El uso de plataformas

digitales, las metodologias participativas y la colaboracion interdisciplinaria son fundamentales
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para ofrecer una orientacion vocacional mas accesible, personalizada y alineada con las

necesidades y expectativas de los estudiantes en un mundo en constante cambio.

Adaptacion a las realidades locales

La orientacidn vocacional debe ser disefiada y aplicada considerando las especificidades
de los contextos en los que se lleva a cabo. Segin Mejia (2019), en contextos rurales, la orientacion
vocacional trasciende los aspectos puramente académicos y debe integrar elementos emocionales
y sociales. Esto se debe a que los estudiantes en estas areas enfrentan limitaciones significativas,
como la falta de acceso a recursos educativos, oportunidades laborales restringidas y barreras

socioecondémicas.

En este sentido, Mejia argumenta que la orientacion vocacional no puede ser concebida
como un proceso uniforme; méas bien, debe responder a las necesidades especificas de cada
comunidad. Esta perspectiva subraya la importancia de implementar programas adaptativos que
consideren los desafios particulares de los estudiantes rurales, como la escasez de modelos

profesionales cercanos y el limitado acceso a tecnologia e informacion.

Ademas, Mejia (2019) enfatiza que estos programas deben promover un enfoque integral
que acompafie a los estudiantes no solo en su eleccién de carrera, sino también en la construccion
de su proyecto de vida, fomentando su autoestima y motivacion. Este enfoque resulta
especialmente relevante en contextos donde los jovenes pueden sentirse desalentados ante la falta
de oportunidades locales. Al respecto, la autora sugiere que las estrategias innovadoras en
orientacion vocacional, como el uso de recursos digitales y actividades participativas, pueden ser

herramientas clave para superar estas limitaciones.
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Herramientas practicas para la toma de decisiones

Dentro de los procesos de orientacion vocacional, las herramientas practicas desempefian
un papel crucial para guiar a los estudiantes en la reflexion sobre sus intereses y capacidades.
Segun Berra y Duefas (2015), la "carpeta de proyecto de vida™ es una herramienta central en este
contexto. Este recurso fomenta que los estudiantes realicen una autoevaluacion profunda,
ayudandolos a identificar sus intereses, habilidades, valores y objetivos personales. Al permitirles
tomar conciencia de sus caracteristicas individuales, la carpeta se convierte en un medio para que

puedan tomar decisiones profesionales reflexivas y alineadas con sus deseos y metas.

Berra y Duefias subrayan que esta herramienta no solo promueve el autoconocimiento, sino
que también facilita la exploracion informada de opciones educativas y laborales. Esto resulta
esencial en un entorno donde los jovenes enfrentan diversas presiones externas al momento de
elegir una carrera. La carpeta de proyecto de vida proporciona un espacio estructurado donde los
estudiantes pueden ordenar sus ideas y confrontarlas con las demandas del entorno académico y

laboral.

Asimismo, el enfoque préactico de esta herramienta permite integrar la innovacion educativa
en la orientacion vocacional. Al utilizar metodologias activas y participativas, como talleres
guiados o actividades de grupo, se favorece la interaccion de los estudiantes con sus pares y
mentores, enriqueciendo asi el proceso de autodescubrimiento. Berra y Duefias (2015) concluyen
que estas estrategias innovadoras son fundamentales para construir una orientacién vocacional

efectiva y adaptada a las necesidades del estudiante.

De esta manera, la incorporacion de herramientas préacticas como la "carpeta de proyecto

de vida" en los programas de orientacion vocacional contribuye significativamente a empoderar a
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los estudiantes en la construccidn de sus proyectos de vida, asegurando decisiones mas conscientes

y alineadas con su perfil y contexto.

Fortalecimiento de la autonomia y la toma de decisiones informadas

La autonomia es un elemento clave en los procesos de orientacion vocacional, ya que
permite a los estudiantes desarrollar habilidades de autorreflexion y toma de decisiones
fundamentadas. Quattrocchi (2018) destacan que las actividades de orientacion vocacional deben
ir mas alld de simplemente informar sobre opciones académicas y profesionales; estas deben
centrarse en fortalecer la capacidad de los estudiantes para analizar sus propios intereses y metas.
Este enfoque fomenta que los estudiantes asuman un rol activo en la construccion de su futuro, lo
cual es esencial para garantizar elecciones académicas y profesionales mas alineadas con sus

necesidades y aspiraciones.

Desde esta perspectiva, las metodologias participativas, como talleres y dinamicas de
grupo, son herramientas valiosas para promover la autonomia. Quattrocchi (2018) subrayan que
estos espacios no solo proporcionan informacion relevante, sino que también ofrecen a los
estudiantes la oportunidad de practicar habilidades de toma de decisiones en un ambiente
estructurado y guiado. Por ejemplo, a traves de simulaciones o ejercicios de planificacion, los
estudiantes pueden explorar como sus intereses personales y valores se relacionan con las
oportunidades disponibles, desarrollando asi una comprension mas profunda de su perfil

vocacional.

Ademas, el fortalecimiento de la autonomia tiene implicaciones mas amplias en el
desarrollo personal de los estudiantes. Segin Quattrocchi (2018) este enfoque no solo facilita

decisiones méas acertadas en el presente, sino que también equipa a los estudiantes con
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herramientas adaptativas para enfrentar los cambios y desafios futuros. En un contexto donde las
demandas laborales y académicas estan en constante evolucién, la capacidad de tomar decisiones
autonomas y reflexivas se convierte en un recurso invaluable para la resiliencia y el éxito

profesional.

Por lo tanto, el disefio de programas de orientacion vocacional que prioricen el
fortalecimiento de la autonomia no solo mejora la efectividad del proceso, sino que también
contribuye al desarrollo integral de los estudiantes. Este enfoque innovador en la orientacion
vocacional promueve una formacion mas integral y adaptativa, acorde con las demandas de la

sociedad contemporanea.

Metodologias participativas en la orientacidén vocacional

La orientacion vocacional es un proceso que requiere la participacion activa de los
estudiantes, y su éxito depende en gran medida de la implementacién de metodologias que
fomenten el autoconocimiento y la reflexion. Segun el Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia (2013), este proceso debe estar alineado con las realidades y necesidades especificas de
los estudiantes, incorporando estrategias participativas que les permitan explorar sus intereses y

preocupaciones en un entorno seguro y enriquecedor.

Entre las metodologias participativas mas efectivas destacan las entrevistas, talleres
interactivos y dindmicas de grupo. Estas actividades no solo facilitan la expresion de intereses y
expectativas por parte de los estudiantes, sino que también promueven una interaccion significativa
con orientadores y, en ocasiones, con sus familias. Este enfoque permite construir una vision
integral del proyecto de vida de cada estudiante, integrando sus perspectivas individuales con las

demandas del contexto educativo y social Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2013).
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La interaccion que generan estas metodologias no se limita al estudiante, sino que también
involucra a los orientadores como guias en el proceso. Al facilitar espacios donde los jovenes
puedan discutir y reflexionar, estas dindmicas fortalecen su capacidad para tomar decisiones
fundamentadas sobre su futuro profesional. Ademas, el involucramiento de las familias amplia el
apoyo emocional y contextual que los estudiantes necesitan para enfrentar los desafios de la

transicion educativa y laboral.

Por lo tanto, el uso de metodologias participativas representa una innovacion significativa
en los procesos de orientacion vocacional. Este enfoque no solo enriquece el autoconocimiento,
sino que también fomenta habilidades interpersonales y de toma de decisiones, garantizando una

orientacion mas integral y adaptativa a los retos del siglo XXI.

Desafios en la implementacion de la orientacion vocacional en zonas rurales

Uno de los principales retos en la implementacion de programas de orientacion vocacional
en América Latina radica en la disparidad significativa entre las areas urbanas y rurales. En las
zonas rurales, la falta de recursos, infraestructura adecuada y personal capacitado limita
gravemente la efectividad de los programas de orientacidn. Segun el Ministerio de Educacion
Nacional de Colombia (2013), a pesar de los esfuerzos realizados para desarrollar programas que
respondan a las necesidades de los estudiantes, estas iniciativas suelen enfrentar barreras

estructurales y logisticas que restringen su alcance.

En contextos rurales, la escasez de oportunidades educativas y laborales agrava ain mas la
situacion, dificultando que los estudiantes tomen decisiones informadas sobre su futuro. Estas
limitaciones no solo afectan la capacidad de los jovenes para identificar opciones académicas o

profesionales, sino que también perpettan ciclos de desigualdad social y econémica. Tal como
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sefiala Mejia (2019), los programas de orientacion vocacional en estos entornos deben ser
disefiados con una sensibilidad especial hacia las barreras emocionales y sociales que enfrentan

los estudiantes, ademas de considerar las particularidades econémicas de sus comunidades.

La disparidad también refleja una brecha en el acceso a herramientas y metodologias
innovadoras que podrian potenciar la orientacion vocacional en zonas rurales. Mientras que en
areas urbanas los estudiantes tienen mayor acceso a tecnologias y estrategias participativas, en las
areas rurales estas posibilidades son limitadas, lo que impide que se beneficien de enfoques
modernos y efectivos. Seguin el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2013), la
innovacion en la orientacion vocacional podria ser un factor clave para superar estas barreras,
mediante el uso de tecnologias digitales, metodologias activas y redes colaborativas que conecten

a estudiantes, orientadores y comunidades.

En conclusién, abordar las desigualdades entre areas urbanas y rurales requiere un enfoque
integral que no solo contemple mejoras en infraestructura y recursos, sino también el desarrollo de
politicas especificas que reconozcan las particularidades de cada contexto. La orientacion
vocacional debe trascender los limites de lo académico para convertirse en un puente que permita
a los estudiantes rurales visualizar un futuro mas prometedor y conectado con sus aspiraciones y

realidades.

Impacto de la orientacién vocacional en el proyecto de vida de los estudiantes

La orientacion vocacional trasciende la mera eleccidn de una carrera profesional; es un
proceso esencial que guia a los estudiantes en la construccidn de su proyecto de vida. Segin Mejia
(2019) y Berra y Duefias (2015), este proceso no se limita a la identificacion de intereses

académicos o laborales, sino que involucra una vision integral del desarrollo personal y profesional
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de los estudiantes. Esto incluye el reconocimiento de sus intereses, habilidades y capacidades, asi
como una comprension profunda de su contexto socioeconémico y las oportunidades disponibles

en su entorno.

La orientacion vocacional, entendida como una herramienta formativa, permite a los
estudiantes reflexionar sobre quiénes son, qué quieren lograr y cdmo pueden alcanzar sus metas.
Este enfoque holistico es crucial, ya que no solo orienta la toma de decisiones académicas, sino
que también fortalece habilidades como la autonomia, la autoeficacia y la capacidad de adaptacién,
elementos esenciales en un mundo laboral y social en constante cambio. Como afirman Berra y
Duefias (2015), el uso de herramientas practicas como la "carpeta de proyecto de vida" facilita este
proceso al fomentar el autoconocimiento y la planificacion estratégica de objetivos personales y

profesionales.

Ademas, Mejia (2019) destaca que la orientacion vocacional debe considerar las
particularidades del contexto socioeconémico de los estudiantes, especialmente en regiones con
limitaciones estructurales o sociales. En estos casos, la orientacion vocacional se convierte en una
via para empoderar a los jovenes, ayudandolos a superar barreras y visualizar posibilidades mas
alla de su entorno inmediato. Este enfoque, que combina el desarrollo personal con el analisis de
oportunidades reales, promueve la construccion de proyectos de vida que no solo sean alcanzables,

sino también satisfactorios y sostenibles en el tiempo.

En definitiva, la orientacion vocacional juega un papel clave en el desarrollo integral de los
estudiantes, guiandolos en la construccién de proyectos de vida que les permitan enfrentar los
desafios del futuro con confianza y determinacidn. Este proceso, cuando es bien disefiado e
implementado, no solo beneficia a los estudiantes de manera individual, sino que también

contribuye al desarrollo de sociedades mas equitativas y prosperas.
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Pregunta problema

La orientacion vocacional es un proceso clave en la vida académica de los estudiantes, ya
que les permite reflexionar sobre sus intereses, habilidades y metas, y asi construir un proyecto de
vida que se alinee con sus aspiraciones personales y profesionales. En el contexto de la Institucion
Educativa Rural Presbitero Gabriel Yepes Yepes, los desafios asociados a la toma de decisiones
vocacionales se ven amplificados por factores como la falta de recursos, las limitaciones de acceso
a informacion actualizada sobre opciones académicas y laborales, y las barreras socioeconémicas

propias de las zonas rurales.

En este escenario, surge la necesidad de implementar enfoques innovadores que
trasciendan las metodologias tradicionales, involucrando activamente a los estudiantes en su
proceso de autoconocimiento y fortaleciendo su capacidad para tomar decisiones informadas.
Estos enfoques buscan no solo proporcionar herramientas para la eleccion vocacional, sino
también impactar de manera significativa en la construccion de sus proyectos de vida, integrando

dimensiones emocionales, sociales y académicas.

Con base en esta necesidad, se plantea el siguiente interrogante, que busca explorar el

alcance y los efectos de una propuesta pedagdgica participativa y transformadora:

¢Cuél es el impacto de un enfoque innovador en la orientacion vocacional en la
construccion de proyectos de vida de los estudiantes de grado undécimo en la Institucion Educativa

Rural Presbitero Gabriel Yepes Yepes?
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Objetivos

Objetivo general

- Analizar el impacto de un enfoque innovador en la orientacion vocacional para la
construccion de proyectos de vida de los estudiantes de grado undécimo en la Institucion

Educativa Rural Presbitero Gabriel Yepes Yepes.

Objetivos especificos

- Explorar las percepciones y expectativas iniciales de los estudiantes de grado undécimo
sobre la orientacion vocacional mediante una encuesta pretest.

- Implementar una intervencion innovadora en orientacion vocacional utilizando estrategias
didacticas con el objetivo de fomentar el autoconocimiento, la reflexion y el
fortalecimiento de la autonomia en la toma de decisiones vocacionales.

- Evaluar los cambios en las percepciones y actitudes de los estudiantes sobre su orientacion
vocacional, a través de una encuesta postest, para identificar las areas de mejora en la toma

de decisiones relacionadas con su proyecto de vida.
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Meétodo

Para abordar el problema de investigacion, se adoptara una metodologia cualitativa con un
enfoque de Investigacién-Accion Participativa (IAP). Este enfoque ha sido seleccionado por su
capacidad para involucrar activamente a los participantes en todas las etapas del proceso
investigativo, desde la identificacion del problema hasta la implementacion de soluciones. De
acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la AP es un enfoque adecuado en contextos
educativos porque no solo permite conocer los problemas existentes, sino que también fomenta la
participacion activa de los miembros de la comunidad educativa en la construccién de

conocimientos y la mejora de sus propias realidades.

En este contexto, la Investigacidn-Accion Participativa (IAP) se convierte en un
instrumento clave, ya que permite generar cambios reales en el entorno educativo, promoviendo
una mejora continua y un aprendizaje colectivo. Este enfoque permite que los estudiantes, docentes
y orientadores se conviertan en co-investigadores, siendo protagonistas activos del proceso de
diagndstico, intervencion y evaluacién. En palabras de Sampieri (2014), la IAP busca no solo
generar conocimiento, sino también transformar la realidad del contexto educativo a través de la

accion.

Enfoque cualitativo

Se centrara en la recoleccidon y analisis de datos cualitativos a través de entrevistas a
profundidad y grupos focales con estudiantes, orientadores y docentes. Estas técnicas permitiran
obtener una comprensién mas rica y detallada de las percepciones, experiencias y necesidades de
los participantes en relacién con la orientacion vocacional. Segin Hernandez, Fernandez y Baptista

(2014), este tipo de enfoque cualitativo es adecuado para obtener una vision profunda de los
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fendmenos estudiados, permitiendo identificar patrones, significados y representaciones sociales

que pueden no ser evidentes mediante métodos cuantitativos.

Se utilizardn técnicas de analisis de contenido, tal como lo proponen Hernandez et al.
(2014), para identificar y categorizar los temas recurrentes y las principales preocupaciones de los
participantes. Este analisis permitira reconocer los desafios y las oportunidades que emergen en el
proceso de orientacién vocacional, generando asi una base sélida para las intervenciones

posteriores.

Investigacion-Accion Participativa (1AP)

La IAP se implementara mediante la organizacion de talleres participativos, en los cuales
los estudiantes y docentes podran compartir y analizar los resultados obtenidos durante la fase
inicial de la investigacion. Estos talleres promoveran el intercambio de ideas y la co-creacién de
estrategias de mejora, favoreciendo un ambiente colaborativo y reflexivo. Segun Baptista (2015),
la participacién activa en estos procesos contribuye al empoderamiento de los involucrados y

fomenta el sentido de pertenencia y responsabilidad respecto a las soluciones propuestas.

Ademas, se utilizaran diarios reflexivos como una herramienta adicional para que los
participantes puedan registrar sus pensamientos y reflexiones a lo largo del proceso. Esta estrategia
proporciona una retroalimentacion continua que guiara el ajuste y mejora de las estrategias

implementadas, permitiendo una evaluacion constante y adaptativa del programa piloto.

En conclusidn, el enfoque cualitativo, combinado con la IAP, asegura que los participantes
no solo sean objeto de estudio, sino que también jueguen un papel activo en la identificacion y

resolucion de los problemas de orientacién vocacional. Esta metodologia contribuye a un proceso
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de ensefianza-aprendizaje mas democratico, participativo y adaptado a las necesidades reales de

los estudiantes.

Participantes

Los participantes de este proyecto seran 17 estudiantes de grado once de la Institucion
Educativa Rural Presbitero Gabriel Yepes Yepes, de los cuales 8 son mujeres y 9 son hombres.
La participacion sera voluntaria y contara con el consentimiento informado de los estudiantes,
garantizando la confidencialidad de sus respuestas y la posibilidad de retirarse del estudio en
cualquier momento. Ademas, participaran docentes y orientadores de la institucion, quienes
jugaran un papel clave en la implementacion y evaluacion del programa, ofreciendo perspectivas

adicionales sobre las necesidades y efectividad de las estrategias empleadas.

La seleccion de los estudiantes de grado once responde a la necesidad de acompafiarlos
en una etapa crucial de su vida académica y profesional, donde las decisiones que tomen tendran
un impacto directo en sus oportunidades futuras. Asimismo, la colaboracién con los docentes y
orientadores permitird que las estrategias disefiadas sean practicas y aplicables, considerando el

contexto especifico de la institucion y de la comunidad rural en la que se encuentra.

Técnicas o instrumentos

Las técnicas seleccionadas para este estudio cualitativo han sido cuidadosamente elegidas
y validadas por investigaciones previas, adaptandolas a las necesidades del contexto educativo y
de los objetivos planteados. Segun Bisquerra (1998), el uso de instrumentos que recojan tanto datos
objetivos como subjetivos es esencial para obtener un analisis integral y riguroso. En este sentido,

se han seleccionado las siguientes herramientas:
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Encuestas diagndsticas y de seguimiento

Estas encuestas, disefiadas a partir de guias estructuradas del Ministerio de Educacién
Nacional de Colombia (2013), permiten explorar y comparar las percepciones de los estudiantes
antes y después de la intervencidn. En linea con el objetivo de analizar las percepciones iniciales
y evaluar los cambios posteriores, estas encuestas se centran en aspectos clave como los intereses

vocacionales, el autoconocimiento y las actitudes hacia la construccién de su proyecto de vida.

Entrevistas semiestructuradas

Con base en las recomendaciones de Rodriguez (2009), estas entrevistas proporcionan una
herramienta eficaz para indagar en profundidad las experiencias, preocupaciones y reflexiones de
los estudiantes, orientadores y docentes. Su flexibilidad permite explorar temas emergentes y
enriquecer el analisis cualitativo al captar detalles que no son evidentes en los instrumentos

estandarizados.

Talleres participativos Google Classroom

Los talleres, ademas de ser una estrategia de intervencién, funcionan como un espacio para
recopilar observaciones y comentarios espontaneos de los estudiantes y docentes. Estas dinamicas
promueven el analisis colectivo de los avances y areas de mejora, alinedndose con el enfoque de

Investigacion-Accion Participativa al priorizar la voz activa de los involucrados.

Google Classroom sera una herramienta fundamental para el desarrollo del proyecto. Este

espacio virtual permitira organizar los diferentes médulos

y actividades del proyecto de manera estructurada y accesible para los estudiantes,
superando las limitaciones fisicas y temporales. A través de Classroom, se podran compartir

recursos educativos como videos, lecturas y cuestionarios interactivos, promoviendo la reflexion
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personal sobre la orientacion vocacional y su impacto en la construccion de los proyectos de vida
de los estudiantes. La plataforma también facilitara la entrega de tareas, el acceso a materiales de
apoyo Y la autoevaluacion, lo que permitira a los estudiantes participar activamente en su proceso

de aprendizaje.

Ademas, Classroom serd un espacio clave para la interaccion entre docentes, orientadores
y estudiantes, lo que permitira abordar la problematica planteada: la falta de una orientacion
vocacional efectiva que afecta el desarrollo integral de los estudiantes en una comunidad rural. A
través de foros de discusion y comentarios en tiempo real, los estudiantes podran expresar sus
inquietudes, compartir sus experiencias y recibir retroalimentacion sobre sus reflexiones en torno

a su futuro académico y profesional.

Este enfoque colaborativo fomentard el dialogo entre los participantes y permitira a los
orientadores identificar mejor las necesidades individuales de cada estudiante, lo que es
fundamental para mejorar el acompafiamiento en su proceso de toma de decisiones vocacionales.
Classroom permitira monitorear el impacto de las actividades propuestas y ajustar las estrategias

de orientacion vocacional en tiempo real.

Con el seguimiento del desempefio de los estudiantes en los diferentes mddulos, el docente
podré identificar &reas que requieren mayor atencion y adaptar los contenidos a las realidades
socioeconomicas y culturales de los estudiantes de la Institucion Educativa Rural Presbitero
Gabriel Yepes Yepes. Asi que, Google Classroom no solo serd una herramienta tecnoldgica, sino
un espacio de acompafiamiento pedagdgico continuo, clave para enfrentar los desafios de la

orientacion vocacional y fortalecer el desarrollo de los proyectos de vida de los estudiantes.
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Rigor y validez de las técnicas de recoleccién

El rigor metodologico serd garantizado mediante la triangulacion de fuentes y técnicas,
asegurando la validez de los resultados. Ademas, en el caso de los instrumentos de recoleccion, se
fundamentaran en literatura reconocida para respaldar su disefio y aplicacion. En el andlisis de las
técnicas cualitativas, se tendran en cuenta criterios de confiabilidad como la coherencia en las

codificaciones y la revision de patrones recurrentes.

Con este enfoque, se asegura no solo la recoleccion de datos precisos y significativos, sino
también el empoderamiento de los estudiantes en su proceso formativo, promoviendo su
participacion activa y reflexiva. De este modo, el estudio se convierte en un ejercicio colaborativo

de construccion de conocimiento y transformacion educativa.

Procedimiento

El proceso metodoldgico para la implementacion de este proyecto constara de varias fases,
cada una disefiada para cumplir con los objetivos especificos de la investigacion y garantizar una
recoleccion de datos completa y exhaustiva. A continuacién, se detallan cada una de las fases del
procedimiento:

Fase de diagnostico inicial

En esta primera fase, se llevaran a cabo las encuestas diagnosticas y las entrevistas iniciales
con los estudiantes y el personal docente. EI proposito de esta etapa es comprender el estado actual
de la orientacion vocacional en la institucion y detectar las necesidades y expectativas de los
estudiantes. Las encuestas diagndsticas proporcionaran una vision general de los intereses y el
autoconocimiento de los estudiantes, mientras que las entrevistas permitirdn una exploracion mas

profunda de las percepciones y experiencias relacionadas con el proceso de orientacion. Asimismo,
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se revisaran las préacticas actuales de orientacion vocacional empleadas por los orientadores y
docentes, y se recogera informacion sobre los recursos disponibles en la institucion para evaluar
las limitaciones estructurales y contextuales que puedan influir en la implementacion del
programa.

Disefio del programa piloto de orientacion vocacional

Una vez recopilados y analizados los datos de la fase de diagndstico, se procedera al disefio
de un programa piloto adaptado a las necesidades y caracteristicas del contexto estudiado. Este
programa incluira varias actividades organizadas en modulos, entre los cuales se incluyen talleres
de autoconocimiento, simulaciones de decisiones vocacionales y sesiones de mentoria individual.
Para facilitar la participacion activa de los estudiantes, se integraran herramientas tecnolégicas
como Google Classroom, que proporcionard un entorno virtual en el cual podran acceder a los
materiales de cada modulo y participar en actividades interactivas. Ademas, se organizaran
sesiones de mentoria, tanto presenciales como virtuales, que permitirdn a los estudiantes
conectarse con profesionales de diversas areas y explorar opciones de carrera de forma directa y
practica.

Implementacion del programa piloto

Durante la fase de implementacion, los estudiantes participaran activamente en el programa
de orientacion vocacional disefiado. Las actividades se llevaran a cabo en formato de talleres,
mentorias y simulaciones de decisiones, cada una de ellas enfocada en distintos aspectos del
desarrollo vocacional. Se iniciara con un modulo de diagndstico de intereses, seguido de un taller
de autoconocimiento que ayudara a los estudiantes a identificar sus habilidades, valores y areas de
interes. Posteriormente, en el modulo de simulacion de decisiones, los estudiantes exploraran

diferentes opciones de carrera y analizaran los pros y contras de cada una. Estas actividades se
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complementaran con sesiones de mentoria personalizadas, donde podran discutir sus inquietudes
y recibir orientacidn especifica sobre sus metas académicas y profesionales. Las actividades de
mentoria se realizaran a través de plataformas de videoconferencia como Google Meet, ofreciendo

flexibilidad a los estudiantes para conectarse desde cualquier lugar.

Este estudio se basa en el reconocimiento de la orientacion vocacional como un proceso
continuo y permanente, tal como lo plantean Reyes y Novoa (2014). Este enfoque permite abordar
la construccion de proyectos de vida desde una perspectiva integral que contempla tanto las

caracteristicas personales de los estudiantes como su contexto social, familiar y comunitario.

Estrategia de anélisis

El andlisis cualitativo estard basado en la interpretacion de significados, exploracion de
experiencias y reflexiones profundas de los participantes. Se emplearan técnicas que aseguren el

rigor metodoldgico, como la triangulacion de fuentes y la codificacion temética.

Definicion y organizacion de las categorias de analisis

Se disefiaran categorias a priori, alineadas con los objetivos especificos del estudio, pero

se dejaréa espacio para la emergencia de nuevas categorias durante el proceso de analisis.
Categorias iniciales:

Percepciones iniciales: Conocimientos previos, intereses vocacionales y preocupaciones sobre el

proyecto de vida.

Impacto de la intervencién: Transformaciones en el autoconocimiento, reflexion y toma de

decisiones vocacionales.
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Relevancia de las estrategias pedagogicas: Opiniones sobre los talleres y el uso de Google

Classroom como herramientas de aprendizaje y orientacion.

Codificacion de datos

Fases del analisis:

Transcripcion: Se transcribiran integramente las entrevistas, reflexiones de los diarios y registros

de los talleres.

Codificacion inicial: Uso de codigos abiertos para identificar conceptos emergentes.

Codificacion axial: Relacion entre categorias y subcategorias, vinculando los datos con los

objetivos del estudio.

Codificacion selectiva: Identificacion de temas centrales que expliquen los hallazgos mas

significativos.

Herramientas: Se puede utilizar software como NVivo o Atlas.ti para facilitar la organizacion y el

analisis tematico.

Analisis por instrumento

a) Encuestas diagnosticas y de seguimiento:

Preguntas abiertas: Se analizaran las respuestas descriptivamente, explorando percepciones

iniciales y cambios percibidos.

Categorizacion: Los datos se agruparan en temas que reflejen las percepciones y actitudes de los

estudiantes antes y después de la intervencion.

b) Entrevistas semiestructuradas:
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Analisis tematico: Se buscaran patrones en las narrativas de los estudiantes, orientadores y

docentes, explorando experiencias individuales.

Triangulacién de fuentes: Se validaran los hallazgos contrastando las perspectivas de estudiantes,

orientadores y docentes.
c) Talleres participativos:

Observaciones: Se registraran y analizaran las interacciones grupales, identificando reflexiones

colectivas sobre la orientacion vocacional.

Dialogos emergentes: Los aportes espontaneos de los participantes seran claves para identificar

necesidades no contempladas inicialmente.
d) Diarios reflexivos:

Anélisis narrativo: Se interpretaran las reflexiones personales de los estudiantes sobre su proceso,

explorando los cambios en sus percepciones y actitudes.

Triangulacion de datos

Para garantizar el rigor del analisis, se empleara la triangulacién de fuentes y métodos:

Fuentes: Encuestas, entrevistas, diarios reflexivos y registros de talleres.

Métodos: Contraste entre los datos obtenidos en cada instrumento para identificar convergencias

y discrepancias.

Validez y confiabilidad cualitativa

Se garantizaré la credibilidad del analisis utilizando:
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Prolongacion en el campo: Participacion constante con los estudiantes y docentes durante todo el

proceso.

Revision por pares: Andlisis de los datos por otros investigadores o docentes involucrados para

reducir sesgos.

Saturacion teorica: Se garantizara que las categorias se exploren a profundidad hasta que no

emerjan nuevos datos.

Informe del Analisis

El informe final incluira:

Categorizacion de resultados: Presentacion de las categorias emergentes y su relacion con los

objetivos del estudio.

Narrativas ilustrativas: Fragmentos de entrevistas, diarios y talleres que evidencien los hallazgos

principales.

Reflexion critica: Evaluacion del impacto de la intervencién y recomendaciones para futuras

investigaciones.

Ajustes basados en la rabrica

Se asegurara que las categorias de andlisis sean exhaustivas y que el proceso de codificacion y

triangulacion permita comprender como se organizaron y dieron sentido a los datos producidos.
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Consideraciones Eticas

Permitimos informar que el proyecto de investigacion titulado "Innovacion en la
orientacion vocacional: impacto en la construccion de proyectos de vida para estudiantes de grado
undécimo en una Institucion Educativa rural de Ebéjico Antioguia”, sera sometido a la evaluacion
de un Comité de Etica/Bioética debidamente constituido, conforme a la normativa vigente y a los
lineamientos establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional y las directrices institucionales
del municipio de Ebéjico - Antioquia. Dicho comité estard conformado por secretaria de educacién
municipal, rector, coordinador, representante de los padres de familia y representante de los
estudiantes de la institucion educativa en cuestion, lo que garantiza una revision técnica y
académica exhaustiva desde distintas perspectivas que velan por el bienestar integral de los

participantes.

Este comite serd el encargado de analizar detalladamente los procedimientos
metodoldgicos, los instrumentos de recoleccion de informacion, el disefio del consentimiento
informado y las garantias de confidencialidad que se ofreceran a los participantes. Entre los
principales criterios que guiaran su evaluacion se encuentran la proteccion de los derechos de los
menores, la garantia del acceso voluntario e informado a la participacién, la minimizacién de
posibles riesgos fisicos, psicologicos o sociales, y el manejo ético y transparente de los datos
recolectados durante el estudio. Con ello se busca asegurar que la investigacion cumpla con
estandares que prioricen la dignidad, la seguridad y la autonomia de los estudiantes, docentes y

demas actores educativos involucrados.
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Esta declaracién ética responde al compromiso institucional y profesional de garantizar
procesos de investigacion responsables, que promuevan el respeto por la integridad humana, la
transparencia en la recoleccion y manejo de la informacion, asi como el cumplimiento riguroso de
los principios de confidencialidad, prevencion, proteccion y rendicién de cuentas. Ademas, la
eleccion de este comité para evaluar la propuesta esta respaldada por su reconocimiento a nivel
local y su trayectoria en la revision de proyectos educativos y sociales, lo que otorga plena

legitimidad y rigor al aval ético que proporcionara para la ejecucion de este proyecto.
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Resultados

El desarrollo de los tres médulos de la guia de aprendizaje permitié avanzar de manera
estructurada en el acompafiamiento a los estudiantes de grado 11 en la construccion de su
proyecto de vida. A lo largo de su desarrollo, los participantes exploraron aspectos importantes
como el autoconocimiento, la toma de decisiones y la reflexion sobre sus metas futuras. Cada
modulo fue disefiado con actividades interactivas y recursos digitales que facilitaron un
aprendizaje activo, significativo y centrado en las necesidades e intereses individuales de los

estudiantes.

Terminado el proceso de aplicacion, se aplicé una encuesta en el mismo Classroom
denominada “Medicion de impacto”, con el objetivo de cuantificar los logros alcanzados y
valorar la influencia de la guia en los participantes. Este instrumento permitio recoger
informacion relevante sobre el nivel de apropiacion de los contenidos, la claridad en la eleccion
vocacional y el fortalecimiento del compromiso con su proyecto de vida. Los resultados
obtenidos constituyen una base para evaluar el efecto real del programa y orientar futuras

acciones en el ambito de la orientacion escolar.

A continuacidn, se relaciona el analisis de la informacion recopilada por la encuesta
“medicion de impacto” a través de una evaluacion estadistica para cada una de las preguntas
realizadas (5), teniendo en cuenta la participacion de 17 estudiantes que conforman el grado
undécimo de la institucion educativa rural Presbitero Gabriel Yepes Yepes de Ebéjico —

Antioquia.
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:Los conceptos y aprendizajes sobre la orientacion vocacional se entendieron en su totalidad?

17 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo

Parcialmente de acuerdo
® En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

En esta pregunta se busca valorar el grado de apropiacién de los contenidos abordados
durante los tres modulos del programa, los resultados muestran que el 29.4% de los estudiantes
(5 de 17) manifestaron estar “totalmente de acuerdo” con haber comprendido plenamente los
conceptos relacionados con la orientacion vocacional. EI grupo mayoritario, correspondiente al
58.8% (10 estudiantes), indico estar “de acuerdo”, mientras que el 11.8% (2 estudiantes) se ubicd
en la opcion “parcialmente de acuerdo”. Al igual que en la medicidn anterior, no se presentaron
respuestas en la categoria “en desacuerdo”, lo cual refuerza la idea de que todos los participantes

lograron, al menos, una comprensién bésica de los contenidos trabajados.

Este panorama confirma la efectividad general del programa, evidenciando que
aproximadamente 15 de los 17 estudiantes (88.2%) reconocen haber comprendido
adecuadamente los aprendizajes impartidos. No obstante, la presencia de un pequefio porcentaje
con comprension parcial sugiere oportunidades de mejora, especialmente en el disefio de
estrategias de refuerzo que permitan consolidar los saberes en aquellos estudiantes que aln

presentan vacios conceptuales. Estos resultados, en conjunto, permiten afirmar que la guia de



63

aprendizaje fue altamente efectiva en términos de claridad y apropiacion del contenido,

contribuyendo al fortalecimiento del proceso de orientacion vocacional en un contexto rural.

¢Considera que las actividades de orientacién vocacional le han ayudado a identificar sus
intereses profesionales?

17 respuestas

® Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo

Parcialmente de acuerdo
® En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

Esta pregunta pretende valorar el alcance practico del programa, especialmente en su
capacidad de guiar a los estudiantes hacia el reconocimiento de sus aspiraciones profesionales.
Los datos obtenidos permiten analizar con mayor profundidad la efectividad de las estrategias

utilizadas en los médulos de autoconocimiento y toma de decisiones.

Los resultados revelan que un 23.5% de los estudiantes (4 de 17) respondieron estar
“totalmente de acuerdo” con haber sido ayudados por las actividades en la identificacion de sus
intereses profesionales. A esto se suma un 41.2% (7 estudiantes) que indicaron estar “de
acuerdo”, conformando un 64.7% del total que percibe de manera positiva el impacto de la guia.
No obstante, un 23.5% adicional manifesto estar solo “parcialmente de acuerdo”, y un 11.8% (2
estudiantes) se ubico en la categoria “en desacuerdo”, lo cual indica la existencia de una minoria

que no logré vincular completamente las actividades con su proceso de exploracion profesional.
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Estos resultados, si bien reflejan una valoracién positiva mayoritaria, también evidencian
areas de mejora. La presencia de estudiantes que no se sintieron plenamente beneficiados plantea
la necesidad de fortalecer ciertas estrategias dentro de los médulos. Aun asi, el hecho de que casi
dos tercios de los estudiantes hayan reconocido avances en el descubrimiento de sus intereses
profesionales confirma que el programa ha generado un impacto significativo y representa un

paso valioso en la orientacion vocacional dentro del contexto educativo rural.

¢Los madulos de orientacion vocacional le han permitido conocer mejor sus fortalezas y

habilidades personales?
17 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo

Parcialmente de acuerdo
® En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

La tercera pregunta va intencionada al reconocimiento de las propias fortalezas y
habilidades personales a partir de la participacion en los médulos de orientacion vocacional. Esta
pregunta resulta fundamental, ya que el autoconocimiento constituye un eje central en los
procesos de orientacion y construccién de proyecto de vida. La informacion recolectada permite
identificar el nivel de interiorizacion alcanzado por los estudiantes tras el desarrollo de las

actividades formativas.

Los resultados muestran que el 35.3% de los estudiantes (6 de 17) se manifestaron

“totalmente de acuerdo” con haber mejorado su comprension sobre sus fortalezas y habilidades,
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mientras que el 17.6% (3 estudiantes) indicaron estar “de acuerdo”. El grupo mas numeroso,
representado por el 41.2% (7 estudiantes), selecciono la opcidn “parcialmente de acuerdo”, lo
que sugiere una percepcion positiva pero con reservas respecto al nivel de profundidad logrado.
Finalmente, un 5.9% (1 estudiante) expreso estar “en desacuerdo”, indicando que no

experiment6 cambios significativos en su proceso de autoconocimiento.

Este panorama evidencia un impacto favorable en términos generales, ya que
aproximadamente 59% de los estudiantes reconocen un avance en el conocimiento de sus
habilidades, aunque para una proporcion importante este avance fue parcial. Incorporando
herramientas practicas que permitan a cada estudiante profundizar en la identificacion de sus
talentos, valores y areas de mejora. A pesar de ello, los resultados confirman que la guia de
aprendizaje representd un paso significativo en la formacion personal de los estudiantes,

aportando elementos clave para su desarrollo vocacional.

¢Recibié informacion clara sobre las diferentes opciones educativas y laborales disponibles
después del grado once?

17 respuestas

® Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo

Parcialmente de acuerdo
® En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

Esta pregunta permite valorar la pertinencia y utilidad practica del contenido del curso en

cuanto a la proyeccion profesional de los jovenes. Dado que la eleccion vocacional implica
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conocer las oportunidades reales del entorno académico y laboral, esta dimensiéon resulta

pertinente para determinar la efectividad del acompafiamiento brindado.

Los resultados reflejan una opinién dividida entre los participantes. EI 23.5% de los
estudiantes (4 de 17) manifestaron estar “totalmente de acuerdo” con haber recibido informacion
clara, mientras que el 47.1% (8 estudiantes) respondieron “de acuerdo”, lo que indica que una
mayoria (70.6%) se sinti6 informada de manera adecuada. Sin embargo, el 23.5% adicional (4
estudiantes) sefiald haber recibido solo informacion parcial, y 1 estudiante (5.9%) expreso estar
“en desacuerdo”, lo que sugiere que no percibio claridad suficiente sobre sus alternativas post-

secundaria.

Este panorama indica que, aunque mas de dos tercios de los estudiantes reconocen haber
accedido a informacion clara sobre sus posibles trayectorias, aun existe una brecha que debe ser
atendida. Es recomendable fortalecer la difusion de rutas académicas y laborales, especialmente
mediante materiales visuales, testimonios, visitas guiadas o asesoria personalizada. Una
orientacion vocacional efectiva no solo debe despertar el interés profesional, sino también
proporcionar herramientas concretas para tomar decisiones informadas, lo cual es importante en

contextos rurales donde el acceso a esta informacion suele ser limitado.

¢Recomendaria que se continle implementando el programa de orientacién vocacional en la
institucion?

17 respuestas

® Totalmente de acuerdo
@ De acuerdon

Parcialmente de acuerdo
® En desacuerdo
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Fuente: Elaboracion propia.

La dltima pregunta del instrumento de medicién de impacto tuvo como proposito evaluar
el nivel de aceptacion y respaldo del programa por parte de los estudiantes. Saber si
recomendarian que el programa continte implementandose en la institucién ofrece una
perspectiva valiosa sobre su relevancia, utilidad percibida y sostenibilidad a futuro. Esta pregunta
también permite interpretar el grado de apropiacion y satisfaccion general con la experiencia

formativa vivida durante los médulos.

Los datos muestran que el 52.9% de los estudiantes (9 de 17) se manifestaron “totalmente
de acuerdo” con recomendar la continuidad del programa, mientras que el 35.3% (6 estudiantes)
eligieron la opcion “de acuerdo”. En conjunto, un sélido 88.2% expresé su apoyo a la
permanencia del programa, lo que denota una aceptacion amplia. Solo el 11.8% (2 estudiantes)
indico estar “parcialmente de acuerdo”, y, nuevamente, no se registraron respuestas en

“desacuerdo”, lo cual refuerza la valoracion positiva general.

Estos resultados consolidan la percepcion de que el programa de orientacion vocacional
ha sido bien recibido y valorado por la comunidad estudiantil. La alta proporcidn de respuestas
favorables sugiere que la estrategia pedagdgica, los contenidos abordados y el enfoque
participativo respondieron adecuadamente a las necesidades de los estudiantes. Esta validacion
permite proyectar el programa no solo como una iniciativa eficaz, sino también como una
propuesta institucionalizable, con potencial de replicarse y escalarse a otros niveles educativos

dentro de la misma institucion o en contextos rurales similares.
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Los resultados obtenidos a través de la encuesta de medicion de impacto aplicada
mediante la plataforma Classroom evidencian la efectividad del programa de orientacion
vocacional implementado en el grado undécimo de la Institucion Educativa Rural Presbitero
Gabriel Yepes Yepes de Ebéjico Antioquia. La mayoria de los estudiantes manifest6 haber
comprendido los conceptos clave del programa, reconocido sus intereses profesionales y
fortalecido su autoconocimiento, aspectos fundamentales en la construccion de un proyecto de
vida significativo. Si bien algunos participantes reportaron comprension parcial o limitaciones en
la claridad de la informacion sobre opciones postsecundarias, el balance general es ampliamente
positivo, destacando un alto nivel de aceptacion y una fuerte recomendacion para continuar con
la implementacion del programa. Estos resultados no solo respaldan la pertinencia pedagdgica de
los mddulos desarrollados, sino que también posicionan esta estrategia como una alternativa
valiosa para fortalecer la orientacion escolar en contextos rurales, donde el acceso a recursos y

acompafiamiento vocacional suele ser limitado.
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Discusion

La implementacion del programa piloto de orientacion vocacional, estructurado en tres
modulos tematicos y metodoldgicamente articulado con herramientas digitales y estrategias
participativas, demostroé ser una intervencion efectiva en la Institucion Educativa Rural
Presbitero Gabriel Yepes Yepes. Desde la etapa diagnoéstica hasta la medicién de impacto, los
estudiantes manifestaron avances importantes en su autoconocimiento, claridad vocacional y

proyeccion de futuro.

Uno de los referentes fundamentales que orient6 el andlisis de los resultados fue el
modelo racional de toma de decisiones desarrollado por Janis y Mann. Este modelo sostiene que
las decisiones mas efectivas surgen cuando las personas tienen acceso a informacion suficiente,
alternativas viables y apoyo emocional. En el caso del programa, los talleres guiados por los
docentes lograron reducir las dudas frente a su futuro vocacional mejorando su capacidad para

evaluar opciones.

El impacto de este modelo se evidencié cuando los estudiantes comenzaron a distinguir
entre intereses personales y presiones externas (familiares, sociales o econdémicas), elaborando
decisiones basadas en el analisis critico de su realidad. A diferencia de la incertidumbre reflejada
en la encuesta diagnostica, al finalizar el proceso los jovenes mostraban determinacion,
argumentaban sus elecciones y relacionaban sus aspiraciones con oportunidades concretas del

entorno.

En este sentido, la perspectiva humanista de Carl Rogers fue importante para entender
coémo el entorno educativo facilité o limito el desarrollo del potencial de los estudiantes. Rogers

plantea que las personas se desarrollan de forma 6ptima cuando se sienten comprendidas,
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aceptadas y libres de juicio. En ese orden de ideas, el espacio generado en los modulos fue

aceptado por los participantes como seguro, respetuoso y motivador.

La expresion emaocional, el reconocimiento de fortalezas y debilidades, y la validacion de
cada historia personal fueron elementos que fortalecieron la confianza de los estudiantes en si
mismos. Varios testimonios recogidos en las entrevistas semiestructuradas reflejaron como, por
primera vez, sentian que sus voces eran escuchadas y sus suefios tomados en serio, lo cual

promovid una actitud activa hacia su futuro.

Otro aspecto tedrico que fortalecio esta experiencia fue la pedagogia critica de Paulo
Freire, especialmente su concepcién de la educacion como practica de la libertad. Freire
argumenta que el conocimiento debe empoderar al sujeto para interpretar su realidad y
transformarla. Esta nocion fue transversal al enfoque metodoldgico del programa, el cual busco
que los estudiantes no solo se informaran sobre carreras, sino que cuestionaran su entorno y

reconocieran sus posibilidades dentro de él.

Durante el desarrollo de los mddulos, los estudiantes problematizaron su contexto rural,
identificaron barreras estructurales como el acceso limitado a educacion superior o el desempleo
local, y propusieron rutas viables, incluyendo emprendimientos comunitarios, formacion técnica
e incluso retorno a la tierra desde una vision renovada. Esto demuestra que la orientacion

vocacional puede ser también un ejercicio de ciudadania activa y conciencia social.

La teoria del desarrollo vocacional de Donald Super también fue central para interpretar
los cambios observados en los estudiantes. Super sostiene que la identidad vocacional se forma

en etapas y que, durante la adolescencia, los jovenes estan en una fase exploratoria en la cual
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construyen una autoimagen profesional. El proyecto apoyd esta fase al ofrecer actividades que

promovieran la reflexion sobre intereses, valores y habilidades.

Este aporte tedrico también subraya que la eleccion vocacional debe ser vista como un
proceso y no como un evento aislado. En coherencia, el disefio modular permitié acompafar a
los estudiantes a lo largo de varias semanas, brindandoles tiempo suficiente para procesar la
informacion, contrastarla con experiencias propias y construir progresivamente una decision mas

consciente y solida.

El uso de Google Classroom como plataforma para apoyar los médulos fue una estrategia
eficaz que, ademas de facilitar la organizacion del contenido, incentivo el trabajo autbnomo y la
familiarizacion con herramientas digitales. Esto conect6 con los principios de Super sobre el
desarrollo progresivo de la madurez vocacional, al fortalecer competencias asociadas a la

planificacion, el compromiso y la toma de decisiones a mediano y largo plazo.

Los resultados del proyecto también reflejan que cuando se articulan teoria y préactica de
forma coherente, se potencian procesos transformadores. La combinacion entre la teoria de Janis
y Mann (en el plano racional), la de Rogers (en el plano emocional), la de Freire (en el plano
sociopolitico) y la de Super (en el plano del ciclo vital), permitié abordar la orientacion

vocacional de manera integral y respetuosa del contexto.

Los estudiantes no solo definieron opciones de carrera, Sino que expresaron un mayor
sentido de proposito, una vision mas clara del futuro y una autoestima fortalecida. Esto se alinea
con investigaciones previas (como las de Mufioz, 2020, y Dillon et al., 2023), que demuestran
como los programas de orientacion bien disefiados impactan no solo las decisiones académicas,

sino también el bienestar y la motivacion de los jovenes.
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Otro aspecto relevante fue la participacion activa de los docentes y directivos, desde el
marco freiriano, esta co-responsabilidad educativa favorecio la creacién de vinculos horizontales
y la resignificacion del rol del educador como guia y facilitador. Esto fue particularmente
relevante en un contexto rural donde los estudiantes suelen experimentar distanciamiento

institucional o falta de referentes profesionales cercanos.

El desarrollo de los mddulos también revel el valor del enfoque colaborativo entre
estudiantes. Las actividades grupales promovieron el reconocimiento mutuo, el trabajo en equipo
y la comprension de que la construccidn del proyecto de vida no es un proceso solitario, sino una

dindmica social que puede ser compartida y enriquecida colectivamente.
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Conclusién

La implementacion del programa piloto de orientacion vocacional en la Institucion
Educativa Rural Presbitero Gabriel Yepes Yepes evidencio un impacto significativo en los
procesos de autoconocimiento, toma de decisiones y proyeccion de vida de los estudiantes de
grado undécimo. El desarrollo de los tres mddulos disefiados desde un enfoque participativo y
contextualizado permitid no solo fortalecer la comprension de los contenidos relacionados con la
orientacion vocacional, sino también fomentar una reflexion profunda sobre los intereses
personales, las habilidades individuales y las aspiraciones académicas y laborales de los jovenes.
Los resultados cuantitativos muestran que mas del 88% de los estudiantes consideraron haber
comprendido adecuadamente los temas abordados, lo cual refleja la eficacia pedagogica del

programa.

Ademas, el 64.7% de los estudiantes afirmaron que el programa contribuyé a identificar
sus intereses profesionales, y un 59% reconocid una mejora en el conocimiento de sus fortalezas
y habilidades. Estos datos corroboran la validez de las metodologias empleadas, especialmente
en contextos rurales donde las oportunidades de orientacidn vocacional suelen ser limitadas. La
articulacion de actividades practicas con herramientas digitales como Google Classroom y
Google Forms permitié una mayor interaccion y apropiacion de los contenidos, demostrando que
la innovacidn tecnoldgica en entornos de baja conectividad también puede ser efectiva cuando se

adapta a las condiciones locales.

Desde el enfoque tedrico, esta experiencia se enmarca en los planteamientos de autores
como Mufioz (2020), Dillon et al. (2023) y Resabala et al. (2023), quienes destacan la relevancia

de una orientacién vocacional integral, contextualizada y centrada en el estudiante. La guia



74

implementada contribuyd a reducir la incertidumbre vocacional y a promover decisiones mas
informadas, alineadas con las metas personales y con las oportunidades del entorno. Asimismo,
el trabajo realizado reafirma la importancia de vincular la orientacion vocacional con el arraigo
territorial, el emprendimiento y la permanencia rural, elementos que fueron especialmente

valorados por los estudiantes durante el médulo tres.

El respaldo mayoritario de los estudiantes (88.2%) a la continuidad del programa refleja
no solo su utilidad percibida, sino también su pertinencia en el proceso formativo. Esta
aceptacion amplia sugiere que la estrategia disefiada podria ser escalable y replicable en otros
entornos educativos rurales con caracteristicas similares. La alta valoracion del acompafiamiento
brindado y de los recursos utilizados permite considerar este modelo como una respuesta
concreta a las carencias histdricas en materia de orientacion vocacional en contextos rurales, y

como una contribucion directa a la equidad educativa.

El programa piloto demostrd ser una herramienta eficaz para apoyar a los estudiantes en
la construccion de sus proyectos de vida, empoderandolos en la toma de decisiones sobre su
futuro. La combinacion de metodologias participativas, recursos tecnolégicos y un enfoque
adaptado a la realidad local fue clave para su éxito. Esta investigacion no solo valida la
intervencion realizada, sino que también propone una hoja de ruta para futuras iniciativas de
orientacion vocacional en territorios vulnerables, apuntando a una educacion mas inclusiva,

significativa y comprometida con el desarrollo sostenible de las comunidades rurales.
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Reflexion

El desarrollo de este proyecto nos permitié comprender de manera méas profunda el papel
transformador que tiene la innovacion educativa en contextos rurales. Al trabajar directamente
con los estudiantes de grado undécimo de la Institucién Educativa Rural Presbitero Gabriel
Yepes Yepes, evidenciamos que, mas alla de aplicar estrategias didacticas, la verdadera
innovacidn radica en entender las particularidades del entorno y adaptarse a ellas. Observar como
los estudiantes se apropiaban de herramientas como Google Classroom y participaban
activamente en talleres disefiados para fortalecer su autoconocimiento, nos llevo a reflexionar
sobre el enorme potencial que tienen las metodologias participativas para generar cambios

significativos, incluso en escenarios con limitaciones tecnologicas y econémicas.

Otro aspecto que nos marco profundamente fue constatar que la orientacion vocacional
no es solo una guia para elegir una carrera, sino un proceso integral que impacta la
autopercepcion, el proyecto de vida y el sentido de propdsito de los jovenes. Al escuchar las
voces de los estudiantes durante las entrevistas y talleres, comprendimos que muchos de ellos
nunca habian tenido un espacio real para pensar quiénes son y qué desean para su futuro. Esta
experiencia nos reafirmo que los programas educativos deben ir mucho mas alla del curriculo
formal; deben abrir puertas al dialogo interior y a la construccion consciente de la identidad

personal y profesional.

Asimismo, reconocimos el valor del acompafiamiento colectivo. Involucrar a docentes,
orientadores y a la comunidad en este proyecto generd un tejido de apoyo que fortalecio la
confianza y la motivacion de los estudiantes. Este aprendizaje nos impulsa a pensar que

cualquier iniciativa innovadora en educacion debe contemplar la corresponsabilidad de todos los
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actores, ya que el éxito de los procesos depende tanto del estudiante como del respaldo que
recibe de su entorno. Creemos que este hallazgo puede servir como un referente valioso para

quienes busquen implementar proyectos similares en contextos rurales o vulnerables.

Esta experiencia nos dejo la conviccion de que la innovacion educativa cobra sentido
cuando se traduce en oportunidades reales para los estudiantes. Ver como los jovenes
comenzaron a definir sus intereses, plantearse metas y visualizar caminos posibles a partir del
programa de orientacion vocacional, nos motiva a seguir explorando estrategias pedagdgicas que
inspiren autonomia y fomenten la toma de decisiones informadas. Esperamos que estas
reflexiones sirvan a otros educadores e investigadores como un aliciente para atreverse a disefiar
e implementar proyectos adaptados a las realidades de cada comunidad, con la certeza de que
cada pequefio avance representa un paso hacia una educacion mas inclusiva, pertinente y

transformadora.
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