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RESUMEN

Este documento se centra en identificar los riesgos biomecéanicos derivados de las
actividades realizadas por los trabajadores de Andamios el Progreso, una empresa dedicada
al alquiler de sistemas de acceso en la construccion. La manipulacion manual de cargas, las
posturas forzadas y la reiteracion de tareas, en un entorno con un personal limitado, han
incrementado el ausentismo laboral, ya que estas funciones requieren un esfuerzo fisico
considerable y estan asociadas a las actividades del personal durante la jornada laboral. A
pesar de la necesidad de cumplir con procedimientos de seguridad, la empresa ha descuidado
practicas adecuadas, lo que ha potenciado la problematica.

Se evidencio una deficiencia en el seguimiento de la salud de los trabajadores, asi
como una insuficiente recoleccién de datos para evaluar los riesgos. La falta de valoraciones
ergonodmicas y programas de promocién y prevencion contribuyen en la aparicion de
trastornos musculoesqueléticos por la exposicion continua al peligro.

Tras recolectar los datos necesarios para la investigacion aplicada y desarrollar la
metodologia NIOSH en el personal, se sugiere implementar un seguimiento regular de las
condiciones de salud en los trabajadores, con examenes médicos ocupacionales y analisis de
ausentismo. Se requiere de forma prioritaria realizar valoraciones ergonémicas e
implementar el programa de promocién y prevencion de la salud enfocado en técnicas para
la manipulacion manual de cargas, fomentando acciones de bienestar y autocuidado,
mejorando el cumplimiento en cuestion de seguridad y salud en el trabajo. Ademas de

solicitar asesoria de la ARL para contribuir con la mitigacion del riesgo biomecanico.
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PALABRAS CLAVE

Riesgo Biomecanico, NIOSH, Accidentalidad, Evaluacion, Trastornos

Musculoesqueléticos.

INTRODUCCION

La Seguridad y Salud en el Trabajo es un pilar importante y fundamental en las
empresas y el enfoque que se le da para su cumplimiento determina la calidad de trabajo y
eficiencia de los trabajadores, no solo por temas legales sino también por mejorar las
condiciones laborales de los trabajadores y plasmar un entorno seguro y eficaz en la
organizacion. Debido a esto y a su implementacion cada vez mas frecuente a raiz de los
cambios normativos y su regulacion, es donde se evidencia que la intervencion de dicha
disciplina, si genera cambios en las empresas y fomenta el bienestar en el personal (Yoselin

Saray Pérez Mejia, 2023).

Dentro de las actividades de la Seguridad y Salud en el Trabajo se encuentra la
identificacion de peligros, como lo es el peligro biomecanico, uno de los factores de riesgos
principales y de mayor intervencion a nivel nacional. Este tipo de peligro, se analiza a través
de la Biomecénica, ya que esta se encarga de analizar como el cuerpo humano y una
maquinaria que requiera manipulacion de una persona, puede generar sobrecargas o

exigencias fisicas durante la manipulacién o esfuerzo realizado (Antonio, 2015).
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El acompafiamiento en PYMES es crucial en aspectos de Seguridad y Salud en el
Trabajo, puesto que, su alcance prioriza la sustentacion y el éxito mediatico de sus
actividades, tratando de permanecer en el mercado y siendo relevantes a mediano y largo
plazo, es aqui donde esta investigacion toma relevancia, indagando sobre la problematica
frente a peligros y riesgos relacionados con las actividades de Andamios el Progreso, donde

se destaca la manipulacién manual de cargas.

Las consecuencias derivadas del peligro biomecénico se expresan en afectaciones que
osteomusculares que dependiendo de la exposicion y exigencia de las tareas pueden generar,
accidentes de trabajo o en el peor de los casos enfermedades laborales, provocando
trastornos musculoesqueléticos, los cuales se consideran un problema a nivel nacional, lo que
refuta los altos resultados de incidencia en la poblacion y es un crecimiento constante con el
pasar del tiempo, ocasionando ausentismo en las empresas de personal con mayor
exposicion en cuanto a manipulacién manual de cargas y ausencia actividades en relacion a
la Seguridad y Salud de los Trabajadores. Estas afectaciones en los trabajadores no tienen
una sola razén de ser, si no en cambio se menciona que es derivado por tareas donde
implique exposicion directa, técnicas inadecuadas de trabajo, factores psicosociales en

cuanto a cargas laborales y estrés, hasta contextura corporal o estado fisico.

En Andamios el Progreso el alquiler de insumos para la construccién; andamios y
escaleras, es su principal actividad economica, la cual tiene una gran incidencia en el personal
debido a la ausencia de procedimientos estandarizados, capacitacion, formacion,
entrenamiento y experiencia idonea de los trabajadores, siendo estas las principales falencias
que podrian derivar en accidentes de trabajo. Con lo que se busca recalcar la importancia que

tiene el entrenamiento al personal que manipula cargas, buscando la manera de mejorar las
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condiciones laborales, estableciendo entornos seguros y saludables, que brinden confort a la
hora de realizar las actividades. Se realizard una investigacion por medio de una metodologia
que permita validar las principales fuentes que estan afectando al personal y como establecer

planes de accidn que proporcionen mejoras positivas en la empresa.

Considerando lo expuesto, esta investigacion se fundamenta en un anélisis de
estadisticas que relacionan la manipulacién manual de cargas con la identificacion de los
factores de riesgo biomecanicos a los que estan expuestos los trabajadores. Partiendo de
dicho analisis, se busca establecer medidas que faciliten la implementacion de un programa
integral, el cual incluya practicas de trabajo seguras y saludables a través de capacitacion
entrenamiento y formacion especifica, organizadas dentro de un plan de trabajo enfocado en

el personal expuesto.

El documento presenta las pruebas y la necesidad de implementar un programa de
prevencion y promocion de la salud, el cual establece lineamientos claros, concisos y
medibles, garantizando que los trabajadores cuenten con un proceso de aprendizaje efectivo y
comprensible, contribuyendo a la mejora en el entorno de trabajo. En relacién con la
problematica actual en Andamios el Progreso sobre la manipulacion manual de cargas, es
primordial identificar los riesgos que afectan a los trabajadores. Es crucial evaluar las
diversas técnicas y practicas actualmente implementadas en la empresa, asi como reforzar la
capacitacion y formacion segun lo estipulado en el plan de trabajo anual. Este analisis
permitird determinar los lineamientos de seguridad que se adoptaran y como estos abordaran
los riesgos existentes, teniendo en cuenta las necesidades organizacionales y la viabilidad de
ejecutar cambios. Ademas, se prestara atencion a los movimientos repetitivos, las cargas
excesivas durante la ejecucion de tareas y las posturas adoptadas, con el objetivo de evaluar

el impacto de estos factores de riesgo en la salud de los trabajadores.
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En resumen, este proyecto busca proponer medidas que contribuyan a la mitigacion
de los riesgos biomecanicos, fomentando las practicas seguras mediante una adecuada
formacion, planeacion seguimiento periodico y la documentacion pertinente en las tareas
relacionadas con la carga manual de andamios y escaleras. Todo esto generara lineamientos

efectivos, claros y facilmente accesibles para los trabajadores.

SITUACION DEL PROBLEMA

En Latinoamérica se ha trabajado fuertemente para mitigar y/o controlar el peligro
biomecanico, el cual se relaciona en la mayoria de actividades laborales independientemente
del sector econdémico, ahora bien, en el caso de Colombia se ha tenido un alto incremento de
sucesos relacionados con accidentes de trabajo y enfermedades laborales derivadas de una
serie de procedimientos deliberados que no cumplian con las caracteristicas recomendadas
por la normatividad de Seguridad y Salud en el Trabajo, a su vez la poca capacidad
adquisitiva y empleabilidad que tiene la ergonomia en el pais, hace que el impacto de los
peligros y riesgos biomecénicos que dejan como consecuencia trastornos
musculoesqueléticos esté en alza, donde los sectores que desempefian labores de
construcciéon, manufactura, almacenamiento, alquiler, transporte y venta de mercancia. Las
falencias han dejado desde numerosos casos de pérdidas econdémicas, restricciones medicas,
bajo deficit de aptitud osteomuscular y pérdida de capacidad laboral en multiples trabajadores
que han sido expuestos y sometidos a entornos y labores con carga biomecanica, sin un
seguimiento epidemioldgico ni acciones encaminadas que brindaran una politica de bienestar

en los trabajadores (Liceth, 2020).
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En el desarrollo de las actividades de Andamios el Progreso; empresa dedicada al
alquiler de andamios y escaleras, se ha identificado que la principal causa de ausentismo se
debe a incapacidades laborales, derivadas de consecuencias por la manipulacién inadecuada de
cargas manuales. Dando lugar a diagnosticos como lumbagos y contracturas musculares. Esto
pese a los entrenamientos y capacitaciones realizadas en concordancia al plan de trabajo
definido en el SG-SST, observando que los trabajadores no ejercen correctamente la técnica
para la manipulacion manual de cargas y no se contempla el peso definido por el género de
cada trabajador.

Lo que nos deja como interrogante el planteamiento de la siguiente pregunta ¢Cuél es
el factor de riesgo biomecéanico especifico en la manipulacion manual de cargas en Andamios
el Progreso y que medidas de intervencion efectivas se podrian implementar para mitigar este
riesgo y reducir la incidencia de trastornos musculoesqueléticos durante el periodo de

evaluacion propuesto?

JUSTIFICACION

La Ley 1562 del 2012, establece que todos los empleadores deben de garantizarles
ambientes de trabajo seguros y saludables a todos los trabajadores, lo que indica que exista
mayor obligacion proporcionando medidas que permitan la mitigacion de los riesgos
asociados al riesgo biomecéanico en especial a la manipulacion de cargas, por medio de
formacion constante y flexible (Ley 1562 de 2012. Por el cual se modifica el sistema de
riesgos laborales y se dictan otras disposiciones en materia de salud ocupacional. 11 de Julio

de 2012. D.O. No. 48488).
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El Cadigo Sustantivo de Trabajo, hace referencia a la responsabilidad que tienen los
empleadores en cuanto a la prevencion de los accidentes de trabajo y las enfermedades
laborales. En el articulo 200, menciona que es obligacion de los empleadores que adopten
ciertas medidas que garanticen la seguridad y la salud de sus trabajadores, adicional a eso
proporcionar los recursos suficientes para cubrir las necesidades que de alli se derivan

(Cédigo Sustantivo de Trabajo. 7 de Junio de 1951. D.O. No. 27622).

No solo estan las entidades y normatividad nacional, tenemos a nivel internacional
entidades como la (OIT) Organizacion Internacional del Trabajo, donde nos menciona la
importancia que tiene contar con ambientes de trabajo seguros y saludables y que beneficios
conlleva un entorno de trabajo seguro y saludable como principio y derecho fundamental en

el trabajo.

En el Convenio 155, se establece que cada uno de los gobiernos incluyendo los
empleadores deben proporcionar las mejoras continuas de los ambientes de trabajo. Todo esto
involucra que deben garantizar acciones que permitan identificar los peligros y valorar los
riesgos especialmente en el factor de riesgos biomecénico (Convenio C155 - Convenio sobre

Seguridad y Salud en el Trabajo. 11 de Noviembre de 1985. BOE. No. 270).

Después de entender un poco la obligacién y el enfogue, existe un sector que se
encuentra como riesgo alto o de mayor incidencia, como lo es la Construccion o Industria de
la construccidn. Ante la Administradora de Riesgos Laborales (ARL) se catalogan como
actividades de alto riesgo y las clasifican en nivel V, lo que quiere decir que cuenta con una
alta incidencia y mortalidad en el campo, lo que implica que las empresas deban garantizar el
cumplimiento legal mediante promocion y prevencién de los trabajadores garantizando

ambientes seguros y saludables (SafetYa, 2017).
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Dentro de este sector encontramos las empresas que se dedican a suministrar y
proveer los materiales de trabajo para el sector de la construccion; sistemas de acceso para
labores en alturas, tales como, andamios y/o escaleras portatiles. De acuerdo con esto
debemos incluir el personal que labora en estos sectores, personas que en su momento

dejaron los estudios, siempre se dedicaron a los trabajos pesados sin medir cargas o esfuerzos

y personas que son algo complejas en ensefiar por su caracter o crianza.

Es importante resaltar que trabajan en sectores donde su tarea principal es la
manipulacion de cargas es considerado un trabajo pesado y sin medidas que implementarlas
en las empresas con este tipo de trabajadores, mas que una tarea se convierte en un reto por
eso se dice que esta labor lleva consigo multiples efectos posibles durante su ejecucion,
desde afectaciones a nivel osteomuscular, como golpes, contusiones y atrapamientos por
caidas durante el desplazamiento con la carga, pudiendo generar accidentes de trabajo
derivados de los procedimientos de trabajo, seguimiento de actividades y actos inseguros a la
hora de manipular la carga, factores que a priori deberian afectar en menor medida a
trabajadores que llevan varios afios de experiencia en el cargo, pero que son cada vez mas

latentes.

De acuerdo con todo esto, es que se decide desarrollar este documento donde se den a
conocer desde el analisis de por qué Seguridad y Salud en el Trabajo debe tener una
influencia considerable en el desarrollo de los procesos productivos hasta el nivel de riesgos
que desencadenan estos tipos de afectaciones en la salud y como o cuales seran las medidas
que se tomaran para los Trastornos Musculoesqueléticos (TME) ocasionados por

manipulacion de cargas.
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La manipulacion manual de cargas en empresas que ofrecen servicios de alquiler de
insumos para la construccion. En este caso andamios y escaleras, es y sera un riesgo de alta
consideracidn, tanto por lo rutinario como por la carga o demanda que puede haber en el dia a
dia, por cada orden de alistamiento. Es una labor que lleva consigo maltiples efectos posibles
durante su ejecucidn, desde afectaciones a nivel osteomuscular, como golpes, contusiones y
atrapamientos por caidas durante el desplazamiento con la carga, pudiendo generar accidentes
de trabajo derivados de los procedimientos de trabajo, seguimiento de actividades y actos
inseguros a la hora de manipular la carga, factores que a priori deberian afectar en menor
medida a trabajadores que llevan varios afios de experiencia en el cargo, pero que son cada

vez mas latentes.

Teniendo en cuenta que el uso de andamios y escaleras portatiles como sistemas de
acceso son muy demandados en el sector de la construccidn, y que a su vez abarca multiples
labores para el desarrollo de actividades en alturas, nos da una idea del flujo con el que los
trabajadores de Andamios el Progreso realizan 6rdenes de alistamiento y recoleccion de los
mismos, evidenciando la exposicion y el margen de afectacion que puede tener un
procedimiento de trabajo establecido que se puede ver vulnerado por una demanda
cuantitativa de 6rdenes o un volumen de resultados en corto tiempo, lo que conlleva a una
degeneracion a nivel biomecanico en los trabajadores quienes se moldean al oficio pero al
mismo tiempo, se ven inmersos en acciones que favorezcan al objetivo de la compafiiay no a

desempefiar una labor segura y responsable.

Cabe resaltar que la manipulacion manual de cargas en sectores relacionados con la
construccidn se evidencia un deterioro a nivel osteomuscular debido a la periodicidad y la
exposicion por la cual se desarrollan estas actividades, no obstante la capacitacion y la

ausencia de herramientas mecanicas hacen que el hecho de tener un buen desempefio en el
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campo, se vuelva una condicién de empleo que genera en los trabajadores un déficit
ergonémico al no estar cumpliendo con los lineamientos y estandares aplicables a este rubro

(Buitrago Bustamante, 2023).

Recopilando esta informacion, lo que se espera realizar es una investigacion que
logre enfatizar la importancia de estandarizar y realizar un seguimiento idoéneo a la
realizacion de los procesos internos de la empresa, priorizando la manipulacion manual de
cargas, mediante una serie de medidas de intervencion que logren minimizar el nivel de
exposicion y la intensidad con la que se desarrollan las labores, velando por una cultura de
prevencion y de practicas seguras en pro del bienestar laboral, la cual estara alineada a la
optimizacion del trabajo grupal y de las condiciones laborales, generando mejores resultados
y menos consecuencias, fomentando de conciencia a todos los niveles de la organizacion,

reduciendo por consiguiente los indicadores de ausentismo en la compafiia.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Identificar los principales factores de riesgo biomecéanicos asociados a la
manipulacion de andamios en la empresa Andamios El Progreso, durante el periodo de enero
a diciembre del afio 2024, mediante la metodologia NIOSH, para generar acciones de mejora

gue minimicen las lesiones osteomusculares a los que se encuentran expuestos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar la principal sintomatologia reportada por el personal que se encuentra
expuesto a los factores de riesgos biomecénicos que se derivan de la manipulacién
manual de cargas, con el fin de relacionarla con los trastornos

musculoesqueléticos.

e Evaluar através de la metodologia NIOSH (Instituto Nacional para la Seguridad y
Salud Ocupacional) el nivel de riesgo biomecanico al que se ven expuestos los
trabajadores que realizan manipulacion manual de cargas, con el fin de determinar

el nivel del riesgo y las medidas de actuacion a tomar.

e Disefiar un programa de prevencién y promocién de la salud enfocado en estrategias

de intervencion para intervenir el riesgo biomecanico.

MARCO TEORICO

La Seguridad y Salud en el Trabajo en Colombia tiene sus inicios desde el siglo XX,
un periodo en el cual surgié la necesidad de mejorar las condiciones laborales de los
trabajadores del pais. Uno de los pioneros en esta lucha fue el General Rafael Uribe Uribe,
quien en 1904 sentd las bases de una orientacion enfocada en la seguridad de los
trabajadores, reconociendo la importancia de velar por su bienestar y proteccion en el
ejercicio de los laborales. A medida que avanzaba la década, en 1910, Uribe Uribe propuso
que todos los accidentes laborales fueron objeto de indemnizacion, incluyendo aquellos que
afectaban a quienes prestaban servicios al estado. Esta iniciativa marco un hito significativo

en la historia de la Seguridad y Salud en el Trabajo en Colombia, ya que establecia la
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responsabilidad de las instituciones en garantizar la proteccion y el respaldo a sus
trabajadores en caso de incidentes.

Sin embargo, no fue sino hasta 1979 que se formalizo un marco regulatorio mas
amplio con la promulgaciéon de la Ley 9. Esta norma no solo recopila los esfuerzos
anteriores, sino que también incluia medidas sanitarias esenciales para proteger la salud de
los trabajadores. Su objeto era preservar, conservar y mejorar las condiciones laborales y el
entorno en el que los trabajadores desempefian sus funciones.

El contexto de la biomédica el cual fue introducido por esta ley enfatiza la
importancia de identificar y mitigar los riesgos biomecanicos que enfrentan los trabajadores
en su dia a dia. Estos riesgos, que surgen principalmente de posturas inadecuadas,
movimientos repetitivos o el manejo de cargas pesadas, pueden conducir a lesiones y
enfermedades laborales. Por ello, la implementacién de précticas de ergonomiay la
promocion de un ambiente de trabajo seguro son fundamentales para garantizar la salud

integral de la fuerza laboral (Guantivar Gonzalez, 2022).

Adicional a esto, el gobierno emite en el mismo afio una Resolucion donde se logra
establecer aquellas condiciones de seguridad para los entornos laborales, en donde se
escucha por primera vez y de forma detallada como serian las primeras medidas para el

transporte y la manipulacién manual de cargas de forma adecuada (Robledo, 2013).

De acuerdo con esto, se entiende que la Resolucion 2400 de 1979; Por la cual se
establecen algunas disposiciones sobre vivienda, higiene y seguridad en los establecimientos
de trabajo, fue una medida implementada para garantizar condiciones seguras debido a la
relacion trabajo-salud en las empresas donde se determiné que la exposicion reiterada
aumentaba los riesgos y con ello los accidentes de trabajo. Por tal razon, se debia garantizar

por medio de alguna normativa una serie de pautas para la prevencién, promocién y



POLI

POLITECHICO 15

GRANCOLOMEIAND

proteccion a la salud de todos los trabajadores (Pilar, 2015).

Es por esto, que la Seguridad y Salud en el Trabajo al ser un conjunto de practicas y
normativas que buscan prevenir accidentes de trabajo y enfermedades laborales, garantizan
un entorno seguro y saludable para los trabajadores. La historia de la misma se remonta a
diversas iniciativas a nivel mundial, las cuales han influido en la formacién de leyes y
regulaciones especificas en muchos paises. En Colombia, el afio 1979 fue un afio clave en la
consolidacién de estandares de trabajo, enfocandose en proteger la integridad fisica y mental
de los trabajadores frente a diversas condiciones laborales. La Resolucién 2400 establece
condiciones minimas que deben cumplirse para asegurar el bienestar de los trabajadores en
sus respectivos puestos de trabajo. Entre estos aspectos se contempla la importancia de la
manipulacion manual de cargas, que se refiere a cualquier actividad que implique levantar,
trasladar, empujar jalar o sostener objetos. Esta manipulacién incorrecta de cargas puede dar
lugar a trastornos musculoesqueléticos, afectando musculos, articulaciones, tendones y
ligamentos. Los TME son una de las principales causas de incapacidad laboral y pueden estar

relacionados a factores como:

1. Ergonomia: La falta de disefio adecuado del espacio de trabajo y de herramientas
puede llevar a posturas inadecuadas al manipular cargas, provocando lesiones a corto y largo

plazo

2. Frecuencia de Manipulacion: La repeticion constante de movimientos y la
manipulacion de cargas con peso considerable incrementan el riesgo de desarrollar TME. Siendo
este riesgo mayor cuando los trabajadores no son capacitados sobre las técnicas adecuadas para

el levantamiento y transporte de cargas.

3. Peso y Tipo de Carga: Levantar objetos que exceden el peso recomendado; 25 Kg en

hombre y 12.5 Kg en Mujeres, es un factor critico en la incidencia de lesiones. Es fundamental
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que las organizaciones implementan medidas que limiten la manipulacion de cargas excesivas.

4. Condiciones ambientales: El entorno laboral debe estar disefiado para facilitar una
manipulacion segura de cargas, considerando aspectos como iluminacion, el espacio suficiente

para moverse y la disposicion adecuada de materiales.

5. Capacitacion y Concientizacion: La formacion de los trabajadores sobre técnicas de
levantamiento, asi como la conciencia de los riesgos asociados a la manipulacién inadecuada de
cargas, es esencial para prevenir los TME. Esta capacitacion debe ser parte integral de las

politicas de Seguridad y Salud en el Trabajo en cualquier organizacion.

También se logra determinar que todo esto va a una sola directriz y es la prevencion
de accidentes y enfermedades laborales originadas por inadecuadas practicas o tareas durante
el desarrollo de labores. Por eso se tomara como referencia la Resolucion 2400 de 1979; Por
la cual se establecen algunas disposiciones sobre vivienda, higiene y seguridad en los
establecimientos de trabajo, y determinando principios para la manipulaciéon manual de

cargas (Arango Soler, 2020).

Es importante analizar los factores de riesgo que se tienen para los esfuerzos fisicos,
por ello es crucial observar como el cuerpo humano se encuentra disefiado para soportar
trabajos de alto impacto, ya sea, correr, saltar, trotar, alzar o hasta poder movilizar todo tipo

de objetos. (Felix, 2011).

Se evidencia como el cuerpo humano posee la capacidad de llevar a cabo diversas
actividades que requieren esfuerzo y sobreesfuerzo, como ocurre en la manipulacion manual
de cargas. Esto implica que el sistema musculoesquelético esta disefiado para realizar estas
tareas, lo que permite generar un mayor esfuerzo y soportar impactos corporales durante

ciertas actividades.
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Conociendo un poco de este fundamento del cuerpo humano, se analiza como se
generan lesiones y cdmo pueden desencadenar en una enfermedad causada por la
prolongacion al manipular manualmente cargas. Si analizamos los factores de riesgo, este a
nivel salud puede iniciar como posibles sintomas derivados de las actividades ejecutadas, al
momento de manipular, levantar y/o hasta transportar una carga. Sintomas que inician con
molestias y finalizan con diagnosticos laborales cuando no son intervenidas a tiempo y
mucho menos se les brinda la importancia y el seguimiento necesario. Segun un estudio
realizado sobre trastornos musculoesqueléticos, se logra evidenciar que, al realizar ciertas
actividades de manipulacion manual de cargas en cuanto a movimientos, duraciones de las
tareas, periodos de tiempo muy prolongados, falta de descansos y ausencia de pausas activas,
son algunos de los causantes mas comunes que llegan a generar trastornos de mayor
frecuencia como lumbalgias, cervicalgias, hernias, hasta sindromes diagnosticados (Paul,

2023).

Sintomas que inician con molestias y finalizan con diagndsticos laborales cuando no
son intervenidas a tiempo y mucho menos se les brinda la importancia y el seguimiento
necesario. Segun un estudio realizado de trastornos musculoesqueléticos, se logra evidenciar
que, al realizar ciertas actividades de manipulacion manual de cargas en cuanto a
movimientos, duraciones de las tareas, periodos de tiempo muy prolongados, falta de
descansos y ausencia de pausas activas, son algunos de los causantes mas comunes que
llegan a generar trastornos de mayor frecuencia como lumbalgias, cervicalgias, hernias, hasta

sindromes diagnosticados (Gloria Maria Arbelaez Alvarez, 2011).

Los trastornos musculoesqueléticos afectan no solo huesos y musculos sino también
tendones, ligamentos y nervios. Estas afectaciones llegan a aparecer cuando existen ciertos

movimientos repetitivos, sobreesfuerzos en la manipulacion de cargas, ya sea, para
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manipular, trasladar y levantar, entre otras.

Es fundamental considerar el estudio realizado por Zorrilla Mufioz (2012), el cual se
enfoca en las condiciones laborales de los trabajadores que utilizan sistemas de acceso como
andamios y escaleras. Este estudio revela que, a través de un andlisis exhaustivo de las
actividades definidas para los operarios, se identificaron factores de riesgo significativos y un
elevado nivel de exposicion a estos peligros. Entre los hallazgos mas relevantes, destaca la
alta prevalencia de dolores en la zona lumbar, una de las quejas mas comunes entre los

trabajadores del sector.

Asi mismo, se enfatiza que el riesgo biomecanico en las labores de obra civil se
establece como uno de los peligros mas significativos, siendo responsable de una
considerable cantidad de accidentes de trabajo y enfermedades laborales a nivel nacional.
Este fendbmeno puede atribuirse, en gran medida, a la naturaleza exigente de las tareas que
realizan estos trabajadores, quienes tras prolongados periodos de exposicién y debido a la
demanda constante del sector, se enfrentan a riesgos acumulativos que podrian deteriorar su

salud (Dominguez Coral, 2023).

La incorporacion de medidas preventivas y correctivas es de vital importancia. La
implementacidn de pausas activas y otras estrategias de manejo de cargas son fundamentales
para mitigar los efectos adversos asociados a la manipulacion manual de cargas. De este
modo, se propicia no solo la reduccion del dafio fisico, sino también la mejora de las
condiciones de trabajo en un entorno naturalmente implica un alto nivel de riesgo (Remolina,

2022).

Debido a esto, se examina la sintomatologia observable en diversas investigaciones.
Se indica que, en Colombia una de las principales causas es la presencia de Trastornos

Musculoesqueléticos. Este hallazgo se ha establecido mediante un estudio descriptivo,
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empleando indicadores de ausentismo y realizando andlisis sociodemograficos, incluso han
empezado a categorizar los TME por tipo de peligro, enfermedades generales, laborales y por

accidentes de trabajo (Galeano, 2015).

Es por ello que, desde Seguridad y Salud en el Trabajo, se estd comenzando a
abordar esta situacion como una problematica de gran envergadura. Su origen es
biomecanico y se relaciona principalmente con la manipulacion manual de cargas, que
involucra la aplicacion de diversas fuerzas, a menudo dificiles de medir por los trabajadores.
Ademas, se presentan posturas inadecuadas que requieren un esfuerzo considerable, asi
como factores ambientales y psicosociales que también influyen en la situacion, esto se
asocia a trastornos musculoesqueléticos donde los especialistas por medio de diferentes
estudios y diversas metodologias como lo es (NIOSH) pueden validar la ergonomia de las
manipulaciones y disefiar tareas o hasta indicar protocolos de ejecucion. En contexto la
NIOSH es una es una metodologia gque evalla la manipulacion manual de cargas mediante

ecuaciones (Ergonautas, 2024).

Esta metodologia permite también que el analisis sea determinado mediante una tarea
0 multiples tareas, evaluando cada movimiento, altura y peso. Después de evaluar cada tarea
se llevara a cabo un control existente del destino final de los levantamientos. Esta
metodologia por medio de estas mediciones permite obtener limites de peso pertinentes y

recomendados para cada persona. Cabe resaltar los fundamentos esenciales para esta

aplicacion, inicialmente se observa el trabajador durante ciertos periodos de tiempo
ejecutando sus tareas, se determinara si estas si tiene un cumplimiento para aplicar la
metodologia, teniendo en cuenta las tareas, se evaluaran y se analizaran detalladamente, tener
en cuenta que en cada una de ellas se revisara si cuentan con controles existentes, al final se

tomaran todos los datos necesarios para realizar calculos, obtener resultados y por medio de
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esto se revisaran los valores finales de la evaluacion donde determinaran si deben realizarse
correcciones 0 cambios hasta el redisefio de los puestos o tareas. Al final de toda esta
metodologia y despues de haber aplicado cambios se evaluara si su aplicacion fue o no

efectiva (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2011).

En Colombia por medio de la Resolucion 2400 de 1979 podemos tener en cuenta
cuales son aquellos pesos reglamentados y maximos para los trabajadores, donde se define en
el articulo 392 que los hombres podran manipular como méaximo cargas de 25 kg y 12.5 kg

por mujeres. (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, 1979).

En otros articulos investigativos se argumenta que un gran porcentaje de la
accidentalidad de las empresas dedicadas a temas de logistica y materiales de construccion se
han visto afectados debido al ausentismo generado por eventos a raiz del riesgo biomecanico
derivado de la manipulacion de cargas, no sélo determinando las pérdidas a nivel de horas
hombre trabajadas sino el déficit en el cumplimiento de actividades y gestiones programadas
por la ausencia de personal, asi como los costes en pérdidas que representan los AT (Medina

Martinez, 2022).

De acuerdo con lo anterior mencionado, esta investigacion permitira que se evalué
mediante una observacién y un analisis de la manipulacién manual de cargas para la empresa
andamios el progreso, donde por medio de la GTC 45, podemos guiarnos para desarrollar una
matriz y por medio de valores la implementacion de controles y medidas de intervencion, con
esto se determinaré el nivel de riesgo de la tarea, su frecuencia y sus intervenciones hasta el
momento. Ya realizada la evaluacion se llevaré a cabo una revision de los documentos
actualmente disefiados y como esto se ha venido aplicando, si su documentacion ha sido
debidamente implementada y ejecutada o se estan presentando falencias en lo que alli se

establece. (GTC45, 2012).
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A través de (NIOSH) permitira identificar los factores de riesgo biomecanico que se
asocian a la manipulacion manual de cargas y por medio de ciertas ecuaciones se determina

el nivel de riesgo al cual se encuentran los trabajadores de acuerdo con sus tareas.

Con la observacion detallada de las actividades, centrandose principalmente en
aquellas que implican la manipulacién manual de cargas. Durante este analisis, se registra la
informacion relevante sobre cada tarea, incluyendo el tipo de carga, la frecuencia con la que
se realiza la actividad, asi como la duracion y el tiempo de exposicion. También se toma en
cuenta las posturas adoptadas durante la jornada laboral. Inicialmente, se calculara el peso de
las cargas a manipular y la altura a la que van a levantar. Ademas, se documentara su

disposicién final, las distancias recorridas y el método de transporte utilizado (Garcia, 2023).

A través de estos calculos se determinara si las cargas que se manejan en la empresa
son las adecuadas y se encuentran en la normatividad legal vigente (Natalia Cobo Hoyos,

2022).

Estos resultados permiten la identificacion de aquellas tareas las cuales deban
modificarse, adicional a esto también permite que se establezcan actividades de capacitacion,
formacion y entrenamiento a los trabajadores, implementando charlas de manipulacion de

cargas en el levantamiento, manipulacién y transporte (Ruiz Ruiz, 2011).

De acuerdo con esto, se tiene en cuenta la revision documental de los procedimientos
0 protocolos estandarizados actualmente con el objetivo de mejorar ajustando tareas con los

hallazgos presentados de la observacion.

El aplicar la metodologia NIOSH con las bases de lo estipulado en la Resolucién
2400 de 1979, permite que exista un enfoque integral donde se pueda intervenir los factores

de riesgo biomecanicos de la empresa Andamios el Progreso.
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ESTADO DEL ARTE

A nivel internacional se han realizado diversos estudios e investigaciones que abordan
la tematica de los trastornos musculoesqueléticos en trabajadores expuestos continuamente al
peligro biomecanico. Segin Bermudez (2022), destaca que, en empresas dedicadas al alquiler
e instalacion de ayudas mecanicas y sistemas de acceso, se identifico que el peligro
biomecanico relacionado con la carga postural y la manipulacion manual de cargas hace que
el riesgo se traduzca en lesiones y a su vez en accidentes de trabajo, que de no ser
intervenidos adecuadamente podran ser clasificados posteriormente como enfermedades
laborales.

Segun un estudio en un articulo de la (Revista Sociedad Espafiola del Dolor, 2001), se
dice que la columna se encuentra disefiada para soportar grandes cargas y pesos, incluso es
elastica lo que permite que pueda ser flexible y generar buena movilidad, adicional se dice
que todo esto es gracias a la proteccion que le ejercen los musculos. Pero cuando la columna
deja de tener una estabilidad y comienzan a aparecer signos y sintomas de dolor o molestias
significa que esta, ha dejado de soportar lo que normalmente hace y presenta ciertas fallas de
las cuales podemos considerar los trastornos musculoesqueléticos como el inicio de algunas
molestias que pueden aparecer.

En un estudio realizado en Chiapas-México Edi (2022), analizo las condiciones
inseguras de trabajo en San Juan a través de la metodologia NIOSH. Sus reportes
determinaron la incidencia de los TME durante labores de levantamiento manual de cargas,
posturas forzadas, movimientos repetitivos y sobreesfuerzos, evidenciando la necesidad de
mejorar las condiciones laborales.

Yildirim, Baloglu, & Acharya (2019), sostienen que cuando se han implementado
programas ergondmicos donde se incluyan capacitaciones sobre la técnica idonea para el

levantamiento manual de cargas, pausas activas e higiene postural, reduce significativamente
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la incidencia de los trastornos musculoesqueléticos y los indices de ausentismo, sugiriendo
que la intervencidon preventiva y formacion periédica tiene un impacto positivo fomentando el
bienestar laboral.

Tuquinga Chafla (2023), también se basa en la metodologia NIOSH, refiriendo que
esta es una herramienta para la evaluacion de tareas de levantamiento. Aplicarla tanto en la
teoria como en la préctica, brinda informacion sobre los limites permisibles para la
manipulacion manual de cargas, identificando cuales son las actividades de mayor indice de
riesgo. Waters (2020), afirma que esta identificacion es crucial para la implementacién de
medidas que garanticen la seguridad y salud de los trabajadores.

Por otro lado, (Morales, 2022), afirma que la falta de capacitacion y escasa
socializacion de peligros y riesgos laborales inciden negativamente en los resultados de
investigaciones sobre los TME. Esta situacion se evidencia en la investigacion de Hernandez
(2023), en una bodega de almacenamiento de mercancias, donde la falta de herramientas
ergondmicas contribuyo a un alto indice de lesiones. En esta bodega, el analisis ergonémico
revelo que el 65% de los trabajadores presentaban sintomatologia relacionada a TME.

Estos hallazgos refuerzan la importancia de la técnica y variables como frecuencia,
agarre y postura al manipular manualmente una carga, como lo indica Molen Van Der (2019),
al ser cruciales para determinar el nivel de consecuencia y los posibles efectos de no
intervenir adecuadamente el riesgo biomecanico durante la ejecucidn de las tareas por parte
de los trabajadores.

En conclusidn, los estudios socializados, demuestran que la capacitacion, la
intervencion ergonémica y la identificacién de los peligros y riesgos son fundamentales e
ineludibles para mitigar los TME en diversos sectores econdmicos, destacando la necesidad

de generar acciones de promocion y prevencion de la salud.
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A nivel nacional, existen diversos referentes homélogos que abordan la tematica
expuesta sobre los TME por Manipulacion Manual de Cargas, destacando cuales son los
factores de riesgo biomecanicos significativos en diversos sectores econdmicos del pais.
Segun Tabares (2019), investigaciones internacionales de trastornos musculoesqueléticos
relacionados al sector de la construccion, han demostrado que es un peligro latente, el cual se
manifiesta en multiples eventos en funcién de las actividades planteadas en obras y transporte
de materias primas, donde se encuentra que la manipulacion manual de cargas y las posturas
prolongadas suelen ser las incidencias de mayor indole, logrando indagar en ciertas practicas
relacionadas con la manipulacion manual de cargas, resultando ser la razén principal de estas
afectaciones en salud.

Hay evidencia de investigaciones realizadas por Ibarra Villanueva & Astudillo-
Cornejo (2021), donde por medio de la metodologia de observacién de acuerdo a un analisis
aplicado de ergonomia a ciertas tareas ejecutadas por un grupo de trabajadores, de la cual
tomaron como estudio a 4 trabajadores de una tarea que involucra manipulacién manual de
cargas como funcién principal, en la cual se observaron movimientos de fuerza y presion al
momento de realizar sus funciones, todo eso con una presion musculoesquelética en la zona
dorso lumbar de los trabajadores, adicional a esto sumaron notas como entrevistas, videos,
fotograficas, tiempo de exposicion de los trabajadores por cada tarea y se determinaron
tiempo de trabajo. De acuerdo a estos analisis se llevaron a cabo ciertos resultados, como lo
fueron: Evidencia del movimiento de cargar y descargar, adicional las condiciones del
ambiente de trabajo, orden, y aseo, presencia de animales, incluso el clima cuando era a la
intemperie, genera que los trabajadores presenten un esfuerzo de carga fisica mas alto de lo
que deberia, en la zona lumbar afectando ciertos discos de la columna, incluso se
evidenciaron trastornos musculoesqueléticos al momento de empujar y arrastrar elementos.

También se logra evidenciar que todo se incrementa por la ausencia de ayudas mecanicas
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para la manipulacion de cargas y al exceder los pesos maximos establecidos por la
normatividad.

Segun un estudio Tolosa Guzman I. (2015), para la Revista Ciencias de la Salud
indican que el 82% de estas enfermedades laborales en Colombia, son resultado de trabajo
repetitivos, posturas prolongadas o mantenidas y la manipulacion manual de cargas. Estos
trastornos afectan diferentes partes del cuerpo humano, pero son dividas por dos segmentos
principales; miembros superiores e inferiores y espalda o la columna.

En este contexto Charry G. Jorge Alberto (2020), realizo una investigacion en la
Fundacion Universitaria del Area Andina, evidenciando las patologias y afectaciones a nivel
osteomuscular en la zona lumbar de los trabajadores del sector de la construccién en los
altimos 10 afios, demostrando el deterioro que genera en el personal la nula intervencion del
peligro biomecanico. Lopez. J. (2020), complementa estos estudios refiriendo que entre un
60% y 75% de los trabajadores del sector de la construccion que realizan reiteradamente
manipulacion manual de cargas, se les asocia con sintomatologia y lesiones
musculoesqueléticas.

Sanchez (2019), también aporta al planteamiento al observar que la implementacién
de medidas de intervencidn ergondmicas en sectores como la manufactura y el
almacenamiento, ha logrado reducir los reportes y la presentacion de eventos de caracter
biomecanico, dichas observaciones se alinean a los hallazgos de Gonzalez V. Natalia (2023),
quien al documentar casos de los trabajadores que se exponian periédicamente a cargas
manuales, donde se ejecutaban labores de recepcion y almacenamiento de insumos, lo que

resulto en aumento del ausentismo laboral por dichas causas.



POLI

POLITECHICO 26

GRANCOLOMEIAND

Riquelme (2024), determina que para el desarrollo investigaciones sobre TME, es
primordial seleccionar como poblacion base a aquellos trabajadores que tienen mayor
incidencia con el riesgo biomecanico, ya que, pueden ser quienes presenten trastornos
musculoesqueléticos, ocasionando algun tipo de accidente o enfermedad laboral, con ese
enfoque Yepes Calderdn (2022), indagado sobre el aumento del riesgo biomecanico en el
personal de la construccidn en el departamento del Tolima, lo que permitio que se abordaran
las causas existentes de los trastornos musculoesqueléticos como resultado de las tareas que

se realizan diariamente en la ejecucion de actividades laborales.

Por otro lado, Garcia Flor & Bohorquez Abaunza (2020), recalcan la necesidad en la
recopilacion de datos sobre el peligro biomecanico; tales como la actividad econdmica, la
naturaleza de los ambientes de trabajo, los antecedentes médicos de los trabajadores y los
eventos que se han presentado durante un periodo de tiempo. Garcia (2022), destaca como
las investigaciones en ergonomia de Colombia se limitan Gnicamente a recomendaciones
médicas e intervenciones en los puestos de trabajo, lo que deja vulnerable al pais frente a
profundizar el impacto que se estan presentando en sus sectores econdémicos a raiz de los

factores de riesgo biomecanicos.

Asi mismo, la investigacion de Cardoso (2015), enfocada en una empresa de
proyectos en Cali, determin6 que la mayor parte de la poblacion trabajadora en el sector de la
construccién y del alquiler de andamios se encuentra en un rango de 30 a 39 afios
conformada por personas en un rango de edad de 30-39 afios., quienes a su vez presentan
mayor mayores molestias osteomusculares al realizar frecuentemente labores de
manipulacion y desplazamiento manual de andamios, afectando principalmente manos,

espalda y piernas.
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Segun el contexto de los estudios revisados por Pedraza Alejandra (2022), se
evidencian lesiones, enfermedades y accidentes como consecuencias de practicas inadecuadas
en la manipulacion de cargas y la adopcion de posturas incorrectas por parte de los
trabajadores. Estos problemas son particularmente criticos cuando se presentan esfuerzos
fisicos excesivos durante el desempefio de sus actividades laborales. Especificamente, en el
sector manufacturero se observa un elevado indice de accidentalidad, principalmente
atribuido a factores de riesgo biomecanicos relacionados con la manipulacion manual de
cargas Yy la inadecuada configuracién de los puestos de trabajo. Esta situacion resalta la
correlacion entre frecuencias de eventos adversos en el sector economico y las medidas
preventivas implementadas. Las cuales, a pesar de su experiencia, no siempre logran reducir
de manera efectiva el nivel de exposicion, resultando asi en una persistente vulnerabilidad a

riesgos laborales.

Finalmente, Silva Patifio Angela (2022), recomienda medidas de intervencion para
mitigar las afectaciones que se presentan por la exposicion a peligros biomecanicos en los
trabajadores de Concrelab, donde al identificar posturas forzadas, prolongadas, manipulacion
manual de carga de forma repetitiva, correlaciono estos hallazgos con la aparicién de

lesiones osteomusculares en los trabajadores del area operativa.

En conclusién, los aportes plasmados en el proyecto indican que los TME representan
una problematica constante principalmente en el sector de la construccion en Colombia.
Subrayando la falta de acciones y un consenso en torno a la problematica expuesta, estas
perspectivas coinciden en gue falta centrar los analisis en las afectaciones por manipulacion

manual de cargas.
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DISENO METODOLOGICO
DISENO DE LA INVESTIGACION

TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion segun su finalidad es de tipo aplicada, ya que, el propdsito es
analizar un problema considerado desconocido. Esta metodologia aplicada es donde aquellos
conocimientos y/o procesos cientificos son catalogados como informacion puray se
restructura mediante un ajuste de realidades de la investigacion, aplicandolo asi a la sociedad
y sus problemas (Francisco, 2018).

De esta manera se busca identificar cuales son los principales motivos o factores de
riesgos por lesiones osteomusculares asociados a la manipulacion de cargas en la empresa
Andamios el Progreso, analizando las causas principales.

Esta Investigacion aplicada cuenta con un alcance descriptivo, ya que, Segun Tamayo
Mario el alcance consiste en un método cientifico donde se busca un analisis actual de como
estdn compuestos los fendmenos o procesos. De acuerdo con esta investigacion se busca que
todos los fendbmenos estudiados demuestren como se pueden comparar 0 encontrar en

diferentes fuentes reales proporcionando cierto tipo de informacion (Jervis, 2020).

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION
En cuanto al enfoque de esta investigacion se llevara a cabo un enfoque mixto
(Cualitativo y Cuantitativo), segin Creswell John W., el enfoque mixto es la combinacion de
datos que al momento de integrarlos o relacionarlos se extrae las fortalezas de cada resultado,
permitiendo asi una mejor interpretacion y analizar los hallazgos segun la identificacién de

los factores de riesgo presentes y/o reportados. (Figueroa, s.f.)
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Por tal motivo para la recoleccion de los datos de esta investigacion sera a traves de
una encuesta de condiciones de salud que permita suministrar factores personales, habitos y

estado de salud, ya sea, laboral o extralaboral, y con base a ellos medir y sacar un analisis.

POBLACION OBJETO
Como poblacion objeto para esta investigacion se utilizé una muestra no
probabilistica por que se evaluara de acuerdo con el género (1 hombre y 1 mujer) que
realizaran las mismas funciones, pero con diferentes pesos y frecuencias.
La empresa Andamios el Progreso cuenta con 5 trabajadores, 4 operativos y 1
administrativo, lo que compone a 3 hombres y 2 mujeres. De este personal los 4 operativos se
encuentran expuestos al riesgo biomecanico propensos principalmente a los trastornos

osteomusculares.

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
Se incluy0 en esta investigacion lo relacionado con el género como muestra (1
hombre y 1 mujer) adicional los trastornos musculoesqueléticos en base al riesgo
biomecéanico debido a la manipulacion de cargas en el sector de alquiler de insumos para la

construccion.
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TECNICA

El instrumento para el desarrollado de la técnica sera a traves de la metodologia
(NIOSH) The National Institute for Occupational Safety and Health, desarrollado en el afio
1981 por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) de los Estados
Unidos y se ha convertido en un método ampliamente utilizado en todo el mundo para
evaluar la capacidad de carga del trabajador (Ergo/IBV, 2023).

En dicho método se determinan factores como lo son el manejo asimétrico de cargas,
duracion de tarea, frecuencia de los levantamientos, calidad de agarre y la descripcion de
resultados obtenidos. NIOSH consiste en calcular el indice de levantamiento, el cual estimara
relativamente el nivel de riesgo asociado a tareas de manipulacion manual de cargas,
permitido analizar diversos factores de levantamiento manual de cargas, variando los calculos
segun la tarea (INSST, 2011).

La importancia de la aplicacion de la técnica radica en poder revisar de manera
individual la problematica de salud de los trabajadores y como se actua frente a esa situacion,
a partir de esta informacion poder revisar las soluciones y estandarizarlo con la metodologia
NIOSH que evaluara las cargas diarias de trabajo, buscando asi una solucion y/o alternativa

mediante diferentes estrategias.

PRESUPUESTO
El presupuesto es la cantidad de dinero con la que el area de Seguridad y Salud en el
Trabajo planea lograr la ejecucion de las actividades, las cuales fueron programadas de tal
manera que se logre ejecutar en 100% cubriendo a todas las personas afectadas directa e

indirectamente.
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A continuacion, observaremos el presupuesto presentado y con el cual se requiere
para darle cumplimiento proximal a las actividades.

Nuestra propuesta de presupuesto surge tras considerar y validar el costo y la

ejecucion de las actividades planteadas, lo que se deduce en unos $31.800.000 mil pesos en lo

que gqueda del afio, dando cobertura desde julio hasta diciembre de 2024.

Tabla 1. Presupuesto Anual

PRESUPUESTO

JULIO AGOSTO |SEPTIEMERE| OCTUBRE | NOVIEMERE | DICIEMBRE ANUAL

ACTIVIDAD 5.300.000 5.300.000 5300.000 5300.000 5.300.000 5.300.000 [PSEEESERIENSS

DETALLE RESPONSABLE

Capacitacidn

Capacitacién

Capacitacidn

Capacitacidn

Capacitacidn

Inzpecciones

Redisefia

Valoraciones medicas

Valoraciones medicas

En higiene postural (Posturas,
manipulacién de cargas, movimientas
repetitivos, cargas posturales, etc)

Enreporte de accidentes e incidentes de
trabajo [Coma se reporta, que formatas
seutilizan, a quienes serepartan,
tiempas, entidades de atencidn .etc)

Peligras biomecanicos (Que son, como
ze identifican, como se clasifican, etc)

Pausas activas [Que ez, ejemplas, tipos,
tiempos de duracidn y ejecucidn, quien
los reguila, ejercicios)
Enfermedades laborales (Que son, como
s clazifican, quien laz requla, donde y
como se reportan, quien las clasitica,
etc]

Inspecciones de puesta de trabajo can
enfaque osteamuscular

Redisefio de puestos de trahaio

Valaracidn medica ocupacional con
enfasiz osteomuscular

Estudios de cazo con enfasiz
osteomuzcular

Seguridad v Salud en el Trabajo
Jefe inmediato

ARL

Seguridad y Salud en el Trabajo
Jefeinmediato

ARL

Seguridad y Salud en el Trabajo
Jefe inmediato
ARL

Seguridad y Salud en el Trabajo
Jefe inmediato
ARL

Seguridad y Salud en el Trabaio
Jefe inmediato

ARL

Sequridad y Salud en el Trabajo
Jefezinmediatoz
ARL [Fisiaterapeutas)

Sequidady Salud en el Trabajo
Jefesinmediatas
ARL [Fisiaterapeutas)

Seguridad y Salud en el Trabajo
Medico Laboral

Seguridad y Salud en el Trabajo
Medico Laboral

Nota. Elaboracion Propia

¥

]

4

4

300,000

300,000

300,000

300,000

300,000

§00.000

1.000.000

1.000.000

1.000.000

¥

]

4

4

300,000

300,000

300,000

300,000

300,000

§00.000

1.000.000

1.000.000

1.000.000

# 300000 # 300,000

¥ 300000 ¢ 300,000

# 300000 # 300,000

# 300000 # 300,000

# 300000 %

300.000

# 800000 %

§00.000

$ 1000000  $ 1.000.000

$ 1.000.000  # 1.000.000

$ 1.000.000 ¢ 1.000.000

# 300000 % 300,000

¥ 300000 ¢ 300,000

# 300000 % 300,000

# 300000 % 300,000

# 300000 %

300.000

# 800000 %

§00.000

# 1000000  $ 1.000.000

$ 1.000.000  # 1.000.000

$ 1.000.000 ¢ 1.000.000

$ 1.600.000
4 1.500.000
$ 1.600.000
$ 1.600.000
$ 1.600.000
$ 4.500.000
] £.000.000
4 £.000.000
4 £.000.000
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El siguiente cronograma establece las actividades programas y ejecutadas por meses

como plan de trabajo.

Tabla 2. Cronograma de Actividades

ACTIVIDADES [Sem2|/Sem3| Sem4 [Sem1|/Sem2| Sem3 Sem4 Sem5 [Sem1 Sem2 Sem3 Sem4 Sem5 [Sem1l Sem2 Sem3 Sem4

\ PORTADA 1 00 N | AT vy
\ RESUMEN 1 0300 A I N N D I N I I N
\ PALABRAS CLAVE J | | N U I I N I | N
[ mamrapeconsnwo | [ x | [ [ [ [ ¢ o o
\ INTRODUCCION IS0 S N O N Y N Y T I Y N
\ JUSTIFICACION I3 s T vy
\ OBIETIVOS 800S0 3 s T v
\ MARCO TEORICO J S S < N | U I I N I | N
\ ESTADO DEL ARTE N8N N < U U N I N I | N
CORECCIONES PRIMERA N [ N 302 N N N NN

[ bseRomeroporéerco | [ [ (== [ [ 0 [ [ I 10 T ]
\ RESULTADOS 1 I N N2 Y T v Oy
\ CONCLUSIONES 1 NN N N N N[NNI -O0 [N I N I | N
\ RECOMENDACIONES 1 NN I U N[NNI | (N I N I | N
\ ANEXOS 1 AN UM | (I N D

Nota. Elaboracion Propia

Los resultados del proyecto de investigacion seran publicados a través de la base de

datos de la universidad Politécnico Grancolombiano por medio del Repositorio Alejandria,

DIVULGACION

donde formara parte del catalogo de la biblioteca.
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RESULTADOS

En el desarrollo de todo este proyecto, se ha realizado un trabajo de campo el cual ha

permitido obtener resultados de los cuales se refleja la metodologia elegida y aplicada.

Esta informacion se recopilo de una encuesta sociodemografica aplicada a toda la
poblacién y una metodologia NIOSH que permitio la valoracion adecuada de cargas segun

sus tareas.

De acuerdo los objetivos especificos establecidos en el presente proyecto de

investigacion los resultados de cada uno son los siguientes:

Objetivo Especifico 1: Determinar la principal sintomatologia reportada por el
personal que se encuentra expuesto a los factores de riesgos biomecanicos y que generan

trastornos musculoesqueléticos.

Se aplica la Encuesta de Condiciones de Salud a los trabajadores, enfatizando en los
riesgos biomecanicos. Esto permitid evidenciar la existencia de lesiones osteomusculares y

cumplir asi con el propdsito establecido.

Encuesta de Condiciones de Salud (Resultados)

lustracion 1. Antigtiedad e el Cargo

3. Antigliedad en el cargo

20%
@® Menos de 1 afic 1 \
@ Entre 1a 5 afios 1
@ Entre 5a 10 afios 3
@ Entre 10 a 15 afios 0 60% 20%
@® Mas de 15 afios 0

Nota: Elaboracion propia
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De las 5 personas encuestadas, el 60% equivalente a 3 personas cuenta con una
antiguedad en el cargo de 5 a 10 afios, el 20% equivalente a 1 personas tiene una antigtiedad
de 1 a5 afios y el otro 20% restante que también equivale a una persona tiene una antigtiedad

de menos de 1 afio.

llustracién 2. ¢ Tiene diagnosticada alguna(s) de las siguientes enfermedades o condiciones?

5. ;Tiene diagnosticada alguna(s) de las siguientes enfermedades o condiciones?

@ Enfermedades cardiovasculares 0
@ Hipertension arterial 2 |
@ Enfermedad renal 0
@ Accidente cerebrovascular 0
@ Céncer (en tratamiento actual o no curado) 0
® Dizbetes 0
° Enfermedades pulmonares obstructiva 0
cronica - EPOC
Py Enfermedades autoinmunes u otras que 0
afecten el sistema inmuneclagico
@ Ninguna 3 |
0 1 2 3

Nota: Elaboracién propia

De las 5 personas encuestadas, el 60% equivalente a 3 personas indican que no tienen
diagnosticada ninguna enfermedad o presenta alguna condicion de salud y el 40% restante
equivalente a 2 personas indican que presentan una enfermedad diagnostica de hipertension

arterial.
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lustracion 3. ¢ Usted fuma? Indique cuantos cigarrillos al dia

6. §Usted fuma? Indique cuantos cigarrillos al dia

20%
@ 5i, 1 cigarrillo al dia 1 \

@ 5i entre 3 a 5 cigarrillos al dia Q0
@ Si una cajetilla al dia 0
@® No, no fumo 4

80%

Nota: Elaboracion propia

De las 5 personas encuestadas, el 80% equivalente a 4 personas indican que no fuman

y el 20% equivalente a 1 persona indica que si fumay lo hace 1 vez en el dia.

lustracion 4. ¢ Usted realiza actividad fisica? Indique cuantas veces a la semana

7. ;Usted realiza actividad fisica? Indique cuantas veces a la semana

20%
@ Si, adiario 2
® 5i, 10 2veces ala semana 1
@ 5i 307 dias ala semana 1
® No, no realizo ninguna actividad fisica 1

Nota: Elaboracién propia

De las 5 personas encuestadas, el 40% equivalente a 2 personas indican realizan
actividad fisica a diario, el 20% equivalente a 1 indica que realiza actividad fisica 1 0 2 veces
a la semana, el otro 20% equivalente a 1 persona indica que de 3 a 7 dias realiza actividad

fisica, y el 20% restante equivalente a 1 indica que no realiza ningun tipo de actividad fisica.
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lustracion 5. ¢ Ocupa usted diferentes puestos de trabajo?

8. ;Ocupa usted diferentes puestos de trabajo?

40%
® Si 2

® MNo 3

Nota: Elaboracién propia

De las 5 personas encuestadas, el 60% equivalente a 3 personas indican que no
ocupan diferentes puestos de trabajo a parte de los que fueron contratados y el 40% restante

indica que si ocupa diferentes puestos de trabajo a parte de los que fueron contratados.

¢Recibe usted ordenes claras para ejercer sus funciones diarias?

Segun la pregunta formulada, se observa que el 100% de los encuestados afirma

reciben ordenes claras para llevar a cabo sus funciones diarias.

¢ Utiliza ayudas mecénicas al momento de manipular cargas?

Segun la pregunta formulada, se observa que el 100% de los encuestados afirman no

utilizar ayudas mecanicas para poder manipular las cargas.
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¢ Cuenta con supervision diaria al momento de manipular cargas que requieran ayudas
mecanicas?

Segun la pregunta formulada, se observa que el 100% de los encuestados afirman que

cuentan con supervision diaria al momento de realizar tareas de manipulacion de cargas.

¢ Conoce la postura adecuada y el peso maximo para levantar y transportar cargas?

Segun la pregunta formulada, se observa que el 100% de los encuestados afirman que

conocen las posturas y los pesos méximos al momento de manipular las cargas.

¢ Tiene descansos establecidos durante su jornada laboral?

Segun la pregunta formulada, se observa que el 100% de los encuestados afirman que

tienen descansos establecidos durante su jornada laboral, autorizados por su jefe inmediato.

llustracidn 6. ¢ Realiza usted pausas activas? Indique con qué frecuencia las

realiza

14, ;Realiza usted pausas activas? Indique con que frecuencia las realiza

20%
@ 5i, Diario 1 \

@ 5i cada 2 horas 0
® Si 2veceseneldia 4
® No, no realizo pausas activas 0

80%

Nota: Elaboracion propia

De las 5 personas encuestadas, el 80% equivalente a las 4 personas indican que

realizan pausas activas y la frecuencia es de 2 veces al dia y el 20% indican que las realizan a
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diario sin una frecuencia en horas o dias.

¢Ha presentado algun accidente de trabajo que comprometa al Sistema Musculoesquelético?
(desgarres, tendinitis, bursitis, esguinces, torceduras)

Segun la pregunta formulada, se observa que el 100% de los encuestados afirman que

no han presentado un accidente de trabajo que comprometa el sistema musculoesquelético.

¢Le han diagnosticado alguna enfermedad de origen laboral de tipo Musculo Esquelético? (con
manejo por la ARL)

Segun la pregunta formulada, se observa que el 100% de los encuestados afirman que

no les han diagnosticado una enfermedad de origen laboral por tipo musculoesquelético.

¢Le han diagnosticado alguna enfermedad de origen comun de tipo Musculo Esquelético? (Con
manejo de EPS)

Segun la pregunta formulada, se observa que el 100% de los encuestados afirman que

no les han diagnosticado una enfermedad de origen comun por tipo musculoesquelético.
¢ El médico le ha diagnosticado alguna de las siguientes enfermedades o condiciones?

Segun la pregunta formulada, se observa que el 100% de los encuestados afirman que

no tienen ninguna enfermedad o condicion laboral diagnosticada.
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lustracion 7. ¢ En los ultimos 6 meses ha sentido dolor, molestia, adormecimiento,
perdida de fuerza o inflamacion en?

19. ¢En los tltimos 6 meses ha sentido dolor, molestia, adormecimiento, perdida de fuerza o inflamacién en?

Cuello

Espalda baja

Espalda alta

Hombro

Brazo

Codo

Manos

Mufiecas (Incluye dedos)
Cadera

Rodillas

Pies (Incluye dedos)

® & 0 8 8 8 0 8 0 0 00
W - & 8 o 6 8 & o & = o

I
|
Minguna
|

=]
)
[

Nota: Elaboracion propia

De las 5 personas encuestadas equivalentes al 100%, el 60% indica que no presenta
ninguna sintomatologia en los Gltimos 6 meses, el 20% equivalente a 1 persona indica que
presenta sintomatologia en la espalda baja y el 20% restante que equivale a 1 persona indica

que ha presentado sintomatologia en los pies que incluye dedos.

¢Algunas de las enfermedades anteriores le ha generado incapacidad?

Segun la pregunta formulada, se observa que el 100% de los encuestados afirman que

ninguna de las enfermedades anteriores les ha generado incapacidad.

¢Usted practica alguna de las siguientes actividades fuera de la jornada laboral?

Segun la pregunta formulada, se observa que el 100% de los encuestados afirman que
fuera de su jornada laboral realizan oficios domésticos como lavar, planchar, cocinar y entre

otros.
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Se evalua a través de la metodologia NIOSH el nivel de riesgo biomecanico al que se

ven expuestos los trabajadores que realizan manipulacion manual de cargas.

Metodologia NIOSH

A través de la metodologia NIOSH, se evaluara el peso adecuado para la

manipulacion de cargas de los trabajadores expuestos.

LC: Constante de Carga (Segun la NIOSH (Diego-Mas, s.f.), se estandarizo en 23

kilogramos, el 75% mujeres y el 90% los hombres).
Formula para el resultado adecuado de la carga:

RWL: LC*HM *VM *DM * AM * FM * CM

Primera evaluacién:

Esta primera formula sera aplicada a un trabajador de sexo femenino de 52 afios,
quien realiza labores de oficios varios lo que equivale a manipulacion de cargas de andamios
y escaleras. La informacion de los valores presentados por la metodologia se evidencia en la

ilustracién 8, Tabla 1 ficha NIOSH.
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llustracion 8. Tabla 1. Ficha NIOSH — Trabajador 1

DEFINICION DEFINICION PUNTAJE SEGUN
SIGLA SIGLA FORMULA NIOSH FORMULA SOLUCION NIOSH
H: Distancia — e
HM: Factorde | Levantamiento de HM 25H proyectada de un - “"'
distancia cargas alejadas del SiVz25cm=H=20+w{2 plano horizontal 25/H(43): 0.58 46,5 HM| 1
horizontal cuerpo SiVE25cm= H=25+wi2 W: Plano sagital del
trabajador
VM:Faoir | Leventamientos UM = (1-0.003 1V - 751 VeOsansiaenvelos = (1-0003175-| |yl 4
distancia vertical| | °o7 SEStne MUY SiV> 175 cm. se dard aVMelvalorde 0 Sganes e SoNOLY
bajos o muy altos el suelo
OM: Factorde | Levantamientos en D: diferenciatomadal iy _ g 65 (4.5163
: Factorde | Levantamientos @ DM=0.82+(4.5/0) delacargainicial e g
desplazamiento | los quelacarga 75 % ] 0.89 oM 1
s : D=|Vo-Vd| (Vo) alfinal del
vertical vertical es grande : D=]0-63]|
levantamiento (Vd).
AM: Factor de ';e“a_“‘a':“e".w S AM=1-(0.0032" A) & onadodeaie |AM=1-000327as| o
asimetria Sodernioncionee Sif> 135 daremos a AM el valor 0 chak el ] &
tronco
Ii Jiempo de
. ° | Dutacién 1ecuperacion Tiempo: <1hora
Elevaciones sthora o
FM: Factor de . Conta | almenos1.2vecesel Duracién: Corta
¥ realizadascon  [>1-Zhoras| 3 3 2 7 1
frecuencia 3 Moderada | tiempo de trabajo Tiempo de recuperacién: almenos 1,2
mucha frecuencia [ >2-8 ¥ :
Larga almenos0,3vecesel veces eltiempo de trabajo
horas 5 b
tiempo de trabajo
CM: Factor de Elevacionesenlas | agaue 100 1200
' queelagarredela | Bueno 2 5 Agarre: Es BUENO 1
Fae rga es deficiente | Regular D 100
s s 0.90 0.90

Nota: Elaboracion Propia

Teniendo en cuenta los resultados de la tabla, se aplica la formula final RWL,

reemplazando las siglas con los valores obtenidos.
RWL:LC (23) *HM (1) *VM (1) * DM (1) * AM (1) * FM (1) * CM (1)= 23

De acuerdo con este resultado (23) y segun la NIOSH, no se encuentras inadecuadas

manipulaciones de cargas ni de ejecucion en el momento de realizar la tarea.
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Esta primera formula sera aplicada a un trabajador de sexo masculino de 59 afios,

quien realiza labores de oficios varios lo que equivale a manipulacion de cargas de andamios

y escaleras. La informacion de los valores presentados por la metodologia se evidencia en la

ilustracién 9 Tabla 2. Ficha NIOSH.

llustracion 9. Tabla 2. Ficha NIOSH — Trabajador 2

DEFINICION DEFINICION PUNTAJE SEGUN
SIGLA SIGLA FORMULA NIOSH FORMULA SOLUCION NIOSH FOTO
H: Distancia
HM: Factorde | Levantamiento de HM 25/H proyectada de un

distancia | cargas alejadas del SiVz25cm=H=20+wi2 plano herizontal 25!H(54): 0.46 a7 HM| 1
horizontal cuerpo SiV=25cm=H=25+wi2 w: Plano sagital del
trabajador
N— Lew:"é:_’"?“‘“‘ WM = (1-0.003 |- 751) ¥ Dis“";"al entrelos | n - (1-0,003175 - osi lwm| 1
distancia vertical| 07 9=sine MU SiV> 175 cm. sedard aVMelvalorden | 393mesdelacargay 750 .
bajos o muy altes el suelo
2 D: diferenciatomada| .
DM: Factrde | Levantamientos en BM= G825 (A EIDi e e oo il | DM=0.82+(4.5152
desplazamiento | los que lacarga : ) 0.86 oM| 1
; ; D= Vo-yd| (o) al final del s
vertical vertical es grande Z D=10-32|
levantamiento (Yd).
Levantamiento que . s
: AM=1-(0.0032" A -1
AM:Faotorde: |, ieratoroion del ! ) i snguledesio | -MR1-10.0032 080  |am| 1

asimetria

tronco

SiA> 135 daremos a AM el valor O

B60)

- Tiempode
Tiempo iz & .
2 Duracién recuperacién ;<
Elevaciones =1hora T:emp.c-' Ahoca
FM: Factor de % Corta almenos 1,2 veces el Duracién: Corta
z realizadascon  [>1-2horas < = 2 3 1
frecuencia rmuckia Fecuencia s2-3 Moderada tiempo de trabajo Tiempo de recuperacién: almenos 1,2
horss Larga almenos0.3vecesel veces eltiempo de trabajo
tiempo de trabajo
Tipode
M=7S5
CM: Factor de Elevaciones enlas agaue 1.00 1.00
e queelagaredela | Bueno G o0 Agarre: Es BUENO 5
carga es deficiente n;i:;;a. X 50

Nota: Elaboracién Propia

Teniendo en cuenta los resultados de la tabla, se aplica la formula final RWL,

reemplazando las siglas con los valores obtenidos.
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RWL: LC (23) * HM (1) * VM (1) * DM (1) * AM (1) * FM (1) * CM (1)= 23

De acuerdo con este resultado (23) y segun la NIOSH, no se encuentran
manipulaciones de carga inadecuadas ni de ejecucion en el momento de realizar la tarea. De
acuerdo con la encuesta, este trabajador presentaba dolores de espalda baja, lo que determina
gue no es debido a la manipulacion de cargas, sin embargo, la higiene postural si presenta
irregularidades, lo que puede ser indicio de los dolores reportados en la encuesta de

condiciones de salud.

Objetivo Especifico 3: Realizar un Programa de Prevencion y Promocion de la Salud
enfocado en estrategias que aborden el riesgo biomecanico para prevenir trastornos

osteomusculares.

Se disefia un Programa de Prevencion y Promocidn de Trastornos
Musculoesqueléticos del Riesgo Biomecanico, el cual cuanta con un alcance que abarca la
identificacion de tareas que desencadenan trastornos musculoesqueléticos originados del
riesgo biomecanico y finaliza con los planes de intervencion mediante actividades de
promocion y prevencion que garanticen unas condiciones labores seguras y adecuadas para
los trabajadores. El programa pretende establecer indicaciones por medio de fases y de
mejora continua siguiendo el enfoque del ciclo PHVA (Planificar, Hacer, Verificar, Actuar),
realizando la intervencion de las condiciones de salud y los seguimientos por medio de los
resultados a examenes periddicos, actividades programadas de prevencion y promocion de la
salud; higiene postural, pausas activas y estandares para la manipulacion los reportes de los
trabajadores, todo esto evaluado por medio de indicadores que evallen su eficacia y

eficiencia.
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Ver Anexo 3.

Titulo: Programa de Prevencion y Promocion de Trastornos Musculoesqueléticos del

Riesgo Biomecanico.

Objetivo: Prevenir la aparicion de sintomas y enfermedades laborales asociadas a los

factores de riesgo biomecanico, identificados a través de los peligros y riesgos latentes,
garantizando un seguimiento e intervencién mediante aquellas actividades de promocién
y prevencion para los trabajadores de Andamios el Progreso.

Alcance: Este programa inicia con la identificacion de los trabajadores y tareas que

desencadenan trastornos musculoesqueléticos originados del riesgo biomecanico y
finaliza con los planes de intervencién mediante actividades de promocion y prevencion
que garanticen unas condiciones labores seguras y adecuadas para los trabajadores,
aplicado principalmente para todos los grupos de interes.
Actividades: Fase 1. Aplicacion de la Encuesta de Morbilidad o Encuesta

Sociodemogréfica. Fase 2. Revision Documental. Fase 3. Implementacion del
Programa de Pausas Activas. Fase 4. Capacitacion y sensibilizacién. Fase 5. Inspeccion de

Puestos de Trabajo. Fase 6. Valoraciones Medicas.

Indicadores: Cumplimiento, Cobertura y Eficacia del Programa, Prevalencia,

Incidencia y Ausentismo Osteomuscular.
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CONLUSIONES

Se presentan las siguientes conclusiones a partir de los resultados obtenidos con cada

uno de los objetivos especificos planteados en este documento:

Objetivo Especifico 1: Se ha detectado una falencia en el seguimiento periddico de
las condiciones de salud, de acuerdo con lo dispuesto en el Decreto 1072 del 2015. Asi
mismo, se ha observado una falta de profundidad en el proceso de recoleccién de
informacién para la elaboracion de la matriz de peligros. Ademas, no se han evidenciado las
recomendaciones médicas ocupacionales emitidas durante los exdmenes de ingreso, las
cuales son fundamentales para identificar la sintomatologia de la poblacion trabajadora.
Actualmente, algunos trabajadores han empezado a reportar presentar sintomas que podrian
estar asociados a los factores de riesgo identificados en este proyecto. Sin embargo, es
importante evaluar si estos sintomas son consecuencia de sus funciones laborales o si

provienen de factores extralaborales.

Objetivo Especifico 2: Se ha evidenciado la falta de valoraciones y evaluaciones
ergondmicas a través de metodologias idoneas que permitan validar la adecuacion de las
tareas realizadas en funcion con las mediciones antropométricas de los trabajadores, asi
como el cumplimiento de la normatividad vigente, sobre el levantamiento y desplazamiento
manual de cargas. Dicha carencia impide la identificacion e intervencion de practicas que

pueden comprometer la salud y el bienestar de los trabajadores.
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Objetivo Especifico 3: Por otro lado, se observa que la compariia carece de un
Programa de Promocién y Prevencién enfocado a mitigar el Riesgo Biomecanico. Ademas,
no se estan realizando actividades enfocadas en la higiene postural ni se socializan practicas
adecuadas para la manipulacion manual de cargas. Esta situacion fomenta la aparicion de
incidencias como los trastornos musculoesqueléticos, provocados por la exposicion a los

factores de riesgo biomecanicos inherentes.

RECOMENDACIONES

A continuacion, se presentan algunas recomendaciones basadas en las conclusiones

del presente documento:

Se sugiere implementar de forma regular estrategias de seguimiento a las condiciones
de salud de los trabajadores. Esto incluye la continuacion de la encuesta de condiciones de
salud, la realizacion periddica de examenes médicos ocupacionales para evaluar el estado de
salud del personal durante su tiempo de vinculacion con la empresa y el desarrollo de sus
funciones, y el andlisis del ausentismo reportado en el Gltimo afio, con el fin de determinar si
las incapacidades estan relacionadas con las problematicas identificadas. Adicionalmente, se
recomienda elaborar un cronograma de actividades que minimice la exposicion prolongada al

riesgo y distribuya de manera equitativa la carga entre todos los trabajadores involucrados.

Se recomienda la implementacion de valoraciones ergonémicas dentro del plan de
trabajo, por medio de metodologias que faciliten la evaluacion de las diferentes tareas
desempefiadas por cada trabajador. Esto asegurara que se cumpla lo estipulado por la
normativa legal vigente y la intervencidn necesaria en cada puesto de trabajo. Ademas, se
busca enfocar los esfuerzos en las valoraciones relacionadas con los sintomas reportados por

los trabajadores. Es crucial contar con la asesoria de la Administradora de Riesgos Laborales
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(ARL) para llevar a cabo nuevas evaluaciones que permitan indagar con mayor precision
sobre los riesgos biomecanicos, y que, a su vez, fomenten la generacion de acciones

apropiadas que aborden esta problematica.

Por otro lado, se sugiere la implementacion del Programa de Prevencion y Promocion
de la Salud, ya que, es fundamental para llevar a cabo un plan de capacitaciones y
sensibilizacion dirigido al personal involucrado en aspectos cruciales como higiene postural,
técnicas efectivas para la manipulacion manual de cargas, posturas adecuadas, pausas activas
y rotacion de actividades. Estas acciones contribuiran a fortalecer la identificacion y

reduccién del nivel de riesgo al que estan expuestos.

Ademas, es necesario realizar un seguimiento y evaluacién constante del programa a
través del cumplimiento de indicadores especificos, estableciendo plazos y fechas concretas
para su ejecucion, lo que permitira valorar la eficacia y eficiencia de las iniciativas

implementadas, promoviendo asi una cultura preventiva que fomente el autocuidado.

REFERENCIAS

Angela Silva Patifio, W. P. (2022). Propuesta de un programa de prevencion de peligros
biomecanicos enfocado a los trabajadores de las areas técnicas y administrativas de la
empresa Concrelab S.A.S. Obtenido de Universidad ECCI:
https://repositorio.ecci.edu.co/handle/001/2938

Antonio, D. M. (2015). Ergonautas. Obtenido de Evaluacion ergondmica del levantamiento de
carga mediante la ecuacion de NIOSH:
https://www.ergonautas.upv.es/metodos/niosh/niosh-ayuda.php

Arango Soler, J. M. (12 de Junio de 2020). Analisis sociopolitico de la trayectoria colombiana en
riesgos profesionales y salud ocupacional (1979-2012). Obtenido de Repositorio de UNAL.:
https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/77659

Bermudez, F. V. (Febrero de 2022). Analisis de riesgo en una empresa de montaje mecanico.
Obtenido de Universidad Europea: https://hdl.handle.net/20.500.12880/9159

Buitrago Bustamante, A. (Junio de 2023). Repositorio Alejandria. Obtenido de Patologias
osteomusculares que se generan ante la exposicion del riesgo por levantamiento de cargas



( POLI

POLITECHICO 48

GRANCOLOMEIAND

manuales en la empresa Trabajadores Estibadores SAS:
https://alejandria.poligran.edu.co/handle/10823/7302

Cardoso, J. A. (Noviembre de 2015). PREVALENCIA DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EN
LOS TRABAJADORES DE PROYELCO S.A.S DE SANTIAGO DE CALI. Obtenido de
Repositorio de Fundacion Universitaria Maria Cano: Cardoso, V., & Andrés, J. (2015).
Prevalencia de sintomas osteomusculares en los trabajadores de Proyelco S.A.S de Santiago
de Cali, en el periodo 2014-02. Fundacion Universitaria Maria Cano.

Diego-Mas, J. A. (s.f.). Upv.es. Obtenido de NIOSH:
https://www.ergonautas.upv.es/metodos/niosh/niosh-ayuda.php

Dominguez Coral, L. A. (Septiembre de 2023). El Tiempo. Obtenido de ¢Cuales son las
enfermedades laborales que pueden dar incapacidad? Le contamos:
https://www.eltiempo.com/economia/finanzas-personales/cuales-son-las-enfermedades-
laborales-gque-pueden-dar-incapacidad-le-contamos-804697

Edi, O. M. (Octubre de 2022). Condiciones inseguras por los riesgos ergondmicos en los
trabajadores de materiales San Juan en Reforma, Chiapas. Obtenido de Repositorio de la
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas: https://hdl.handle.net/20.500.12753/4579

Ergonautas. (2024). Ergonautas. Obtenido de Métodos de evaluacion de la ergonomia de puestos
de trabajo: https://www.ergonautas.upv.es/metodos-evaluacion-ergonomica.html

Feélix, V. F. (2011). Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo - Ministerio de
Trabajo e Integracion. Obtenido de LA CARGA FiSICA DE TRABAJO:
https://www.academia.edu/download/37394533/control__de _lectura CARGA_FISICA.p
dF

Figueroa, T. (s.f.). Unam.mx. Obtenido de
http://mexicanadesociologia.unam.mx/index.php/v82n1/401-v82nla6

Francisco, A. (2018). Wordpress.com. Obtenido de https://jalfaroman.wordpress.com/wp-
content/uploads/2019/03/dosier-metodologia-e-investigacion-aplicada-2018.pdf

Galeano, N. L. (2015). Repositorio Google Academico. Obtenido de CARACTERIZACION DEL
AUSENTISMO POR INCAPACIDAD MEDICA EN LOS TRABAJADORES
ADMINISTRATIVOS DE UNA EMPRESA DE SALUD:
https://core.ac.uk/download/pdf/86437851.pdf

Garcia Flor, S., & Bohorquez Abaunza, L. V. (2020). Repositorio Universidad de Manizales.
Obtenido de Disefio de una herramienta informaética para identificacion y manejo de
enfermedades por riesgo biomecanico - sector construccion:
https://ridum.umanizales.edu.co/handle/20.500.12746/4301

Garcia, A. S. (15 de Julio de 2023). Universitas Miguel Hernandez. Obtenido de Evaluacion de
riesgos laborales en almacén del sector logistica: manipulacién manual de cargas:
https://dspace.umh.es/handle/11000/31457

Garcia, J. E. (6 de Septiembre de 2022). Atacama Journal of Health Sciences. Obtenido de
ERGONOMIA, VIGILANCIA Y CALIFICACION DE LOS TME:
https://salud.uda.cl/ajhs/index.php/ajhs/article/view/103

Gloria Maria Arbelaez Alvarez, S. A. (Julio de 2011). Fundacion Dialnet. Obtenido de Principales
patologias osteomusculares relacionadas con el riesgo ergondémico derivado de las
actividades laborales administrativas:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3819593

Guantivar Gonzalez, D. L. (15 de Agosto de 2022). Repositorio Institucional Unilibre. Obtenido de
Repositorio Universidad Libre: https://repository.unilibre.edu.co/handle/10901/22979

Industrial, I. N. (14 de 12 de 2011). insst.es. Obtenido de
https://www.insst.es/documents/94886/509319/EcuacionNIOSH.pdf/7a77a651-ee8e-436¢-
9bd7-a171d90b9320



( POLI

POLITECHICO 49

GRANCOLOMEIAND

Institucional, C. (2020). ;Qué es la investigacion aplicada y cuales son sus principales
caracteristicas? Universidad Iberoamericana Tijuana. Obtenido de
https://blogposgrados.tijuana.ibero.mx/investigacion-aplicada/

Jervis, T. M. (27 de 8 de 2020). Lifeder. Obtenido de https://www.lifeder.com/investigacion-
descriptiva/

Jorge Alberto Charry Gonzélez, A. M. (2020). La Biomecanica y el dolor lumbar en los
trabajadores del sector de la construccion en paises de habla hispana en Revision
Documental 2010-2020. Obtenido de Repositorio Areandina: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://digitk.areandina.edu.co/server/api/co
re/bitstreams/28f65c2c-43fa-43ba-bd26-d9bf31cab5c7/content

Liceth, C. L. (Noviembre de 2020). Repositorio Alejandria. Obtenido de RIESGO ERGONOMICO
GREEN LOGISTIC OPERATOR FACTORES DE RIESGO ERGONOMICOS EN EL
AREA DE BODEGA DE LA EMPRESA GREEN LOGISTICS OPERATOR:
https://alejandria.poligran.edu.co/bitstream/handle/10823/2723/Informe%?20final-

Medina Martinez, E. E. (Diciembre de 2022). Repositorio Unimilitar. Obtenido de Prevencion del
riesgo biomecéanico en la manipulacién manual de carga para la empresa Archila Ingenieros
S.A.S.: https://repository.unimilitar.edu.co/items/10c87¢8d-13b8-4f87-9fd4-d9078fc2f591

Natalia Cobo Hoyos, N. V. (2022). Exposicion al peligro biomecanico de una persona en el cargo
de contratista de . Obtenido de Repositorio UNIAJC:
https://repositorio.uniajc.edu.co/server/api/core/bitstreams/1a99a22d-b09c-41c6-9692-
8253a719c82b/content

Natalia Gonzélez Varela, J. R. (2023). Andlisis, evaluacion y control de los factores de riesgo
biomecanicos y mecanicos para la gestion de la productividad en los procesos de
almacenamiento, procesamiento y produccion de alimentos del Hotel Guadalajara de
Buga. Obtenido de Repositorio UCEVA:
http://uceva.repositoriodigital.com/handle/20.500.12993/3717

Paul, L. L. (Noviembre de 2023). Manual MSD. Obtenido de Introduccion a las lesiones
osteomusculares: https://www.msdmanuals.com/es/hogar/traumatismos-y-
envenenamientos/lesiones-deportivas/introducci%C3%B3n-a-las-lesiones-
deportivas?ruleredirectid=752

Pilar, D. Z. (Enero de 2015). Repositorio Google Academico. Obtenido de Prevencion de riesgos
laborales - Seguridad y salud laboral: https://books.google.at/books?id=rOk9CQAAQBAJ

Remolina, V. E. (Diciembre de 2022). REVISTA DE SOCIEDAD CULTURA Y CREATIVIDAD
POLITECNICO GRANCOLOMBIANO. Obtenido de ANALISIS DE LOS PELIGROS Y
RIESGOS DE LAS DIFERENTES CUADRILLAS QUE REALIZAN SUS
ACTIVIDADES EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION:
https://revistas.poligran.edu.co/index.php/scc/article/view/3544/3880

Riquelme, M. (30 de Agosto de 2024). Universidad de Concepcion. Obtenido de Impacto de la
carga cardiovascular en la sintomatologia musculoesquelética en la industria manufacturera:
https://revistas.udec.cl/index.php/Ergonomia_Investigacion/article/view/14939

Roberto Hernandez Sampieri, C. F. (Abril de 2014). Metodologia de la Investigacion. Obtenido de
booksmedicos.org: https://www.esup.edu.pe/wp-
content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-
Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf

Robledo, F. H. (Enero de 2013). Repositorio Google Academico. Obtenido de Seguridad y Salud en
el Trabajo - Conceptos basicos: https://books.google.at/books?id=ZKIwDgAAQBAJ

Ruiz Ruiz, L. (Diciembre de 2011). Instituto Nacional de Seguridad e Higiene Laboral - Ministerio
de Empleo y Seguridad Social. Obtenido de Manipulacion Manual de Cragas - Evaluacion
NIOSH: https://www.insst.es/documents/94886/509319/EcuacionNIOSH.pdf/7a77a651-



( POLI

POLITECHICO 50

GRANCOLOMEIAND

ee8e-436¢-9bd7-a171d90b9320

SafetYa. (Febrero de 2017). SafetYa. Obtenido de Clases de riesgo para cotizacion en la ARL
segun la actividad economica: https://safetya.co/clases-de-riesgo-cotizacion-arl/

Salusplay.com. (s.f.). Obtenido de https://www.salusplay.com/apuntes/apuntes-metodologia-de-la-
investigacion/tema-6-las-herramientas-de-recogida-de-datos-cuestionarios/resumen

Tabares, K. G. (14 de Noviembre de 2019). Repositorio Alejandria Politécnico Grancolombiano.
Obtenido de Trastornos musculoesqueléticos (TME) por manipulacion de cargas en obra en
construccion: https://alejandria.poligran.edu.co/handle/10823/1580

trabajo, I. n. (s.f.). insst.es. Obtenido de
https://www.insst.es/documents/94886/509319/EcuacionNIOSH.pdf/7a77a651-ee8e-436¢-
9bd7-a171d90b9320

Yepes Calderdn, G. E. (2022). Programa para los factores que inciden en el aumento del nivel de
riesgo biomecéanico en personal de obra de construccién para el area operativa y
administrativa en la ciudad de Ibagué, Tolima. Obtenido de Repositorio Universidad ECCI:
https://repositorio.ecci.edu.co/handle/001/3193

Yoselin Saray Pérez Mejia, D. P. (15 de 12 de 2023). Repositorio Politécnico Grancolombiano.
Obtenido de Seguridad y salud en el trabajo bajo la ISO 45001:
https://revistas.poligran.edu.co/index.php/scc/article/view/4030



