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RESUMEN

En la actualidad el sector de la edificacion de infraestructuras oficiales y particulares se
encuentra entre las areas economicas mas prosperas en Colombia, la cual genera de manera
directa e indirecta un gran numero de empleos (OIKOS Constructora, 2023).

En consecuencia a este aumento, este sector se ha convertido en uno de los problemas
sociales y ambientales del pais, debido al poco compromiso en la gestion y control de los
peligros y riesgos por parte de las empresas, generando cada dia mas casos de enfermedades
ocupacionales en los trabajadores expuestos a diferentes peligros como la inhalacién de polvo de
silice en las actividades de corte (ladrillo, bloque), preparacion de mezclas de cemento, barrido,
entre otros, con la posibilidad de desarrollar la enfermedad de silicosis.

Por este motivo se realiza el proyecto de investigacion con el objetivo de identificar los
factores de riesgo que influyen en la aparicion de la enfermedad Silicosis, en empleados de la
empresa Arquitectura & Concreto S.A.S. que participan del proceso de mamposteria en la obra
Bosque Alto. Esta investigacion tiene un enfoque de tipo cuantitativo que permitié conocer la
problematica de manera mas exacta, brindando herramientas suficientes para la obtencion de
informacidn de manera segura y confiable, mediante la aplicacion de una encuesta de

condiciones trabajo y de salud a los colaboradores.
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Se pretende prevenir la aparicion de la enfermedad estableciendo medidas de control
frente a la problematica, a través de un programa de proteccion respiratoria que ayude a

disminuir la exposicion al riesgo.

Palabras clave
Silicosis, enfermedad laboral, factor de riesgo, control, prevencion.
SUMMARY

Currently, the official and private infrastructure building sector is among the most
prosperous economic areas in Colombia, which directly and indirectly generates a large number
of jobs. (OIKOS Constructora, 2023)

As a consequence of this increase, this sector has become one of the social and
environmental problems of the country, due to the little commitment in the management and
control of hazards and risks by the companies, generating every day more cases of occupational
diseases in workers exposed to different hazards such as inhalation of silica dust in cutting
activities (brick, block), preparation of cement mixtures, sweeping, among others, with the
possibility of developing silicosis disease.

For this reason, the research project is carried out with the objective of identifying the
risk factors that influence the appearance of the Silicosis disease, in employeesof the company
Arquitectura & Concreto SAS who participate in the masonry process in the Bosque Alto
construction site. This research will have a quantitative approach that will allow knowing the
problem in a more accurate way, providing enough tools to obtain information in a safe and
reliable way, through the application of a survey of labor and health conditions to the

collaborators.



POLI

POLITECHICO 10

CRAMCOLOMEIAND

FACTORES DE RIESGO PARA SILICOSIS EN COLABORADORES DEL PROCESO DE MAMPOSTERIA

The aim is to prevent the appearance of the disease by establishing control measures
against the problem, through a respiratory protection program that helps to reduce exposure to
the risk.

Keywords
Silicosis, occupational disease, risk factor, control, prevention.
INTRODUCCION

En la industria se utilizan diferentes materiales en el desarrollo de las labores, no
obstante, se emplea con mucha frecuencia la silice, debido a sus caracteristicas y buen
rendimiento en la construccion.

En este sector se producen diferentes enfermedades respiratorias entre ellas la silicosis
que es una patologia laboral que viene causando morbilidad en el mundo. A causa de que la
silice es un mineral cuantioso en el suelo y en las piedras, son muchas las fuentes de exposicién
laboral a la inhalacion del polvo de silice que contiene silice libre o dioxido de silicio (SiO2) en
diferentes sectores industriales, (Jaramillo Melo & Barrera Duarte , 2018)

Actualmente, el Instituto Nacional de Silicosis (INS), Universidad del Rosario,
Universidad de los Andes y la ARL Positiva han publicado numerosos casos de esta enfermedad
en diferentes empresas, como los operadores de moldeados compuestos de cuarzo o silice,
operadores de equipos cortadoras de ladrillo, pulidoras, radial, tronzadora, trabajadores de
minerias, explotacion de canteras y construccién de tuneles, (Varona, y otros, 2018).

Es un padecimiento para el cual no existen medicamentos efectivos. Se refieren tres tipos
de silicosis cronica, acelerada y aguda. No hay un tratamiento especifico, por tanto, es necesario

implementar medidas preventivas para esta enfermedad como el control limitado de la
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exposicion al polvo respirable y el analisis de sintomas (Cardona Palacio, Palacio Toro, Vélez
Arango, & Garcia, 2023).

Datos epidemiologicos han llevado a que la Agencia Internacional para la Investigacion
del Cancer (IARC) incorpore el dioxido de silicio como un potencial carcinégeno pulmonar.

La silicosis puede desarrollarse en un periodo corto, luego de la primera exposicion a la
silice, y se caracteriza por un rapido deterioro de la funcion pulmonar, sin respuesta positiva a
ningun tratamiento, (Angulo Avella, Hidalgo, Medina Sierra, & Miranda Cardona, 2021).

El presente pretende revisar el tema de la silicosis entre los trabajadores del sector de la
construccién en la empresa Arquitectura & Concreto SAS, puesto que, esta es una patologia de
origen laboral que se establece como una de las mas importantes problematicas en materia de
salud, (Luna G., 2016) Las consecuencias producidas por la aspiracion y abundancia de
polvareda mineral en las vias respiratorias perturban enormemente su capacidad y manera de
funcionar. Es por ello que se busca determinar los factores de riesgo que influyen en la aparicion
de la enfermedad de silicosis, analizando los posibles dafios en la salud y codmo prevenirlos,
identificando los peligros existentes en los ambientes de trabajo que generan la enfermedad,
investigando los sintomas que presenta la silicosis por la exposicion a la silice y promoviendo
medidas para la prevencion y control que ayuden a reducir el riesgo de la silicosis en los
ambientes de trabajo de la empresa.

Desde la seguridad y salud en el trabajo esta investigacidn pretende realizar aportes para
ayudar en la prevencion y mitigacion de la silicosis, enfermedad que cada dia se esta presentando
mas en las diferentes empresas del sector construccion, debido a la falta de controles para mitigar

los riesgos presentes en los ambientes laborales, (Luna G., 2016).
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Ademas, se obtienen herramientas como las lista de chequeo, andlisis de arbol de causas,
el diagrama causa-efecto, matrices de riesgos y analisis de seguridad en el trabajo (AST) que
ayudan a los estudiantes en formacion de gestion de la seguridad y salud laboral a identificar
factores de riesgo y a contribuir en la prevencion de las patologias que desarrollan los
trabajadores en las empresas a causa del uso de diferentes quimicos, minerales y elementos
necesarios para el desarrollo de las actividades de cada organizacion, llevando consigo un sin

numero de riesgos que afectan la salud de cada colaborador.

1.0 TITULO DEL PROYECTO
Factores de riesgo que pueden influir en la aparicion de la enfermedad silicosis en los
colaboradores de la empresa Arquitectura & Concreto S.A.S. del proceso de mamposteria en la

obra Bosque Alto del municipio de Bello (Antioquia), segundo semestre de 2023.

1.1 SITUACION DEL PROBLEMA

Las patologias o enfermedades laborales son aquellas que se originan por la falta de
controles como el aislamiento de la fuente de contagio, ventilacion adecuada, sustitucion de las
sustancias quimicas peligrosas, sumado al tiempo de exposicién prolongada en los ambientes de
trabajo a factores de riesgos como el ruido, el polvo, manejo de productos quimicos entre otros.

Las lesiones respiratorias son de las mas importantes problematicas del personal que
labora en la industria de la construccion por su elevado coste en vidas humanas y los efectos que
estas provocan, ademas reduce las competencias y habilidades para el trabajo, llevando a
producir severas afectaciones en las condiciones de vida de los colaboradores y sus familiares,

(Luna G., 2016).
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El riesgo de enfermarse de silicosis esta inmerso en diferentes labores entre la cuales
estan la mineria, siderurgia, metalurgias, extracciones, socavaciones de tuneles, explotacion de
canteras, arenadores, fabrica de hormigon, de porcelana, entre otras, puesto que son las industrias
que utilizan en mayor cantidad la silice en el desarrollo de procesos y actividades, dado que, esta
tiene las propiedades necesarias para la fabricacion de los diferentes productos de cada industria,
(Ministerio de la Proteccion Social, 2010).

El sector de la construccion es uno de los principales sectores calificado como de alto
riesgo, debido a la exposicidn a diferentes factores propios de las actividades que realizan, los
cuales inciden en la aparicion de enfermedades laborales como la silicosis, asbestosis, bronquitis,
alergias cutaneas y trastornos neuroldgicos, asma, EPOC, desordenes musculo esqueléticos,
cancer de pulmon, fibrosis, entre otras, (Seguros Bolivar , 2023)

El aumento en el desarrollo de las construcciones, la falta de medidas de prevencion y
controles para reducir la exposicién a los factores de riesgo, ha posibilitado que las personas que
trabajan en este medio estén mas expuestos a la silice, materia prima con elevado riesgo para
adquirir silicosis, la cual es una patologia que se viene presentando con mayor frecuencia
dejando afectaciones irreversibles en la salud de los colaboradores como insuficiencia
respiratoria y renal, obstruccion traqueo bronquial, pérdida de peso constante, susceptibilidad a
la tuberculosis, cianosis, taquipnea, fatiga entre otras. (Cortes Garcia, 2020).

Al estar expuestos a diferentes factores de riesgo se van presentando sintomas que llevan
a la imposibilidad de trabajar, generando afecciones respiratorias que no tienen tratamiento

efectivo, aunque hay particularidades que cambian acorde con el periodo de exposicion a los
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polvos de silice afectando de manera tal que puede ocasionar la muerte (Torregrosa Galera,
2020).

De acuerdo con el periodo de exposicion, los colaboradores pueden enfermar o presentar
sintomas con cualquiera de las tres clases de silicosis: a) Aguda, cuando la exposicion ha sido de
4 a5 afios a un nivel elevado después de la primera vez que se expone; b) Acelerada, de 5a 10
afios de exposicion elevada y, por Gltimo, c) Cronica que se presenta posteriormente de 10 afios o
mas en concentraciones minimas (Roman Gonzalez, 1996).

La Organizacion Mundial de la Salud — OMS y la Organizacion Internacional del Trabajo
— OIT, (Organizacién Internacional Del Trabajo , 2015), organizaciones conocedoras de la
problematica presentada con el uso de la silice, han planteado el programa mundial para la
extincion de la silicosis, que comprende entre sus actividades motivar a los paises para que creen
su propio programa en el cual definan y ejecuten estrategias de prevencion, monitoreo y
evaluacion constante para la erradicacion de la neumoconiosis en particular la caracterizacion de
empleados en peligro, las supervisiones de seguridad, adoptar procesos y técnicas apropiados,
metodologias adecuadas de control, cuidado del entorno de trabajo y empleo correcto de los
elementos de proteccidn personal.

La Empresa Arquitectura & Concreto SAS desarrolla la actividad econémica de la
construccién clasificada riesgo 5, cuanta a nivel administrativo con las areas de: gerencia,
contabilidad, tesoreria, talento humano, y en el area operativa, tiene personal que ocupa cargos
como: operadores de equipos cortadoras de ladrillo, pulidoras, tronzadora, oficiales y ayudantes,

maestros de obra, almacenistas entre otros.
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Los principales expuestos a padecer de una enfermedad laboral por la exposicion a
material particulado, son los empleados que ocupan cargos como operadores de equipos
eléctricos, como el personal que participa en el proceso de mamposteria, quienes permanecen
mas tiempo expuestos dentro de la construccidn con una duracion de 10 horas al dia, 6 dias a la
semana, donde se llevan a cabo actividades como corte de ladrillo, bloque y preparacion de
mezcla con concretadora, las cuales generan diferentes tipos de material particulado y residuos
quimicos o toxicos, estos producen en el personal afecciones respiratorias que conllevan a la
aparicion de diferentes enfermedades entre ellas la silicosis, la cual es el resultado a la
exposicion de grandes cantidades de silice durante un corto periodo, causando como
consecuencia que los pulmones se llenen de liquido, y la persona tenga dificultad para respirar,
bajando los niveles de oxigeno en la sangre (Cortes Garcia, 2020)

Teniendo en cuenta que hay diversos estudios sobre afectaciones con material
particulado, el desarrollo en los planes de accién depende mas de la constancia de la empresa en
realizar programas orientados a la disminucion y eliminacién de los riesgos que se presentan a
nivel de la compariia con el personal, y a nivel ambiental, realizando también investigaciones
maés profundas para adquirir conocimiento y poder replicarlo a los colaboradores (Torregrosa
Galera, 2020).

Por tanto, es importante instruir y capacitar a los empleados y empleadores con el fin de
que logren identificar cuales son los factores de riesgo en la actividad de la construccion
relacionada con la utilizacién de silice, para establecer de manera pertinente los controles que se
deben implementar frente a dicha exposicion. Actualmente en la empresa Arquitectura &

Concreto S.A.S. no existen casos con silicosis como enfermedad laboral calificada, pero se han
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presentado incapacidades por sintomas respiratorios como tos con expectoracion, fiebre, fatiga y
enfermedades que podrian estar asociadas como la bronquitis, también es importante realizar el
seguimiento a los comportamientos inseguros que se han evidenciado en los colaboradores que
realizan actividades de corte de piezas de ladrillo, adobe, concreto, barrido, como por ejemplo:
no utilizar los elementos de proteccion personal (mascarilla con filtro, tapabocas), que aunque es
el ultimo control requiere de una estricta verificacion por parte de la empresa.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente se formula el siguiente cuestionamiento:
¢Cuales son los factores de riesgo que pueden influir en la aparicion de la enfermedad Silicosis
en los colaboradores que hacen parte del proceso de mamposteria de la empresa Arquitectura &

Concreto SAS, Bello (Antioquia) durante el segundo semestre 2023?

1.2 JUSTIFICACION

Las empresas del sector construccion en los Gltimos afios han tenido un gran crecimiento
en Colombia, principalmente en la construccion de viviendas, escuelas, centros comerciales,
hospitales, edificios y vias. Segn la Cdmara Colombiana de la Construccion — CAMACOL, este
sector mostré un marcado aumento durante el segundo semestre de 2021, reflejado en una
variacion anual del 17,3%. En el sector de obras civiles con 19,8%, seguido de actividades
especializadas con 17,4% y construccion de edificaciones con 15,9% (Camacol , 2022).

El incremento en este sector ha hecho que las personas que realizan actividades en los
diferentes procesos constructivos como fundaciones, estructura, mamposteria y acabados, estén
expuestos al polvo de silice que son particulas de alto riesgo para sufrir la enfermedad de

silicosis.
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Esta enfermedad existe desde épocas antiguas en la excavacion de minas y canteras,
como lo demuestra la sentencia del Supremo de 1953 en Espafia, la cual menciono la
"antracosis" “silicosis” al resolver la reclamacion de la viuda de un trabajador que habia
trabajado durante 25 afios en minas de carbéon antes de 1937. Se le otorg6 una indemnizacion
como "accidente de trabajo" porque el ex trabajador habia contraido la enfermedad antes del
establecimiento del seguro especial de silicosis en estas minas, aunque la enfermedad no le fue
reconocida hasta agosto de 1946 (Herrera Rodriguez, 2015).

Las altas concentraciones de polvo de silice se pueden generar como consecuencia de los
pocos controles de ingenieria, administrativos y elementos de proteccion personal (EPP)
requeridos para el desarrollo de una actividad, por lo que se requiere identificar controles en
ejecucidn, verificando su efectividad para adicionalmente proponer nuevos controles, que
disminuyan la exposicion de este polvo a cada uno de los colaboradores (Castafieda Jején &
Fl6rez Martinez, 2021) .

La enfermedad de silicosis es de caracter progresiva, se padece durante un tiempo y
conlleva a un deterioro degenerativo de forma gradual, provocando en la mayoria de los casos
una incapacidad permanente, generando ademas pérdidas econémicas no solo para la empresa
sino también para el colaborador.

Segun la Sociedad Colombiana de Medicina del Trabajo, la silicosis es un tipo de
neumoconiosis que presenta sintomatologia imperceptible, donde no hay seguridad en las
medidas protectoras que se toman en las organizaciones, ya que la exposicion al material

particulado y a la silice en Colombia es alta (Portafolio, 2018).
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Segun el Observatorio de la Seguridad y Salud en el Trabajo del Consejo Colombiano de
Seguridad, el informe de patologia ocupacional de este sector para el afio 2020 registrd un
incremento del 27,1% en contraste al afio 2018 y un crecimiento del 145% en contraste al afio
2019.

Asimismo, como indica el organismo, la actividad llamada Edificacién de
infraestructuras para uso de viviendas mostré gran cantidad de patologias ocupacionales, con un
total de 328 (37,7 %) entre el afio 2018 a 2021.

Sumando a lo anterior y segun la Federacion de Aseguradores Colombianos - Fasecolda
en la tasa de enfermedad de origen laboral por sector econémico en el afio 2021, la construccion
es el sector que presenta el 27.8% de enfermedades y, para el afio 2022 fue de 20,8%, (Ponce,
2022).

Este proyecto de investigacion pretende identificar los factores de riesgo que influyen en
la aparicién de la enfermedad de silicosis, analizando los efectos del polvo de silice en una
poblacidn en especifico estando centrada en las actividades de construccién en el proceso de
mamposteria. Esta investigacion se sustenta bajo analisis de datos, cifras, indicadores y otras
investigaciones a nivel nacional e internacional sobre la enfermedad de silicosis, siendo una de
las causas de mortalidad no solamente en Colombia si no en el mundo, donde la mayoria de
trabajadores afectados realizan actividades de perforacion, corte, preparacion de mezcla, barrido
en seco (orden y aseo), cargue, transporte y demolicion, utilizando en todos estos materiales el
polvo de silice como material abrasivo.

Este tipo de proyectos tiene como beneficios a corto plazo realizar seguimiento y

vigilancia del estado de salud de los colaboradores, logrando identificar la poblacion mas



POLI

POLITECHICO 19

CRAMCOLOMEIAND

FACTORES DE RIESGO PARA SILICOSIS EN COLABORADORES DEL PROCESO DE MAMPOSTERIA

afectada y de esta manera establecer e implementar acciones que beneficiaran a la empresa al
crear ambientes de trabajo seguros y a los colaboradores a practicar el autocuidado, preservando
la salud.

Actualmente en los procesos de la construccion no se presta atencion a los efectos
nocivos de la silice al respirar el aire contaminado, sino cuando ya es demasiado tarde, es por
esto que se requiere concientizar a la poblacion trabajadora sobre lo fundamental en la
prevencion y promocion de la silicosis, impactando de esta manera los indicadores de frecuencia
y severidad de la enfermedad laboral, haciendo alusion a las incapacidades y mortalidad, que
afectan no solamente a las empresas sino también a los trabajadores que la padecen y a las
familias, cambiando de forma positiva la calidad de vida de todos los empleados, por esta razén
es importante realizar un andlisis de los factores de riesgo inherentes a las actividades que genere
polvo de silice donde estan expuestos los colaboradores de la empresa Arquitectura & Concreto
S.A.S., que operan los equipos eléctricos durante el proceso de mamposteria, con el fin de
brindar herramientas para aumentar las buenas practicas, el autocuidado en el desarrollo de sus
labores, la implementacion de controles en la fuente, el medio y la persona, tomando acciones y
medidas preventivas de la enfermedad, creando ambientes de trabajo seguro que garantice la
salud fisica, mental y social de la poblacion trabajadora expuesta (Angulo Avella, Hidalgo,

Medina Sierra, & Miranda Cardona, 2021).

1.3. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS
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1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar los factores de riesgo que pueden influir en la aparicion de la enfermedad de
silicosis en los empleados de la empresa Arquitectura & Concreto S.A.S que participan del
proceso de mamposteria en la obra Bosque Alto del municipio de Bello (Antioguia), durante el

segundo semestre de 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Identificar la presencia de sintomas relacionados con la exposicion a la silice en los
trabajadores que participan del proceso de mamposteria, a partir del informe de
condiciones de salud derivado de las evaluaciones médico-ocupacionales de la
empresa, durante un periodo comprendido entre enero y octubre de 2023.

e Realizar el andlisis de trabajo seguro mediante la aplicacion de la encuesta de
condiciones de trabajo y de salud, en los puestos de trabajo del proceso de
mamposteria con el fin de identificar los factores de riesgo presentes.

e Promover medidas de prevencion y control que ayuden a reducir el nivel de
exposicion a la silice en los colaboradores del proceso de mamposteria mediante la

elaboracidn de un programa de proteccion respiratoria.

2.0. MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

2.1. MARCO TEORICO
La silice también conocida como un oxido metalico o dioxido de silicio (SiO2) esta

formada por silicio (Si) y oxigeno (O2), este mineral esta tan presente en el planeta que
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representa el 60% de la corteza terrestre, encontrandose en las rocas, arenas, areniscas y cuarzos
(Instituto Nacional del Cancer, 2015).

Entre sus polimorfismos se encuentran:

Cuarzo: se encuentra en gran cantidad en piedras y areniscas en la tierra, tal como se
muestra en la figura nimero 1.

Cristobalita y Tridimita: existen en piedras formadas por volcanes.

Sistovita: tiene ausencia de potencial fibrogénico.

Figura 1. Silice Cristalina

Fuente. Ministerio de produccidn y trabajo presidencia de la nacion Argentina.

Nota. A pesar de que es un contaminante comun en el aire que respiramos, la exposicion
constante con efecto patdgeno se desarrolla principalmente por inhalacion de polvo en el lugar de
trabajo.

La silicosis es una afeccion pulmonar que puede llegar hacer mortal cuando no se cuentan
con controles efectivos para evitar su padecimiento, se origina al respirar particulas diminutas,
por debajo de 5 micras de cuarzo traslucido. Estos fragmentos de dioxido de silicio son méas
pequefios que la arenisca siendo casi invisibles a la vista, ingresan al aparato respiratorio

causando hinchazon e irregularidades en los tejidos del pulmonares, ocasionando dificultad para
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respirar, como consecuencia los virus y las bacterias pueden infectar los pulmones cuando
empieza a desarrollarse la silicosis, tal como se muestra en figura nimero 2. La silicosis se
asocia con otras enfermedades pulmonares como la fibrosis, el enfisema, la tuberculosis y el
cancer al pulmon, (Salazar Rojas, 2014).

Figura 2. Pulmén sano y pulmon con silicosis.

Fuente. Interempresas.net

Nota: Comparacion entre un pulmon sano y otro con la enfermedad de silicosis.

La silicosis en los trabajadores de la construccion tiene multiples y diversos antecedentes
de investigacion. Se han desarrollado varios andlisis de esta enfermedad, incluidos los realizados
por el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) en 1996 en
organizaciones gubernamentales de Norteamérica donde la muerte de los trabajadores de la
construccién es el tema principal, y esta misma organizacion publicé un articulo mas especifico
en 1992 sobre la muerte de los taladradores de roca (Angulo Avella, Hidalgo, Medina Sierra, &
Miranda Cardona, 2021).

Un articulo del Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional — NIOSH

(1996) refiere frente a la silicosis, que se requiere ayuda para prevenir el desarrollo de la
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enfermedad y las muertes entre los colaboradores que se desempefian en diferentes cargos de la
construccién expuestos de forma repetida al polvo de silice cristalino respirable. Las personas
directamente relacionadas con el riesgo como los empleados de la construccion, gerentes y
proveedores de equipo requieren informacion sobre los riesgos de inhalar dioxido de silicio, su
apoyo a la presente propuesta ayudara a reducir la mortalidad y las enfermedades concernientes
con el diéxido de silicio, un objetivo gubernamental para fomentar el bienestar y la prevision de
patologias declarado en Centro Nacional de Estadisticas de Salud (Instituto Nacional para la
Seguridad y Salud Ocupacional - NIOSH, 1996).

SINTOMAS
Silicosis aguda:

La silicosis aguda empeora rapidamente, la persona también se cansa y pierde peso, en
dos afios, la insuficiencia respiratoria es comun, (Pérez Ardila, Carrillo Bayona, & Pardo, 2016)
Silicosis cronica:

Normalmente la silicosis cronica no produce sintomas durante afios. No obstante, con el
tiempo, muchas personas experimentan problemas respiratorios al hacer ejercicio, hasta el punto
de no poder respirar, incluso en el reposo.

La produccién de flema es una causa de la tos en algunas personas con diagnéstico de
silicosis incluso afios después de que la persona haya dejado de usar silice.

Ademas, el dafio pulmonar producido por la enfermedad hace que la sangre tenga niveles
mas bajos de oxigeno, lo que sobrecarga la parte derecha del corazén, Este exceso provoca una

cardiomiopatia que podria causar la muerte, (Pérez Ardila, Carrillo Bayona, & Pardo, 2016).
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Silicosis acelerada:

Finalmente, el contacto con niveles extremadamente altos de silice cristalina provoca
silicosis acelerada, que ocurre de 5 a 10 afios después de la exposicion. Es una combinacién de
los dos tipos anteriores de silicosis porque presenta sintomas similares a los de la forma aguda y
tiene un mecanismo de accién similar al de la forma cronica, (Pérez Ardila, Carrillo Bayona, &
Pardo, 2016).

MARCO NORMATIVO

La normatividad legal vigente que regula la silicosis y las enfermedades laborales en

Colombia son:

Tabla 1. Normograma

Tipo de norma Norma Articulo

Articulo 98: En cualquier entorno laboral donde se
utilicen métodos, herramientas, maquinaria, materia
prima o productos que logre dafiar la salud, la seguridad o

condicion de los empleados para realizar su trabajo con

Ley Ley 9 de 1979
normalidad, se deben implementar las acciones adecuadas
para intervenir los agentes perjudiciales y aplicar los
correspondientes controles preventivos (Secretaria del
senado , 1979).
Articulo 28: Define que se deben tomar las precauciones
Ley Ley 52 de 1993

adecuadas para evitar la exposicion a cualquier riesgo
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quimico, fisico o bioldgico que pueda poner en peligro la
salud de un empleado (Ministerio de Salud , 1993).
Articulo 4: Enfermedad laboral: condicion provocada por
la exhibicion a componentes de peligro asociados con el
trabajo o el entorno en el que se percibe que uno esta
Ley Ley 1562 de 2012 obligado a trabajar. Por tanto, la silicosis es una
enfermedad ocupacional incapacitante que dificulta la
respiracion debido a las particulas de material particulado
depositadas en los pulmones. (Ministerio de salud, 2012)
Articulo 11: Precisa enfermedad laboral como situacion
médica que puede ser temporal o permanente causada por
Decreto 1295 de
Decreto la exposicion a factores de riesgo inherentes a la actividad
1994
laboral o al entorno en el que se ha visto obligado un
empleado a trabajar (Funcion Publica, 1994).
El Gobierno Nacional establecio la silicosis con el cédigo
Decreto 1477 de
Decreto J62 como enfermedad laboral directa (Ministerio del
2014
Trabajo , 2014).
Se reglamentan las politicas, planes generales, programas
y proyectos de trabajo, Ademas de garantizar los derechos
Decreto 1072 de
Decreto de los trabajadores, fomentar y proteger las actividades
2015

econdmicas benéficas y promover un trabajo digno

(Ministerio del Trabajo, 2015).
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Resolucion 2400

Resolucion

de 1979

Resolucion 1796
Resolucion

de 2018

La Resolucién
Resolucion

0312 de 2019

Articulo 30: Menciona que no se aprobard la limpieza ni
ningun tipo de higiene de superficies, muros y techado
que produzca polvareda, en lugar de eso, se reemplazaran
por lavado rociado en todas sus maneras o higienizacion
por aspiracion (Ministerio del trabajo y Seguridad social,
1979).

Articulo 3: Considera actividades peligrosas, la
exposicion, manipulacion y uso de contaminantes
quimicos, cancerigenos, asbestos, bencenos y sus
homologos, silicatos (polvo de silice), alquitran de hulla'y
sus derivados (Ministerio del Trabajo , 2018).

Establecio las pautas minimas del sistema de gestion de
seguridad y salud en el trabajo en la cual se promueven
programas y estrategias destinados a la creacion de
empleos, estabilidad, formalizacion laboral, proteccién a
los desempleados, capacitacion laboral, movilidad
laboral, pensiones y otros beneficios (Ministerio del

Trabajo , 2019).

Fuente: Elaboracién propia
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Datos generales de la empresa

Tabla 2. Datos generales de la empresa

Razon social Arquitectura & Concreto SAS — A&C

NIT 8000931173

Ciudad Medellin
Calle 3 sur 43 a 52 oficina 1801 Poblado - sede
principal.

Direccion
Cra. 59 #27B - 89, Bello, Antioquia — Obra Bosque
Alto

Teléfono 6043123618

Cddigo de la actividad econdémica
5452102

para el SGRL (Decreto 1607 de 2002)
Nombre de la actividad economica
Nombre de la ARL:

Clase o tipo de riesgo de la actividad
principal de la empresa

Tipo de sector econémico

Construccion de edificios residenciales

Sura

\

Construccion
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Fuente: elaboracion propia

Mapa de localizacion

En la siguiente figura se muestra la ubicacion de la oficina principal de la empresa, la

cual se encuentra en la Calle 3 Sur # 43 A — 52 Torre Ultra bursatiles piso 18, el Poblado,
Medellin Antioquia.

Figura 3. Ubicacion de oficina principal Arquitectura & concreto SAS

o g ¢ Q & Wﬂﬁf‘.l’?" carneage
B felli
Q U’é‘ Res

jellin
Centro Comercial Oviedo

Panamericana kz
Medellin El Poblado \
9 Libreria

o /: QE:»": o Forum
Plaza Oviedo Ca

O @Centro Comercial Santafé
GHL Hotel

'Arqultectura y Concreto
Port6n Medellin

Hotel bh El Poblado
Booking.com n
teles

Booking.com
Hoteles

Edificio Balsos
Hotel Ayenda O
Habana Vieja1221

San Remo casino

Virgen Rosa Mistica
C, Sant : '
e 12 SuS antuario catélico en una grita
o
Q é OBRA SAN JOR
O Capas ‘ o Google
ANk " Datos delmapa ©2023 _ Estados Unidos _ Térmi

nos _ Privacidad  Enviar comentarios sobre el producto
S S

200 pies L—— 1

Fuente. www.google.com/maps




POLI

POLITECHICO 29

GRAMCOLOMEIAND

FACTORES DE RIESGO PARA SILICOSIS EN COLABORADORES DEL PROCESO DE MAMPOSTERIA

Figura 4. Ubicacion de la obra Bosque Alto
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Fuente. www.google.com/maps

En la anterior figura se muestra la ubicacion de la obra Bosque Alto, la cual se encuentra
en la Cra. 59 #27B - 89, Bello, Antioquia.
Descripcion de la empresa

Arquitectura & Concreto S.A.S. es una empresa lider en la creacion y ejecucion de
proyectos inmobiliarios de alta calidad en Colombia, tiene més de 33 afios de experiencia en la
construccion de viviendas, durante este tiempo ha brindado asesoramiento, desarrollo y
construccién de proyectos de vivienda, comercio, servicios e infraestructura con presencia en
varias ciudades como Medellin, Bogota y Cartagena. También cuenta con mas de 450 proyectos
finalizados con éxito, méas de 7.8 de metros cuadrados construidos, mas de 38 mil viviendas

entregadas, mas de 70 proyectos en ejecucion simultanea, mas de 50 procesos de certificacion
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sostenible en proyectos con casa Colombia, Edge y Leed. Pagina web de la empresa
(Arquitectura & Concreto SAS).
Logo de la empresa

Figura 5. Logo de la empresa

ARQUITECTURA
& CONCRETO

Calificacion
Fitch Ratings A+

Fuente. Pagina web de la empresa (Arquitectura & Concreto SAS)

Nota. Fitch Ratings, una reconocida empresa global, les concedid el mayor porcentaje de
calificaciones publicas en el &mbito de la construccion de viviendas en Colombia.

El logo de la empresa consta de una letra A que representa la primera palabra de la

compafiia la cual es Arquitectura.
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Estructura organizacional

Figura 6. Organigrama de la empresa Arquitectura & Concreto SAS
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Fuente. (Arquitectura & Concreto SAS)
Nota. La empresa cuenta con méas de 1000 trabajadores dentro de la organizacion en las obras

ubicadas en los diferentes departamentos de Colombia.

El organigrama de la empresa esta conformado por los diferentes departamentos técnicos
y de obra, en la oficina principal se encuentra ubicados los departamentos de compras, sistemas,
seguridad y salud en el trabajo, calidad, gestion humana, finanzas y en cada proyecto se
encuentra el departamento de obra que lo integra los coordinadores, residentes, maestros,

oficiales, ayudantes entre otros.
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Tabla 3. Empleados por cargo proceso de mamposteria

Cargo NuUmero de personas
Director de obra 1
Residentes de obra 1
Maestro 1
Encargado 1
Inspector SST 1
Oficial mamposteria 10
Ayudante mamposteria 10
Operador de cortadora ladrillo 2
Operador de concretadora 1
Oficial anclador 2
Total 30

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla anterior se muestra como estan distribuidos los cargos en el proceso de

mamposteria en la obra Bosque Alto ubicada en el municipio de Bello (Antioguia).

2.2 ESTADO DEL ARTE

En este apartado se expone una revision de la bibliografia de diversas investigaciones
nacionales e internacionales, con la finalidad de apoyar el problema y los objetivos del proyecto
por medio de los estudios realizados en relacion con el tema de la silicosis:

Nivel internacional
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Los autores (Coronel Teixeira & Pérez Bejarano, 2023) en su investigacion “Silicosis en
el Paraguay: la amenaza no se ha ido” ejecutada en el Instituto de Investigaciones en Ciencias de
la Salud tuvo como objetivo realizar un “estudio narrativo sobre las caracteristicas
epidemioldgicas de la silicosis en su nacion y su adaptacion en publicaciones internacionales”,
donde encontraron seis analisis observacionales sobre el tema, analizando varios aspectos como
la mortalidad, los efectos en la salud publica, las caracteristicas clinicas y demograficas y las
condiciones de bioseguridad en las canteras. Esta revision se llevo a cabo desde el afio 1946
hasta el 2015.

Esta investigacion concluyd que se necesitan estudios actualizados para saber qué
cambios se deben hacer para mejorar la biodiversidad en los ambientes laborales.

No se debe considerar la silicosis como un padecimiento del pasado, ya que en la
actualidad se encuentran mas casos de neumoconiosis asociada a otros origenes. En vista de esta
situacién, varios paises se encuentran en estado de alarma.

En la investigacion “Silicosis en trabajadores expuestos a conglomerados de cuarzo”
llevada a cabo en el Instituto de Salud Carlos I11 en Espafia por (Rattia Rivas, Martinez Aguirre,
Affinito, & Maqueda, 2022), fue “evaluar el peligro de silicosis complicada y/o acelerada en
colaboradores expuestos a polvareda de dioxido de silicio de compuestos de mineral frente al
peligro de los colaboradores expuestos a piedra decorativa” en el que se analizaron varios casos
con los correspondientes controles para los colaboradores, esto aumenta el peligro de silicosis en
los empleados expuestos a polvo de didxido de silicio, como resultado del uso de compuestos de

silice.
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En su estudio "Erradicacion de la silicosis con biotecnologia: Zerosi, el primer producto
para combatir la silice™ en el instituto CORFO en Chile, (Yafiez Duarte, 2021), busco desarrollar
un producto biotecnoldgico llamado Zerosi, que pudiera inmovilizar y eliminar la silice presente
en los materiales particulados suspendidos en el ambiente mediante modificaciones estructurales
in situ y mantenerla en el suelo para evitar su liberacion al medio ambiente, utilizando Zerosi, el
producto que utiliza una bacteria para convertir Sio2 en Gehlenita, un material estable que
reduce la probabilidad de que los colaboradores inhalen y provoque silicosis.

El autor (Cruz Silva Del Aguila, 2019), en su investigacion “Valoracion del grado de
comprension de los colaboradores de construcciones civiles expuestos al polvo de didxido de
silicio en la poblacion de Iquitos - 2019” de la Universidad Cientifica del Pera, tuvo como
finalidad valorar el grado de comprensién de los colaboradores de construcciones civiles
expuestos al polvo de dioxido de silicio en la poblacion de Iquitos, jurisdiccion de Loreto, el cual
tuvo un resultado del 54.5% de conocimiento adecuado.

En la investigacion “Factores relacionados de la silicosis pulmonar en trabajadores de
centros industriales” de (Pefia Chirito, 2016), realizada en la universidad privada Norbert Wiener
en el Per(, consistio en una revision sistematica observacional y retrospectiva de articulos
relacionados con la silicosis, en los cuales se encontrd que en diferentes paises hay diversos
factores relacionados con la silicosis donde los mas relevantes fueron el tiempo de exposicion, el
tipo de trabajo y el agente que lo provoca.

En su estudio sobre el peligro de exposicion profesional al didxido de silicio en una
planta industrial de adobes del municipio de Nacimiento, territorio del Bio Bio en la Universidad

Concepcion en Chile, (Zanetti Albornoz, 2016) buscé determinar el nivel de exposicion a la
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silice al que estaban expuestos los empleados. Para lograr esto, realizé evaluaciones cualitativas,
cuantitativas, de salud y sociodemograficas. El resultado de este estudio fue que el nivel de
exposicion a la silice era de 0,106 mg/m3, la cual sobrepasaba el limite permisible.

En esta empresa se descubrio un caso de silicosis, por lo que el empleado fue reubicado
de su lugar de trabajo y llevado a una evaluacion médica. Se implementaron varias medidas de
control basadas en los hallazgos, como aspirar los hornos antes de transportarlos; disponer de
regaderas y armarios con el fin de que los empleados consigan ducharse y cambiar de vestimenta
después del trabajo, y utilizar polvillo que no contenia arenas de tierra para hacer los adobes.

El autor, (Camasi Pariona, 2015) llevo6 a cabo una investigacion sobre el "Peligro de
exposicion al dioxido de silicio y prevision de la silicosis en el ambito empresarial™ en la
academia Nacional del Callao en Peru. El objetivo de la investigacion fue evaluar los niveles
ambientales de silice libre cristalizada en las industrias del vidrio, cemento y mineria, las cuales
estan relacionadas con la actividad laboral para asi fomentar planes de seguridad y salud en el
trabajo que incluyan monitorear el alto riesgo al diéxido de silicio y tomar medidas para el
control y prevencion de la silicosis.

En su estudio "Silicosis: controversia en deteccion” realizado en la Universidad de
Guadalajara en México, (Delgado Garcia, 2014) explica el alcance de los programas que ofrecen
la organizacion internacional del trabajo, la organizacion mundial de la salud y el instituto de
seguridad y salud ocupacional de los Estados Unidos para colaborar en la lucha contra la
silicosis, basandose en la evaluacion y clasificacion de radiografias de térax, lo que permite la

deteccidn y clasificacién de la enfermedad.



POLI

POLITECHICO
GRANCOLOMEIAND

FACTORES DE RIESGO PARA SILICOSIS EN COLABORADORES DEL PROCESO DE MAMPOSTERIA

El objetivo de la investigacion "asociacion entre la exposicion a polvos de silice y
silicosis en una cementera”, realizada por (Soto Vera, 2011) de la Universidad Nacional
Auténoma de Mexico, fue determinar la relacion entre la exposicion a polvos inorganicos y el
desarrollo de silicosis en los trabajadores expuestos, asi como determinar el estado de salud de
los colaboradores.

Los hallazgos mostraron que, de los 59 trabajadores encargados de la produccion en la
empresa cementera, 58 tenian Silicosis (98%) porque cumplian con el estandar de oro para el
diagnostico de esta enfermedad, que es exposicion comprobada al agente y alteraciones
radiograficas compatibles con las encontradas en el codigo de la Clasificacion Internacional de
Radiografias de Neumoconiosis de la OIT, 2000. Ademas, descubrio en los resultados que la
antiguedad en el trabajo y el tipo de trabajo, como las areas de envasado y operacion, pueden
causar enfermedad broncopulmonar del tipo de Silicosis y bronquitis "industrial”, que se
caracteriza por alteraciones en los flujos en las vias aéreas centrales, periféricas o ambas.
Nivel nacional

En la investigacion titulada "Consecuencias de la silicosis en empleados de obras de
construccién”, los autores (Angulo Avella, Hidalgo, Medina Sierra, & Miranda Cardona, 2021)
de la universidad Minuto de Dios se basaron en una monografia para relatar las consecuencias
que contribuyen en la aparicion de silicosis en los empleados de la construccion y los métodos
por los cuales se puede prevenir. Precisar los riesgos que pueden causar enfermedades en los
lugares de trabajo.

El objetivo de la investigacion de (Castafieda Jején & Flérez Martinez, 2021) de la

universidad ECCI en Colombia fue disefiar un plan de monitoreo epidemioldgico para evitar la

36
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silicosis en los empleados de laminacion de la organizacion Tecniblast SAS, debido a la
exposicion constante a la silice en el trabajo.

En su investigacion “la repercusion de la silicosis laboral en empleados de tdneles de
centrales hidroeléctricas en Colombia”, realizada en la Universidad ECCI de Colombia, (Gallo
Pérez, Chia Mendivelso, & Cruz Calefio, 2018), buscaron conocer més a fondo la silicosis, una
de las enfermedades laborales mas antiguas y silenciosas, e identificar los factores que pudieran
tener un impacto en la salud de los trabajadores.

En consecuencia, se descubrid que no habia sintomas relevantes de la patologia, pero
aquellos que poseen practicas dafiinas, como fumar, son las que presentan signos de malestares
respiratorios.

El objetivo de la investigacion es prevenir estas enfermedades respiratorias relacionadas
con el trabajo mediante la implementacidn de medidas de seguridad adecuadas para proteger la
salud de los trabajadores y controlar la cantidad de tiempo que pasan expuestos a este material
particulado. Si no se toman medidas adecuadas, las personas que estan expuestas a este material
pueden desarrollar una enfermedad a largo plazo.

El estudio se centrd en pequefias hidroeléctricas en Colombia y se basé en datos de
personas que trabajan en el sector y se vieron expuestas a este polvo de alguna manera.

La investigacion "Silicosis una enfermedad laboral silenciosa" realizada por (Caicedo
Galvis & Hernandez Ruedas , 2018) en la Corporacion Universitaria Minuto de Dios (Colombia)
busca reflexionar sobre la manera en que el dioxido de silicio perturba la salud de los empleados
y el modo en que al exponerse y tocarlo pueda causar enfermedades o muertes en diferentes

sectores econoémicos.
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En su investigacion "Metodologias para prevenir la silicosis como resultado de exponerse
al dioxido de silicio en empleados del sector manufacturero”, (Naranjo Celis & Sierra GoOmez,
2008 ) de la Pontificia Universidad Javeriana (Colombia) buscaron encontrar los métodos mas
efectivos para controlar la exposicion de empleados al didxido de silicio en la manufactura a
través de una bdsqueda de documentos fundados en datos cientificos.

La totalidad de estos articulos evidencian que los métodos de control en la fuente fueron
los mas efectivos para reducir la exposicion a silice cristalina. Considerando los ajustes y
configuraciones creados para la eficacia de cada método de control depende de lo necesitado.

La construccion es la industria que esta mas expuesta a la silice cristalina por tamafio de
particula respirable. La primera opcién para reducir la exposicion a silice debe ser la aplicacion
de métodos de control en la fuente, por esta razdn es fundamental comprender el sector
productivo al que se pretende aplicar las metodologias de intervencion.

(Barrera Osorio , 2008) llevo a cabo una investigacion en la Pontificia Universidad
Javeriana sobre el tema de "La aplicacion de marcadores biologicos y tomografia computarizada
en la deteccion temprana de la silicosis”. El objetivo de la investigacién fue identificar los
marcadores bioldgicos mas comunes y los resultados de la aplicacidon de tomografia
computarizada para detectar la silicosis temprana. El estudio se llevé a cabo mediante una
revision bibliogréafica de catorce articulos cientificos que coincidian con el enfoque tematico y
cumplian con los objetivos establecidos.

Por ultimo, se llega a la conclusidn que la investigacion de marcadores bioldgicos tal vez
sea una opcion factible en el tiempo para alcanzar el descubrimiento temprano de la silicosis en

el futuro, permitiendo una intervencion y control de la exposicién al dioxido de silicio.
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De acuerdo con los avances recientes, se ha demostrado que la investigacion sobre la
silicosis en el sector construccion es escasa, por lo que se baso en otros procesos industriales. Se
utilizaron fuentes de otros sectores debido a la similitud con las actividades relacionadas con la
silicosis.

A nivel internacional, se ha descubierto que la mayoria de los estudios se llevan a cabo en
Pert y Chile. Sin embargo, en Colombia no se han realizado muchas investigaciones (tesis)
recientes sobre este tema, porque no le han dado la importancia que merece esta enfermedad.

Referente al tema de los estudios relacionados, se puede decir que, debido a la exposicién
constante a polvos minerales, el sector de la construccion tiene un alto riesgo de enfermedades
respiratorias. Debido a su antiguedad, la silicosis es una enfermedad profesional que ha estado

presente en el ambito laboral durante muchos afios.

3.0. DISENO METODOLOGICO
3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
El modelo metodoldgico utilizado es el de (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2014) porque tiene un enfogque extenso y flexible que generalmente puede
adaptarse a las exigencias y alcance de la investigacion y cubre los puntos que determinan el

disefio y desarrollo de la investigacion.
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A su vez se desarrollara a traves del disefio no experimental, esto debido a que no se hara
la manipulacion directa de variables, sino que estara basado en la observacion y analisis de
fendmenos ocurridos en su contexto natural con el fin de responder a un cuestionamiento
planteado y determinar su relacion directa con la poblacion trabajadora que hace parte de la
organizacion.

Tipo investigacion: la finalidad de esta investigacion es una investigacién aplicada, ya que
el propdsito es el de resolver o mejorar el problema que se presenta, mediante la aplicacion
creativa e innovadora de una propuesta o programa de intervencion en este caso de indole
orientadora en la obra Bosque Alto de la empresa Arquitectura & Concreto SAS.

El alcance de la investigacion es descriptivo, tiene como finalidad describir fenémenos,
sucesos, ambientes de trabajo, para determinar cuales son los factores que pueden influir en la
aparicion de la silicosis, el como se manifiesta y se adquiere esta enfermedad en los
colaboradores que participan del proceso de mamposteria, (Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio, 2014)

Enfoque: la presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, lo cual permite conocer
la problematica de manera mas exacta, dando herramientas suficientes para la obtencion de
informacidn de manera segura y confiable, mediante una encuesta realizada a los colaboradores y
asi obtener informacién que va a permitir determinar los factores de riesgo que pueden influir en
la manifestacion de la silicosis.

Meétodo de investigacion: en la utilizacion del método deductivo se alcanza a abarcar el

caso de investigacion sobre los factores que pueden influir en la aparicion de la enfermedad
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silicosis de manera general para luego ir a lo particular realizando recomendaciones sobre el
control y manejo del material particulado que pueden causar la enfermedad.

La herramienta utilizada para la recoleccion de datos es una encuesta de condiciones
laborales y de salud, creada a traves de la aplicacion Microsoft Forms, donde se hacen preguntas

relacionadas con la salud de los colaboradores y las condiciones del ambiente de trabajo.

3.2. POBLACION OBJETO

La poblacion que laboran en la obra Bosque Alto son 150 personas, que realizan
actividades de construccion de viviendas, participan de la ejecucion de los distintos procesos
constructivos de urbanismo (armado y vaciado de muros de contencion, andenes, cafiuelas y
cajas), proceso estructura (armado y vaciado de columnas, losas, escaleras, antepechos), proceso
mamposteria (Pega y resane de adobe/muros internos y en fachada), acabados (estuco, pintura,
enchape, entre otros), los colaboradores tienen cargos de oficiales, ayudantes, encargados,
inspectores de seguridad y salud en el trabajo, maestros de obra, guardas de seguridad,
almacenistas y residentes administrativos, estos trabajadores tienen contrato por obra o labor y
desarrollan sus labores 10 horas diarias, las personas de estudio estan entre las edades de 18 afios
y 53 afios siendo un 98% hombres con educacién primaria secundaria, tecnolégica y universidad,
la mayoria teniendo una experiencia empirica en el cargo, la mayoria pertenecen al estrado
socioecondmico 2 lo que indica que residen en barrios populares donde hay bajos recursos
economicos, el tiempo de antigliedad en la empresa esta entre 2 y 5 afios

Ver anexo 1.

Tomando como muestra para estudio la forma no probabilistica con el muestreo por

conveniencia, ya que, los colaboradores estan convenientemente disponibles para la
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investigacion y es una forma rapida de obtener la informacion, (Ortega, 2018). Se escogen los 30
empleados del proceso de mamposteria que estan directamente expuestos a factores de riesgo
que pueden desarrollar la enfermedad de silicosis por la manipulacion de diferentes productos
como el cemento, ladrillo, bloque y arena; en los cuales se encuentran 2 operadores de cortadora
de ladrillo, 1 operador de concretadora, 10 oficiales de mamposteria, 10 ayudantes de
mamposteria, 2 ancladores de dovelas, 1 inspector de seguridad y salud en el trabajo, 1 residente,
1 director, 1 encargado y 1 maestro de obra.

Para el desarrollo de esta investigacion se tiene en cuenta los siguientes criterios
Inclusién: personas que llevan mas de 6 meses laborando, que no han presentado accidentes de
trabajo, que han presentado enfermedades laborales y que son mayores de 18 afios.

Exclusion: quedan excluidos los empleados que estan en mision y quienes no participan
del proceso de mamposteria.

3.3. TECNICA

Para tomar la muestra se selecciona de manera no probabilistica al personal con el
muestreo por conveniencia, porque estan convenientemente disponibles para la investigacion y
es una forma rapida de obtener la informacion (Ortega, 2018).

Por otro lado, la herramienta utilizada para la recoleccion de datos es una encuesta de
condiciones de trabajo y de salud, creada a través de la aplicacién Microsoft Forms por los
estudiantes que hacen esta investigacion, esta encuesta fue validada por tres expertos con licencia
en SST quienes hicieron la revision y generaron las recomendaciones a seguir para poder aplicar
dicho instrumento, luego de hacer las respectivas correcciones se revisa con la tutora que asesora

el proyecto y da el aval para que se pueda aplicar con los colaboradores de la empresa.
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Después de este proceso se pasa a explicar a los colaboradores la actividad a realizar,
para luego aplicar la encuesta de manera virtual, a cada uno se le envia el link al celular y a
través de éste ellos diligencian la encuesta de condiciones de trabajo y de salud.

Para la aplicacion del instrumento mencionado se realizo un consentimiento informado
por cada empleado donde autoriza su participacion, prevaleciendo el respeto a la dignidad y la
proteccidn de sus derechos y bienestar. Ver anexo 2

También se tuvo en cuenta los aspectos éticos que segun la Resolucion 8430 de 1993, se
realiza una investigacion sin riesgo o de riesgo minimo, porque no se hace ninguna intervencion
o modificacién bioldgica, fisioldgica, psicoldgica o social de las personas, solo se realiza una
encuesta como un instrumento con el cual se busca determinar los factores de riesgo que pueden
influir en la aparicién de la silicosis en el proceso de mamposteria de la empresa, para esto se

realiza un consentimiento informado por cada colaborador.

3.4. PRESUPUESTO

En la siguiente tabla se relacionan los recursos basicos para realizar el trabajo de grado,

entre ellos, documentos, transporte, equipos tecnoldgicos, jornadas de trabajo, entre otras cosas.

Tabla 4. Presupuesto para el desarrollo del trabajo de grado

Precio
tem Cantidad Descripcion Precio total
unitario
Recurso Personas para aplicar la
2 20.000 40.000
humano encuesta
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Equipos 2
Equipos

2
tecnologicos
Transporte 2
Hojas de

50
papel
USB 2
Servicio de
internet y 2
telefonia
Servicio de

2
energia
EPP 2

Computadores Portatiles
para buscar y organizar 1.800.000
informacion
Celulares para la
comunicacion con las 800.000
personas
Gasolina para el vehiculo
para traslados a la obra en

30.000
donde se aplican las
encuestas
Hoja para imprimir

200

borradores
USB para guardar la

20.000
informacion
Internet para realizar la
investigacion, asistir a

160.000
clases, hacer encuestas y
demas actividades
Servicio de energia para
realizar todas las 100.000
actividades
Elementos de proteccion
200.000

personal para asistir a la

obra (Botas, casco, gafas,

3.600.000

1.600.000

30.000

10.000

40.000

320.000

200.000

400.000
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proteccion auditiva y
respiratoria)
Refrigerios 32 Jugos y pasteles 6000 192000

Total 6.432.000

Fuente: Elaboracion propia

3.5. CRONOGRAMA

A continuacion, se presenta el cronograma de actividades que se lleva a cabo para la
realizacion del trabajo de grado el cual inici6 el dia 22 de agosto y finaliza el 12 de diciembre del

2023 con un total de 16 semanas de duracion.

Tabla 5. Cronograma de actividades

. . Semanas
Actividades

6|7 (8|9 10 |11 12|13 |14 15|16

Identificacion del problema y
formulacién del anteproyecto
del trabajo de investigacion

como opcion de grado

Organizar y enviar
documentos de autorizacion
diligenciados para realizar el
trabajo de investigacion

como opcion de grado

Portada, resumen,

introduccion

Planteamiento del problema

Justificacion
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Objetivos

Marco tedrico y normograma

Estado del arte

Disefio metodologico

Poblacion objeto

Técnica

Presupuesto

Cronograma

Divulgacion

Resultados

Aspectos especificos

Conclusiones

Recomendaciones

Revision documento final y
entrega de documentos de
formalizacion. Asignacion de

jurados

Entrega de correcciones por

parte de los jurados

Exposicion y sustentacion

del trabajo

Fuente: Elaboracion propia

3.7. DIVULGACION

Este proyecto sera evaluado ante el jurado designado por la Institucién Universitaria
Politécnico Grancolombiano del programa de Gestion de la Seguridad y Salud Laboral, se
presentaran los resultados obtenidos a la empresa Arquitectura & Concreto S.A.S. para que

determinen si es conveniente aplicar las recomendaciones dadas, también se espera que este
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proyecto sea publicado en el repositorio de la Universidad para que los hallazgos puedan ser

utilizados como antecedentes en futuros estudios.

4.0. RESULTADOS

De acuerdo con el planteamiento de los objetivos y en relacién con el desarrollo del
proyecto de investigacion, se analizd el informe de condiciones de salud derivado de las
evaluaciones médico-ocupacionales de la empresa del periodo comprendido entre enero y
octubre del afio 2023. En el anélisis de la informacion se evidencia los siguientes resultados:

En el grupo de trabajadores que operan el equipo cortador de ladrillo se encuentra un
colaborador que presenta una alteracion en los resultados del examen de espirometria, siendo
este remitido a una evaluacion de rayos x del térax con la EPS, ademas le recomiendan el uso de
elementos de proteccion respiratoria adecuados para la exposicion al material particulado.

Para los demas trabajadores con cargos de: ayudante, oficial, operador de concretadora
oficial anclador, inspector de seguridad y salud en el trabajo, residente, director, encargado,
maestro, no se encontrd ningun sintoma de alarma en referencia con la enfermedad de silicosis o
enfermedades respiratorias.

Por otro lado, la herramienta utilizada para conocer las condiciones laborales y de salud
en los puestos de trabajo de los colaboradores del proceso de mamposteria fue una encuesta de
16 preguntas de acuerdo con la escala Likert aplicada a una muestra de 30 empleados. A
continuacion, se muestra el analisis de los aspectos mas relevantes de la encuesta:

Titulo: Factores de riesgo que pueden influir en la aparicion de la silicosis

Preguntas:
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e Género:
Analisis: en el proceso de mamposteria el género predominante es el masculino.
e Antigliedad en el cargo

Figura 7. Pregunta cuestionario 4.

. 1 a b meses 2
. ba 12 meses 0
O 1a2aios 3
@ 2 aiios en adelante 25

Fuente: https://forms.office.com/
Anélisis: 25 personas que corresponden al 83% llevan en el cargo mas de 2 afios, teniendo un

mayor tiempo de exposicion al riesgo.

e ;Cuadles de los siguientes habitos practica?
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Figura 8. Pregunta 5.

@ Realiza actividad fisica o deport... 19
@ Realiza pausas activas al mencs ... 27
@ fuma deunaa cinco veces por .. 4
. Toma bebidas alcohdlicas sema... 17
@ Ninguna de las anteriores 3

Fuente: https://forms.office.com/
Anédlisis: La mayoria de las personas realizan pausas activas, actividad fisica o deporte al menos
3 veces por semana lo que indica que son trabajadores poco sedentarios, aunque se evidencia que
la mitad tienen habitos poco saludables como es tomar bebidas alcohdlicas y fumar.

e ;Cuales de las siguientes enfermedades base padece?

Figura 9. Pregunta 6.

. Hipertension 0 75
@ Diabetes 0
@ EPOC (Enfermedad pulmeonaro... 0

15
@ Obesidad 0

. Dislipidemia (concentracion alta... 0 10

. Ninguna 30 5

Fuente: https://forms.office.com/
Analisis: El 100% del personal manifiesta no sufrir de enfermedades base.

e ;Con qué frecuencia usted se hace un chequeo médico?
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Figura 10. Pregunta 7.

@ Unavez cada 3 meses 0
@ Unavez cada 6 meses 0
. Una vez al afio 30
. Solo cuando sea necesario 0
. MNunca 0

Fuente: https://forms.office.com/
Anadlisis: EI 100% de los colaboradores manifestaron solo realizarse el examen médico periddico
programado por la empresa, lo que indica poco cuidado por su bienestar fisico en el control de
las enfermedades de base asintomaticas.
e (En cudles de las siguientes actividades de promocién y prevencion de la seguridad y
salud en el trabajo que realiza la empresa usted participa?

Figura 11. Pregunta 8

20
Capacitaciones 30 2
Jornadas de la salud 28 .
Pausas activas 28
Evaluaciones medicas ccupacio.. 30
Inspecciones de seguridad 30 1
Ninguna de las anteriores 4]

o

Fuente: https://forms.office.com/

un

Q

=]

-
in

in

Analisis: Se evidencia un alto compromiso de los trabajadores en la participacion de actividades

que realiza la empresa en materia de seguridad y salud en el trabajo.
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e (Enlos Gltimos 6 meses usted ha presentado alguna de las siguientes molestias y/o

sintomas?

Figura 12. Pregunta 9

@ rroblemas de garganta

. Tos fuerte

@ Ahogo o dificultad para respirar
@ Dolorenel pecho

. Dolor en |a espalda

. Perdida de peso

. Debilidad general

. Fatiga

@ Ninguna de las anteriores

Fuente: https://forms.office.com/

20

4 18
: 16
1
0
12
3 10
4 8

6
4

Y | |
) - m

Analisis: 10 trabajadores han presentado sintomas como pérdida de peso, tos fuerte, problemas

de garganta, ahogo o dificultad para respirar y fatiga, posiblemente relacionados con la

exposicion al material particulado.

51
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e De los siguientes elementos que generan material particulado, ¢A cuales se encuentra
expuesto? Material particulado: es una combinacion de fragmentos solidos y liquidos

que se encuentran en el ambiente, ejemplo: suciedad, polvareda, humarada.

e Figura 13. Pregunta 10

Arena 29
o

Ladrillo 29
o

Cemento 29
®

Concreto 29
o

Fuente: https://forms.office.com/
Analisis: Todo el personal manifest6 que estan expuestos a los elementos generadores de

material particulado.

e ;Que procedimientos de trabajo seguro realiza la empresa en los que incluye medidas

para disminuir el riesgo a la exposicion de estos materiales?

Figura 14. Pregunta 11

Analisis de trabajo seguro 30
Practicas seguras de los equipos... 30
Preoperacionales de equipos el... 27

Mantenimiento preventivo y cor... 27

Ninguno 0

Fuente: https://forms.office.com/
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Analisis: La empresa tiene establecidos diferentes procedimientos de seguridad para disminuir el

riesgo a la exposicion, siendo de gran beneficio para los colaboradores.

e En las actividades que realiza en el lugar de trabajo con qué frecuencia agregan agua

0 humedecen para disminuir el polvo?

Figura 15. Pregunta 12

@ Muy frecuentemente 18
@ Frecuentemente 2
@ Ocasionalmente 2
@ FRaramente 7
. MNunca 1

Fuente: https://forms.office.com/
Analisis: EI 60% del personal expresa que de manera muy frecuente agregan agua o humedecen
el lugar de trabajo para disminuir las polvaredas, evidenciando falta de controles en la fuente,

medio o persona por parte de la empresa.

e (Ensu lugar de trabajo cuenta con adecuada ventilacion?

Figura 16. Pregunta 13

@ siempre 0

Casi siempre o]
L p

Casi nunca 0
o

Munca 0
o

Fuente: https://forms.office.com/




POLI

POLITECHICO 54

GRAMCOLOMEIAND

FACTORES DE RIESGO PARA SILICOSIS EN COLABORADORES DEL PROCESO DE MAMPOSTERIA

Analisis: el 100% del personal afirma tener una adecuada ventilacion en su lugar de trabajo, lo

cual es una medida de control que ayuda a disminuir el riesgo.

e De los siguientes elementos de proteccion personal, ¢Cudles utiliza para reducir la

exposicion al material particulado?

Figura 17. Pregunta 14

@ Casco de sequridad 0
@ Gafas 10
30
@ Protector auditivo de insercién 0
25
. Protector auditivo de copa 0
@ Mascarilla desechable N95 26 20
@ Mascarilla media cara con filtros 9 15
. Careta facial 2
10
. Guantes 1
5
@ EBotas de seguridad con puntera 0
. (-
@ Delantal 0
. MNinguno 0

Fuente: https://forms.office.com/

Anadlisis: Los elementos de proteccion mas utilizados por los colaboradores son la mascarilla
desechable N95, lo cual representa un riesgo alto, porque de acuerdo con la labor que realizan y
a la alta exposicion de material particulado este no es adecuado, lo ideal es utilizar la mascarilla

media cara con filtros.

e (Ensu lugar de trabajo hay informacion publicada sobre la exposicion al material

particulado?
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Figura 18. Pregunta 15

@ siempre 29

Casi siempra 1
o p

Casi nunca 0
®

Munca 0
®

Fuente: https://forms.office.com/
Anadlisis: Segun los colaboradores la empresa tiene informacion publicada sobre el riesgo frente a

la exposicion de material particulado.

e ;Con que frecuencia la empresa brinda capacitacion sobre contaminantes
quimicos? Contaminante quimico: Se pueden encontrar en el ambiente a modo de
particulas (gas, vapor) o conjuntos de particulas (aerosoles). La distincion entre ellos

se basa en la dimensidn de las particulas y como se comportan al inhalarse.

Figura 19. Pregunta 16

@ Muy frecuentemente 5
. Frecuentemente 14
@ Ocsionalmente 7
. Nunca 4

Fuente: https://forms.office.com/
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Analisis: EI 47% de los colaboradores expresan que de forma frecuente la empresa brinda
capacitaciones sobre contaminantes quimicos, aunque el 13% indica que no se hace ninguna

actividad.

Luego de analizar los datos obtenidos en la encuesta se determina que hay presencia de
sintomas con relacion a enfermedades respiratorias (gripa, bronquitis, entre otras), debido a que
algunos trabajadores manifestaron presentar sintomas como tos fuerte y problemas de garganta
(ver figura 20), a pesar de que los sintomas estan relacionados al material particulado, no
significa que sea por exposicion a la silice o enfermedad laboral, también los malos habitos que

practican como fumar pueden influir en la manifestacion de estas enfermedades.

Asimismo, se analiza que las personas con sintomas realizan actividades de cortadores de
ladrillo y ayudantes de mamposteria, ubicados cerca del area de preparacion de mezclas donde se
evidencian grandes cantidades de polvo, cemento, arena y ladrillo como lo muestran las

siguientes figuras.

Figura 20. Operador de concretadora y ayudantes de mamposteria
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Fuente: Elaboracidn propia, trabajadores de la empresa A&C
Nota. El operador de la concretadora debe utilizar cemento, arena, aditivos y agua durante este
proceso, lo que requiere ayudantes de mamposteria dejandolos expuestos al polvo de los

componentes, lo que podria afectar sus vias respiratorias.

Figura 21. Operador del equipo cortador de ladrillo y ayudantes de mamposteria.

Fuente. Elaboracion propia, trabajadores de la empresa A&C
Nota. El ladrillo y el bloque llegan al proyecto en estibas con méas de 100 unidades, que deben
cortarse en diferentes medidas, durante el proceso los ayudantes se acercan al operador de la
cortadora para completar la tarea, quedando expuestos al polvo generado.

Adicionalmente, los trabajadores estan expuestos continuamente al polvo generado con el
uso de equipos eléctricos como pulidoras, sopladora y taladros utilizados en el proceso, ademas

de la actividad de barrido que se debe realizar antes, durante y después de la jornada laboral.
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Como se muestran en las siguientes figuras

Figura 22. Oficial anclador de dovelas

Fuente. Elaboracion propia, trabajadores de la empresa A&C
Nota. Entre los riesgos que conlleva esta actividad, se encuentra la proyeccion de particulas

(polvo) al aire producidas por la sopladora eléctrica.
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Figura 23. Ayudantes de mamposteria realizando la actividad de barrido.

Fuente. Elaboracion propia, trabajadores de la empresa A&C

Nota. En el proceso de mamposteria se genera residuos de ladrillo, mezcla y productos quimicos,
los cuales se disponen después de realizar la jornada de orden y aseo en las areas de trabajo
generando en el proceso grandes cantidades de polvo.

Figura 24. Oficiales y ayudantes cortando ladrillos con equipo pulidora eléctrica.

Fuente. Elaboracion propia, trabajadores de la empresa A&C
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Nota. Las particulas finas generadas durante los procedimientos de corte pueden ingresar en el
interior del pulmon.

De acuerdo al analisis realizado durante el desarrollo de esta investigacion es pertinente
disefiar un programa de proteccion respiratoria para los trabajadores expuestos a material
particulado, este control sera viable si se brindan los elementos de proteccion respiratoria
apropiados, teniendo en cuenta la dindmica y las propiedades del polvo, asi como el

entrenamiento y reposicion de los mismos.

5.0. ASPECTOS ESPECIFICOS

Al determinar que los factores de riesgo que prevalecen en el proceso de mamposteria de
la obra Bosque Alto de la empresa Arquitectura & Concreto S.A.S. tales como, material
particulado en el aire, no utilizar los elementos de proteccién adecuados para la labor, realizar
corte de ladrillo en seco, no contar con apropiada ventilacién, no efectuar mediciones
ambientales, no contar con el entrenamiento apropiado, se concluye que se deben realizar
controles de ingenieria en la fuente, medio y persona, inicialmente se debe reducir el peligro
realizando los debidos ajustes de los equipos que lo generan, luego crear controles en el
ambiente, tomando como ultima medida el control en los individuos con el uso de los elementos
de proteccion personal (EPP).

Con el propdsito de ayudar a disminuir los factores de riesgo se disefia el programa de
proteccidn respiratoria el cual busca prevenir enfermedades causadas por la inhalacion de
particulas, neblina, vapores y gases, tales como silicosis, bronquitis, neumonia, cancer de

pulmon. Para esto es recomendable los respiradores de proteccion los cuales crean una barrera
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entre el riesgo y el colaborador al inhalar contaminantes quimicos, que se encuentran en el
ambiente en forma de gases, vapores o polvos, la eleccion de un buen respirador se basa segun la

concentracion de los contaminantes que haya en el ambiente. Ver anexo 4.

CONCLUSIONES
En relacion con los resultados obtenidos en esta investigacion, se encuentra que los
colaboradores estan expuestos a diferentes actividades donde se generan cantidades importantes
de material particulado, contribuyendo a que sean mas vulnerables y contraigan diversas
enfermedades respiratorias entre ellas la silicosis.

Se observa y analiza que los colaboradores presentan sintomas relacionados con
enfermedades respiratorias que, aunque no sea comprobado que es por la exposicion a la silice,
esto conlleva a que cuando se realizan los examenes médicos ocupacionales periddicos salgan
alterados y tengan que ser remitidos a una evaluacion mas profunda en la EPS.

Por otro lado, al analizar la informacidn referida en los estudios e investigaciones
realizadas a nivel nacional e internacional se concluye que la silicosis es una enfermedad
profesional que se viene presentando hace muchas décadas en diferentes sectores econémicos,
que a pesar de saber las graves consecuencias que esta trae, las empresas aun siguen realizando
sus actividades con materiales como la silice y demas elementos para la construccion que lo

anico que hacen es exponer y deteriorar la salud de los colaboradores.
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Cabe indicar que a nivel mundial se vienen realizando programas para tratar de eliminar
la enfermedad silicosis y reducir el riesgo de exposicion a la silice, con estrategias que permitan
a las empresas implementar controles eficaces para un mejor bienestar laboral. Si bien son
diferentes las acciones que se han presentado en pro de reducir el riesgo de silicosis aun faltan
mas estrategias de control para su eliminacion total.

RECOMENDACIONES

Es transcendental que en los sectores industriales como el de la construccidn se realicen
analisis minuciosos de los ambientes laborales con la finalidad de efectuar controles que
minimicen la exposicion al material particulado que es aspirado por los colaboradores. Por lo
anterior se recomiendan las siguientes medidas de prevencion y control:

. Continuar con la realizacion de las evaluaciones médicas ocupacionales de
ingreso, periddicas y de egreso con énfasis respiratorio con el respetivo seguimiento, ya que con
estas se logra identificar los signos o sintomas que pueden desencadenar en enfermedades
laborales por la exposicion al riesgo constante en que se encuentran los colaboradores.

. Tomar medidas para controlar la cantidad de material particulado que se genera en
los diferentes procesos de construccion como el uso de corte en humedo, cerramientos con
material absorbente, mantener los lugares ventilados, para reducir la exposicion de los
colaboradores a los polvos respirables y minimizar la manifestacion de silicosis laboral causada
por exposicion al dioxido de silicio, como sucedid en el estudio sobre el peligro de exposicion
profesional al didxido de silicio en una planta industrial de adobes del municipio de Nacimiento,

territorio del Bio Bio en la Universidad Concepcion en Chile, (Zanetti Albornoz, 2016), estos
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controles se deben implementar porque son numerosas las industrias que no pueden eliminar el
dioxido de silicio debido a variedad de razones.

. Realizar de manera constante, capacitacion, charlas y sensibilizacion en el uso,
mantenimiento, y limpieza apropiada de los elementos de proteccion personal para disminuir la
exposicion al material particulado y por ende a las enfermedades respiratorias como la silicosis
que se asocia con otras enfermedades como la fibrosis, el enfisema, la tuberculosis y el cancer al
pulmon, (Salazar Rojas, 2014)

. Efectuar una induccién y reinduccion adecuada a los colaboradores donde se deje
claro los riesgos a los cuales estan expuestos, las medidas de control que se tienen y cuidados
que deben tener al realizar las actividades laborales en los procesos de construccion de la
empresa, también sensibilizar en las consecuencias de las practicas dafiinas, como fumar, porque
hace que se presentan signos de malestares respiratorios.

. Continuar con la gestién y desarrollo del programa de vigilancia epidemiolégico
en riesgo quimico (material particulado, gases, vapores, polvos) con el fin de reducir los efectos
gue estos agentes nocivos pueden causar en los empleados expuestos, ademas articularlo con los
programas que ofrecen la organizacion internacional del trabajo, la organizacion mundial de la
salud y el instituto de seguridad y salud ocupacional de los Estados Unidos para asi colaborar en
la lucha contra la silicosis, (Delgado Garcia, 2014).

. Ejecutar el analisis de trabajo seguro al igual que las inspecciones de los puestos
de trabajo antes de iniciar las laborares con el fin de verificar las condiciones ambientales en las

cuales se van a desarrollar las actividades y evitar la incidencia de accidentes o enfermedades
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laborales, también es muy importante la realizacion de los mantenimientos preventivos y
correctivo de los equipos y maquinarias utilizados en las obras

. Hacer mediciones ambientales para determinar las cantidades de material
particulado al cual se exponen los trabajadores y asi efectuar controles para disminuir el riesgo
que se presenta en el entorno laboral, contribuyendo al bienestar y salud de los colaboradores,
como se evidencid en un estudio realizado en Chile, donde (Zanetti Albornoz, 2016) determino
el nivel de exposicion a la silice al que estaban expuestos los empleados. mediante evaluaciones
cuantitativas del ambiente, donde el resultado fue que el nivel de exposicion a la silice era de
0,106 mg/m3, la cual sobrepasaba el limite permisible.

. Por ultimo, realizar intervencion en la fuente esto significa usar materia prima que
no contenga silice en las actividades como corte de ladrillo, mezcla de concreto, ayudar en el
proceso de mamposteria, anclar dovelas, lijar, trabajar con hormigon, pulverizar piedras o
mantener las vias en concreto, para que de este modo se acabe el mayor factor de riesgo que

influye en la aparicion de la silicosis.
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ANEXO A. GLOSARIO

Cristobalita y Tridimita: son formas de la silice que existen en piedras formadas por
volcanes.

Cuarzo: mineral compuesto por silice el cual se encuentra en gran cantidad en piedras y
areniscas en la tierra.

Enfermedades laborales: son aquellas que se originan por la falta de controles como el
aislamiento de la fuente de contagio, ventilacion adecuada, sustitucion de las sustancias quimicas
peligrosas, sumado al tiempo de exposicion prolongada en los ambientes de trabajo a factores de
riesgos como el ruido, el polvo, manejo de productos quimicos entre otros.

Lesiones respiratorias: es una afeccion que perturba los pulmones y otros componentes

del sistema respiratorio.
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Programa de proteccion respiratoria: Busca prevenir enfermedades causadas por la
inhalacion de particulas, neblina, vapores y gases, tales como silicosis, bronquitis, neumonia,
cancer de pulmén.

Silice: también conocida como un oxido metalico o dioxido de silicio (SiO2) estd formada
por silicio (Si) y oxigeno (02), este mineral esta tan presente en el planeta que representa el 60%
de la corteza terrestre, encontrdndose en las rocas, arenas, areniscas y cuarzos.

Silicosis acelerada: el contacto con niveles extremadamente altos de silice cristalina
provoca silicosis acelerada, que ocurre de 5 a 10 afios despueés de la exposicion.

Silicosis aguda: es aquella que empeora rapidamente, la persona también se cansa y pierde
peso, en dos afios, la insuficiencia respiratoria es comun.

Silicosis crénica: normalmente la silicosis cronica no produce sintomas durante afios, no
obstante, con el tiempo, muchas personas experimentan problemas respiratorios al hacer ejercicio,
hasta el punto de no poder respirar, incluso en el reposo.

Silicosis: es una afeccion pulmonar que puede llegar hacer mortal cuando no se cuentan
con controles efectivos para evitar su padecimiento, se origina al respirar particulas diminutas, por

debajo de 5 micras de cuarzo traslucido.
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ANEXO B
Anexo 1. Perfil socio demografico
Anexo 2. Consentimientos informados
Anexo 3. Validacién instrumento

Anexo 4. Programa de proteccion respiratoria



