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Introduccién

La Prevencién de Riesgos Laborales conforma una linea de
accién que agrupa un conjunto de actividades, las cuales es-
tdn destinadas a evitar o disminuir la probabilidad de sufrir
lesidénes, enfermedades o, inlcuso la muerte por causa de las
condiciones del trabagjo. Sin embargo, es importante que las
personas conozcan los riesgos que pueden generar estas situa-
ciones, de manera que se infegren acciones diarias para crear
una cultura preventiva.

En consecuencia, esta publicacién estd disefiada para que el
plblico lector de todas las edades conozca la importancia del
bienestar propio y el de los demds; tanto en los hogares como
en los espacios de trabajo. Usando la metodologia del Storyte-
lling, por medio de historias originales y divertidas se constru-
yen hdbitos responsables de cara a los riesgos de la cotidia-
nidad. Esta metodologia se refiere a una técnica en la que, a
través de la narrativa de una historia, se apropia un mensaje,
un valor, una idea o una ensefianza.

En este caso, se transmite informacién académica relevante
que aplica a la vida diaria, conectando de manera directa y
profunda a las personas; ya sea en ambientes familiares donde
se comparten espacios de lectura, o en ambientes laborales,
como una forma diddctica de transmitir ensefianzas. Al ser una
historia que hilvana situaciones, ideas y conflictos cotidianos a
través de personajes, permite que los individuos se indentifiquen
con cada situacién, generando un impacto de facil recordacién
y futuras inferacciones entre personas de todas las edades.

Con esta primera publicacién, el grupo de investigacion Cali-
dad de vida, salud y seguridad laboral y los estudiantes, anhelan
que se constituya en un material diddctico provechoso para el
aprendizaje de la prevencion de riesgos laborales, lo que los
motiva a sequir creando propuestas literarias enmarcadas en
estfa estrategia.

Leo Y Paco en Ja
Labpkica de dulces

Riesgo psicosocial

llustrado por: Catalina Aponte Romero

Un dia cotidiano por la mafiana,
Paco se apresuré a levantarse
antes del llamado de su madre.
El se encontraba ansioso y feliz.

iPaco! Hijo, es
hora de levantarte,

debes ir a la
fébrica.

Si mamd, hoy serd un
gran dia, debo preparar
muchos dulces. _

1. En una casa cercana, vivia un amigo de Paco,
llamado Leo; desbordando entusiasmo por el dia
que se avecinaba.

Me alegra verte asi
de animado hijo.

iPor fin amanecid!,
tengo muchas ganas
de preparar los mads
) ricos dulces.




Poco después, Paco y Leo se encuentran en la
parada de bus donde esperaban transporte a la
fdbrica de dulces.

jHola Leo, me alegra

vertel, jclaro que sil,
tomemos el bus rumbo a
f la fébrica.

[ Ty

iHola Paco, buenos dias!,
¢Cémo estds? ¢Listo
para la nueva aventura?

Todo transcurria muy bien, pero, al llegar a la
fdbrica su jefe los recibe estresado, con mala
actitud y gritando a los colaboradores.

Minutos después, Paco y Leo [

llegan a la fdbrica para iniciar

su jornada.

= .
jLlegamos!, es nuestro primer
dia, vamos a preparar
deliciosos dulces.

jQue emocion!, sé
que nos quedardn
D deliciosos.

Paco y Leo, responden al
unisono con entusiasmo.

iEntren rdpido,
necesito que comiencen
con sus tareas!

iSi sefior, queremos
preparar dulces muy
especiales!




El jefe les contesta de una
manera poco cortés.

En ese momento, el primer dia
de Paco y Leo era aterrador, los
dos respondian con temor ante
las conversaciones con su jefe.

ijRdpido! Son
muy lentos.

iEstos dulces estdn
asquerosos! No
estdn quedando
como a mi me

gustan.

Discllpenos,
estamos
aprendiendo.

iPrometemos
que lo haremos

con la fabricacién

iRdpido Paco! Lleve
esas cajas de dulces
al almacén, jUsted es

muy lento!

iSi senor!, ya las
llevo y continuo

de dulces.

mejor! ‘ ACCO

Prometo hacerlos
mds rdpido
y mejor.
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Paco y Leo poseen sentimientos de angustia,
miedo y tristeza, al ver que este trabajo soifiado
no tenia un ambiente amigable, por ello, deciden
hablar con su jefe.

No me gusta cémo nos trata
el jefe, estamos haciendo
= nuestras tareas lo mejor que
b podemos.

Tienes razén, nos trata mal,
me hace sentir ansiedad,
hablemos con él.




Paco y Leo, con un poco de temor se dirigen
hacia la oficina de su jefe para dialogar con
él, pero, les aguardaba algo inesperado.

Jefe, queriamos hablar con usted,
percibimos una actitud enojada con
gritos y regafios de su parte, pero,
nosotros tratamos de hacer nuestras
tareas lo mejor posible.

Jefe, Leo tiene razén, queremos \
saber si se encuentra bien y
que todo pueda mejorar

I Discllpenme por mi actitud, sé que no ha

sido lo correcto, he estado muy estresado
como consecuencia del trabajo y el riesgo
psicosocial, pero, mejoraré mi actitud y se
sentirdn a gusto.

En las capacitaciones de nuestra ARL nos
ensefiaron a meditar, también algunos
ejercicios de respiracién. Y ademds tomaré
A\ las sesiones de consejeria y salud mental de
nuestra empresa.

10

¢Te das cuenta Paco? La comunicacién es
muy importante para resolver problemas;
ademds, no sabia todas esas estrategias tan
interesantes que teniamos con esta bonita
empresa para cuidar nuestra salud mental.

Totalmente de acuerdo Leo,
por medio del didlogo se
arreglan las cosas.

A mi me gustaria saber que
otras acciones podemos hacer
para cuidar nuestra salud.

En otra empresa nos ensenaron que el
ejercicio fisico, organizar bien el tiempo,
dormir lo suficiente, alimentarse bien y
tener apoyo de amigos y familiares es
muy positivo para la salud mental.

11



iHola hijo!, cuéntame
¢cémo estuvo tu dia
en la fdbrica?

N

jHola mamd!, muy bien
aprendi a preparar muchos
dulces, también a solucionar
los problemas por medio

del didlogo.

jHola! Leo, ¢cémo te fue hoy?

iHola mamd!, aprendi muchas
cosas y descubri una serie de
acciones que podemos hacer para
cuidar nuestra salud mental que
es muy importante.

Elementos de proteccién personal . '

L3 liga de los

EPP's

¥ : o S | llustrado por:
Mariana Bedoya

Era otro dia cotidiano en la empresa Checo
S.AS. y Roberto, como de costumbre, llegaba
temprano a la fdbrica.

iAh, qué buen clima

12

estd haciendo hoy!

Roberto, era el lider de Seguridad y
Salud en el Trabajo de la empresa
Checho S.AS., ubicdndose en su oficina,
Roberto analizaba el trabajo del dia.

iTodo parece estar en
orden en el drea de
seguridad, pero...!

Todo era perfecto y normal, excepto que
Roberto contaba con el apoyo de unos
slperhéroes muy pequefios, llamados
Elementos de Proteccién Personal o EPP.

iEs mejor verificar que

la Liga de los EPP's esté
preparada para cualquier

situacién, antes de que
empiece la jornada de
trabajo!

En ese instante aparecende la
nada unas personas diminutas
vestidas de superhéroes con
capa, antifaz y botas.

13



jEstamos listos
;‘f" para la accién!,

Ninguno de los compaferos de trabajo
de Roberto sabia de la existencia de esta
liga de superhéroes, pero, siempre estaban
protegidos por ellos en silencio.

En una ocasidén, uno de los trabajadores
se encontraba ofreciendo uno de los
productos de la bodega a una cliente.

En ese instante, uno de los villanos
de la empresa, llamado: “riesgo de
seguridad”, empujé una de las cajas
y cayé sobre el trabajador.

Soy el riesgo de seguridad, me
gusta tirar objetos para golpear
super fuerte a los trabajadores en

su cabeza, de pronto corro con
suerte de encontrar un trabajador
que no le gusta las hormas y ho
use el casco de seguridad.

Afortunadamente, “Slper segurito” pudo persuadir
a través de los susurros al colaborador para que
usard uno de sus superpoderes contra los riesgos
de seguridad, “el casco” logrando que el trabajador
ingresara protegido a la bodega.

” los cascos de seguridad son excelentes
para proteger a las personas de la
caida de objetos, jese villano llamado
riesgo de seguridad no sabe con
quién se mete!

En otra ocasién, Susy, una de las vendedoras
mds exitosas de la empresa, estaba negociando

Sin embargo, el empresario asistié
puntualmente a la reunién con un
virus de gripa que se reflejaba con
varios sintomas, mientras tanto, el
villano del riesgo biolégico estaba
haciendo lo posible por movilizar el
virus intentando contagiar a Susy
mientras habla con el empresario.

—

con un importante empresario...
Bla...Bla...Bla...
1




Soy el riesgo biolégico y
meencanta propagar
microorganismos como
bacterias, virus, pardsitos y

toxinas. jEsta vez quiero infectar
a Susy con el virus de la gripa!

Pero, “Stper Biology”
otro héroe amigo de
Roberto, interpuso “un
= i tapabocas”, su mejor
. i ; superpoder contra

N ) f los riesgos bioldgicos,
logrando interponer
un escudo entre

Susy vy los virus que
querian infectarla.

iPan comido!, ningtn
virus puede penetrar

\mis barreras.

Por suerte... Siper Biology habia usado
otro de sus superpoderes “los guantes”,
colocdndolos en el escritorio de Marina
para que ella los usara, protegiendo sus
manos de las bacterias.

r En otra oportunidad, los villanos volvieron a
atacar y estd vez fue el turno para Marina,
la secretaria de la empresa, cuando limpiaba
el polvo de su computadora.

Lo que Marina no se esperaba, = PR
era que el villano de los riesgos | * @
bioldgicos habia llenado de &

bacterias su computadora.

Susy se libré de una gripa,
pero, Marina no se me escapa...

jHoy le mostraré lo que puede
hacer una de mis bacterias!

16

iNo hay lugar para
las bacterias en este
lugar!

Asi como Marina y Susy, todos los compafieros
de Roberto eran protegidos en silencio por la
liga de los EPP's.

Entre tantoRoberto y su jefe se encuentran
para discutir los resultados del dia.

Asi es, jefe Checho...
iSiempre seguros!

Otro dia sin novedades
de seguridad, ¢cierto?

17




Roberto reflexiona sobre la
moraleja que dejé el dia.

| q

Recuerda que usar un Elementos
de Proteccién Personal como
guantes, gafas, tapa oidos, caretas,
tapabocas y uniformes jes como
ponerte el traje de superhéroe!

llustrado por:
Ana Maria Olaya

Un dia de trabajo en el campo, se encontraba
un campesino llamado Carlos realizando P : —
sus labores diarias en su granja mientras | T
pensaba y susurraba. o
—

o

T g g
% R PN

Debo tener todo
listo, el viernes
viene mi hijo. iTendré mucho

trabajo!

Mientras Carlos trabajaba, escuchaba
la radio anunciando el tema del diq,
los factores de riesgo bioldgicos.

a2

A su emisora
 Elcampo.fm.

Nuestro tema del dia: los Factores
de Riesgo Biolégicos por picaduras
y su prevencién.

iQue interesante
el tema de hoy!




Inmediatamente, presentaron a un
invitado que explicaria sobre el tema.
Este fue tan llamativo para Carlos,
que suspendié su trabajo en la huerta
para prestar toda la atencién.

/\
- =

En su radio Elcampo.fm,

T :
. . r --. =
tenemos un invitado i I
experto en factores de et L A
. . s . I i = e ol o e
\ riesgo bioldgico. o T e e
e, L gy P

O

~ Bienvenido Tito
[ ¢Como estds?

Feliz de estar aqui,
quiero hablarles sobre
los factores de riesgo
biolégicos , los cuales
son muy peligrosos para
nuestros granjeros y
todo aquel que disfrute
del campo.

e -
P -

4

X :_-...'...-_
‘i: RS rlﬂ'r'

refiere a la posible exposicién
a microorganismos como
bacterias, hongos, virus, pardsitos
y toxinas que pueden dar lugar
a enfermedades o efectos
secundarios, como es el caso de
\ las picaduras de abejas y el efecto
de las toxinas que transmiten.

e

¢Qué es el riesgo
biolégico?

_

20

En ese instante Sara, la esposa de
Carlos, lo llama para almorzar y él se
acerca con agilidad. R

: &
iSara!, en la radio\g
estaban hablando
sobre el riesgo
biolégico derivado
de picaduras.

iCarlos, ven a
almorzar!

ijVaya!, que tema
tan interesante.

iSi claro!, uhmmm
algunas cosas.

_J

Y 'n:| sabes cémo prevenirlos? [Voy a pregunTar.J
¢Qué hacer cuando sufres una

picadura?

De repente, se escuché una voz que
provenia de afuera de la cabafia y
Carlos corri6é a ver de qué se trataba.

iPapaad!.. jiMamaad!,
¢Estdn en casa?

iHola, hijo!, si aqui estamos
viendo que hay muchas
abejas en el jardin.

Que gusto saludarte,
te extrafiaba mucho.

Es cierto, hay
demasiadas
abejas.

21



Hijo, ya que estds en casa quiero
preguntarte, ¢TU sabes que hacer 3
para prevenir picaduras de insectos? |

iSi claro!, debes usar repelente,
camisas y pantalén largos, no
usar perfumes florales o ropa
de colores llamativos.

Verificar el drea de trabajo, si
ves panales de abejas, es mejor
retirarse del sitio.

¢Comprendiste?

2/ Debe estar en el drbol,
¢Dénde?, ¢Dénde vi hace unos dias unas
estd el panal? abejas merodeando.

" Bl 513

Canlos= ==
iSuperfdcil de aplicar!, especialmente

cuando estoy haciendo las labores de
Ia grama =

iSamuel, no te acerques,
por favor!

= Dias despues mientras Carlos
trabajaba en su huerta, descubrid
un panal de abejas.

iWOW! Un panal de
abejas en el drbol, con
razén hay tantas abejas
en la granja.

Mlem‘r‘as que Samuel y Sara avanzaban hacua Carlos; él, oIvudando por
completo su conocimiento sobre la prevencién de factores de riesgo
biolégicos por picaduras, golpeaba sin parar el panal de las abejas.

&

iSara, Samuel!, encontré
un panal de abejas, no
se acerquen me voy a

encargar de ellas.

22



| -

En ese momento llega Saraq,
- | muy angustiada atendiendo
== los gritos de Carlos.

¢Cémo se te ocurre

golpear el panal?, ¢No
escuchaste lo que dijeron
en la radio?

Voy a llamar
a un médico

Bes ~ —

i En ese momento
pensé que era la mejor
\ decision, pero, ya veo

s/ Si, por favor Y
quitatelos.

Sara se comunicé rdpidamente con
el doctor, quién le dio orientaciones
sobre cdmo actuar en el caso de ?-‘;_-%R‘a i s
picaduras de abejas. T

iDoctor!, buena tarde,
lo consulto porque a
mi esposo lo picaron
unas abejas...

Tiene mds o menos 5
picaduras y le acabo de
retirar los aguijones.

jQue desafortunado!,
jpobre Carlos!

4 Sara, a tu celular voy a enviarte
el tratamiento a seguir..

iCualquier duda, me
avisas. Voy a estar
muy atento!

e G

iSaaaaara!, por favor ayddam
iNo puedo mas!...

a




Siento mucho dolor, mi
piel estd enrojecida e
hinchada, me pica mucho,
tengo ansiedad y nalseas.

; iTranquilo papd!
El doctor ya nos envié el
tratamiento y en pocas
horas los sintomas serdn
mds leves.

susurrando la informacién
del médico.

Querida Sara, estas son las
indicaciones para el manejo de
las picaduras de tu esposo:retira

los aguijones, .
lava la zona con agua y jabédn, ‘
aplica hielo, administrale
antihistaminicos y analgésicos
segln la férmula que te acabo
de enviar.
iEstaré muy atento a la evolucién
de Carlos!

Sara, pero, el problema del panal persistia y habia que hacer |=
algo por la seguridad de la familia; por ello Carlos y Samuel
deciden encargarse correctamente del panal.

Te voy a enseilar como mover
el panal de abejas para evitar
nuevos accidentes.

Debemos colocarnos el taje con
careta de maya y guantes para
que no nos piquen otra vez.

26

jListo, yo quiero
aprender!

Carlos y Samuel se vistieron con sus trajes
y fueron a movilizar el panal del drbol a una
caja de colmena.
M =l

Ten presente que podemos
mover el panal en la noche

| del panal, asi nos aseguramos de que
no salgan antes de llevarlas a la caja
de colmena.

familia y lo mds importante
Samuel, jtuvimos mucha
suerte!l, en ocasiones las
picaduras de abejas
son fatales. j
iClaro que sil, ya sabemos sobre
los factores de riesgo bioldgicos
por picaduras, como prevenirlos
cémo actuar en caso de un
suceso.

iAprendi mucho,
no volveremos a
ser imprudentes!

27



Ojald, que un dia de
estos no te ocurra
nada malo con tus

locuras.

iBahhl, ¢de que

hablas?, jyo soy
invencible!,
Jja, ja, ja.

Un dia una cabra llamada Frederick,
paseaba como de costumbre sobre
su cornisa favorita, disfrutando de un
bello paisaje y pensando lo lindo que
iba a ser ese dia.

..mientras Frederick
caminaba y saltaba por
las rocas, demostrando a
la naturaleza su agilidad,
velocidad y energia.

jHoy va a ser un
dia magistral, junto
a este paisaje tan
bello! .

Frederick, llega a un
hermoso campo verde y
ve a lo lejos su rebaiio
y corre en su encuentro.

iAmigos, vamos
rdpido!, estamos
cerca de “Nanga

Parbat”.
En ese instante el rebano

inicia su marcha hacia
su hogar, Paulo, Andrés
y Frederick corren para
alcanzarlos.

Creo que ya es hora
de irnos.

¢Nanga qué?,

Mientras los tres amigos caminaban, P
cQué es eso?

Gltimos en la fila del rebafio, algo
les llama la atencién.

De camino al rebafio, Frederick
se encontré con dos amigos,
Paulo y Andrés.

iLa montafia
asesina!

WEL Sk [~

iWOW!|, nadie
deberia ir a ese
lugar entonces.

jHola Frederick!,
es hora de irnos,
tardas mucho.

iOh no! olvidé a mis
papds, yo estaba

paseando por mi
cornisa favorita.

¢Dénde estabas?, tus g : Dicen que es una
padres te estdn buscando 3‘., i :

hace mucho tiempo.

montafia llena de
] aventuras peligrosas
| : y que nadie regresa
FLPRT = - TN - vivo.




Frederick llega a la cima de la montaiia y encuentra
una cueva muy misteriosa. Decide entrar para
conocerla e investigar dentro de ella.

..momentos después, Frederick
se aparta del rebaiio camino

¢Frederick?, No lo hacia la montana.

puedo creer, volvid

De manera inesperada; Frederick ve descender del
techo de la cueva a un murciélago con aspecto
demacrado, desorientado y con espuma en la boca.

a desaparecer. jNo
me extrafial g

Pas B

r————————————— Para ese instante Frederick ya se encontraba
- | muy feliz, subiendo la montafia fria y rocosa,
| mientras se imaginaba todo lo que se iba a
| divertir.
1

Frederick lucha incansablemente para no permitir
que el murciélago lo muerda. El logra patearlo y
escapar, pero, el murciélago alcanza a morderlo.

Esta serd una aventura
inolvidable.



¢Hijo mio, que ha
pasado?

Me siento culpable por
no explicarle mejor
a Frederick sobre los
riesgos bioldgicos y él

Desafortunadamente, pasé
lo peor para aprender las
lecciones. Por ejemplo,
fue a esa montafia sin/~— -
evitar sitios donde hay
animales salvajes, mantener
distancia segura en el caso
de encontrarlos; usar rop

. e . e | 5 NS R ) - y botas; atender a las
biolégicos debido a la probabilidad \ Tl fea ot : ~ \ vy, siempre tener un kit
de estar expuestos a toxinas, 3 S VR, e de primeros auxilios.
hongos, bacterias o virus. Grandes - . (

peligros para la salud. 4_.5"' ;
~
..l murciélago te mordié y si tenfa
espuma en la boca, probablemente te
transmitié el virus de la rabia. jDebemos |
\ llevarte al veterinario urgentemente!

jAln no morirds!, primero te
aplicaré estas 16 necesarias
inyecciones para salvar tu
vida, una por dia.

/iNo sé qué me duele
mds; si la mordedura
del murciélago o las

inyecciones!

Si hubiese sido mds
precavido al ver el
peligro, nada de esto
habia sucedido.



ORIAIDE]CATHIGH

Pedro es guia en un museo de historia

de levantarte, hoy vas a
acompaiiarme al museo

y decidié darle una sorpresa a su hijo

Camilo al llevarlo al museo el dia de hoy.
T . :

iWow, genial papd!,

siempre he querido

acompaiiarte a tu trabajo...
quiero saberlo todo.

iCamilo! Hijo es hora

de historia.

, : jEstoy muy feliz y
sorprendido de estar
en este lugar!

Pedro y Camilo llegan al museo,
es un dia frio, que los obliga a
utilizar suéter.

Hoy vamos a conocer
mucho sobre historia,
iniciemos el recorrido, / "

Pedro inicia el recorrido por el
museo con su hijo, cuando de
= repente suena un estruendo. ]

Lo siento,

padre he accionado el
botén de esta mdquina,
no sé qué ocurrid.

"
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Minutos después, Pedro y Camilo, observan
que se encuentran en una época distinta,
pues todo se ve diferente y cambiado; se

encuentran en Egipto.

Y:: AN
i l".

De repente empiezan a escuchar

unas voces y quedan sorprendidos

ino puedo creerlo! los
personajes del museo
han cobrado vida.

mi nombre es Kefrén,
¢me han llamado?, ¢qué
quieren saber de mi?

de lo que ven.

jHola!
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..Camilo, ansioso de conocer todo, empieza
a realizar una serie de preguntas a Kefrén,
quien no duda en responderias.

Hola soy Camilo
y estoy con mi

Sefior Kefrén,

J:If«"»‘ e papd, jsabias que _quisiera slgber'
L= ¢l trabaja en el ¢como realizaron
o= estas pirdmides?

museol...

Camilo, esta pirdmide es conocida como
la pirdmide de Keops, fue construida por
esclavos que estaban expuestos a
los rayos del sol; no se tenian en cuenta
las condiciones laborales en las que
debian trabajar.

..Camilo indica a Kefrén que desea conocer
mds del lugar; por lo tanto, Kefrén lo invita
a continuar su recorrido, por otro lado.

.| Papd, sigamos
» W/ recorriendo el museo,
para saber mds a
cerca de esta gran

iHaaaaaa! Kefrén
quienes son esos
sefiores.

8 Les presento a los sefiores
’i’j\ \y Georgius Agricola y Paracelso,
{<~I ! lll\ quienes nos contardn
i |1 &1A

algo importante.
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iHola!, discllpenos; estamo
aprendiendo sobre la historia
de las pirdmides y algunas
situaciones laborales de
esa época.

Pues bueno...nosotros
dos descubrimos que la
arena puede enfermar

& los mineros.

Sefiores,

¢qué hacen
por aqui en la
edad media?

iAyyy que
terrible!

~| En ese momento Camilo, Pedro y Kefrén, ponen cara de asombro
al saber cémo la arena puede enfermedad a los mineros.

Esto pasa, porque un compuesto de la
arena llamado silice, se queda en los
pulmones de los mineros, haciendo
que se enfermen y mueran.

Muchas gracias, sefiores, por
informarnos estas situaciones

Georgius Agricola, responde a la
pregunta realizada por Pedro.

que han estado relacionadas
con aquella época. ¢Quiero
preguntarles si esto tuvo

alguna solucién?

Se me ocurrié la gran idea de poner
ventiladores en las minas y mdscaras
a los mineros para protegerlos.

iGenial! Que gran
idea. ¢Me gustaria
saber del sefior
Paracelso?
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jHola Camilo y Pedro! Les cuento que
después de 10 largos afios he logrado
terminar mi libro sobre enfermedades
en las minas. En elhablo sobre las
caracteristicas de varias

enfermedades y algunos remedios.
R

iWow! Seiior Paracelso, es

.ﬁif 4-."_’ usted muy inteligente. Que
= informacién tan valiosa la
Q que hay en su libro.

De repente llega Kefrén vy les
dice a Pedro y Camilo, que
deben continuar el recorrido.

Camilo y Pedro, lamento

personajes representativos
la época, pero debemos
continuar el recorrido.

mucho la interrupcién en su
pldtica con estos dos grandes

Kefrén, Pedro y Camilo continiian su recorrido por el museo,
visualizando personajes representativos del lugar; luego
llegaron a una estacién destacada llamada Edad Moderna.

de

jHola! ¢hay alguien
aqui? ¢Me escuchan?

iHola! Soy el médico
Bernardino Ramazzini,
les doy la bienvenida
a la Edad Moderna,
acompdfienme.

s

Por supuesto Bernardino, ¢te pue@
Camilo. hacer una pregunta:

P £V ( “r h) W (\\
: (g; Hace 300 aiios, en 1700 en
Italia, se publicé mi obra De
Morbis Artificum Diatraba, la
cual trataba sobre las
enfermedades de los
trabajadores, por esta razén
me consideran como el padre
de la medicina del trabajo.

¢Por qué eres
considerado el fundador
de la medicina del /‘
trabajo?

- 3
At
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:'d.J % J}"' 'ﬁ




Kefrén y Pedro evidencian que viene una tormenta
y le avisan a Camilo que deben avanzar a su (ltima
estacién dentro de la visita al museo.

nteresante la informacién
que nos compartes Kefrén,
queremos saber mds de
esta época.

| Como pueden evidenciar, no
siempre se garantizé la
seguridad laboral de las
personas. Este es un proceso
que se ha ido dando
paulatinamente con el paso de
los aiios.

Camilo y Pedro, ¢
nuestra Ultima estacién
es la Revolucién Industrial,

Kefrén ¢eso quiere
decir que antes no se
preocupaban por los
trabajadores.?

Camilo, en las anteriores épocas, no
habia tanta preocupacién por este
tema. Sin embargo, en la Revolucién
Industrial se implementaron algunas
disposiciones en beneficio de
los trabajadores.

Kefrén ¢puedes
contarme algunas de esas
disposiciones que dieron
para los trabajadores?

e - % Yen
Kefrén le habla a Camilo y Pedro sobre aspectos
relevantes de la Revolucién Industrial y de la
higiene y seguridad industrial.

iClaro! Algunas de las
disposiciones fueron: Proteccién de
los accidentes laborales (instituido
en Espafia), otra fue la fijacién de
la jornada laboral y las condiciones
de higiene y seguridad en fdbricas,
asi como la regulacién del trabajo
para mujeres y ninos.

jWow! Que
emocionante
\ conocer sobre
N este tema.

‘\.\

Es importante indicar que la Revolucién
Industrial estuvo dividida en dos épocas:
la primera entre los siglos XVIII y XIX,
y la segunda desde el siglo XIX hasta
el afio 1914

Kefrén ¢por qué
hablas de los nifios?
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Si Camilo, los nifios en esta época
trabajaban y no recibian pagos,
aparte de ello, estaban expuestos a
sufrir accidentes como
consecuencia de su trabajo.

No lo puedo creer,
cuanto sufrian las
personas en esa época.

jHumm! Se me olvidaba algo
importante. No les mencioné de la
Edad Contempordnea, donde por
medio del tratado de Versalles se
creé la Organizacién Internacional
del Trabajo -OIT-

G
L% .
’%’,ﬁ;:,,: Kefrén ¢y de qué
1%, A\ trata la OIT?
b = Pues bien, Camilo, esta es una

organizacién que se creb para
ayudar a proteger los derechos y
el bienestar de los trabajadores.

Que tranquilidad, saber que
las cosas han cambiado en
beneficio de los trabajadores.
iMuchas gracias Kefrén!
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Era un dia soleado y Florecita va cantando con su gatica
Guffi por la montaiia. De repente, de una cueva sale volando
algo de color negro y realizando un extrafio sonido jNinnn!
La nifia, un poco asustada le dice a su gata.

Mira Guffi,
¢qué es eso
tan oscuro?

Las dos quedan atemorizadas y salen corriendo
para la casa de su mamd ... la nifa llega corriendo
donde su mamd Camila, cargando a Guffi alzada
en brazos y le cuenta lo sucedido.




Mamd, vi salir algo
volando de la cueva
que estd ubicada en la
montafa, ¢que crees

que pueda ser?

— Por ninglin motivo te
vas a acercar, puede
ser peligroso.

Florecita, sentada en la cama de su
cuarto junto a Guffi, se pregunta.

De repente suena un golpe en la
ventana del cuarto de Florecita, ella
se acerca a mirar que ocurrié. De
repente ve al pajarito tirado en el
suelo y sale corriendo a auxiliarlo.

¢Dénde estard
ese pajarito?

jPobrecito
pajarito!
¢Estas bien?

No creo que
me haga dafio,
lo voy a entrar 4

La nifia recoge y envuelve
al pajarito en una cobija
y entra a su casa.

Florecita entra su casa esconde
al pajarito en una caja y piensa
que debe ponerle un nombre.
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iAyyy ya sél, te e
llamaré PONPIN §
&

V74N

kot

O~ N
.

Florecita se siente cansada
y con suefio; por lo tanto,
se acuesta en su cama.

Pasadas unas horas de sueo,
Florecita se despierta y el pajarito,

sin querer, la muerde en un brazo.

Sig
o\
1 \b

Me mordié
PONPIN, me
duele, me
duele mucho,

46

Florecita, dentro del cuarto y llorando
muy fuerte del dolor, llama a su mama.

¢Qué pasé hija?
¢Por qué estds llorando? }
llorando?

Camila, la mamd de
Florecita, bastante
sorprendida y asustada, ve
el pajarito en una esquina
del cuarto y se da cuenta
de que es un murciélago.
Es claro que Florecita no
sabe que animal es y lo
confundié con un pdjaro.

\ rdpido a mi
. bn‘aao

iDiooss! Florecita eso
no es un pdjaro, es un
murciélago, voy a la

cocina a traer algo.

Camila va a la cocina por un poco
de agua y jabdn para lavar la herida
producto de la mordedura. Ademds,
le suministra un calmante a Florecita.

Florecita se acuesta para descansar
un poco, de repente se queda dormida
y suefia, mirdndose al espejo, viendo
algo raro en su espalda, Guffi, su
gatica estd al lado de ella.




Entre triste y preocupada, la nifa se
da cuenta de que “el pajarito” tiene
alas y colmillos e inmediatamente se
pone a llorar.

..Dias después, Florecita estaba afuera
de la casa, de pronto se incomoda por el

¢A quién Guffi,
dime a quién? sol y corre llorando adentro de su casa.

Guffi, preocupada por Florecita,
decide ir a la cueva en busca
de PONPIN.

estds aquil, jsal
ahora!, jayGdame!,

t0 te pareces a mi
amiga Florecita.

¢Qué ocurre?; Mi amiga Florecita estd
¢Por qué tanto muy triste y ya no sale a

grito? jugar en el dia, y dice que
el sol le molesta mucho.
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Guffi y PONPIN contindan
en la cueva hablando.

ﬂi,iEs mi culpa, sin querer la mordi!
Es peligroso, deben llevarla al hospital.
Al no tener inmunidad, ella se puede
onvertir en un murciélago hambriento,

iQué dices!
¢Cémo es posible
esto?

l Guffi se va corriendo
para la casa, necesita
hablar con Florecita.

iNo me mires,
veeeeteee!. Soy un

monstruo, no te
quiero lastimar,




De repente, Florecita da un

iFlorecita!, no, jespera! Me falta
aplicarte un medicamento.

por favor!

YA A
) /N
(Gt ines nie )

iMamiii sofié algo
horrible! jQue Guffi

habia muerto por
mi culpa! Ya que lo

§ iMamd, ven rdpido
\ El doctor aplica el medicamento
a Florecita y diligencia la ficha
de notificacién bioldgica.
La nifia se queda sentada con
su féormula de medicamentos,
odiando las agujas.

Camila abraza a Florecita,
le explica que todo ha sido
un sueno, y le pide que

se calme.

iMamd, llévame {&
al hospital, no
quiero lastimar

Florecita sale del hospital con su mamd
y se dirigen hacia su casa. Al llegar,
encuentra a su fiel amiga Guffi a quien
abraza fuertemente.

Florecita y su mamd se dirigen
al hospital del pueblo. Camila le
explica a la nifla que, aunque es
importante acudir al médico para
que el doctor la examine, algunas
cosas que han sido producto de su
imaginacion.

l:m, ;
Florecita muéstrame tu mano, te

voy a lavar la mordedura y hacer
curacién, no te preocupes que ho
Qconverﬁrds en un murciélago.

Guffi, ¢sabes algo? Hoy
aprendi que debo respetar el
hdbitat de los animales, en
especial de los murciélagos.
El riesgo que corremos al
ser mordido por uno de ellos
se conoce como
riesgo bioldgico.

Muchas gracias Doctor,
me siento mds tranquila
hasta luego.
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: Y _ pi L Ilustrado por:
Riesgo Bioldgico - Picaduras s Ao

Era una tarde soleada, y tanto Juan
como Sam jugaban felices en el parque
con la pelota, disfrutando de los pdjaros, [T
mariposas y lindas flores que crecian
alrededor del parque.

Juan va corriendo con el
balén y llama a Sam.

Mira Juan, el
arbol nos puede

servir como
porteria.

Tienes razdn,
hazte al frente, td
serds el portero.

Sam se acomoda frente al drbol y coloca
unas piedras para delimitar su porteria,
jugando felices por unos minutos.

Hasta que Juan, al patear el balén, le |
pega al drbol en una de sus ramas. -
P T T TE— -__: T

iTen cuidado con>
el balén!, se nos
quedard arriba y no

Perddn no sabia
que tenia tanta
fuerza.

Juan y Sam no se percataron del pequeio
panal de abejas que reposaba en el drbol,
justo donde impacté el balén, lo que ocasiond

que las abejas se pusieran alerta. '

R E

Las abejas salieron furiosas
hacia Sam y Juan, asustado,
le da aviso.

©= -

iSam, cuidado son
abejas!

Inmediatamente los nifios corrieron. Juan
inicié la huida, y Sam lo hizo después,
pero seguido de un enjambre de abejas.

=7

.‘ﬂ-f £4
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No muy lejos, en el cielo, volando como un rayo
estaba Superprecaucion, el héroe de la ciudad,
quien se percata de los gritos de los niiios.

jAYUDAAAL... jMuchas
abejas!... iMe estdn
picando!

Superprecaucién aterriza detrds de los nifios
1 y con su aliento frio espanta a las abejas.
' I

El superhéroe de la ciudad, preocupado los
interroga para saber cémo se encuentran.

iGracias!
Superprecaucién.

iGracias!, pero,
tengo dolor y
picazén.

Superprecaucién se pone de
rodillas para revisar el brazo
de Sam.

iSil, tienes dos picaduras.

Inmediatamente, la piel de
Sam comenzé a enrojecerse y
hincharse, con mucho dolor. Lo
que generd pdnico y desespero
al momento de ver su piel.

¢Sam, te encuentras bien? Te
noto un poco desesperado.

No, por eso no puedes perder
el brazo, pero jtuviste mucha
suerte!, si mds abejas te hubieran
picado, estarias muy grave.

Siento mucho
dolor, tengo miedo
de perder mi brazo

¥ =T

..Superprecaucién se puso de pie y le hablé a Juan
dando instrucciones para poder ayudar a Sam.

jJuan!, busca por
favor agua limpia
para lavarle la
picadura a Sam

iSam, todo va a estar bien!, estamos
frente a un riesgo bioldgico, pero se
puede controlar, ya te lavaré con un
poco de agua y miramos si tienes el
aguijén para retirarlo.

s la posibilidad de que una
persona sufra dafios a su
salud por la exposicién a
agentes bioldgicos dafiinos.
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..Superprecaucién toma a los dos nifios en
sus brazos y toma impulso para volar en

direccién al hospital, entrando en contacto
con la enfermera de turno.

¢Superprecaucién
que te trae por este

Estos ninos estaban jugando en
el parque y unas abejas picaron a

Sam, no pude encontrar el aguijén y
por eso acudimos porque Sam tiene

Sam estird su brazo izquierdo, la enfermera con
mucho cuidado y con ayuda de unas pinzas
extrajo los aguijones que se encontraban algo
ocultos por la inflamacién de la zona.

Listo, ya retiré los aguijones,

nada de qué preocuparse Sam,

brazo.

iClaro!, sigan y
ya revisamos.

estaban un poco escondidos por
la hinchazén que se generd, pero,

ahora desinfectaré nuevamente el

¢Sam, sientes nduseas
0 mareo?

iTranquilo!, es normal es
uno de los sintomas mds
comuhes que causa una
picadura, ademds de las
ronchas, pero, no es nada
a lo que temer, ya que no
te generd ninguna
reaccidén alérgica.

No, solo tengo mucha
picazén y miedo.

56

Superprecaucién nos
hablé algo sobre un
riesgo biolégico.

iSil, tal como el lo
dijo. Es un riesgo
biolégico; te lo
explicaré mejor.

1

La enfermera se acomodé
para explicarle a los nifios.

Esto se relaciona con agentes
biolégicos que comprenden los
: microorganismos, es decir virus,
el : 3 bacterias y hongos, estos pueden
54 o - estar en cualquier entorno y
| producen enfermedades como
B infeccién alergia o toxicidad, la
".- ca

|

usa de estas consecuencias es la
exposicién a picaduras,

mordeduras, pardsitos, fluidos de

animales o sustancias.

Después de la explicacién de la enfermera y
entender que eran los riesgos biolégicos, Sam
sorprende con un comentario.

Todos sorprendidos por el
apunte de Sam, rien.

[ESTOY SALVADO!,
iNO MORIRE!




Sam bajé de la camilla y antes de retirarse, la
enfermera emitié sus (ltimas recomendaciones.

jRecuerden!, no a todas las personas les
afecta de la misma manera una
picadura de alglin animal o insecto,
puede generar alguna reaccién alérgica
0 ho, pero lo principal es mantener la
calma y acudir a urgencias si se observa
que la persona tiene algin sintoma
grave como vémitos, mareos, desmayos
o sudoracién excesiva.

Ya nos mantendremos
alejados de las abejas, no
quiero volver a correr tanto
riesgo.

Es verdad, jgracias!,
enfermera y Superprecaucién
por su ayuda.

 iEstoy algo aburridol...
¢Qué tal si jugamos en
el laboratorio?

quiero hacer lo que el
profesor nos ensefé en
clase. jVamos! :

iNo hay de
que!

Manuel y Samuel llegan al laboratorio, donde encuentran
diferentes recipientes como el vaso Beaker con un liquido
de color fucsia, recipiente de Erlenmeyer con un liquido de
color verde y recipiente probeta con un liquido de color azul
sobre la mesa de experimentos.

Es mi trabajo y
siempre acudiere
O\ donde haya peligro.
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Manuel y Samuel llegan al laboratorio, donde encuentran En ese instante a Samuel se le ocurre una muy mala idea.
diferentes recipientes como el vaso Beaker con un liquido
de color fucsia, recipiente de Erlenmeyer con un liquido de
color verde y recipiente probeta con un liquido de color azul
sobre la mesa de experimentos.

¢T0 que crees que pasard si
los mezclamos los liquidos que
estdn en los frascos?

Todo tiene colores muy llamativos,

, . :Qué serd eso?
iStper genial, me encanta! ¢

Yo digo que puede salir un

A Manuel y Samuel, les fascinaban las diferentes formas arcoiris muy hermoso.

de los recipientes y los diversos colores de los liquidos que
estaban dentro de ellos.

Manuel y Samuel deciden combinar los liquidos
de diferentes colores para lograr el arcoiris.

Yo he visto que el profesor los usa en
clase, pero, casi siempre no entiendo
cémo se usan y para que.

Si, y lo que mds me gusta es que
todos son de colores diferentes y
llamativos... jExploremos ftodos los
recipientes!

iMira!, ahi hay un liquido azul y
otro verde, mézclalos.

iPero, son muchos fr‘ascosD

iSi!, voy a destaparlos para ver si
el color es igual de cerca.

iOh, mira!, jse ve genial!
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l iEsto estd genial, sigamos mezclandca

iSil, es verdad, le voy a
agregar este color verde.

Voy a aplicarle mds, mi
mamd dice que el color

jHum! Qué raro, esta vez na
verde casi no se nota.

cambio de color.

Me arden mucho mis
brazos... jAuxilio!
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= :ﬂ = BT ; R Lo ¥
| EI enfermero del colegio que pasaba cerca del =
laboratorio por casualidad escuché los gritos de
auxilio y llega répidamente a ayudarlos.

iNos salvamos!, alli viene el
enfermero de la escuela.

iPor favor alguien
que nos ayude!

iOh por Dios!, los auxiliaré |

L rapidamente. iNifos!, que estaban haciendo,
manipulando y mezclando liquidos,
sin proteccién ni acompafiamiento.

¢No saben que es el riesgo quimico?
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Los quimicos en forma liquida son peligrosos
porque pueden ser corrosivos y lesionar la

piel, téxicos y ocasionar la muerte, inflamables

que causan explosiones, entre otros.

Es por eso que no se pueden ingerir, manipular 0 )
mezclar sin precaucién. Para ello, siempre se deben usar
guantes, gafas, ropa especial, fapabocas y para nifos
pequeiios con acompaifiamiento en el Iabor'cn‘orio.J

jHoy tuvieron much
suerte!, pudieron salir B
muy malheridos de jm=
esta explosidn.

iGracias por ayudarnos!,
prometemos seguir las
recomendaciones.

iRecuerden nifios!, los quimicos liquidos son peligrosos,
siempre deben estar bien almacenados, en un lugar con
ventilacién, alejados de los alimentos y los nifios.

En el caso de contacto con ellos: debes retirar la ropa,
enjugar con agua limpia, no frotar, buscar ayuda de un
adulto y atencién médica de emergencia.
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Dentro de la mina, Mateo golpeaba las rocas
con su pico mientras tarareaba una cancién.

Riesgos de seguridad - derrumbes Todo iba bien hasta que... Algo soné muy raro. Mird

llustrado por: Johan Garcia | If hf.lClO arriba y vio pequefas
r [ piedras caer.

Era un dia como cualquier otro en la mina “El Tesoro
Escondido”. Mateo, un joven trabajador con casco chueco y
botas llenas de polvo, estaba junto a su fogata, disfrutando
de un bocadillo cuando aparecié Joselyn, el codicioso duefio
de la mina, con su tipico cefio fruncido.

Uyuyuui... eso no
es buena sefial...

iMateo!, ¢otra vez descansando Entonces, el suelo empezé a temblar. El
en vez de revisar la mina? : techo crujié como si la montafia hubiera
| desayunado frijoles con leche y estuviera

a punto de explotar!

iCorre, Mateo,

Grité un compaiiero desde lejos. Mateo

Eee... pues yo... estaba li6 di q het
este, meditando sobre la iStper resistente!, como mi sallo disparado como un cohete, pero en
su apuro, observd que Joselyn tropezd

vida... y el almuerzo. abuelita cuando regafia a .
: Y ; ) g con su propia bota y fue a dar de cara
mis primos. contra el suelo.

{ Joselyn no parecia convencido,
| pero Mateo ya iba corriendo hacia
el interior de la mina.




Mateo cayé al suelo, lleno de polvo y con cara de haber visto
un fantasma. Joselyn lo miré fijamente y, en lugar de regafiarlo,
sonrié muy agradecido. El tinel empezé a llenarse de polvo, y
justo cuando intentaba levantarse, el suelo se abrié como una
boca gigante. Joselyn quedd colgando de un borde, pataleando
como un pez fuera del agua.

iNo quiero convertirme
en puré de minero!
Aylidame, ayGdame...
iTranquiIo don Joselyn

de ahi lo saco en un
san'rlamen'

iJoselin, agdrrese fuertel...
asi como amarra y se
agarra de su dinero.

Eso intento, pero mis
manos se resbalan como
jabén en la ducha.

Mateo cayé al suelo, lleno de polvo y
con cara de haber visto un fantasma.
Joselyn lo miré fijamente y, en lugar
de regafiarlo, sonrié muy agradecido.

¢Mateo, ¢qué
aprendimos hoy?

Si... si... jA partir de hoy vamos
a invertir en seguridad! {Voy a
comprar cascos nuevos, reforzar
la mina y hasta comprar botas!
iCon suela antideslizante! Colocar
las sefiales y capacitarnos para
protegernos.

Que no quiero volver
a ver a nadie colgar
de un precipicio nunca
mds. ¢Y usted también,
don Joselyn?
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Esta publicacién es el resultado del esfuerzo de un grupo
de estudiantes y docentes universitarios para plasmar los
conocimientos de la disciplina de la Seguridad y Salud en
el Trabajo, de una manera sencilla, amable y comprensiva
para nifios y adolescentes, a quienes fenemos el deber de
cuidar y proteger en sus hogares y escuelas. Ellos, en el
futuro, serdn parte de una fuerza laboral que poseerd una
mejor cultura de la prevencion de la enfermedad vy
promocion de su salud, en sus futuros espacios de trabajo,
hogares y cualquier ofro contexto, asi que invitamos a
docentes de primaria, bdsica y secundaria a utilizar estfe
recurso para ensefiar la promocién de la salud en los
nifos, nifias y adolescentes.

rou c2nA I

GRANCOLOMBIANO Centro de Rec:

INSTITUCION URIVERSITARIA 7862871166266






