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Resumen

Como sindrome de Ulises se conoce al malestar emocional que genera estres cronico en las
personas que migran, es por esta razon que el presente estudio se plantea disefiar una estrategia de
intervencion psicosocial sobre la adaptacion cultural para evitar el desarrollo del sindrome de
Ulises en migrantes colombianos de 20 a 30 afios residentes en los Emiratos Arabes. Desde una
investigacion de tipo cualitativo con disefio descriptivo, aplicado a un participante de 26 afios,
residente en los Emiratos Arabes desde hace 6 meses, por medio de la aplicacion de una
entrevista semi estructurada, que incluye variables como la adaptacién cultural y el sindrome de
Ulises. Los resultados indican que, dentro de las intervenciones mas efectivas para el manejo del
sindrome de Ulises se encuentra la logoterapia, la intervencion psicoeducativa y la intervencién
psicopedagdgica. Por lo anterior, se concluye que se hace necesario desarrollar actividades en
torno a esas tres intervenciones para mitigar potencialmente los procesos relacionados con el
estrés y el trauma migratorio, la adaptacion sociocultural ante las normas y la cultura'y
finalmente el impacto psicolégico del proceso migratorio.

Palabras clave: Intervencion Psicosocial, Adaptacion Cultural, Migrantes, Sindrome de Ulises.

Introduccion

El sindrome de Ulises se caracteriza porque la persona presenta un sin nimero de situaciones
estresantes o duelos, acompafiado con sintomas psiquicos y somaticos, por lo que, esta
relacionado con estresores especificos derivados del proceso de migracion que presenta el
individuo (Torres, 2019). Los factores psicosociales que predisponen al migrante para el
desarrollo del sindrome de Ulises, estan relacionados con las situaciones de estrés que viven, por
lo que sugiere que las personas que padezcan de este trastorno presentan una sintomatologia de
estrés cronico por la situacion de adaptacion y la satisfaccion de necesidades durante el proceso
de migracién, asi como, factores emocionales relacionados con el rechazo y la tristeza y factores
comportamentales relacionados con la ansiedad y la irritabilidad (Garcia, 2019).

Por otro lado, el proceso migratorio genera en quienes lo experimentan afectaciones
considerables en la salud mental, debido a que dicho proceso representa la incursién en un nuevo

tipo de cultura, en donde diferentes factores como son la separacion de los seres queridos, las
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dificultades que surgen por una barrera idiomatica, al no dominar el idioma o tener problemas
para comunicarse con los demas, asi como, el cambio radical de la residencia y la pérdida del
estatus social que se tenia en su pais de origen, situaciones de discriminacion auto percibida, asi
como la precariedad laboral y econdmica, se convierten en fundamentales para el desarrollo de
situaciones traumaticas estresantes (Pou, 2020).

Por su parte, la Cancilleria colombiana indica que, para el 2013 se reportaban 4.7 millones
de colombianos que se encontraban asentados en territorio extranjero (Ministerio de Relaciones
Exteriores Colombia, 2013). En el 2020 se registro un total de 3 millones de migrantes, 54%
mujeres y el 45% hombres, donde los paises principales en donde emigran los colombianos son
Venezuela con un 30%, Estados Unidos con un 27% y Espaiia con un 14%. A Espafa llegaron
mas de 37,000 colombianos aumentando la poblacién espafiola en 48 millones de habitantes
(Séenz, 2023). Finalmente, en el afio 2022 de Colombia salieron méas de 500,000 personas, las
cuales hasta la fecha no han regresado convirtiéndose en una suma significante de nuevos
migrantes (Robles y Garzén, 2023). Es decir que, a la fecha se registra mas de 5 millones de
colombianos asentados en ciudades del exterior. De manera puntual en los Emiratos Arabes y de
acuerdo con la Embajada colombiana en ese pais, se cuentan con por lo menos 20 mil
colombianos residentes (Cancilleria de Colombia, 2023).

De igual manera, de acuerdo con la Organizacion Mundial De La Salud (OMS) del 100%
de los migrantes que se contabilicen al nivel mundial, mas del 70% manifiesta en algin momento
de su proceso migratorio situaciones de riesgo con relacion a la salud mental, teniendo en cuenta
sus experiencias traumaticas o estresante, en donde se evidencian sentimientos relacionados con
la ansiedad, la desesperanza, la tristeza, afectando asi la facilidad para dormir, generando fatiga,
molestias, dolores e incluso ira, rabia e irritabilidad, aunque los sintomas tienden a mejorar con el
tiempo, son muy frecuentes en la poblacion que se encuentra en transito migratorio generando en

estos trastornos traumaticos, ansiedad y depresion (OMS, 2023).

Justificacion:
Ahora bien, el desarrollo de la presente investigacion permite identificar cuales son las estrategias
que se estan desarrollando en pro del mejoramiento de la salud mental de los migrantes, teniendo
en cuenta factores como la adaptacion cultural que esta relacionada con los procesos de ajuste e
integracion que viven los migrantes desde la adopcién de normas, valores, costumbres,
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comportamientos y creencias de la nueva cultura, durante el proceso migratorio. Ademas de que
permite desde la psicologia social y comunitaria ayudar a comprender mejor los factores que
contribuyen a los problemas de salud mental de los migrantes y a desarrollar estrategias de
intervencion eficaces para apoyar su bienestar psicoldgico, asi mismo promueve la salud mental
de la comunidad migrante ya que, ayuda a identificar las necesidades especificas desde la salud
mental y permite abordar los desafios psicoldgicos de la adaptacién cultural.

Finalmente, desde la psicologia social y comunitaria permite generar insumo tedrico para el
desarrollo de politicas y programas inclusivos desde la evidencia empirica para garantizar que los
migrantes tengan acceso a los servicios de salud mental culturalmente sensibles y que se
promueva la integracién y la igualdad de oportunidades en la sociedad de acogida. Asi como
permite ampliar el conocimiento académico al explorar las experiencias de adaptacion cultural de
los migrantes y describir nuevos factores procesos y dinamicas relacionadas con la identidad
interculturalidad y la cohesion social generando conocimientos valiosos para psicélogos
académicos y profesionales relacionados con el campo migratorio.

Objetivo general:

Disefiar una estrategia de intervencién psicosocial sobre la adaptacion cultural para evitar el
desarrollo del sindrome de Ulises en migrantes colombianos de 20 a 30 afios residentes en los
Emiratos Arabes.

Objetivos especifico:

Conocer cuales son los procesos de ajuste e integracion que viven los migrantes desde la
adopcion de normas, valores, costumbres, comportamientos y creencias de la nueva cultura que
pueden influir en el desarrollo del sindrome de Ulises.

Identificar las estrategias de intervencion psicosocial mas efectivas para el manejo de la
adaptacion cultural como estrategia de mitigacion ante el desarrollo del sindrome de Ulises en
migrantes.

Disefar una estrategia de intervencion psicosocial para el trabajo relacionado con la
adaptacion cultural, como estrategia para la mitigacién del desarrollo del sindrome de Ulises en

migrantes colombianos de 20 a 30 afios residentes en los Emiratos Arabes.
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Marco de referencia

Marco conceptual:

El sindrome de Ulises desde la psicologia social describe un fendmeno psicologico y social
experimentado por algunas personas migrantes, se caracteriza por situaciones que vie el migrante
con relacion a estrés y trauma migratorio, sentimientos de desarraigo, dificultades para acceder a
servicios y recursos, discriminacion y estigmatizacion, que terminan generando un impacto en la
salud mental de este (Reig-Botella et al, 2018). Este se caracteriza por generar en el migrante
sentimiento de soledad, aislamiento, ansiedad, estrés, o desarraigo, debido a los conflictos que se
generan desde el choque cultural y la discriminacion (Reig-Botella et al, 2018).

Por otro lado, el inmigrante es aquella persona que va de su pais de origen a otro, con
intencion de establecerse en este, motivado generalmente por la busqueda de nuevas
oportunidades de vida, ya sean econdmicas, politicas o sociales. Esta situacién hace que, quienes
migran deban adaptarse a la nueva cultura. También esta el emigrante, quien por motivos de
conflicto social sale de su pais de origen buscando cambiar su situacion, debido a que su pais no
ofrece las garantias minimas para una vida equilibrada (Canela y Rincon, 2016).

Ahora bien, la adaptacion cultural vista desde la psicologia social, hace referencia a el
ajuste y la integracion que debe hacer el migrantes frente a la nueva cultura y sociedad, lo que
involucra el desarrollo de nuevos conocimientos, habilidades y comportamientos, que permitan al
migrante funcionar efectivamente en su nuevo entorno. Esta adaptacion cultural se da frente a la
necesidad de aprender una nueva lengua, normas, valores, culturay depende del contexto del
migrante y su identidad arraigada de origen. Dentro de este proceso se pueden presentar
situaciones de estrés, ansiedad, discriminacion, falta de apoyo social y estigmatizacion (Costales
y Mikhailova, 2020).

Marco tedrico:

Ahora bien, desde la concepcidn tedrica el sindrome de Ulises es un concepto relacionado con la
teoria psicosocial de Erik Erikson, un reconocido psicologo y psicoanalista. Esta teoria sostiene
que el desarrollo humano ocurre a través de diversas etapas en las que se enfrentan crisis y se

buscan soluciones para lograr un adecuado crecimiento personal. Desde esta teoria se plantea



(POLI

POLITECNICO
GRANCOLOMBIANO

que, el sindrome de Ulises implica en la poblacién migrante el desarrollo de sentimientos
relacionados con el estrés, la desorientacion y los conflictos emocionales, debido a que, se
generan separacion de vinculos familiares y se pierde el estatus social que tenia el individuo
(Bordignon, 2005).

Erikson plante que, inicialmente el individuo experimenta sentimientos de nostalgia y
tristeza profunda por la pérdida de la tierra natal, la familia y los amigos. Ademas, experimenta la
sensacion de no encajar, de extrafieza y desorientacion en la nueva cultura y sociedad.
Posteriormente, presenta dificultad para comunicarse en el idioma del pais receptor, lo cual puede
generar aislamiento y limitar las oportunidades de integracion. Lo que al final genera estrés y
ansiedad debido a las barreras econémicas, sociales y legales que pueden enfrentar los
inmigrantes en su nuevo hogar. Esto sin contar otro factor como la experiencia de discriminacion
y estigma, tanto por parte de la poblacién nativa como de otras comunidades inmigrantes
(Bordignon, 2005). De manera puntual, la teoria psicosocial de Erik Erikson es una teoria del
desarrollo humano que se enfoca en la influencia de las experiencias sociales en el desarrollo y

crecimiento personal a lo largo de la vida (Razo et al, 2018).

Marco de evidencia empirica
Inicialmente, se identifica la investigacion desarrollada por Enriquez (2021) donde expone
diferentes tipos de terapias las cuales se describen a continuacion: Primero se identifica la
logoterapia, como abordaje para afrontar el duelo migratorio en donde a través de la intervencion
dirigida a aspectos fisicos, culturales, econémicos, sociales y psicologicos, se puede afrontar con
la manera asertiva la dificultad del duelo migratorio. Otra terapia identificada fue el uso de la
narrativa, en donde se plantea reconstruir a partir del relato la experiencia vivida, para que desde
un estudio biogréfico se pueda conocer las situaciones estresantes que viven los migrantes.
Finalmente, la autora plantea que para el abordaje del sindrome de Ulises la terapia mas usada es
aquella en la que se hace un conjunto de diferentes multi disciplinas desde la accion preventiva,
en donde se plantea empoderar al migrante para que maneje los estresores de manera adecuada,
permita gestionar su duelo migratorio y supere la situacion de estrés que le puede generar el
proceso de adaptacion cultural.

Por otro lado, se identifica la investigacion desarrollada por Reales (2023) en donde
plantea una intervencion psicoeducativa, donde desde el apoyo de un equipo multidisciplinar es
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decir psicdlogos, medicos, educadores sociales y trabajadores sociales se plantea hacer una
intervencion de tipo educativo y emocional. Donde primero realiza una actividad de
reconocimiento de las emociones para de esta manera desarrollar actividades que permiten
fortalecerlas y complementar con el desarrollo de habilidades sociales y personales. Finalmente,
en la intervencidn plantea formar a la persona en técnicas que ayuden a reducir el estrés y le
permitan gestionarlo de manera adecuada.

De igual manera, se identifica la investigacion desarrollada por Vasquez (2023) donde
plantea una intervencion psicopedagdgica desde el desarrollo de talleres para personas migrantes
que atraviesan duelo migratorio o estrés, que residen en la ciudad de Sevilla Espafia, en donde en
los talleres se hace intervencion al duelo, la ansiedad, el duelo migratorio y el estrés por
aculturacion. El autor propone el desarrollo de la intervencion entre cinco fases, en donde
primero se hace una introduccién con la poblacion paciente, después se desarrollan todos los
aspectos psicoeducativos, se disefian e implementan las estrategias de afrontamiento, se hace
relacién de los recursos externos para el éxito de la estrategia y se genera el cierre de la

intervencion.
Meétodo

Participantes
Para el desarrollo de la investigacion se escogi6 un caso puntual, en donde se identifico un

participante de 25 afios, quien reside en los Emiratos Arabes desde hace 6 meses, proveniente de
una zona agricola de Colombia, con estudios técnicos en agronomia, sin conocimientos
avanzados en el lenguaje arabe o en inglés, se comunica por traductor, actualmente no tiene un
empelo estable, no cuenta con seguro médico, solo tiene asistencia temporal del estado. Esta
soltero, no tiene hijos y econémicamente tiene dos personas a cargo, quienes son sus padres de 50
y 55 afios de edad.

Instrumentos
Como instrumento se disefio una entrevista semi estructurada, la cual cuenta con tres categorias,

donde inicialmente esta la categoria Sociodemogréfica, la cual pretende identificar la informacion
general del participante, seguidamente esta la categoria del Sindrome de Ulises, dentro de la cual
se identifican 5 sub categorias, las cuales son: estrés y trauma migratorio, sentimientos de
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desarraigo, dificultades para acceder a servicios y recursos, discriminacion y estigmatizacion.
Finalmente, la tercera categoria es la de adaptacion cultural, la cual contiene 5 sub categorias,
estas son: aprendizaje de la lengua, conocimiento, comprension de normas y valores, la
adaptacion psicoldgica, contexto sociocultural, necesidad de mantener y valorar la identidad
cultural de origen. Tiene en total 28 preguntas, las respuestas son a partir de la experiencia propia
del participante, la entrevista serd grabada en video 0 voz y transcrita para su analisis posterior
(Ver anexo 1).

Consideraciones eticas
En la investigacion actual se tiene en cuenta lo expuesto en la Ley 1090 de 2006 en donde se

respeta la dignidad del participante y se garantiza su bienestar y derechos, ademas, lo expuesto en
la Resolucion 8430 de 2003 en la cual se protege la identidad del participante, se aplica el
consentimiento informado y se determina gue no existe riesgo para el desarrollo de la
investigacion dentro de las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas, fisiologicas o sociales (Ver

anexo 2).

Resultados

Conforme a la entrevista realizada y al andlisis de las categorias relacionadas con los
objetivos, se presentan los hallazgos desde la codificacion axial, sefialados en la siguiente tabla:

Tabla 1

Resultados Categoria 1. Sindrome de Ulises

Categoria Subcategoria Frase codificada
A 1.estrés y trauma 1. El motivo que me lleg6 vos a mirar de mi pais fue por la calidad de vida...
Sindrome migratorio eso de estudiary trabajar en Colombia al mismo tiempo es algo muy
de Ulises. complicado... qué hago O me quedo aqui aguantando necesidades o me voy

en buscaralgo mejor... aunque no tengo trabajo fijo es mucho mejor de lo que
tengo aca de lo que tenia en Colombia me rinde demasiado en comparacion
con lo que ganaba en Colombia... Si he tenido sentimientos de Soledad yo en
Colombia vivia con mipapa y mimama... yo estaba acostumbrado a que mi
mama me hacia el desayunito llegaba del trabajo cansado y me tenia la
comida en la coquita hecha... pueden ser muy amigos pero mi familia... no
masdificultad para dormir cambiosde apetito... Gltimamente me dan ganasde
comer, pero veo la comida ahi y no la quiero tocar... He notado pues
Gltimamente debe ser por el estrés 0 como no tener nada fijo empiezo como a
procrastinarmucho...Busco siempre cualquier excusa para aplazar las cositas
que tengo que hacer... (HM25)

2. sentimientos de 1. Extrafio a mimaméa mipapd y la comida de mi mama...Al principio fue
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desarraigo

3. dificultades para
acceder a servicios y
recursos

4. discriminacion

5. estigmatizacion

muy duro mis amiguitos fueron un gran cimiento un gran apoyo porque me
estaba costando mucho... estaba que me devolvia los 10 dias... estaba harto
lloraba todo el dia... lo mas fuerte ha sido el choque con el habla porque no
hablo inglés... Yo no entendia me sentia muy incapaz... me daba vergiienza
no me podia comunicar ni expresarme... (HM25)

1. He utilizado el transporte pablico en la gran mayoria... Es complicado es
una ciudad muy grande no conozco y al momento de la indicaciones o
ubicarme... todavia no cuento con EPS... realizando ciertos pagos para las
necesidades bésicas... el banco que utilizo no esta acé... aca toca tener todas
las tarjetas porque nadie usa efectivo... uso la wallet porque tengo una tarjeta
de Bancolombia y también una cuentas extranjera... mis amigos me dicen que
no me dejes agobiar por el afan de hacer un pago o algo porque me puede
pasarun cacharro Y ahi si me puedo aburrir del todo... (HM25)

1. Al principio fue un proceso duro de adaptacion... siento que soy muy
apegadoamimamay de un momento a otro levantarme y saber que no va a
estar fue demasiado duro para mi... me sentia arrepentido... es dificil porque
SOy una persona muy hermética pero ya estando acé ya toca... me siento en
algunas ocasiones como inutil ante las personas... no poder expresarme... que
todo sea como un problema para que me puedan entender... me he sentido
rechazado por micondicién de migrante pero siento mas que todo es por la
comunicacion... (HM25)

1. Todos giran en torno a la comunicacion... hay personas que evitan dar
menos oportunidad laboral por el hecho de que no me pueda comunicar bien
con ellos... no se ve la discriminacion por el hecho de que sea latino... aqui
todo se enfoca por el hecho de si hablo bien el inglés... (HM25)

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: La codificacion para los participantes tiene el siguiente patron: H: hombre. M:

migrante. 25: de 25 afos.

Frente al estrés y trauma migratorio, se identifican la incertidumbre por el futuro, la

sensacion de soledad, el aislamiento, el insomnio, la afectacion del apetito y la procrastinacion.

Con relacion al sentimientos de desarraigo, se logra identificar la depresion frente a la ausencia

familiar, la afectacién emocional por el cambio y la sensacién de impotencia y verglienza por la

falta de dominio del idioma. Asi mismo, ante las dificultades para acceder al servicio y recursos,

se identifica estrés y ansiedad por falta del conocimiento ante estos y sentimientos de agobio y

aburrimiento por dicha situacion. De igual manera, frente a la discriminacion se identifican

factores relacionados con el proceso de adaptacion ante la falta de manejo del idioma, lo que

generan sentimientos de rechazo, inutilidad y arrepentimiento. Finalmente, con relacion a la

estigmatizacion se identifican que generalmente no se da, dado a que los procesos estan

netamente determinados por la adaptabilidad en el pais de acogida y el manejo del idioma.

Tabla 2

Resultados Categoria 2. Adaptacion cultural.
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Categoria Subcategoria Frase codificada
A 1.aprendizaje de la 1. No Domino el idioma... me comunico por aplicaciones...y se me dificulta
Adaptacion  lengua la comunicacion sobre todo cuando voy a conseguir trabajo (HM25)
cultural. 2. conocimiento y 1. En cuanto a las normas eso fue algo que me ayudaron mis amiguitos... es
comprension de un paiscon demasiadas limitaciones... yo que estaba acostumbrado cuando
normasy valores descansabaosalia detrabajara parcharme con mis amigos... podia caminar
con una cerveza en la mano en la calle algo que aqui no es posible...
(HM25)
3. la adaptacion 1. He sido mas prudente... hasta el momento de cruzar las calles... he
psicoldgica aprendido de la lengua... de la cultura... Mas alla de Dubai he aprendido a

hablar con acento europeo... he salido de mizona de confort... se me ha
dificultado aprender sobre las limitaciones que hay aca... el estilo de vida,
las costumbres, esta cultura es muy diferente a la colombiana... (HM25)

4. contexto 1. Por ahora he vivido tradiciones como el ramadan pero no lo he adaptado

sociocultural comotal... estoy aprendiendo un poco mas de la cultura... pero quiero como
apropiarme... saber comunicarme... saber el porqué de las cosas... por ahora
estoy aprendiendo a adaptarme a mientorno pero no como tala
adoptarlas...Como colombianos y latinos nosotros somos muy
imprudentes... no tenemos ni dios ni ley... aqui todo es muy puntual se
cumple todo al pie de la letra... son demasiados estrictos... a mi me ha
tocado darme la lengua nisiquiera las palabras... ser muy meticuloso lo que
digo y en lo que hago porque se puede expresar para mal interpretacién...Lo
Unico es la comida es muy condimentado... al principio comia algo y queria
probar de todo y al probar de todo tenia las consecuencias porque tengo un
estbmago muy sensible...Me gustan queaca las mujeres las protegen mucho
me gustan las costumbres el porqué de las cosas... (HM25)

5. necesidad de 1. Para todo yo pongo musica... para hacer el aseo en el apartamento estoy

mantenery valorarla en pantalonetica... el cafecito... el parche con los amigos... la verdad yo

identidad culturalde  siempre he mantenido estudiando trabajando y mi mama es la que siempre

origen. que decia para celebrar... no soy tanto de traiciones... no me gustan... Lo
Unico es que soy muy apegado a mifamilia... (HM25)

Fuente: Elaboracién propia.

Nota: La codificacion para los participantes tiene el siguiente patron: H: hombre. M:
migrante. 25: de 25 afios.

Con relacion al manejo de la lengua, se identifica limitaciones en torno a la comunicacion
lo que dificulta el acceso a nuevas oportunidades laborales. Asi mismo, con relacion al
conocimiento y comprension de normas y valores, se identifica las limitaciones sociales, la
sensacion de no encajar dentro del contexto social actual y la necesidad de modificacion de la
conducta. Adicionalmente, frente a la a la adaptacion psicoldgica se identifica la necesidad de
generar cambios obligados en el comportamiento desde la prudencia y el respeto, frente a las
limitaciones sociales nuevas del contexto actual. De igual manera, frente al contexto sociocultural
se identifica el reconocimiento de la cultura del pais de acogida y el entendimiento de esta,
ademas de la identificacion y el cumplimiento de leyes y normas, situaciones ajenas para el

entrevistado. Finalmente, frente a la necesidad de mantener y valorar la identidad cultural del pais
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de origen, se identifica la continuidad dentro del comportamiento del entrevistado méas no la
celebracion de fiestas propiamente esculturales, sin embargo, se aprecia el apego familiar

constante.

Propuesta de intervencion psicosocial

A continuacion, se presentan las actividades puntuales de la propuesta de intervencion
psicosocial, que desde la teoria de Erick Erickson y las intervenciones para el manejo de
sindrome de Ulises propuestas por Enriquez (2021) relacionadas con la logoterapia, asi como la
propuesta de Reales (2023) desde la intervencion psicoeducativa y finalmente, la propuesta de
Vazquez (2023) desde la intervencion psicopedagdgica, se plantean como actividades para el
manejo del estrés y trauma migratorio, la compresion de normas y valores, asi como como el
impacto de la adaptacion psicolégica, a raiz de los procesos de adaptacion cultural en migrantes.

Tabla 3.
Actividad 1. Intervencion desde la logoterapia.
Actividad 1.
Nombre de la actividad: Redescubriendo mis pasos.
Objetivo: Ayudar al migrante frente al manejo del estrés y el

trauma migratorio por medio de la logoterapia, a fin de
brindarle un sentido y prop6sito dentro de su proceso

migratorio
Duracién: lhora y media.
Materiales: Para el desarrollo de la actividad se requiere lapices,

papel, la elaboracion de preguntas que inviten a la
reflexion en tarjetas y folletos informativos sobre la
logoterapia. Ademas de contar con un espacio
suficientemente iluminado y ventilado, que cuente con
sillas para cada uno de los participantes o espacio donde
estos se puedan sentar de manera comoda y faciliten la
participacion de estos.

Participantes: La actividad va dirigida a personas migrantes de 20 a 30
afios que hayan sufrido alguna situacion relacionada con
el sindrome de Ulises, puntualmente el estrés y trauma
migratorio, que estén interesados en encontrar un
sentido de vida y un significado de dentro de su proceso
migratorio.

Desarrollo de la actividad: Para el desarrollo de la actividad se plantean cinco
momentos, los cuales se describen a continuacion:

Momento uno, proceso de introduccion, duracion 5
minutos: El director de la actividad da la bienvenida al
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Evaluacién de la sesion:

grupo de participantes y explica el objetivo de la misma,
se hace una explicacion breve de lo que es la logoterapia
y como esta puede ayudar a manejarel trauma y el
estrés por el proceso migratorio, se brinda un espacio de
15 minutos para socializar entre los participantes.

Momento dos, reflexién personal, duracién 15 minutos:
En ese momento los participantes hacen uso del papely
los lapicesy se les pide que expliquen una experiencia
migratoria, en donde se pueda ver las emociones que le
ha generado esta, asi como los desafios y las
oportunidades a las que se han visto enfrentados,
también se les indica que deben dar respuesta a las
siguientes preguntas: ¢qué significado das a tu proceso
migratorio? ¢cudles son los valores que dentro de esta
nueva etapa hasaprendido? ;qué esperas lograr con este
proceso?

Momento tres, socializacion en parejas, duracion 15
minutos: En este momento los participantes se agrupan
en parejasy se les indica que compartan entre ellos sus
reflexiones y experiencias, eso permite que el integrante
desarrollo escucha activa y empatia frente al otro y
pueda aprender desde la experiencia del compafiero.

Momento 4, proceso de discusién grupal, duracién 15
minutos: El guia del taller o la jornada invita a todas las
personas participes a que compartan su experiencia y
reflexion, ademas de los descubrimientos que ha hecho
al escuchar a los demas integrantes frente al sentido de
vida y propésito del proceso migratorio, esto permite
que se fomente la integracion y que entre los
participantes se genere una retroalimentacion
constructiva.

Momento cinco, cierre y evaluacioén de la jornada,
duracion 10 minutos: En esta fase el mediador
proporciona la evaluacién a cada uno de los
participantes para que identifiquen como la actividad ha
ayudado a su proceso frente al manejo del estrésy el
trauma migratorio, asi como se generan espacios para
las preguntaso comentarios que tengan los participantes
y se ofrece la informacién que se haya consignado en los
folletos con relacién al apoyo desde la logoterapia.

Para realizar la evaluacién de la sesidn, se plantean las
siguientes preguntas que se le haran a cada uno de los
participantes: ;Cémo participar dentro de esa sesion te
haayudado al manejo del estrés y el trauma migratorio?
¢Qué aprendizajes nuevos frente al sentido de vida y
propdsito dentro del proceso migratorio identificases
durante la jornada? ;Qué sentimientos tienes al
momento de haber terminado la jornada frente a los
desafios que te genera el proceso migratorio? ¢ Qué
consideras que se puede mejorardentro de la actividad o
se pueda implementar de manera adicional?
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Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4

Actividad 2. intervencién psicoeducativa.

Actividad 3.

Nombre de la actividad

Objetivo:

Duracion:

Materiales:

Participantes:

Desarrollo de la actividad:

Desde la resiliencia construyé comunidad.

Facilitar el proceso para la comprensidon de normasy
valores, desde una intervencion psicoeducativa para la
poblaciéon migrante, a fin de fomentar la adaptacién
positiva y el desarrollo de redes de apoyo en comunidad.

1 hora y media

Para el desarrollo de la actividad se requiere un tablero,
papel en pliegos, marcadores, tarjetas con imagenes de
las normasy los valores mas representativos del
contexto, asi como folletos informativos sobre los
diferentes recursos comunitarios que posee el contexto
del paciente. Ademas de contar con un espacio
suficientemente iluminado y ventilado, que cuente con
sillas para cada uno de los participantes o espacio donde
estos se puedan sentar de manera comoda y faciliten la
participacion de estos.

La actividad esta dirigida a migrantes de 20 a 30 afios
que hayan experimentado choques frente a la comunidad
receptora por la comprensiéon de normasy valores.

La actividad se realiza en cinco fases las cuales se
describen a continuacion:

Fase nimero uno, introductoria, duracién 10 minutos:
En esta fase el facilitador recibe a los participantes, les
da la bienvenida y explica el propésito del taller, hace
una explicacion breve sobre la importancia del
conocimiento de las normasy los valores de la
comunidad de acogida, para promover el proceso de
adaptacion exitosa.

Fase nimero dos, presentacion de normasy valores,
duracién 20 minutos: En esta fase el guia presenta las
diferentes normasy valoresde la comunidad de acogida,
utilizando imégenes. la pizarra y el tablero,
seguidamente se motiva a la participacion de los
asistentes para que compartan sus propias experiencias
con relacién a los conocimientos previos que tienen
sobre las normasy los valores, tanto de la comunidad de
acogida como de sus paises de origenes, para generar un
proceso de socializacion.

Fase nimero tres, proceso de discusién en grupo,
duracion 30 minutos: Cada uno de los participantes
conforma grupos pequefios de maximo cinco
integrantes, en estos grupos se entrega un pliego de
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Evaluacién de la sesion:

papel bond o cartulina, un marcadory se habilita una
superficie para que los integrantes puedan registrar las
ideas con relacion a las normasy valores que conocen 'y
las que alin hacen falta dentro de su proceso de
adaptacion, posterior a la actividad se les pide a los
grupos que socialicen y compartan los ejemplos
plasmados en los pliegos de papel, sobre todo
explicando aquellas normas y valores culturales que les
pueden estar generando conflictos o barreras
actualmente y proporcionando una posible estrategia
para su superacion.

Fase niumero 4, presentacién de las propuestas disefiadas
por las participantes y generacién del debate, duracién
20 minutos: En esa fase cada grupo presenta las
conclusiones a las que llegaron después de realizar los
dibujos y reflexionan sobre las que compartieron sus
comparfieros, a raiz de eso se genera un debate
constructivo desde el respeto, en donde se identifican las
diferentes perspectivasy experiencias de cada uno de los
participantes relacionados con las normasy valores.

Fase nimero 5, socializacién sobre los recursos
comunitarios de la comunidad de acogida, duracién 10:
En esta fase el guia proporciona la comunidad
participante del taller, toda la informacién sobre los
recursos comunitarios que estan a la disposicion de ellos
para ayudar al proceso de adaptacion, generando redes
de apoyosen la comunidad de acogida, de igual manera
se entregan los folletos con la informacidn
correspondiente y se abre un espacio para preguntas e
inquietudes con relacién al c6mo acceder a dichos
recursos.

Para el proceso de evaluacion de la sesion, se plantean
las siguientes preguntas: ;Cémo te ha ayudado esta
actividad a comprender las normasy valoras de la
comunidad en la que te encuentras actualmente? ;Qué
estrategias socializadas por los participantes te
resultaron Gtiles para superar los desafios u obstaculos
que giran en torno a las normasy valores culturales de
tu comunidad de acogida? ¢Sientes que ese proceso te
ayuda para la adaptacion en tu comunidad de acogida?
¢Consideras que las redes de apoyo sirven para mejorar
los procesos de adaptacion y preparacion ante la
comunidad de acogida? ¢ Consideras que hay algin
aspecto dentro de la actividad que se pueda mejorar?

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5
Actividad 3. intervencién psicopedagdgica.

Actividad 3.
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Nombre de la actividad:

Objetivo:

Duracion:

Materiales:

Participantes:

Desarrollo de la actividad:

Desde mis fortalezas me construyo.

Facilitar los procesos de adaptacion psicoldgica en la
poblacion migrante de 20 a 30 afios a través de la
intervencidn psicopedagogica, desde el desarrollo de las
habilidades emocionales, la resiliencia y el autocuidado

2 horas

Para el desarrollo de la actividad se requieren hojas de
papel bond, marcadores, lapices, colores, folletos en
donde se informe sobre las estrategias de autocuidado y
folletos donde se expliquen los diferentes recursos
psicolégicos presentes en la comunidad. Ademas de
contar con un espacio suficientemente iluminado y
ventilado, que cuente con sillas para cada uno de los
participantes o espacio donde estos se puedan sentar de
manera comoda y faciliten la participacién de estos.

La actividad esta dirigida a migrantes de 2 a 3 afios que
estén interesados en desarrollar procesos que faciliten la
adaptacion psicoldgica y fortalezcan su bienestar
emocional en el proceso de migracién.

La actividad se desarrolla en cinco fases las cuales se
describen a continuacion:

Fase uno introduccion y bienvenida, duracién 10
minutos: En esta fase el guia o facilitador da la
bienvenida a los diferentes participantes al tallery
explica los objetivos que se plantea la actividad. Asi
mismo, se hace una breve descripcidn sobre los procesos
de adaptacion psicoldgica y su importancia haciendo
énfasis en los procesos de autocuidado necesarios para
el proceso migratorio.

Fase dos, proceso de identificacién de emociones y
necesidades, duraciéon 30 minutos: En esa fase los
participantes se sientan en el suelo formando un circulo
y se les hace una invitacién para que compartan las
emociones o necesidades que han experimentado
durante todo su proceso migratorio, permitiendo que
compartan sus experiencias con los demasy desde la
escucha activa entiendan las experiencias de los otros,
de igual manera el guia les entrega un papel bond en el
cual deben registrar las emociones y las necesidades que
se mencionen en el circulo, para generar un mapa de
emociones grupales.

Fase tres, desarrollo de habilidades y emociones por
parte de la de los participantes, duracién 40 minutos: En
esta fase se realizan actividades practicas en donde se
les ensefia a los participantes a identificar sus
habilidades emocionales y expresarlas de manera
correcta, ademas de instruirlos para el manejo del estrés
a través de la respiracién, la meditacion o el yoga,
también se visualizan diferentes imégenes relacionadas
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con la respiracion y la relajacién, para que tengan
conciencia de la importancia del autocuidado y la
autorregulacién emocional.

Fase cuatro, fortalezas individuales, grupales y
resiliencia, duraciéon 30 minutos: En esta parte los
participantes hacen una reflexién sobre cada una de su
fortalezas, identificando los recursos que como persona
tienen o han utilizado en el pasado para enfrentar los
obstaculos o desafios, de igual manera mediante la
socializacion se genera el intercambio de experienciasy
se identifican las diferentes estrategias que desde la
resiliencia puedan seraplicadasen el grupo para mejorar
el proceso de adaptacion actual.

Fase cinco, socializacién de recursos psicolégicos y
estrategias sobre el autocuidado, duracion 30 minutos:
En esta fase el guia proporciona toda la informacion
necesaria sobre los recursos psicolégicos a los que
puedan tener acceso a la comunidad, incluyendo los
servicios de salud, de apoyo emocionaly de terapia
psicolégica, de igual manera se entrega a la comunidad
participe los folletos con la informacién sobre las
estrategias de autocuidado, para que estas sean
incorporadas en las practicas que dia a dia desarrolla la
poblacion.

Para la evaluacién de la sesién se plantea las siguientes
preguntas: ;Cémo crees que te ha ayudado esta
actividad para fortalecer tu proceso de adaptacion, tu
bienestar psicoldgico y bienestar emocional? ;Qué
habilidades emocionales dentro de la actividad te
resultaron m4s Utiles para el manejo de las emociones y
el estrés dentro de tu proceso migratorio? ¢ De las
estrategias de resiliencia socializadas en el taller
identificaste alguna que pueda ser aplicada en tu
proceso? indica cual, desde los recursos psicol6gicos
presentes en la comunidad ¢Cuéales consideras que
pueden ser Utiles 0 adecuados para ti? de las estrategias
de cuidado socializadas en el taller ; Cuales consideran
que pueden ser Utiles y adecuadas para ti?

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexos

Anexo 1.Protocolo Técnica Cualitativa

1. Ficha técnica del instrumento

Técnica: Entrevista semi estructurada

Conocer cudles son los procesos de ajuste e
integracion que viven los migrantes desde la
adopcidn de normas, valores, costumbres,

Objetivo: . .
) comportamientosy creencias de la nueva cultura
que pueden influir en el desarrollo del sindrome
de Ulises.
Entrevistador: Nicole Escobar
Fecha: 22 de mayo de 2024
Duracion estimada: 1 hora
Lugar: Casa del entrevistado

Participante migra a los Emiratos Arabes desde

Contexto donde se desarrolla la técnica: .
Colombia, hace 6 meses.

1 Ser colombiano residente enlos Emiratos
arabes.
2. Tener entre 20y 30 ailos de edad.
Criterios de inclusidon de los participantes: 3 Tener la disposicién y voluntad para

participar en el estudio, considerando que esta
sera grabada en video o en voz.

4, Haber migrado en los ultimos 6 meses.
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https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/157446/VAZQUEZ_FRANCO_JORGE%20IVAN%28M138%29%20Programa%20de%20Intervenci%C3%B3n%20en%20Duelo%20Migratorio%20y%20Estr%C3%A9s%20aculturativo%20para%20Personas%20Migrantes%20en%20la%20Ciudad%20de%20Sevilla.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/157446/VAZQUEZ_FRANCO_JORGE%20IVAN%28M138%29%20Programa%20de%20Intervenci%C3%B3n%20en%20Duelo%20Migratorio%20y%20Estr%C3%A9s%20aculturativo%20para%20Personas%20Migrantes%20en%20la%20Ciudad%20de%20Sevilla.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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2. PREGUNTAS DATOS SOCIODEMOGRAFICOS (puede incluir los que le sean necesarios

de acuerdo con el objetivo del estudio)

Edad: ¢Cudntos afios tienes?

Sexo/ género ¢Con qué género te identificas?
Escolaridad: ¢En qué curso estas?
Ocupacion:

Estrato socioecondmico:

Composicion familiar:

Nuamero de hijos

Creenciareligiosa

Urbano/rural

3. PREGUNTAS ESTADO DEL SINTOMA.

CATEGORIA DIMENSIONES PREGUNTA

¢Cuél fue larazon que te motivoa migrar? ¢ Sientes que fue una buena eleccion
migar a este pais? ¢ Has tenido sentimientos de soledad desde que migraste? sies
asi, en que situaciones ha pasado. ;Has presentadoen los dltimos dias dolor de
Estrés migratorio | cabeza, tension muscular, dificultad para dormir, o cambios en tu apetito? si es
asi, en que situaciones ha pasado. ;Has presentado en los Gltimos cambios de
humor repentinos, desinterés para realizar alguna actividad o dificultad para
concentrarse? si es asi, en gue situaciones ha pasado.
Sentimientos de | ¢Cudl consideras que es lo que mas extrafias de tu pais? ¢Has tenido dificultad
. para adaptarte al nuevo entorno? ; Quésituaciones han sido méascomplejas en tu
SINDROME DE ULISES desarraigo adaptacion?
¢Cudl hasido tu experiencia en tomo al acceso de los servicios en este nuevo
pais? ¢ Cudlessituaciones han sido mas complejas para acceder a los servicios en
este pais?
¢te has sentido frustrado por tu situacion de migrante? ;En quésituaciones? ;Ha
Discriminacion habido situaciones por tu condicién demigrante que te han generado ansiedad?
;e han rechazado por tu condicién de migrante?
¢has dejadode obtener un empleo por tu condicién de migrante? Si es asi, ¢en
qué situacion se ha presentado esto?

Dificultad para
acceder a servicios

Estigmatizacion

4. PREGUNTAS CAUSA 1.

CATEGORIA DIMENSIONES PREGUNTA
Aprendizaje de la | ;Tienes dominio del idioma del pais actual? ;Como te comunicas? ¢En que
lengua espacios se te dificulta mas la comunicacion?
Comprensién de | ;Entiendes lasnormas basicas del lugar en el que te encuentras? ;has tenido
normas y valores alglin inconveniente por no saber las normas?
ADAPTACION Adaptacién ¢ Cudles conductas has modificado desde que estas en este nuevo pais? ;Qué
CULTURAL sicolgica cosas nuevas has aprendido desde que estas en este nuevo pais? ;Qué es lo que
P g mas se te ha dificultado aprender?
Contexto ¢Cuéles tradiciones de estepais has adoptado y por qué? ;Cémo comparas la
- culturaactual conla de tu pais? ; Qué aspectos te gustany cualesnode lacultura
sociocultural actual?
Necesidad de ¢ Cuéles acciones de tu paisde origen contintas haciendo y por qué? ;Cudles
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mantener y valorar
laidentidad cultural
de origen.

fiestas de tu pais de origen celebras y por qué?

Anexo 2. Consentimiento Informado Y Autorizacién De Uso De Datos Personales

DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Titulo de la investigacion: ESTRATEGIA DE INTERVENCION, PSICOSOCIAL SOBRE LA
ADAPTACION CULTURAL EN MIGRANTES FRENTE AL SINDROME DE ULISES.

Nombre y apellido del investigador: NICOLE ESCOBAR ROJAS

Datos de identificacion y ubicacién: COD. 100130539. Ubicada en Emiratos Arabes

INFORMACION RELACIONADA CON EL PROCESO DE INVESTIGACION

Primero - JUSTIFICACION: EL PROYECTO que actualmente se esti realizando tiene como fin
disenar una estrategia de intervencion psicosocial sobre la adaptacion cultural para evitar el desarrollo
del sindrome de Ulises en migrantes colombianos de 20 a 30 afios residentes en los Emiratos Arabes, al
igual que cumplir con las funciones y el objeto del POLITECNICO de promover la investigacion
formativa de forma responsable y ética frente a la comunidad y la sociedad en general.

Segundo — OBJETIVOS: EL PROYECTO cuenta con los siguientes objetivos general y especificos
para el desarrollo adecuado y satisfactorio de la investigacion:

General

Conocer cuidles son los procesos de ajuste e integracion que viven los migrantes desde la
adopcion de normas, valores, costumbres, comportamientos y creencias de la nueva cultura que
pueden influir en el desarrollo del sindrome de Ulises.

Identificar las estrategias de intervencion psicosocial mas efectivas para el manejo de la
adaptacion cultural como estrategia de mitigacion ante el desarrollo del sindrome de Ulises en
migrantes

disenar una estrategia de intervencion psicosocial para el trabajo relacionado con la adaptacion
cultural, como estrategia para la mitigacion del desarrollo del sindrome de Ulises en migrantes
colombianos de 20 a 30 afios residentes en los Emiratos Arabes.

Tercero - PROCEDIMIENTOS: EL PROYECTO se desarrollara llevando a cabo el procedimiento
que se describe a continuacion:
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I. Inicialmente se proporciona al participante consentimiento informado para que se conozca el
objetivo principal del estudio, asi como, los posibles riesgos y beneficios de este, el cual debe ser
firmado por el participante.

2. Posteriormente, se desarrollara junto con los participantes una entrevista semi estructurada, la
cual contiene primero informacion socio demografica del participante y posteriormente la
entrevista que esta conformada por 10 preguntas, las cuales son cinco preguntas con relacion al
sindrome de Ulises, cinco preguntas relacionadas con la adaptacion cultural. La entrevista tendra
una duracion de una horay sera desarrollada entre el 21 de mayo al 4 de junio de 2024.

3. Finalmente, se hara la transicion de las diferentes entrevistas desarrolladas y el andlisis de estas,
conforme a lo expuesto en el modulo de formacion de practica 2 investigacion social y
comunitaria de la institucion universitaria Politécnico gran colombiano, para el diligenciamiento
del informe final de la investigacion.

Cuarto - RESPONSABLE: EI PROYECTO que actualmente se estd realizando se encuentra a cargo
de NICOLE ESCOBAR ROJAS persona encargada de desarrollar de investigacion como estudiante del
programa de Psicologia del POLITECNICO y quien seran los responsables de dar respuesta a las
inquietudes generadas en cualquier momento del estudio.

Quinto - BENEFICIOS: EI PROYECTO que se adelanta genera los siguientes beneficios directos para
el participante y para la sociedad:

I. La participacion en el estudio actual, no genera para el participante ningin beneficio econémico o
contraprestacion economica.

2. La participacion en el estudio actual, le permitira al participante aportar a la construccion de un
plan de intervencion desde la psicologia social y comunitaria para el problema abordado en la
investigacion actual.

Sexto — RIESGOS: EL PROYECTO que se adelanta de acuerdo con la informacién establecida en el
presente documento no implica riesgo alguno para el PARTICIPANTE, en tanto que su integridad fisica y
psicologica no se encuentran comprometidas por la naturaleza del procedimiento ni la metodologia
utilizada.

Paragrafo: En conformidad con lo establecido con anterioridad, el PARTICIPANTE es consciente de
los riesgos que implica su participacion en EL PROYECTO, de tal forma que los asume en su totalidad y
exonera al POLITECNICO por cualquier daiio o perjuicio que pueda sufrir por su participacion.

Séptimo — REQUISITOS DE ELEGIBILIDAD: El PROYECTO que se adelanta establece los
siguientes criterios de inclusion y exclusion para participar en el mismo:

I. Ser colombiano residente en los Emiratos arabes.

2. Tener entre 20 y 30 anos de edad.

3. Tener la disposicion y voluntad para participar en el estudio, considerando que esta sera grabada
en video o en voz.

4. Haber migrado en los Ultimos 6 meses.

Octavo — CONFIDENCIALIDAD: E| equipo investigador se obliga a no revelar, divulgar, exhibir,
mostrar y/o comunicar la informacion que le sea suministrada por el PARTICIPANTE de forma oral,
visual o escrita para el desarrollo de EL PROYECTO a persona natural o juridica alguna, ni a utilizarla en
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favor de terceros y, en consecuencia, se obliga a mantenerla de manera confidencial y privada y a
proteger dicha informacion para evitar su divulgacién no autorizada ejerciendo sobre esta el mismo
grado de diligencia que utiliza para proteger informacién confidencial de su propiedad. En consecuencia,
el equipo se obliga a utilizar la informacion suministrada Unicamente de la manera y para los fines
establecidos en este documento.

Paragrafo: La confidencialidad a que se refiere esta clausula se mantendra hasta que la informacion
adquiera el caracter de publica o hasta el momento en que el PARTICIPANTE autorice su revelaciéon o
los revele publicamente y directamente.

Noveno - AUTORIZACION DE DATOS PERSONALES: Por medio del presente documento el
PARTICIPANTE autoriza al equipo investigador para que recolecte, recaude, almacene, use, circule,
suprima, procese, compile, intercambie, trate, actualice y disponga de los datos suministrados por medio
de este documento y haga uso de las datos personales concernientes a: NICOLE ESCOBAR ROJAS para
que sean tratados o utilizados para los fines académicos establecidos en EL PROYECTO y para el uso
exclusivo de los estudiantes y profesores que hagan parte de la ejecuciéon del mismo. Entendiendo que
los datos que se van a utilizar por parte del participante seran nombre completo, numero de documento
de identidad y numero telefonico, asi como informacion socio demografica general y aspectos
relacionados con su proceso migratorio, en donde pueden incluir situaciones relacionadas con su
contexto social, familiar y laboral.

Paragrafo primero: El PARTICIPANTE declara que actia como titular de los datos personales que
suministra, de tal forma que se compromete a mantener indemne al POLITECNICO por cualquier
controversia que pueda surgir por la vulneracion de datos personales y/o por la informacion incorrecta o
falsa que suministre.

Paragrafo segundo: EIPARTICIPANTE podra solicitar al equipo investigador en cualquier momento,
mediante peticion escrita, que los datos que fueron recolectados y almacenados, sean retirados y/o
eliminados de la base de datos y/o repositorio del POLITECNICO, de conformidad con lo establecido en
la Ley 1581/12 y demas normativa complementaria.

Décimo — INDEMNIDAD: El PARTICIPANTE manifiesta y declara que ha leido con atencion el
contenido del presente documento y que la informacion que provee para el desarrollo de EL
PROYECTO es veridica, completa y auténtica, de tal forma que exonera y mantendra indemne al
POLITECNICOy sus entidades afiliadas, su Rector, vicerrectores, decanos, directores, administrativos,
empleados, trabajadores y agentes por cualquier responsabilidad, reclamos o demandas de cualquier
naturaleza, ya sea en derecho o en equidad, que surjan o puedan surgir por su participacion en el
PROYECTO.

Paragrafo primero: El PARTICIPANTE de manera voluntaria procede a dar respuesta a la siguiente
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO:

Declaro que he leido y entendido la informacion general del estudio: Si No

Declaro que he tenido la oportunidad de hacer preguntas libremente y obtener respuestas satisfactorias:

Si___ No

Declaro que he recibido suficiente informacion relacionada con el estudio: Si No
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Declaro haber sido informado por un investigador cuyo nombre y apellido se referencian en el presente
documento: Si No

Declaro comprender que mi participacion es voluntaria y que tengo libertad de retirarme en cualquier
momento sin perjuicio alguno: Si No

Declaro comprender que mis datos seran tratados de forma confidencial y los resultados derivados de la
presente investigacion que sean publicados garantizaran la proteccion de mi identidad: Si No

Declaro tener conocimiento que recibiré una copia firmada y sellada de este formulario de
consentimiento: Si No

Declaro tener conocimiento que la entrevista sera grabada y registrada ya sea en video o en grabacion
de voz: Si No

Acepto libremente participar en este estudio: Si No

Paragrafo segundo: Dado lo anterior, AUTORIZO al equipo investigador para que utilice los datos
personales suministrados por medio del presente documento Unica y exclusivamente con fines
académicos conforme a las siguientes consideraciones:

I. Que el POLITECNICO es una institucidn universitaria, entidad sin animo de lucro, reconocida
por el Gobierno Nacional de la Republica de Colombia y que tiene por objeto prestar servicios
en todos los campos de accion de la educacion, en especial de la educacion superior.

2. Que actualmente el equipo de investigadores se encuentra desarrollando el proyecto de
investigacion titulado: ESTRATEGIA DE INTERVENCION PSICOSOCIAL SOBRE LA
ADAPTACION CULTURAL EN MIGRANTES FRENTE AL SINDROME DE ULISES, que
consiste en disehar una estrategia de intervencion psicosocial sobre la adaptacion cultural para
evitar el desarrollo del sindrome de Ulises en migrantes colombianos de 20 a 30 anos residentes
en los Emiratos Arabes, en adelante EL PROYECTO.

3. Que parala correcta ejecucion de EL PROYECTO es fundamental solicitar los datos personales
establecidos en el presente documento y solicitar informacion y/o la colaboracion del
PARTICIPANTE conforme a los procedimientos y metodologias que se informan mas adelante.

4. Que el presente documento que se regira por las siguientes declaraciones y en lo no previsto en
ellas por las normas legales vigentes en la Republica de Colombia:

Undécimo - SUSCRIPCION: Que una vez leido el documentoy respondidas las preguntas que haya
podido tener en relacion con EL PROYECTO y su participacion en el mismo, el PARTICIPANTE
suscribe de forma libre y voluntaria el presente consentimiento informado y la autorizacion para el
tratamiento de datos personales en Emiratos Arabes,alos () dias del mes de de 202__.

Firma del participante:
Nombre del participante:
Documento de identidad:

Numero telefonico:
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Firma del investigador que realizo la explicacién del consentimiento informado:
Nombre del investigador que realizo la explicacion del consentimiento informado:

Documento de identidad:

Espacio de revocatoria del consentimiento informado:

Yo, revoco el Consentimiento Informado prestado en
fecha y declaro por tanto que tras la informacion recibida consiento no
seguir participando en el Proyecto de Investigacion titulado:

Anexo 3. Registro fotografico

J

Entevistadora: Nicole Escobar y entrevistado: Diminique Suaza.
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Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=KJwWEZ19MWS8A

Anexo 4. Ficha producto multimedia.

FICHA REPORTE PRODUCTO MULTIMEDIA PRACTICAS SUSTENTACION

Nombre del médulo y grupo

BLOQUE TRANSVERSAL-
VIRTUAL/INVESTIGACION - SOCIAL Y
COMUNITARIA - PRACTICA PSI-[GRUPO
BO1]

Autores

Nombres y apellidos estudiantes: Nicole
Escobar

Asesor: Perdomo Jurado Yury Estefania

Objetivo del proyecto

Disefiar una estrategia de intervencion
psicosocial sobre la adaptacion cultural para
evitar el desarrollo del sindrome de Ulises en
migrantes colombianos de 20 a 30 afios
residentes en los Emiratos Arabes.

Objetivo del material

Socializar | trabajo desarrollado durante las
practicas.

Tipo de producto

Video



https://www.youtube.com/watch?v=KJwEZ19MW8A
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Enlace de YouTube https://www.youtube.com/watch?v=6-

8Xmeas230Q



https://www.youtube.com/watch?v=6-8Xmeas23Q
https://www.youtube.com/watch?v=6-8Xmeas23Q

