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Resumen 

 

Esta investigación busca analizar el impacto de las estrategias neuro didácticas en las 

funciones ejecutivas de los escolares en edades de 4 a 10 años, con base en la revisión 

documental de 30 tesis y artículos científicos, desarrollados desde el 2013 hasta el 2023, en los 

cuales se abordan una diversidad de estrategias neuro didácticas y se evalúan los resultados. 

Durante la investigación se identifica la creación y aplicación de estrategias neuro didácticas 

socioemocionales virtuales, de estimulación cognitiva y metodológicas. Los resultados 

permiten evidenciar que las estrategias neuro didácticas, al estar basadas en el funcionamiento 

cerebral, favorecen el desarrollo de las funciones ejecutivas y estas a su vez impactan 

significativamente en los procesos cognitivos y socioemocionales de los estudiantes. Como 

conclusión se considera necesario seguir realizando investigaciones sobre las funciones 

ejecutivas en niños y niñas en el contexto escolar, para construir un campo de conocimiento 

neurocientífico amplio que optimice el desarrollo integral de los estudiantes, por medio de la 

formación docente y transformación de las prácticas pedagógicas y diseño de programas 

educativos. 

Palabras clave: Neuro didáctica, funciones ejecutivas, memoria de trabajo, flexibilidad, 

control inhibitorio, ciclo vital de 4 a 10 años. 
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