
  Es una invitación a amar la poesía 
y, por qué no, también a decidir ser 
poeta, dedicarle aquellos versos a 
lo que amemos o lo que odiemos,

que sea una forma de drenar 
aquello que nos duele e, incluso,

 a plasmar aquello que no queremos olvidar. 

¡Bienvenida sea siempre la poesía 
a nuestras vidas!
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La poesía ha estado presente en la mayor parte de mi vida, la 
descubrí en mi adolescencia y me dio una nueva perspectiva 
de cómo ver la vida. El volver a encontrarme con aquellos 
momentos en los cuales estaba perdida, al dejar que aquellas 
emociones fluyan a través de mí hacia las letras, formando 
un verso, busco que más personas también encuentren en 
mi poesía aquellas respuestas, se identifiquen, sientan, me 
descubran.

Soy egresada del Politécnico Grancolombiano y quiero, con 
mi trabajo, llegar a aquellas personas que logran descubrir, en 
un verso, el sentido para continuar, el deleite de las rimas, el 
sentir de la poesía de aquello tan nostálgico, alegre, aunque 
sea oscuro. Que logren encontrar la belleza inesperada en las 
siguientes líneas, hacerlas suyas, declamarlas, sentirlas y, así 
mismo, como lo he logrado yo, reencontrarse continuamente 
consigo mismas.

Es una invitación a amar la poesía y, por qué no, también a 
decidir ser poeta, dedicarle aquellos versos a lo que amemos o 
lo que odiemos, que sea una forma de drenar aquello que nos 
duele e, incluso, a plasmar aquello que no queremos olvidar. 

¡Bienvenida sea siempre la poesía a nuestras vidas!

La autora.

Prólogo
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Rayito que iluminas mi caminar,
mi espacio seguro, no me llegues a faltar;
aquellos abrazos que a mi han de llegar. 

Con tu resplandor me haces confiar.

Tu ausencia hace a mi corazón agitar
y tu presencia todo valorar. 

Será mejor. Solo te queda esperar 
que de nuevo vuelvas a brillar. 

Si tu resplandor se llega a fragmentar 
recuerda, eres luz, y así podrás sanar. 

Rayito de sol, vamos a platicar 
y la tristeza gestionar… 

los recuerdos bonitos abrazar, 
a la alegría invitar a pasar.

En tu corazón vivirá. 
Recuerda, solo nos queda amar.

Rayito de sol
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Sentir tus dedos en mi piel 
somos uno solo, amante mío;

juntos, en el compás del regocijo. 

Espléndida por sentir
el deseo que aflora sin ser pedido. 

Este momento nos ha sido concedido. 

¡Tú, amante mío, acércate! 
Te acaricio, mientras te susurro al oído 

he de ser tuya, así lo has querido.

Tú en mi mente. 
Mirar tus ojos negros,

aquellos que aguardan un mundo incierto.
Quiero tenerte de frente. 

Tu corazón resguardarte. 
Vamos de la mano en este camino, 

Juntos somos un lugar seguro.
No te mentiré, de ti me enamoré.

¿Por qué no ahora?
Noto tu asombro 

¡Tal vez sea pronto! 
En el que el silencio pertenece a la penumbra. 

Tal vez la situación merezca la espera.
Chico de los ojos negros,

si lo intentamos, ¿Qué perdemos?
Te acompañaré en tu mundo, ¡ama!

Quiero sentirte Musa
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Querido amado, ¡eres hermoso!
Con tu encanto me has sorprendido,

has despertado mi curiosidad. 
Dime… ¿Si somos algo más?

Espera, querido, quiero descubrirte 
en la eternidad de este momento, encontrarte

estando como testigo la luna 
de tu respuesta oportuna.

Forma parte de mi vida, te invito
a querernos con el amor más bonito, 

disfrutar de tu linda mirada. 
Todo ha fluido como lo imaginaba.

Me encuentro ansiosa 
al verte allí en la multitud, 

al querer acercarme, 
deleitarme con tu mirada. 

Estar cerca de ti, 
tomarnos de la mano, 
anhelaba abrazarte, 

acercándome, escuchar tu corazón. 

Disfrutar de tu compañía. 
Te quiero sin miedo,
amando todo tu ser,

 aceptando tu esencia.

Mi presente te espera, 
mi futuro te protegerá, 

amando la espontaneidad, 

construyéndonos cada día.

Te ví Tu esencia
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La lluvia tiene amoríos con la tierra. 
Al caer, le entrega su amor,

baja con fuerza y fervor. 

Lo que ya son dos celosos, 
el cielo, de aquella manifestación, 

le pide a la lluvia 
que olvide ese amor.

No podrá ser 
pues no quiere 

aquello ver.

La lluvia ese día, 
como nunca, bajó a la tierra.

Ella lloró
e hizo revolución a los cielos. 

Por no volver a su amado tener 
Ni de su amor por ella profesar. 

La lluvia entonces, desde ese día. 
priva a la tierra de su amor.

Moriría si a este paso iba el correr sin sentirlo, 
moriría por sentir la lluvia. 

Pero los cielos no lo permitirían
la lluvia no obedeció, 

y a la tierra dejó 
una prueba de su amor.

Las lagunas y océanos,
la grandeza de su eterno amor. 

Así, la tierra también le obsequió 
el centro de su corazón. 

Como dos locos enamorados,
en cada ocasión, ocultando su pasión, 

juegan a darse pruebas de amor.

Amoríos
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Tu cuerpo ya fue mío,
tu amor ya fue mío, 

tu tiempo ya dedicaste a mí, 
tus defectos ya los conozco, 

tus cualidades ya nos las admiro.
 

Conozco tus miedos y angustias,
conozco lo que realmente eres, 

sin máscaras, 
los miedos que oculta tu alma.

Ella no. -Nada perdí- 
Estás en la etapa de enamoramiento…. 

de deseo…, todo se ve bien, lindo… 
¡Disfrútalo!

¡Conócela, deséala, aférrate a ella!, 
a sus defectos, admira sus cualidades,

que, relativamente, “sea el amor de tu vida”.
De eso se trata la vida, de reencontrarse cada cierto tiempo.

Te conozco como ella nunca lo hará. 
¡¿Qué envidiarle ahora?!

Si ya fuiste mío, en tus temores y fortalezas.
Sin duda, no le pertenecerás como me perteneciste 

Y no quiero que me vuelvas a pertenecer más 
¡Sigue tu camino!

Después de tanto tiempo 
 sentí tus caricias en mí, 

conocí otras facetas de ti,
de nuevo nos encontramos.

Confirmé que amo tus logros.
Me encantan tus pequitas,

aquellas que dan brillo a tu carita.
 Vamos en este camino a conocernos.

En esta etapa de conocernos 
goza del amor en tiempos modernos 

y, así, contigo iré. 

Ven conmigo, caminemos; 
contigo estaré, amémonos,
¡déjame, corazón, sentirte!

¿Qué envidiarle
 ahora? Encuentro
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Hoy tuve dudas de ti, 
de nuestro trabajo en equipo,

como a veces nos autosaboteamos.
Sé honesto conmigo, 

de aquel amor que dices profesarme. 

Describe la sensación que desencadeno 
en tu cuerpo, al estar cerca.

Tal vez sientas que te presiono 
al querer saber de tus sentimientos… 

de ti hacia a mí, de un “nosotros”. 

Juntos, como aquella mañana 
en que éramos una sola alma. 
Nuestros cuerpos hablaban 

Sin que de nuestros labios salieran palabras.
Como nos amamos, sentir, era lo importante. 

Ese día no dudé de ti, de nosotros…
Decidamos sentir, vida. 

Amémonos cada día, 
como esa mañana 

en que tu corazón fue mío, ¡sin miedos!

Solo dejémonos llevar por la vida,
amémonos sin miedo,

deja a un lado el temor,
así nuestra energía será una sola.

Aprendamos a ver la belleza inesperada.
Tu presencia aumenta la frecuencia de mis latidos;

Deleitarme en tus brazos y tus labios
hace que me sienta acompañada.

¡Suéñame, vida!
Deléitate en mi ser, sin temor.
Seré quien cuide tus sueños.

¡Ámame cada día!

Vida Acompáñame
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Aquella que sueña en un mundo mejor.
Tú, mi niña,

princesa mía, evoluciona, 
protege aquella ilusión. 

Ama, ve el mundo con amor.
Tú, que sueñas en la oscuridad, 

hazlo lo que añoras, hazlo realidad. 
Descubre aquel tesoro que guarda tu corazón. 

Tú, tan poderosa, 
ríe, llora, perdona, 

evoluciona, ¡sé fuerte! 

Evoluciona, mi niña, 
sin temor a la vida, 
¡solo así se crece!

Evolucionar
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Estabas absorta en tus pensamientos.
Mi alma adora observarte. 

¡Cómo no en ellos imaginarme!
¡Musa, hazme parte de tu mundo! 

Tan cerca uno del otro, 
buscando, mutuamente, pertenecer, 

junto a tu lado, permanecer; 
no te lleves aquellos que nos hace uno. 

En el pasar del tiempo te observo 
con la esperanza de tu mirada encontrar.

Solo atrévete a mi mundo mirar,
¡acercarte, te aguarda un hermoso enamoramiento!

¡Otórgame tu don, 
acecha mi corazón, 

juntas revelemos la magia!

Trabaja en ti, 
en amarte, en evolucionar,

en cuestionar tus creencias,
un futuro bello en ti vi. 

Dejaste a un lado el vivir,
tú, mi doncella,

sana aquellas heridas abiertas, 
aquellos recuerdos… ¡déjalos partir! 

¡Jovencita, estás viva! 
Agradezco que renaciste. 

Al final del proceso comprendiste 
sólo lo que te hace bien, regresa.

¡Bienvenida, doncella!
Hiciste esta nueva realidad bella.
Recuerda, todo es un aprendizaje.

¿Quieres pertenecer? Mi niña querida
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En tu mente tantas ideas,
tantos pensamientos,

tantas emociones,
diversidad de realidades,

Heme aquí, universo,
dentro de esta perspectiva,

queriéndome encontrar,
pero me siento estancada.

Tantas opciones…
Se siente extraño,

buscando pertenecer.
Honestamente, jamás se me ha dado. 

Aquella intención de elegir,
cada día, levantarse y vivir.

buscar ser, hacer.
Al final del día, sigues indecisa.

Rescatas lo valioso,
continúas viva,

con la probabilidad de llegar a elegir
del momento de libre vivir.

Tanto qué decir… 
Momentos qué vivir, 

sobre tu esencia escribir, 
ver desde otra perspectiva, ¡Sé feliz!

En los días que te creí poeta, 
el sentir tus letras mías,

en el que en las rimas te descubría… 
Poeta, deseo tu esencia. 

Te susurraré, mi poeta. 
Aunque tus letras ya no sean mías,

escribiré al recordarte cada día. 
Acaricia mi alma, 

contempla cuánto te ama. 

Te susurraré,
 te creí, poeta, 

tus letras fueron mías 
y en ellas descubría la vida.

Vivir Querido poeta
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Entiendo, es un proceso…
Enséñame a avanzar con paciencia.

Universo, a ti mi alma espera
para darle espacio a la gratitud en mi corazón. 

Te vi desde la gratitud, 
anhelé que fueras infinita. 

Gracias, estoy viva.
Gracias por la plenitud.

Desde la gratitud, transformarme, 
mi mejor versión perfeccionarse, 

seguiré soñando.

Decide ser feliz. 
Te plasmaré mis expectativas,

la definición de la vida, 
sanando cada cicatriz. 

Estaré para y junto a ti. 
Sé bueno con los demás,  

así, un buen humano serás
en este aprendizaje del vivir. 

Vivirás este constante aprendizaje.
No te diré “todo es color de rosa”.

Ten presente, todo pasa…
Deseo que tengas un lindo viaje.

Comprende el vivir bien, 
el amarte es importante… 

Siempre entiendo tus emociones.

Gratitud Al amor
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Te percibí, me fijé en tus ojos. 
Supe que a tu lado todo está bien,

crecemos juntos. 

Jamás me había cuestionado tantos mis creencias,
como hoy, que te escuché, 

vi tus emociones, sentí tus miedos, vi tu vulnerabilidad,
fui consciente que tengo que trabajar en mí.

Respiré, debo lograrlo… 
Tú y yo.

Tuve miedo.
Jamás nos había visto tan vulnerables.

¡Nos amé tanto por querer mejorar! 

Te leí, te entendí.
Mi niño, mamá tiene miedo, 

tú tienes miedo, somos seres humanos.
Mamá está aprendiendo, al igual que tú.

Hicimos un trato, evolucionar juntos.
He analizado muchas situaciones, el amor... 
Solo quiero vida, enfocarnos en nosotros.

Ser mamá
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Me gusta verte sonreír, 
una señal de que todo va bien.

Cuando las emociones son un vaivén,
a través de tu sonrisa, la felicidad descubrir. 

Mi niño, procura sonreír.
En tus mejillas, dos huequitos
resaltan el brillo de tus ojitos.
Si lo logras, tu alma será feliz.

Deja ver lo hermoso que eres. 
Te convertiste para mí en un héroe 

con el poder de los Hoyuelitos.

Amado hijo, quiero contarte 
del amor que desarrollé por ti. 

Gratitud, cuando en mis brazos te sentí.
Descubrirte, cuidarte y amarte.

Tus ojos, mi corazón los anhelaba.
Cada parte de mi cuerpo contigo encajó. 

Durante nueve meses tuve miedo, 
te vi, y ya mi alma por ti estaba abarcada. 

Amado hijo, mamá no es perfecta. 
Esta mujer frente a ti te ama. 

Juntos iremos de la mano. 

Mamá disfruta de tu caricia, 
querido Mathías, das luz a mi vida,
mi niño preciado, mi niño amado.

Hoyuelitos Amado Mathías
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Este libro se terminó 

de publicar en septiembre.
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