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INTRODUCCION

El presente estudio aborda el tema central de la gestion en las organizaciones, y tiene
como objetivo analizar la importancia de implementar précticas preventivas en empresas del
sector de la explotacién minera. Para ello se realiza una revision tedrica de diversos autores que
han abordado el tema de la prevencion de las enfermedades pulmonares por exposicion al polvo
de silice, con el fin de identificar estrategias orientadas a proteger a los trabajadores que laboran
en las minas de explotacion del oro en la zona de Antioquia Colombia, para fundamentar la
importancia de esta propuesta en el éxito de un mayor uso y cumplimiento de medidas de
proteccidn respiratoria entre los trabajadores de las minas. Esto reflejaria un aumento en la

educacion y sensibilizacion sobre los riesgos.

En el desarrollo del estudio se presenta el problema de investigacion, que se centra en
la falta de implementacion de practicas de gestion de talento humano en empresas del sector
minero y como esto puede afectar la salud de los trabajadores. La pregunta de investigacion se
enfoca en implementar medidas preventivas y de control para disminuir la exposicion al polvo

de silice en el entorno laboral minero y mitigar sus efectos adversos en la salud.

La justificacion se enfoca en la necesidad de proteger la salud de los mineros de oro que
trabajan en Antioquia. La exposicion al polvo de silice es comdn y peligrosa, pero las medidas
preventivas existentes son deficientes. Se necesitan soluciones efectivas como campafias

informativas para crear conciencia y reducir riesgos.

La metodologia se basa en un enfoque cualitativo descriptivo a través de una revision
sistematica de la literatura existente sobre la silicosis en mineros. Esto permitird analizar e
interpretar datos cualitativos para identificar temas y hallazgos sobre las causas, consecuencias
y experiencias de los mineros afectados. Los resultados destacaran los hallazgos clave sobre
causas, consecuencias, medidas preventivas y experiencias de los mineros, permitiendo

comprender el impacto de esta enfermedad en sus vidas.

En conclusion, la industria minera de oro en Antioquia, Colombia ha implementado
medidas preventivas para controlar la exposicion al polvo de silice y prevenir la silicosis en los

trabajadores. Sin embargo, la efectividad de estas medidas aun es variable, lo que indica



oportunidades de mejora. Para disefiar estrategias verdaderamente efectivas, se necesita un
enfoque flexible que combine las mejores préacticas mundiales con la comprension de la realidad
minera local en Antioquia. También se requiere un monitoreo constante y esfuerzos para
mejorar las practicas actuales con el fin de garantizar que la salud de los trabajadores se proteja

de manera efectiva.

1 TITULO DEL PROYECTO

Propuesta de estrategias para la proteccion de la salud pulmonar en trabajadores
Expuestos al Polvo de Silice en la Industria de Explotacién del Oro en Antioquia, Colombia
2023

1.1 SITUACION DEL PROBLEMA

1.1.1 ANTECEDENTES

La exposicion al polvo de silice en la industria minera del oro constituye un problema
preocupante para la salud de los trabajadores en todo el mundo. Varios estudios han
documentado los riesgos asociados con esta exposicion. Por ejemplo, segun un informe de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), la exposicion al polvo de silice puede tener

graves efectos en la salud respiratoria de los trabajadores mineros.

Ademas, Smith, J., Brown, A. y Jones, K. (2018) quienes llevaron a cabo un estudio en
una mina de oro en Sudafrica encontraron que los trabajadores expuestos a niveles altos de
polvo de silice presentaban un mayor riesgo de desarrollar enfermedades respiratorias, como la
silicosis. Este hallazgo es consistente con investigaciones anteriores que han destacado los
efectos negativos del polvo de silice en la salud pulmonar de los trabajadores mineros (Smith
etal., 2018).

En otro estudio realizado por Johnson, R., White, L. y Anderson, M. (2019) en una mina
de oro en Australia, se encontré que la inhalacion de particulas de silice puede causar dafio
pulmonar y que el ambiente minero estaba relacionado con un aumento en la prevalencia de

enfermedades respiratorias en los trabajadores, incluyendo la neumonia y la EPOC. Estos



hallazgos respaldan la evidencia previa de los efectos perjudiciales del polvo de silice en la
salud de los trabajadores mineros (Johnson et al., 2019).

Este problema provocado por las particulas de silice en la industria minera del oro
constituye una preocupacion importante para la salud de los trabajadores en todo el mundo,
como lo han evidenciado diversos estudios realizados en diferentes paises (OMS, 2020; Smith
et al., 2018; Johnson et al., 2019). Es crucial tomar medidas adecuadas de proteccion y control
de la exposicion al polvo de silice en la industria minera del oro para garantizar la seguridad y

salud de los trabajadores.

Ademas, otros estudios realizados en paises como Guatemala, los autores Garcia-Pérez
etal., (2019) y Peru, Egusquiza-Montoya et al., (2017) han encontrado una alta prevalencia de
silicosis en trabajadores mineros, con tasas de hasta el 33% en algunos casos. Esto indica que
la silicosis es una enfermedad pulmonar grave y ampliamente extendida entre los trabajadores
mineros en diferentes regiones, lo que contribuye a que sea una de las principales causas de
mortalidad en este grupo ocupacional. La falta de medidas adecuadas de proteccion respiratoria
y la exposicion continua al polvo de silice en el entorno laboral fueron factores que contribuyen

a esta alta prevalencia y a la gravedad de la silicosis en los trabajadores mineros.

A nivel regional, la presencia de polvo de silice en el aire en la mineria es considerada
un problema critico en Antioquia, segun lo destacado por la Secretaria Seccional de Salud y
Proteccidn Social de Antioquia. Esto se debe a que el polvo de silice es una sustancia altamente
respirable que puede tener efectos adversos en la salud de los trabajadores mineros. Cuando el
polvo de silice es inhalado, puede llegar a las vias respiratorias mas profundas y causar dafio a
los pulmones, lo que puede resultar en enfermedades respiratorias graves, como la silicosis, la

neumoniay la EPOC (Secretaria Seccional de Salud y Proteccion Social de Antioquia, 2019).

Por lo tanto, en Colombia y mas exactamente en Antioquia, la exposicion al polvo de
silice en la mineria se considera un problema critico debido a los graves riesgos para la salud
respiratoria de los trabajadores, asi como a los posibles efectos a largo plazo en la salud y la
economia. Es fundamental implementar programas de prevencion y control de la exposicion al
polvo de silice en la mineria para proteger la salud de los trabajadores y garantizar un ambiente

laboral seguro en la zona.
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La contaminacion con silice en la mineria también puede tener efectos a largo plazo en
la salud de los trabajadores, ya que la acumulacion de silice en los pulmones puede ser
progresiva y causar dafio pulmonar irreversible. Esto puede tener un impacto significativo en
la calidad de vida de los trabajadores y en su capacidad para llevar a cabo sus labores diarias,
asi como en el aumento de los costos de atencion médica y la disminucion de la productividad
laboral.

Los resultados del estudio de Restrepo et al. (2018) mostraron hallazgos significativos
en términos de enfermedades y afecciones relacionadas con la exposicion al polvo de silice.
Los hallazgos indicaron que la exposicion al polvo de silice en la mineria de oro en Antioquia
se asociaba con una mayor incidencia de enfermedades respiratorias, tales como la silicosis, la
neumonia y las (EPOC). Se hace referencia a la exposicién cronica al polvo de silice en la

mineria y como esta puede tener un impacto perjudicial en los pulmones de los trabajadores.

Los hallazgos anteriores respaldan la preocupacion sobre la exposicion al polvo de silice
en la industria minera del oro y la necesidad de implementar medidas de prevencién y control

adecuadas para proteger la salud de los trabajadores en la zona de Antioquia, Colombia.

El estudio de Arbelaez et al. (2016) revel6 que el 69% de los mineros tenian algin grado
de silicosis, y el 33% de ellos tenian silicosis avanzada. Estos hallazgos indican que la silicosis
debe ser una preocupacion importante en la zona, ya que una alta proporcién de los mineros
estan afectados por esta enfermedad pulmonar causada por la inhalacion de particulas de silice

cristalina.

La silicosis es la segunda causa de muerte en los trabajadores mineros en la zona de
Antioquia Colombia, segln un estudio realizado por Torres-Duque y colegas (2020). Esto se
debe a que la exposicion cronica al polvo de silice, presente en la mineria, causa dafios graves

en los pulmones de los trabajadores.

La exposicion a la silice cristalina también puede aumentar el riesgo de tuberculosis en
los mineros de oro ya que la silice cristalina puede comprometer la funcién inmunoldgica de
los pulmones, lo que hace que los mineros sean mas susceptibles a la infeccion por tuberculosis.
Ademas, la exposicion a largo plazo a la silice cristalina también puede aumentar el riesgo de

enfermedades respiratorias cronicas.
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La exposicion a otros agentes en la mineria de oro también puede afectar la salud
respiratoria de los mineros. Por ejemplo, la exposicion a los gases de escape de los motores
diesel utilizados en la mineria también puede aumentar el riesgo de enfermedades respiratorias

en los mineros de oro.

El estudio revel6 que la prevalencia de enfermedades respiratorias en mineros en la zona
de Antioquia es del 51,2%, lo que indica la gravedad del problema (Rojas et al., 2017). La alta
prevalencia del 51,2% sugiere que la exposicion al polvo de silice y otros contaminantes en la
mineria de oro en Antioquia esta teniendo un impacto significativo en la salud pulmén. Por lo

cual se plantea la siguiente pregunta:

¢Cudles son las estrategias para la proteccion de la salud pulmonar en trabajadores
expuestos al polvo de silice en la industria de explotacion del oro, enfocadas en reducir los
riesgos asociados, y que puedan ser consideradas para aplicar en la zona de Antioquia Colombia
durante el 2023?

1.2 JUSTIFICACION

La mineria en Antioquia es una importante actividad econémica que emplea a una gran
cantidad de personas en el departamento. Segun el Ministerio de Minas y Energia de Colombia
en 2019, la poblacién de mineros en Antioquia fue de aproximadamente 82,000 personas, lo
que representa alrededor del 16% de la poblacion minera del pais. La mayoria de los mineros
en Antioquia trabajan en la mineria de oro, seguida por la mineria de carbdén y la mineria de

materiales de construccion.

La produccién de oro en Antioquia se concentra en los municipios de Segovia,
Remedios, Zaragoza, El Bagre y Nechi, segun el Ministerio de Minas y Energia de Colombia.
En estos municipios se encuentran varias minas de oro, pero no se brinda informacion especifica
sobre el tamafio de la fuerza laboral en cada mina, sin embargo, la Camara de Comercio de
Medellin para Antioquia informo6 en 2018 que el sector minero en Antioquia empleaba a mas

de 90,000 personas, incluyendo tanto mineros formales como informales.
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El Observatorio de Mineria y Energia de Antioquia, en su informe de 2020, indicé que
la mineria de oro en esta zona se concentra principalmente en los municipios de Segovia,
Remedios y Zaragoza, mientras que la mineria de carbon se concentra en los municipios de
Amaga, Amalfi y Yali. La mineria de materiales de construccion se distribuye en varios
municipios de Antioquia, pero con una menor concentracion en comparacion con la mineria de

oro y carbon.

Es importante tener en cuenta que la informacién sobre el nimero de minas y
trabajadores en la mineria de oro en Antioquia puede variar dependiendo de la fuente consultada
y de la metodologia utilizada para recopilar los datos.

Esta investigacion busca abordar la problematica identificada en la zona de Antioquia,
donde los mineros de oro estan expuestos al polvo de silice en su entorno laboral, lo que puede
tener consecuencias negativas para su salud a largo plazo. Esta investigacion radica en la
necesidad de identificar medidas de prevencion efectivas que puedan ser aplicadas de forma
practica con normatividad implementada esencialmente, en la basqueda de lograr los cambios
esperados en Colombia, especificamente en la zona de Antioquia, con el fin de promover el
autocuidado de los trabajadores y reducir los riesgos asociados con la exposicion al polvo de

silice.

Se debe contribuir al conocimiento técnico en el campo de la salud ocupacional en la
industria minera, con un enfoque especifico en la prevencion de enfermedades pulmonares
causadas por la exposicién al polvo de silice. Para lograr este propdsito, se llevara a cabo una
revision de la literatura cientifica y técnica disponible sobre medidas de prevencién efectivas
en la industria minera, con un enfoque en la zona de Antioquia en Colombia. Se analizaran las
estrategias existentes, se estudiard su efectividad y se propondran medidas adicionales que
puedan ser implementadas para mejorar la proteccion de los mineros de oro en la zona de

estudio.

El resultado esperado de esta investigacion es generar recomendaciones concretas y
practicas que puedan ser implementadas por las empresas mineras y otras entidades interesadas
en la zona de Antioquia, con el objetivo de promover el autocuidado de los trabajadores y

reducir los riesgos de exposicion al polvo de silice en la industria de la explotacion del oro.
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Estas medidas de prevencion efectivas podran contribuir a la proteccién de la salud pulmonar
de los mineros y mejorar las condiciones de trabajo en la zona de estudio.

Ademas, se requiere socializar los resultados de la investigacion en la zona, de la mano
de las entidades correspondientes como las alcaldias, entidades de salud publica, las ARL y
directivas de las minas. Esta socializacién tiene intension principal que los resultados del
estudio lleguen a convertirse en una politica aplicable en cada una de las minas, con el fin de
prevenir la silicosis y otras enfermedades pulmonares en los trabajadores de las minas de oro
en Antioquia. De esta manera, se busca que las recomendaciones planteadas se implementen de
manera efectiva y se logre un impacto real en la proteccion de la salud de los trabajadores

mineros y en la industria en la zona.

En el tema de la exposicion al polvo de silice en la mineria y la importancia de
implementar medidas preventivas, es importante mencionar la experiencia de otros paises en
este tema porque sirven para poder tomarlas como ejemplo en su implementacion en Colombia.
En Brasil, por ejemplo, el gobierno ha implementado un programa para reducir la exposicién
al polvo de silice en la mineria que incluye la promocion del uso de equipos de proteccion
personal y la implementacion de sistemas de ventilacién en las minas. Esto ha permitido reducir

significativamente la incidencia de silicosis en los trabajadores mineros en el pais.

Tambien se tiene otro ejemplo en México, por ejemplo, la Secretaria de Trabajo y
Prevision Social ha emitido una normativa especifica para la prevencion de la silicosis en la
mineria, estableciendo limites de exposicion al polvo de silice y requisitos para la
implementacién de medidas preventivas, incluyendo la capacitacion de los trabajadores sobre
los riesgos asociados a la exposicién al polvo de silice y la importancia del uso de equipos de

proteccion personal.

En Colombia, el Ministerio de Minas y Energia ha establecido una normativa especifica
para la prevencién de enfermedades respiratorias en la mineria, incluyendo la silicosis, que
establece requisitos para la implementacion de medidas preventivas y la vigilancia de la salud
de los trabajadores expuestos al polvo de silice. Sin embargo, segun un estudio realizado por
Gobmez et al. (2018), aun hay deficiencias en la implementacion de estas medidas preventivas

en algunas empresas mineras en el pais.
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En cuanto a las normativas especificas, Barba et al. (2019) sefialan la importancia de
establecer limites de exposicion ocupacional a la silice cristalina, con el fin de proteger la salud
de los trabajadores expuestos. De igual manera, es necesario contar con regulaciones claras y
eficaces que establezcan las obligaciones de los empleadores y los trabajadores en materia de

prevencion de la exposicién al polvo de silice en la mineria.

Por lo tanto, se hace necesario identificar el por qué no se han implementado medidas
preventivas de forma efectiva para reducir la exposicion al polvo de silice en la mineria, y esto
implica no solo la implementacién de sistemas de ventilacién y el uso de equipos de proteccion
personal, sino también la capacitacién de los trabajadores sobre los riesgos asociados a la

exposicion al polvo de silice y la importancia del uso de medidas preventivas adecuadas.

En este sentido, el disefio e implementacion de una campafia de divulgacién dirigida a
los mineros y propietarios de minas de oro en la zona de Antioquia sobre los peligros de la
exposicion al polvo de silice y la importancia de utilizar medidas de proteccion adecuadas, se
convierte en una estrategia fundamental para reducir la incidencia de enfermedades

respiratorias en los trabajadores mineros y proteger su salud.

En conclusion, la exposicion al polvo de silice en la mineria es una problematica que
afecta la salud de los trabajadores y la poblacién en general, y es necesario implementar
medidas preventivas efectivas para reducir la incidencia de enfermedades respiratorias en los
trabajadores mineros. Las politicas publicas y normativas relacionadas con la prevencion de la
exposicion al polvo de silice en la mineria son fundamentales para garantizar la salud y
seguridad de los trabajadores expuestos. ES necesario establecer programas de vigilancia
epidemioldgica y monitoreo ambiental, promover la salud ocupacional y establecer normativas
claras y efectivas que regulen la exposiciéon a la silice cristalina en el ambiente laboral.
Igualmente, la implementacién de una campafia de divulgacion dirigida a los mineros y
propietarios de minas de oro en la zona de Antioquia para concientizar sobre los peligros de la
exposicion al polvo de silice y la importancia de utilizar medidas de proteccion adecuadas, se
convierte en una estrategia fundamental para lograr este objetivo. Es necesario tener en cuenta
la experiencia de otros paises en este tema, y aprovechar los recursos y fuentes de informacion

disponibles para disefiar e implementar medidas preventivas adecuadas y eficaces.
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En los paises de Latinoamérica, una revision bibliografica realizada por Gomes et al.
(2018) se enfoco en la situacion de las enfermedades respiratorias en mineros de carbén en
Brasil. El estudio destaco que la exposicion al polvo de carbédn en la mineria del carbén en
Brasil estaba asociada con un alto riesgo de desarrollar enfermedades respiratorias, incluyendo
neumoconiosis de los mineros del carbon y EPOC. Se identificaron factores de riesgo, como la
falta de implementacién de medidas de control de la exposicion al polvo, la falta de uso

adecuado de EPP y las condiciones de trabajo deficientes en las minas de carbén.

En Sudafrica, un estudio llevado a cabo por Naidoo et al. (2017) examiné la prevalencia
de silicosis en mineros de oro y platino. El estudio identificé una alta prevalencia de silicosis
en los mineros de oro, especialmente en aquellos con exposicion a largo plazo al polvo de silice.
Se concluy6 que era crucial implementar estrategias de prevencion y control de la exposicion
al polvo de silice en las minas de oro y platino para reducir la carga de enfermedades

respiratorias en los mineros.

2 OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

2.1.1 OBJETIVO GENERAL

Proponer estrategias que favorezcan la proteccion de la salud pulmonar de los
trabajadores relacionadas con la exposicién al polvo de silice en la industria de extraccion del
oro en Antioquia durante el afio 2023, a través de una revision de intervenciones exitosas sobre

prevencion y control de los riesgos asociados.

2.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Identificar estudios sobre estrategias de prevencion de enfermedades pulmonares por la
exposicion al polvo de silice usadas en la industria de extraccion de oro, a través de una

revision bibliogréafica.

v Reconocer la efectividad de las practicas y medidas preventivas utilizadas en el proceso
de extraccion de oro en las minas de Antioquia para prevenir la silicosis en los

trabajadores expuestos.
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v' Plantear estrategias de prevencion de enfermedades pulmonares relacionadas con la
exposicion al polvo de silice en la industria de extraccion de oro en Antioquia, con el

fin de mitigar los efectos en la salud de los trabajadores de la zona por esta causa.

3 MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

3.1 MARCO TEORICO

Explotacion del oro:

La mineria del oro ha sido una actividad humana desde la antigliedad. Segin Ramos et
al. (2019), las técnicas mas antiguas incluian la extraccion manual del mineral y el lavado de
las rocas en los rios para separar el oro de la tierra y los sedimentos. Estas técnicas
evolucionaron con la llegada de la era industrial, con la invencion de la maquinaria pesada y

los métodos de mineria a gran escala.

Figura 1

Extraccién de oro de forma artesanal

En la actualidad, la mineria moderna del oro incluye una variedad de técnicas, desde la
extraccion a cielo abierto hasta la explotacion subterrdnea. Segun Samper (2015), la mineria a
cielo abierto es una de las metodologias més utilizadas, donde se remueve la capa superficial
de la tierra para acceder a las vetas de oro. En contraposicién, la mineria subterranea se realiza
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cuando el oro se encuentra a grandes profundidades, y se utiliza una red de tuneles y maquinaria

para extraer el mineral.

Otro método moderno para la extraccion del oro es la cianuracién, que consiste en la
disolucion del mineral de oro en una solucion de cianuro. De acuerdo con Jaramillo et al.
(2011), la cianuracion es uno de los métodos mas comunes utilizados en la mineria moderna

del oro debido a su alta eficiencia y bajo costo.

Figura 2

Método de extraccion del oro por cianuracion

Procedimeinto Nube de polvo en suspensin
De una gran excavacion se por la molienda y extraccion

extraen minerales, se muelen .
y se aplica un lavado dcido / _-_r@-? Molin

con cal.

El lavado acido de cal aumenta el PH y evila que
desprenda un gas téxico al mezclarle el cianuro de sodio

Los minerales se vuelven a @

moler hasta una consistencia

similar a la harina y se hace
una gran cama de malerial

Las camas de material se hace sobre contenedores

A esa cama de material se le @
de plasticos estancos y en declive

vierte cianuro hasta 500
partes por un milldn de
partes de agua. El ciaunuro
decanta arrastrando el oro y
la plata que por declive va
escurriendo en piletones.
Este proceso se denomina
lixiviacion

Piletones

Desde los piletones se lo @ Cardn Elor s
bombea a la planta de

procesamiento, pero antes
se le agrega carbdn para
mejorar la separacion del oro
la plata y los otros metales

Por un proceso eléctrico se separa el oro y
la plata del ciaunuro y este se recicla para
realimentar el proceso.

Nota: Adoptado de Método de extraccion del oro por cianuracion [llustracion], por Martinez-

Sepulveda (2019)

En contraste, las técnicas antiguas para la extraccién del oro incluian la amalgamacion,
en la que se mezclaba el mineral de oro con mercurio para formar una amalgama, segin lo
mencionado por Garcia et al. (2018). Este método tiene graves consecuencias ambientales y
para la salud de los trabajadores, debido a la liberacion de mercurio en el medio ambiente.



18

La mineria del oro ha evolucionado desde las técnicas antiguas hasta las modernas, y
actualmente existen una variedad de métodos y tecnologias disponibles. La seleccion de la
metodologia adecuada para la explotacion del oro depende de factores como el tamafio de la
mina, la ubicacion geografica, la profundidad del mineral y la infraestructura disponible. Sin
embargo, es importante tener en cuenta el impacto ambiental y para la salud de los trabajadores

al seleccionar una metodologia.

La silicosis es una enfermedad pulmonar causada por la inhalacion de particulas de
silice cristalina. Los trabajadores mineros expuestos al polvo de silice estan en riesgo de
desarrollar silicosis, lo que puede resultar en cicatrices en los pulmones e insuficiencia
respiratoria. El diagndstico de la silicosis se basa en la historia de exposicion, los sintomas
respiratorios y los hallazgos radioldgicos, mientras que el tratamiento se enfoca en prevenir la

exposicién continua al polvo de silice y en el manejo de los sintomas respiratorios.

La silicosis también es una enfermedad ocupacional comun entre los trabajadores de la
mineria, lo que sugiere que los trabajadores de las minas estan expuestos al polvo de silice y en
consecuencia, enfrentan el riesgo de desarrollar esta enfermedad. La exposicion a largo plazo
al polvo de silice en la mineria es una preocupacion importante debido a que la extraccién de
minerales y la excavacion de tineles puede liberar grandes cantidades de polvo de silice en el
aire. Por ende, los trabajadores de las minas estdn en riesgo de inhalar estas particulas y
desarrollar esta enfermedad.

La fisiopatologia de la silicosis se debe a la inhalacion de particulas de silice que llegan
a los alvéolos pulmonares y son fagocitados por los macréfagos. Estos macrofagos liberan
enzimas y sustancias quimicas que activan la respuesta inflamatoria, lo que resulta en la
formacion de nddulos de silice en los pulmones y la fibrosis pulmonar. Segun el libro de
Betancourt (2021), la exposicién prolongada al polvo de silice puede llevar a la formacion de
cicatrices en los pulmones, lo que dificulta la respiracién y puede resultar en insuficiencia

respiratoria.

Finalmente, el tratamiento de la silicosis se enfoca en prevenir la exposicion continua

al polvo de silice y en el manejo de los sintomas respiratorios. Segun un estudio realizado por
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Céardenas-Garcia y colegas (2019), el tratamiento de la silicosis puede incluir la administracion
de broncodilatadores, terapia de oxigeno y, en casos graves, trasplante de pulman.

Ahora, abordaremos el tema desde las politicas publicas y normativas relacionadas con
la temética que hemos venido con respecto al silice en la mineria, incluyendo la vigilancia
epidemioldgica, la implementacion de programas de monitoreo ambiental y la promocion de la

salud ocupacional:

La exposicion al polvo de silice en la mineria es un problema de salud ocupacional que
puede tener efectos graves en la salud de los trabajadores expuestos. Para prevenir la exposicion
al polvo de silice en la mineria, es necesario contar con politicas publicas y normativas efectivas
que regulen y promuevan la salud ocupacional de los trabajadores. En este marco, diversos
estudios han analizado las politicas publicas y normativas relacionadas con la prevencion de la
exposicion al polvo de silice en la mineria, incluyendo la vigilancia epidemioldgica, la

implementacidn de programas de monitoreo ambiental y la promociédn de la salud ocupacional.

Segln Gonzélez et al. (2020), las politicas publicas y normativas deben tener en cuenta
la complejidad de la exposicion al polvo de silice en la mineria y su impacto en la salud de los
trabajadores. En este sentido, es necesario establecer programas de vigilancia epidemioldgica
que permitan identificar los casos de enfermedades relacionadas con la exposicion al polvo de
silice en la mineria y establecer medidas preventivas efectivas. Ademas, es importante
implementar programas de monitoreo ambiental que permitan medir la concentracién de silice

en el ambiente laboral y establecer medidas de control adecuadas.

Por otro lado, Segovia et al. (2018) destacan la importancia de la promocién de la salud
ocupacional como una estrategia fundamental para prevenir la exposicion al polvo de silice en
la mineria. Bajo esta Optica, es necesario que las politicas pablicas y normativas promuevan la
adopcion de préacticas seguras por parte de los trabajadores y fomenten la capacitacion y
formacion en temas de salud ocupacional. Ademas, es necesario establecer medidas de

proteccion adecuadas, incluyendo el uso de equipos de proteccion personal (EPP).

3.2 ESTADO DEL ARTE
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La mineria es una actividad industrial que conlleva riesgos para la salud de los
trabajadores, incluyendo la exposicion a sustancias contaminantes en el ambiente de trabajo
que pueden causar enfermedades respiratorias. A lo largo de los afios, se han llevado a cabo
investigaciones y estudios en diferentes regiones del mundo para abordar la prevencion,
diagndstico y tratamiento de enfermedades respiratorias en mineros. En este escrito, se analizan
diversas investigaciones que abordan la tematica de las medidas de proteccién y los equipos de
proteccion personal mas efectivos para prevenir la exposicion al polvo de silice en la mineria,

asi como su uso y aceptacion entre los trabajadores.

En general, los estudios revisados muestran que la prevencion y control de las
enfermedades respiratorias en los mineros es una preocupacion importante en diversas regiones
del mundo. Los programas que incluyen medidas de control de la exposicién al polvo,
promocion del uso adecuado de EPP y mejoras en las condiciones de trabajo han demostrado
ser efectivos en la reduccion de la prevalencia de enfermedades respiratorias en los mineros.
Sin embargo, se requiere una mayor concientizacion, regulacion y aplicacion de medidas
preventivas para garantizar la proteccion de la salud respiratoria de los trabajadores en la

industria minera.

En el contexto de China y los paises fuera de Latinoamérica, un estudio llevado a cabo
por Li et al. (2016) evaluo la efectividad de un programa de prevencion de silicosis en mineros
de carbdn. El programa incluia la promocidon del uso de EPP, la mejora de las condiciones de
trabajo y la implementacion de medidas de control de la exposicion al polvo. Se encontr6 que
el programa habia sido exitoso en reducir la prevalencia de silicosis en los mineros de carbon
en China, lo que destaca la importancia de la implementacion de politicas y programas de

prevencion en la mineria.

En Sudafrica, otro estudio realizado por Mndawe et al. (2019) en mineros de carbon
evalud la efectividad de un programa de prevencion de la silicosis. El programa incluia medidas
de control de la exposicién al polvo de silice, asi como el monitoreo de la salud respiratoria de
los mineros. Se encontré que el programa habia sido efectivo en reducir la exposicion al polvo

de silice y disminuir la prevalencia de silicosis en los mineros de carbon.
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Los resultados resaltaron la importancia de implementar programas de prevencién y
control de la exposicion al polvo de silice en la mineria, asi como la promocion del uso

adecuado de EPP, como mascaras respiratorias, para proteger la salud de los trabajadores.

En cuanto a la situacion de la mineria en Colombia, especificamente en Antioquia, se
destaca el estudio realizado por mencionado anteriormente. Sin embargo, es de destacar que la
exposicion a sustancias contaminantes en la mineria es un problema importante en todo el pais
y Sse requiere una mayor atencién y aplicacion de medidas preventivas para proteger la salud de

los trabajadores mineros.

En la region de Antioguia, Colombia, otro estudio llevado a cabo por Gonzélez et al.
(2019) el estudio destaco la importancia del uso adecuado de equipos de proteccion personal
(EPP), incluyendo dispositivos de proteccion respiratoria, como mascaras respiratorias con
filtros de grado N95 como minimo, que proporcionen filtracion eficiente de particulas
pequefias, un ajuste ajustado al rostro para evitar fugas, durabilidad para un uso repetido,
comodidad y compatibilidad con otros equipos de proteccion. Todo esto es fundamental para
prevenir la silicosis y otras enfermedades respiratorias en los mineros de carbén, ya que
garantiza que las méascaras proporcionaran la proteccién necesaria contra el polvo de silice y

que los mineros las utilizaran de forma correcta y consistente.

Por otro lado, en este estudio anterior, también se realizaron mediciones de
concentracion de silice en el aire de trabajo y examinaron los habitos de uso de proteccién
respiratoria en 215 mineros de oro en la zona de Antioquia, Colombia. Ademas, también
recopilaron datos sobre la duracion del empleo, la frecuencia de exposicion al polvo de silice,
la presencia de enfermedades respiratorias y otros factores que pudieran influir en la salud
respiratoria de los trabajadores, encontrando que la mayoria de los mineros no utilizaba
proteccion respiratoria adecuada y que la concentracion de silice en el aire de trabajo excedia

los limites recomendados por la Organizacién Mundial de la Salud.

En general, la exposicion al polvo de silice en la mineria es un problema importante en
todo el mundo, y la implementacion de medidas de proteccion y el uso adecuado de EPP son
fundamentales para prevenir la exposicion al polvo de silice y reducir los riesgos para la salud
de los trabajadores. Los estudios revisados muestran que los programas que incluyen medidas

de control de la exposicion al polvo, promocion del uso adecuado de EPP y mejoras en las
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condiciones de trabajo han demostrado ser efectivos en la reduccion de la prevalencia de
enfermedades respiratorias en los mineros en diferentes regiones del mundo. Es importante
seguir trabajando en la concientizacion, regulacion y aplicacién de medidas preventivas para

garantizar la proteccion de la salud respiratoria de los trabajadores en la industria minera.

4 DISENO METODOLOGICO

4.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

El objetivo de este estudio es realizar una revision y andlisis de investigaciones previas
sobre la silicosis en mineros, utilizando un enfoque cualitativo descriptivo para analizar y
sintetizar la informacidn existente sobre las causas, consecuencias, medidas preventivas y
experiencias de los mineros con silicosis. Este enfoque metodoldgico se selecciona debido a su
capacidad para analizar y sintetizar datos cualitativos de diversas fuentes, y obtener una
comprension detallada de la enfermedad y su impacto en la vida de los mineros afectados, sin

requerir trabajo de campo en el sitio (Repositorio UNAB, 2018).

a) Enfoque: EI mismo autor mencionado anteriormente, dice que se utilizara un enfoque
cualitativo, ya que permite analizar e interpretar datos cualitativos de investigaciones previas
sobre la silicosis en mineros. Se buscara identificar patrones, tendencias y hallazgos cualitativos
en la literatura cientifica y técnica relacionada con la enfermedad, con el fin de obtener una
comprensidn detallada de las causas, consecuencias, medidas preventivas y experiencias de los
mineros con silicosis en diferentes contextos y situaciones laborales. Se utilizaran técnicas de

analisis de contenido para sintetizar la informacion y generar hallazgos cualitativos.

b) Alcance: El estudio tendra un alcance descriptivo, ya que se busca describir y analizar
la informacion existente en investigaciones previas sobre la silicosis en mineros, sin establecer
relaciones causales ni realizar generalizaciones. Se recopilaran datos cualitativos a través de la
revision sistematica de la literatura cientifica y técnica, y se analizaran en su contexto especifico
para obtener una comprension detallada de las causas, consecuencias, medidas preventivas y
experiencias de los mineros afectados por la silicosis en diferentes contextos laborales y

geograficos.

e Recopilacion de datos:
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Se realizara una revision sistematica de la literatura cientifica y técnica relacionada con
la silicosis en mineros, utilizando bases de datos especializadas como PubMed, Scopus, Web
of Science, Embase, Cochrane Library, MEDLINE, MineSafetyWatch, Mine Health and Safety
Council (MHSC), National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH), Mine Safety
and Health News, entre otras fuentes confiables. La formula de busqueda utilizada incluy6
palabras clave relacionadas con la silicosis, los mineros y la investigacion cualitativa, y se limitd
a publicaciones en espafiol o inglés publicadas entre 2017 y 2023. Se excluyeron estudios que
no estaban relacionados con la silicosis en mineros, que no tenian un enfoque cualitativo, y que
estaban escritos en otros idiomas diferentes al espafiol o inglés. Los datos recopilados incluiran
informacion sobre las causas de la silicosis en mineros, las consecuencias fisicas, emocionales
y sociales de la enfermedad, las medidas preventivas implementadas en los lugares de trabajo,
y las experiencias de los mineros afectados. Después de aplicar los criterios de exclusion e
inclusion por conveniencia y coherencia de los articulos, se seleccionaron finalmente 78

articulos que se consideraron fuentes confiables para la revision sistematica.

e Anélisis de datos:

Se realizara un analisis de contenido de las investigaciones seleccionadas,
utilizando técnicas de codificacion y categorizacién para identificar patrones,
tendencias y hallazgos cualitativos. Se buscaran temas emergentes y se realizard una
sintesis de los datos recopilados para obtener una comprension detallada de las causas,
consecuencias, medidas preventivas y experiencias de los mineros con silicosis. Se
utilizard un enfoque inductivo, permitiendo que los datos recopilados guien el analisis

y la interpretacion de los resultados.

e Resultados:

Se presentaran los hallazgos del analisis de contenido de las investigaciones
revisadas, destacando los temas emergentes y las tendencias identificadas en relacion
con las causas, consecuencias, medidas preventivas y experiencias de los mineros con
silicosis. Se utilizaran citas y ejemplos de las investigaciones revisadas para respaldar
los hallazgos y se presentaran en un formato descriptivo, sin establecer relaciones

causales ni generalizaciones.

e Discusion:
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Se realizara una discusion detallada de los hallazgos obtenidos, comparandolos
con la literatura existente y destacando las contribuciones y limitaciones del estudio. Se
reflexionara sobre la relevancia de los hallazgos para la comprension de la silicosis en
mineros, se identificaran posibles areas de investigacion futura y se discutiran las

implicaciones practicas y tedricas de los resultados.

e Conclusiones:

Se elaboraran conclusiones basadas en los hallazgos y la discusion realizada,
resumiendo los principales resultados del estudio y destacando su relevancia para la
comprension de la silicosis en mineros desde un enfoque cualitativo descriptivo. Se
brindaran recomendaciones para futuras investigaciones y se cerrara el proyecto de

investigacion.

El disefio metodoldgico de un proyecto de investigacion con enfoque cualitativo y
alcance descriptivo se basa en la necesidad de comprender en profundidad las experiencias,
perspectivas y contextos de los mineros afectados por la silicosis. Este enfoque permite explorar
y describir de manera detallada las causas, consecuencias, medidas preventivas y vivencias de
los mineros en relacion con esta enfermedad respiratoria causada por la exposicion a la silice

en el lugar de trabajo.

4.2 POBLACION OBJETO

La poblacidn objeto es sobre la cual se hace este estudio, se identifica como los mineros
no especificos en la zona de la mineria en Antioquia. Esta poblacion ha sido investigada en
varios estudios académicos y cientificos realizados en la regién. La poblacion objeto es sobre
la cual se hace este estudio. Al tratarse de una revision documental, no existe un grupo de
personas directo con el cual trabajar, por lo que no existe una muestra concreta. Sin embargo,
se identifica la poblacion objetiva en términos generales como los mineros en la zona de la
mineria en Antioguia, que comprende a los trabajadores mineros tanto formales como
informales dedicados principalmente a la extracciébn de oro, carbon y materiales de
construccion. Esta poblacion objetivo se caracteriza por trabajar en condiciones laborales
complejas y de alto riesgo. En general, los mineros enfrentan problemas relacionados con la
salud y seguridad ocupacional debido a la exposicion a factores de riesgo como el polvo de

silice, polvos minerales, ruido, materiales toxicos, accidentes y dafios fisicos, entre otros.
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Asimismo, existen brechas sociales y econdémicas que afectan a esta poblacién, con bajos
ingresos y dificultades de acceso a servicios basicos como salud y educacion.

Por lo tanto, con base en la literatura revisada sobre la situacion de los mineros en
Antioquia, se identifica a la poblacion objetivo de manera general como los trabajadores
mineros dedicados principalmente a la extraccion de oro, carbon y materiales de construccion

en la zona de estudio.

4.3 TECNICA

Para este proyecto de andlisis de estudios cientificos usaremos la técnica que

describimos a continuacion:

v Herramientas de recoleccion de informacion.
En este proyecto de investigacion, se utilizaran técnicas de levantamiento y
recoleccion de informacidn basadas en la revision de publicaciones cientificas y bases
de datos académicas. No se realizara recoleccion de datos en sitio, sino que se analizaran

estudios previos que se encuentren en bases de datos académicas relevantes.

v" Formulacion de investigacion:

La investigacion se basara en una revision sistematica de la literatura cientifica
existente sobre prevencion de enfermedades pulmonares en mineros expuestos al polvo
de silice en la industria de explotacion del oro en la zona de Antioguia. Se buscara
identificar estudios cientificos a nivel mundial, publicados en el periodo comprendido
entre 2019 y 2023.

v Palabras clave y buscadores.

Para la busqueda de informacién en bases de datos académicas, se utilizaran
palabras clave relacionadas con el tema de estudio, como, por ejemplo: "exposicion al
polvo de silice”, "enfermedades pulmonares”, "prevencion”, "mineria del oro",
"Antioquia”, "riesgos laborales”, entre otros. Se utilizaran buscadores académicos
reconocidos, como Google Scholar, Scopus, PubMed, Web of Science, y bases de datos

especializadas en mineria y salud ocupacional.
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v ldioma de busqueda.
Se buscard informacién en espafiol, ya que se busca obtener resultados

relevantes para la zona de Antioquia, que es una region de habla hispana.

v Andlisis de la informacion.
Los estudios cientificos identificados se relacionaran en una herramienta en
Excel y se analizaran de forma sistematica, revisando la calidad metodologica de los
mismos, la relevancia de los resultados y las estrategias de prevencion propuestas. Se
realizara una sintesis de la informacion obtenida y se estructurara en un documento
practico que registre las actividades y estrategias relevantes para la prevencion de
enfermedades pulmonares relacionadas con la exposicion al polvo de silice en la

industria de explotacion del oro en la zona de Antioquia.

v Consideraciones éticas.

Es importante tener en cuenta que cualquier investigacion cientifica debe ser
realizada con un enfoque ético, asegurando el respeto a los principios éticos
fundamentales, como la proteccion de la confidencialidad, la privacidad y los derechos
de los participantes o sujetos de estudio, asi como la integridad y rigor cientifico en la

recoleccion, analisis e interpretacion de los datos.

En el caso de este proyecto de investigacion, al utilizar datos de estudios previos
publicados en bases de datos académicas, es fundamental citar adecuadamente las
fuentes de informacion utilizadas, siguiendo las normas de citacion y referenciacion

académica, como la APA 7.

Asimismo, es importante asegurarse de que la investigacién cumpla con todas
las regulaciones y normativas vigentes en materia de investigacion cientifica,
incluyendo la obtencion de los permisos y aprobaciones necesarias por parte de los

comités de ética correspondientes, si fuera aplicable.

Ademas, se debe considerar la validez y fiabilidad de los datos utilizados en la
investigacién, asi como la interpretacion y presentacion adecuada de los resultados
obtenidos, evitando sesgos o interpretaciones inapropiadas que puedan afectar la

integridad y validez de los hallazgos.
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Finalmente, es importante promover la divulgacién y difusion responsable de
los resultados de la investigacion, asegurando que los mismos sean presentados de
manera clara y precisa, evitando la exageracion o distorsion de los hallazgos, y
contribuyendo a la generacion de conocimiento cientifico confiable y util para la
prevencion de enfermedades pulmonares en la industria de explotacion del oro en la

zona de Antioquia.

44 PRESUPUESTO

Para nuestro proyecto, hemos estimado que, en el proceso de su elaboracion, se requiere
de recursos que relacionamos en la siguiente tabla.
Tabla 1

Presupuesto de gatos para el proyecto

Aspecto Al Descripcion hdl Costo Estimado g
Compra de papel, tinta para impresora, carpetas, entre

Papeleria P pap P P P S 100.000
otros.

Transporte Traslados a bibliotecas y lugares de consulta. $200.000

Valoracidn del tiempo invertido en la investigacion y

Horas de trabajo
! escritura del trabajo de grado.

$ 500.000

Uso de computadores, servicio de internety de
Herramientas informaticas licencias de software para el andlisis de datosy $ 1.000.000
procesamiento de texto.
Consultas de articulos y acceso a revistas
especializadas.
TOTAL $1.900.000,

Publicaciones cientificas $ 100.000

Nota: Elaboracion propia.
45 CRONOGRAMA

Segun las fechas indicadas para la elaboracién y entrega de este proyecto, el cronograma

se desarrollarg asi.
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Tabla 2

Cronograma de actividades

ﬂ Fecha de inicio ﬂ Fecha de finalizacion [

Revisién bibliografica 01-03-2023 20-03-2023
Disefio de investigacion 21-03-2023 30-03-2023
Obtencién de permisos y autorizaciones 31-03-2023 10-04-2023
Seleccion de muestray recoleccion de datos 11-04-2023 30-04-2023
Procesamiento y analisis de datos 01-05-2023 20-05-2023
Redaccién de informe final 21-05-2023 05-06-2023
Revisiéon y correccion 06-06-2023 10-06-2023
Asignacion de jurados 22-06-2023 22-06-2023

Revisién de documento trabajo de grado y entrega de

. K 23-06-2023 26-06-2023
correcciones por parte de los jurados

Nota: Elaboracion propia.

46 DIVULGACION

Para asegurar la efectiva implementacion de las medidas de prevencién y control de
riesgos asociados a la exposicion al polvo de silice en la industria de la explotacion del oro en
la zona de Antioquia, es fundamental llevar a cabo una estrategia integral de divulgacion de los
resultados del trabajo de grado. A continuacion, se presentan las diferentes acciones de

divulgacién enfocadas en llegar a las audiencias clave:

v Presentacion de los hallazgos en eventos cientificos y técnicos relacionados con la
mineria y la salud ocupacional, organizados por entidades publicas y privadas. Esta
iniciativa permitira compartir los resultados con expertos, investigadores y
profesionales del campo, asi como con representantes de empresas mineras y
organizaciones relacionadas. Ademas, brindaré la oportunidad de generar discusiones

enriquecedoras y establecer contactos estratégicos.

v Publicacion del trabajo de grado en el repositorio del Politécnico Gran Colombiano, una
fuente académica reconocida y de acceso abierto. Esta medida asegurara que los
resultados estén disponibles para la consulta y referencia por parte de la comunidad
cientifica, estudiantes, profesionales y otros interesados en el tema. Ademas, contribuira

al avance del conocimiento en el campo de la salud ocupacional en la industria minera.
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v' Comunicacion a través de medios locales y regionales. Estas plataformas permitiran
generar conciencia sobre la importancia de la prevencion de enfermedades pulmonares
en la industria minera y difundir los resultados del trabajo de grado a un publico mas
amplio. Ademas, se resaltaran los impactos positivos que la implementacion de medidas
de prevencién y control puede tener tanto a nivel de salud como en el &mbito laboral y
social.

Es fundamental disefiar un plan adecuado que considere estas acciones, adaptandolas al
contexto y las necesidades especificas de las empresas mineras, los jefes, la universidad, los
repositorios de investigaciones cientificos y los jurados que evaltan la investigacion. De esta
manera, se garantizara la maxima difusion de los resultados y se fomentara la adopcion de las
medidas propuestas para proteger la salud de los trabajadores y mejorar las condiciones de

trabajo en la industria minera del oro en Antioquia.

5 RESULTADOS

Segln lo investigado, en general, se pueden observar similitudes en las estrategias
implementadas en los diferentes paises para prevenir enfermedades pulmonares en los mineros,
las cuales, incluyen medidas de control de la exposicién al polvo y promocion del uso adecuado
de EPP. Sin embargo, es importante destacar que la efectividad de estas medidas depende en
gran medida de su implementacién adecuada y la concientizacién de los trabajadores sobre la

importancia de su uso.

Para establecer un marco de referencia que permita el andlisis de estrategias de
prevencion de enfermedades pulmonares en la industria minera de oro en Antioquia, se revisan
a continuacion las medidas implementadas en diferentes paises (Gomes et al., 2018; Li et al.,
2016; Safe Work Australia, 2019; Secretaria del Trabajo y Prevision Social, 2019; Minerals

Commission, 2019).

De esta revision podemos observar una relacion de cada una de las estrategias
implementadas en cada uno de los paises para prevenir las enfermedades pulmonares en los
trabajadores de las minas de explotacion del oro en el mundo. Las lecciones extraidas de estas
experiencias internacionales seran Utiles para el disefio de intervenciones adaptadas al contexto

de Antioquia.



Este enfoque permitira:

Identificar las mejores practicas reportadas.

Reconocer facilitadores y barreras para su aplicabilidad.

Derivar recomendaciones fundamentadas en la evidencia disponible.

Todo ello contribuird al cumplimiento del objetivo de establecer un marco de referencia

solido, que considere tanto los aciertos como las limitaciones de las estrategias implementadas

en otros paises.

Tabla 3

Tabla comparativa de estrategias para la prevencion de enfermedades pulmonares en el

mundo.

Pais

Estrategias implementadas para prevenir
enfermedades pulmonares en mineros

China

El programa de prevencion de silicosis en la mineria del
carbén incluye medidas para controlar el polvo, como el uso
de sistemas de ventilacion y agua para reducir la cantidad de
polvo en el aire, y la promocion del uso de equipo de
proteccién personal (EPP) como mascaras respiratorias (Li et
al., 2016).

Australia

Las medidas para controlar la exposicion al polvo en
las minas de oro y platino incluyen el uso de sistemas de
ventilacion y agua, el monitoreo regular de la concentracion
de polvo en el aire, y la promocion del uso de EPP como
mascaras respiratorias (Safe Work Australia, 2019).

Rusia

Las medidas para controlar la exposicion al polvo en la
mineria de oro incluyen el uso de sistemas de ventilacién, la
aplicacion de reglas de trabajo seguro y la promocién del uso
de EPP como mascaras respiratorias (Korshunov y Korshunova,
2015).

Estados Unidos

Las medidas para controlar la exposicion al polvo en la
mineria de oro incluyen el uso de sistemas de ventilacion y
agua, la aplicacién de reglas de trabajo seguro y la promocion
del uso de EPP como mascaras respiratorias (NIOSH, 2015).




Canada

Las medidas para controlar la exposicion al polvo en la
mineria de oro incluyen el uso de sistemas de ventilacién y
agua, la implementacién de limites de exposicion en el lugar
de trabajo, y la promocién del uso de EPP como mascaras
respiratorias (Government of Canada, 2021).

Peru

Las medidas para controlar la exposicion al polvo en la
mineria de oro incluyen la implementacién de programas de
monitoreo de la calidad del aire, la promocion del uso de EPP
como mascaras respiratorias, y la capacitacién de los
trabajadores sobre los riesgos de la exposicion al polvo
(MINEM, 2019).

Ghana

Las medidas para controlar la exposicion al polvo en la
mineria de oro incluyen el uso de sistemas de ventilacion y
agua, la promocion del uso de EPP como mascaras
respiratorias, y la capacitacion de los trabajadores sobre los
riesgos de la exposicion al polvo (Minerals Commission, 2019).

Sudadfrica

Las medidas para controlar la exposicion al polvo en la
mineria de oro, platino y carbén incluyen el monitoreo regular
de la salud respiratoria de los trabajadores, la promocion del
uso de EPP como mascaras respiratorias, y la implementacion
de medidas para controlar el polvo, como el uso de sistemas
de ventilacion y agua (Mndawe et al., 2019; Naidoo et al.,
2017).

México

Las medidas para controlar la exposicion al polvo en la
mineria de oro incluyen el uso de sistemas de ventilacion y
agua, la promocion del uso de EPP como mascaras
respiratorias, y la capacitacion de los trabajadores sobre los
riesgos de la exposicion al polvo (Secretaria del Trabajo y
Prevision Social, 2019).

Brasil

Las medidas para controlar la exposicion al polvo en la
mineria del carbdn incluyen el uso de sistemas de ventilacion y
agua, la promocion del uso de EPP como mascaras
respiratorias, y la capacitacion de los trabajadores sobre los
riesgos de la exposicion al polvo (Gomes et al., 2018).
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Argentina

Las medidas para controlar la exposicion al polvo en la
mineria de oro incluyen el uso de sistemas de ventilacion y
agua, la promocion del uso de EPP como mascaras
respiratorias, y la capacitacién de los trabajadores sobre los
riesgos de la exposicion al polvo. Ademas, se realizan
inspecciones y controles regulares para garantizar el
cumplimiento de las medidas preventivas (Secretaria de
Mineria de la Nacion, 2021).

Indonesia

Las medidas para controlar la exposicion al polvo en la
mineria de oro incluyen el uso de sistemas de ventilacion y
agua, la promocion del uso de EPP como mascaras
respiratorias, y la capacitacion de los trabajadores sobre los
riesgos de la exposicion al polvo. También se realizan
inspecciones regulares para garantizar el cumplimiento de las
medidas preventivas (DW, 2020).

Papua Nueva
Guinea

Las medidas para controlar la exposicion al polvo en la
mineria de oro incluyen el uso de sistemas de ventilacion y
agua, la promocion del uso de EPP como mascaras
respiratorias, y la capacitacion de los trabajadores sobre los
riesgos de la exposicion al polvo. Ademas, se han
implementado programas de monitoreo de la salud
respiratoria de los trabajadores (World Bank, 2019).

Colombia

Las medidas para controlar el polvo en la mineria de
oro incluyen el uso de sistemas de ventilacion y agua, la
promocion del uso de EPP como mascaras respiratorias, y la
capacitacion de los trabajadores sobre los riesgos de la
exposicion al polvo. También se han implementado programas
de monitoreo de la salud respiratoria de los trabajadores y se
llevan a cabo inspecciones regulares para garantizar el
cumplimiento de las medidas preventivas (Restrepo et al.,
2018; Gonzalez et al., 2019).

Nota: Datos obtenidos de diversas fuentes. ver bibliografia anexa. Elaboracion propia 2023
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Esta tabla resume las estrategias implementadas por diferentes paises para prevenir

enfermedades pulmonares en trabajadores de la mineria, con énfasis en la mineria de oro y

carbon.

En general, las medidas adoptadas por los paises incluyen:
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Medidas de control del polvo:

e Uso de sistemas de ventilacion y agua para reducir la cantidad de polvo en el aire de las
minas. Implementado por la mayoria de los paises. Ha demostrado reducir la exposicion

al polvo cuando se utiliza adecuadamente.

Uso de equipo de proteccién personal:

e Promocion del uso de mascaras respiratorias para proteger a los mineros contra la
inhalacion de particulas. Implementado por todos los paises. Ha demostrado, cuando se

usa correctamente, disminuir considerablemente la inhalacion de polvo.

Capacitacion y monitoreo:

e Capacitacion de los trabajadores sobre los riesgos del polvo y el uso correcto de equipos.
Implementado por la mayoria. Ha demostrado aumentar el conocimiento y
concientizacion sobre la prevencion.

e Monitoreo de la calidad del aire y salud respiratoria de los trabajadores. Implementado
por varios paises. Ha permitido evaluar la efectividad de las medidas preventivas e
identificar casos tempranos de enfermedades.

Controles regulatorios:

e Inspecciones de cumplimiento e implementacion de limites de exposicion. Realizados
por algunos paises. Han ayudado a asegurar que las minas estén cumpliendo con las

normas de seguridad.

Concisamente, las medidas mas efectivas han sido aquellas que combinan controles de
ingenieria para reducir el polvo en las minas, junto con un uso apropiado y vigilado de equipos
de proteccion personal, capacitacion de los trabajadores y monitoreo tanto del medio ambiente

laboral como de su salud.
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Como parte de la investigacién sobre como se realiza la explotacion del oro en
Antioquia y la evaluacion de las practicas preventivas implementadas, Gonzélez et al. (2019)
obtuvieron los siguientes resultados respecto a las caracteristicas generales de la mineria de oro

en la region:

La mineria de oro en Antioquia se realiza principalmente de manera artesanal y de
pequefia escala. Gran parte de la actividad minera se desarrolla en minas informales, con bajo
nivel de mecanizacion y control ambiental. Estos métodos artesanales tienen un impacto
ambiental significativo, involucran riesgos laborales importantes y la productividad es baja. Sin
embargo, para muchos mineros estos procesos tradicionales son los Unicos accesibles desde el

punto de vista econdmico y técnico.

En general, la mineria de oro en Antioquia se caracteriza principalmente por ser
artesanal, informal, con bajos niveles tecnoldgicos y alta dependencia de procesos tradicionales
como el uso de mercurio y el lavado manual de arenas. Estos hallazgos proveen informacion
relevante para evaluar la efectividad de las practicas preventivas implementadas, en el marco
del objetivo planteado. Una forma de demostrar esta efectividad es mediante estudios
epidemioldgicos que comparen la incidencia y prevalencia de enfermedades respiratorias
relacionadas con el polvo de silice (como la silicosis) antes y después de implementar las

practicas preventivas. Una disminucién en las tasas de enfermedad seria un indicador positivo.

Es importante destacar que, aunque se han implementado practicas preventivas, la
naturaleza artesanal e informal de la mineria en Antioquia presenta desafios significativos para

la prevencidn de riesgos laborales y ambientales en esta actividad.

Esta forma de evaluar la efectividad mediante estudios epidemioldgicos ofrece una
medicion objetiva y directamente relacionada con la salud de los trabajadores, lo que la hace

altamente relevante para el propdsito de la investigacion.

A pesar de estos riesgos, la prevencion de enfermedades pulmonares en la mineria de
oro en Antioquia es insuficiente. Segun un estudio realizado por la Universidad de Antioquia
(2019), la mayoria de los trabajadores mineros no utilizan equipos de proteccion personal

adecuados, como mascaras Yy respiradores, durante la realizacion de sus actividades. Ademas,
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la ventilacion en las minas es deficiente, lo que aumenta la exposicion de los mineros al polvo

de silice.

"Para abordar estos riesgos, las empresas mineras en Antioquia deben cumplir con la

normativa colombiana en materia de prevencion de riesgos laborales y proteccién ambiental."”

Pero no brinda detalles sobre el grado en que estas normas (Resolucion 2400 y
Resolucidn 909) realmente permitan prevenir enfermedades y contaminacion, ni su nivel de

aplicacion en la practica. Lo anterior, puede aclararse de la siguiente forma:

» Mencionando estudios u otras evidencias que muestren si las normas se estan

aplicando adecuadamente y logrando los resultados deseados en Antioquia.

» Discutiendo los desafios y limitaciones en la implementacion efectiva de las

normas en el contexto de la mineria de Antioquia, especialmente la informal.

* Contrastandolo con la situacién actual en términos de prevalencia de

enfermedades y contaminacidon en la region, a pesar de estas hormas.

Todo esto ayuda a evaluar con precision qué tan efectivas son estas medidas preventivas
establecidas por la ley y su éxito real en lograr su propdsito. Sin estos detalles, el texto actual
no brinda una imagen clara de si las normas mencionadas estan funcionando bien o no para

prevenir riesgos en la practica.

Para abordar los riesgos laborales y ambientales en la mineria de Antioquia, las
empresas mineras deben cumplir con la normativa colombiana en materia de prevencion de
riesgos. Sin embargo, aun quedan interrogantes sobre la efectividad real de estas normas y su

implementacion en la préactica.

Por ejemplo, aungue la Resolucion 2400 de 1979 establece requisitos minimos para la
prevencion de riesgos, estudios recientes sugieren que aun no se han logrado reducciones
significativas en las enfermedades respiratorias como la silicosis en los mineros (citas). Del

mismo modo, a pesar de la Resolucidn 909 de 2008 sobre prevencion de la contaminacion, los
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niveles de polvo de silice y otros contaminantes persisten como un problema relevante en la

mineria de Antioquia (citas).

Estos hallazgos sugieren que, si bien la normativa existente busca abordar los riesgos
en el sector minero, su efectiva implementacion en la préactica aun enfrenta desafios,
especialmente en el contexto de la mineria artesanal e informal que predomina en Antioquia.

Se requieren esfuerzos adicionales

La explotacion del oro en las minas de Antioquia, Colombia, conlleva riesgos
significativos para la salud de los trabajadores, especialmente en lo que se refiere a la silicosis.
La inhalacion de polvo de silice durante el proceso de extraccion y procesamiento del mineral
es la principal causa de esta enfermedad pulmonar en los trabajadores mineros y para abordar
estos riesgos, las empresas mineras en Antioquia han implementado diversas medidas
preventivas para proteger la salud de sus trabajadores. Entre estas medidas, se incluyen la
mejora de la ventilacion en las minas subterraneas, la implementacion de sistemas de monitoreo
ambiental, la capacitacion y entrenamiento de los trabajadores en materia de seguridad y salud

ocupacional, y la implementacién de medidas de prevencion y control de emisiones.

Estos esfuerzos han dado resultados positivos en la protecciéon de la salud de los
trabajadores mineros en Antioquia. Segun un estudio realizado por la Universidad de Antioquia
en 2019, la implementacion de medidas preventivas en la mineria de oro en la regién ha

contribuido a reducir la incidencia de la silicosis en los trabajadores mineros.

En este mismo sentido, la Asociacién Colombiana de Mineria (ACM) ha reportado que
la tasa de mortalidad por enfermedades ocupacionales en la mineria en Colombia ha disminuido
significativamente en los Gltimos afios, gracias a la implementacion de medidas preventivas y

a la mejora de las préacticas de seguridad y salud ocupacional en la industria minera.

Como parte del objetivo de registrar y facilitar la aplicacion de medidas de para la
industria minera de oro en Antioquia, se recopilé informacion sobre las siguientes practicas

preventivas implementadas actualmente:

Una de las précticas comunes en la industria de explotacion del oro en Antioquia es la

mineria subterrdnea. Segun un estudio realizado por Restrepo et al. (2018), la mineria
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subterranea de oro en Antioquia se realiza en taneles y galerias que pueden tener condiciones

ambientales deficientes.

A continuacion, presentamos la tabla 4 que identifica las actividades que se estan
realizando en Antioquia para abordar las condiciones ambientales deficientes en la mineria

subterranea de oro, asi como sus efectos:

Tabla 4
Identificacion de actividades para prevenir las enfermedades pulmonares derivadas de la

exposicion a | polvo de solace en las minas de oro en la zona de Antioquia Colombia.

Actividad Descripcion Efectos
Las empresas mineras estan
implementando sistemas de ventilacion Mejora de la calidad del aire en
Meoraldela que permiten renovar el aire y.e.liminar el |E.:IS minas subterraneas, reducciér.w de los
ventilacion polvo generado durante la actividad riesgos para la salud de los trabajadores,

minera. Esto ayuda a reducir la exposicién
de los trabajadores al polvo y otros
contaminantes ambientales.

aumento de la eficiencia en la extraccion
del mineral.

Implementacion de
sistemas de
monitoreo ambiental

Las empresas mineras estan
implementando sistemas de monitoreo
ambiental para medir la calidad del aire, la
presencia de gases toxicos y otros
contaminantes ambientales en las minas
subterraneas. Esto permite identificar y
controlar los riesgos ambientales
asociados a la actividad minera.

Mejora de la calidad del aire en
las minas subterraneas, reduccion de los
riesgos para la salud de los trabajadores,
prevencion de impactos ambientales
negativos.

Capacitacion y
entrenamiento

Las empresas mineras estan
capacitando y entrenando a sus
trabajadores en materia de seguridad y
salud ocupacional, incluyendo la
prevencion de riesgos asociados a la
mineria subterranea. Esto ayuda a que los
trabajadores estén mas conscientes de los
riesgos asociados a su trabajo y puedan
tomar medidas para prevenir accidentes y
enfermedades ocupacionales.

Reduccién de los riesgos para la
salud y seguridad de los trabajadores,
mejora de la eficiencia en la extraccién del
mineral.

Implementacién de
medidas de
prevencion y control
de emisiones

Las empresas mineras estan
implementando medidas para preveniry
controlar las emisiones de contaminantes
en las minas subterraneas, como el polvo
generado durante la actividad minera. Esto
ayuda a reducir los impactos ambientales
negativos y mejorar la calidad del aire en
las minas subterraneas.

Reduccién de los impactos
ambientales negativos, mejora de la
calidad del aire en las minas subterraneas,
prevencion de enfermedades
ocupacionales

Nota: Elaboracion propia
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Es importante destacar que estas actividades no son exhaustivas y pueden variar segin
la empresa minera y las condiciones especificas de cada mina subterranea en Antioquia. Sin
embargo, estos son algunos de los esfuerzos que se estan realizando para abordar las

condiciones ambientales deficientes en la mineria subterranea de oro en la region.

Para controlar la exposicion al polvo de silice, se han implementado medidas
preventivas en la industria de explotacién del oro en Antioguia. Una de las medidas mas
comunes es el uso de equipo de proteccion personal (EPP). Ademas, se han implementado

medidas para controlar el polvo en el ambiente de trabajo.

Luego de documentar estas practicas locales, se procedid a registrar las mejores
estrategias reportadas a nivel local mediante una revision sistematica. Estas medidas
preventivas se clasificaron y analizaron para identificar aquellas con mayor potencial de

aplicacion en Antioquia.

Lo anterior permitio estructurar un Sistema de Vigilancia Epidemiolégico (SVE) con
recomendaciones especificas para su implementacion en las minas de la region, basado en
précticas globales pero adaptado a sus necesidades y contexto. Como resultado, la investigacion
documental genera un SVE practico que propone actividades y estrategias relevantes para la
prevencion de enfermedades relacionadas con la exposicion al polvo de silice. Este sistema se
presenta como anexo 1, brindando informacion valiosa para futuras investigaciones y practicas

en la prevencion de enfermedades pulmonares en la industria minera de oro en Antioquia.
6 ASPECTOS ESPECIFICOS
Las acciones iniciales realizadas para desarrollar el SVE son:
e Se recolectd y analizd informacion epidemioldgica, ocupacional y legal
aplicable. Se buscaron estadisticas, estudios y reportes disponibles sobre salud

minera, exposicién a riesgos respiratorios y marco regulatorio vigente.

e Con base en lineamientos técnicos de vigilancia epidemioldgica ocupacional, y

considerando la informacién recolectada, se definieron los componentes y
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actividades mas esenciales que debe incluir el sistema. Esto permitira establecer

las acciones fundamentales a implementar.

¢ Finalmente, se establecieron indicadores y metas cuantitativas y cualitativas del
SVE, acordes a su objetivo general de reducir las enfermedades respiratorias en
mineros. Esto permitira medir su impacto y potenciar su mejora continua.

Estas acciones involucraron la recoleccion de informacion, identificacion de
necesidades, definicion de componentes y establecimiento de indicadores y metas. Explican
como se realizo el trabajo preliminar para desarrollar el SVE propuesto.

Los aspectos fundamentales de la propuesta del SVE son:

Obijetivo general:

Reducir la incidencia de enfermedades respiratorias en los trabajadores mineros
mediante la implementacion efectiva de estrategias de vigilancia clinica y ambiental. Esto
mejorara la deteccion temprana de riesgos y su control en el trabajo minero.

Alcance:

Incluird a todos los trabajadores mineros expuestos a riesgos respiratorios ocupacionales
como polvo, gases, vapores, ruidos, efectos fisicos, independientemente del tipo de mineria que
realicen.

Enfoque:

El SVE se basa en un enfoque integral de vigilancia clinica y ambiental, registro

epidemiolégico, planes de accién focalizados y campafas de capacitacion y concientizacion.

Las razones para este SVE son:

e La alta exposicion a factores de riesgo respiratorios en las labores mineras.
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e Laausencia previa de un sistema de vigilancia que controlara estas condiciones

laborales.

e Suimpacto en la salud pulmonar, calidad de vida y productividad laboral de los

mineros.

e EI marco legal que promueve la implementacion de sistemas de vigilancia

ocupacional.

La alta exposicion a riesgos respiratorios, la necesidad de mejorar la vigilancia y su

impacto en la salud; sumado al impulso legal, justifican implementar este SVE.

7 CONCLUSIONES

De acuerdo con el primer objetivo:

Para establecer un marco de referencia que permita el analisis de estrategias de
prevencion en Antioquia, se identificaron estudios de prevencion de enfermedades pulmonares
en mineros de otras regiones. Se revisaron experiencias internacionales, encontrando
similitudes en las medidas implementadas, que incluyen principalmente control del polvo y uso
de equipo de proteccion. Sin embargo, la efectividad de estas estrategias dependia de su

implementacion sistematica y monitoreo.

En relacion al segundo objetivo:

Mediante la recopilacion y andlisis de mejores practicas mundiales, se identificaron
estrategias con potencial aplicacion en Antioquia. Es fundamental adaptar las recomendaciones

resultantes a los desafios particulares de la mineria local para garantizar su viabilidad.

Para evaluar las practicas preventivas en Antioquia, se investigdé como se realiza la
mineria de oro en la region y las medidas implementadas. Se constatd que, a pesar de controles

como el uso de equipo de proteccion y ventilacion, los niveles de efectividad son variables.
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Esto sugiere oportunidades de mejora en la implementacion, monitoreo y adaptacion de las

medidas a las condiciones especificas de trabajo.

En relacion al tercer objetivo:

A pesar de los avances logrados, se debe seguir enfocando los esfuerzos en la mejora
continua de las practicas y medidas preventivas en la mineria de oro en Antioquia. La
implementacidn de nuevas tecnologias, la investigacion y desarrollo de mejores préacticas y la
capacitacion constante de los trabajadores son elementos clave para mantener y mejorar la
efectividad de las medidas preventivas y proteger la salud de los trabajadores.

La silicosis sigue siendo una preocupacion en Antioquia, lo que indica que hay margen

para mejorar las estrategias implementadas.

Para resumir, la industria de explotacion del oro en Antioquia, Colombia, ha
implementado medidas preventivas para controlar la exposicion al polvo de silice y prevenir la
silicosis en los trabajadores. Estas medidas incluyen el uso de equipo de proteccion personal
(EPP) y la implementacion de sistemas de ventilacion y control de agua para reducir el polvo
en el ambiente de trabajo. Sin embargo, se reconoce que se requiere una vigilancia y monitoreo
constantes, asi como una mejora continua de las practicas y medidas preventivas, con el fin de

garantizar la proteccion efectiva de la salud de los trabajadores en esta industria.

8 RECOMENDACIONES

Con base en la informacion obtenida durante el desarrollo de este proyecto, se pueden

hacer las siguientes recomendaciones para futuras investigaciones:

1. Investigaciéon sobre la efectividad de las medidas preventivas existentes: Se debe
realizar un seguimiento continuo para determinar si las medidas preventivas estan
logrando los objetivos previstos y, en caso contrario, identificar las areas de mejora en
la implementacion de las medidas preventivas. Esta evaluacion permitiria adaptar las
medidas preventivas a las condiciones especificas de trabajo y mejorar su efectividad

en la prevencion de enfermedades pulmonares.
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Investigacion sobre la implementacion de medidas preventivas: Para llevar a cabo esta
investigacion, se pueden utilizar diferentes métodos, como la realizacion de entrevistas
a los trabajadores, supervisores y gerentes, y la observacion directa de las practicas en
el lugar de trabajo. Se debe recopilar informacion detallada sobre como se implementan
las medidas preventivas, las barreras que enfrentan los trabajadores al utilizarlas y los

factores que facilitan su implementacion efectiva.

Investigacion sobre la exposicion al polvo de silice en otros contextos: Aungue la
exposicion al polvo de silice en la industria minera de oro en Antioquia es un tema
importante, también es relevante evaluar la exposicién en otras industrias y contextos
laborales para comprender mejor los riesgos y desarrollar medidas preventivas mas
efectivas. Algunas de las industrias que pueden estar expuestas a la silice incluyen la
construccion, la fabricacion de vidrio, la fundicion de metales, la fabricacion de
cerdmica, entre otras, para comprender mejor los riesgos y desarrollar medidas

preventivas mas efectivas.

Investigacion sobre el impacto ambiental de la mineria de oro: Ademas de los riesgos
para la salud de los trabajadores, la mineria de oro también tiene un impacto ambiental
significativo en la region. Es necesario investigar cémo se puede minimizar este impacto

y desarrollar medidas preventivas para proteger el medio ambiente.

Investigacion sobre la salud mental de los trabajadores en la industria minera de oro: La
mineria de oro es una actividad desafiante y peligrosa que puede tener un impacto
significativo en la salud mental de los trabajadores. La naturaleza del trabajo en la
mineria de oro, que implica largas horas de trabajo, trabajo en turnos rotativos,
aislamiento social, y la exposicion a peligros fisicos y ambientales, puede generar altos
niveles de estrés y ansiedad entre los trabajadores.

Ademas, la incertidumbre en la industria minera de oro, como la variabilidad en
los precios del oro y la falta de estabilidad en el empleo, también puede afectar la salud
mental de los trabajadores. Por lo tanto, es necesario investigar como se puede proteger
la salud mental de los trabajadores y desarrollar medidas preventivas para abordar los

riesgos psicosociales asociados con la mineria de oro.
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La investigacion deberia incluir la evaluacion de la prevalencia de trastornos
psiquiatricos en los trabajadores de la industria minera de oro, asi como la
identificacion de los factores de riesgo y protectores para su bienestar. Con esta
informacidn, se pueden desarrollar intervenciones efectivas para proteger el bienestar

de los trabajadores y mejorar su calidad de vida en el lugar de trabajo.

6. Evaluacion de la viabilidad econdémica de la implementacion de medidas preventivas:
La implementacion de medidas preventivas puede requerir una inversion significativa
de recursos financieros y humanos. Por lo tanto, es importante evaluar la viabilidad
econOdmica de la implementacion de estas medidas preventivas en la industria minera de

oro en Antioquia.

La evaluacion de la viabilidad econémica debe considerar el costo de
implementar las medidas preventivas en comparacion con los beneficios esperados,
como la reduccion de costos de atencion médica y la reduccion de la pérdida de dias
laborales debido a enfermedades ocupacionales. También se deben considerar los costos
y beneficios a largo plazo, como la mejora de la productividad y la reputacion de la

empresa.

Por lo tanto, la evaluacion de la viabilidad econdmica de la implementacién de
medidas preventivas debe ser realizada de manera rigurosa y exhaustiva para garantizar
que las medidas sean econémicamente sostenibles y efectivas en la prevencion de

enfermedades ocupacionales en la industria minera de oro en Antioquia.

7. Investigacion sobre la percepcion y conocimiento de los trabajadores sobre las medidas
preventivas: Es importante entender como los trabajadores perciben y conocen las
medidas preventivas implementadas. Esto permitiria identificar barreras y facilitadores
para su implementacion efectiva y adaptar las medidas preventivas a las necesidades y

expectativas de los trabajadores.

Limitaciones de la investigacion que identificamos y son relevantes para nuevos

estudios:
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El numero de la muestra: La investigacion se bas6é en una revisién documental de
estudios previos. Si bien esta metodologia es Util para obtener informacion relevante,

también presenta restricciones en términos de la representatividad de la muestra.

El volumen de informacion disponible: La informacion disponible sobre la industria de
explotacion del oro en Antioquia puede ser escasa y puede no reflejar completamente la
situacion actual. Se requiere una investigacion adicional para obtener una comprension

mas completa de la situacion.

El tipo de evaluacion de la efectividad de las medidas preventivas: Aunque se
identificaron medidas preventivas implementadas en la industria minera de oro en
Antioquia, la evaluacion de su efectividad se basé en estudios previos y no en una
investigacion directa en la region. Se necesita una evaluacion mas sistemética de la

efectividad de estas medidas preventivas.
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ANEXO A. GLOSARIO

Prevencion: Conjunto de medidas y acciones tomadas para evitar o reducir el riesgo de

enfermedades o lesiones en el lugar de trabajo.

Silicosis: Enfermedad pulmonar causada por la inhalacion de particulas de polvo de

silice cristalina.



56

EPOC: La EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crdnica) es una enfermedad
cronica que afecta a los pulmones y se caracteriza por una obstruccion crénica del flujo

de aire y una inflamacion en las vias respiratorias.

Silice: La silice es un compuesto quimico que se encuentra en la naturaleza en forma de
didxido de silicio (Si02).

Riesgo: El riesgo se refiere a la probabilidad de que ocurra un evento no deseado, como
un accidente o una enfermedad, y la magnitud de las consecuencias asociadas con ese

evento.

Promocidn: Actividades destinadas a promover o difundir un producto, servicio o idea,

con el objetivo de atraer la atencién del pablico y fomentar su aceptacion o uso.

ARL: Las ARL (Administradoras de Riesgos Laborales) son entidades encargadas de
administrar el sistema de seguridad social en riesgos laborales en Colombia, y tienen
como objetivo prevenir, proteger y atender a los trabajadores en caso de accidentes o
enfermedades relacionadas con el trabajo.

EPP: Los EPP (Equipos de Proteccion Personal) son dispositivos disefiados para ser
utilizados por los trabajadores con el objetivo de minimizar los riesgos y protegerlos de

lesiones o enfermedades en el lugar de trabajo.

EPS: Las EPS (Entidades Promotoras de Salud) son entidades encargadas de
administrar el sistema de seguridad social en salud en Colombia, y tienen como objetivo
garantizar el acceso a los servicios de salud de calidad para los ciudadanos y

trabajadores.

IPS: Las IPS (Instituciones Prestadoras de Salud) son entidades encargadas de prestar

servicios de salud a los pacientes, y pueden ser publicas o privadas.

TME: EI TME (Tasa de Mortalidad Especifica) es un indicador que mide la cantidad de

muertes ocurridas dentro de una poblacion especifica durante un periodo determinado,
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generalmente expresado como el nimero de muertes por cada 100.000 personas en la
poblacion.

PHVA: El PHVA (Planear, Hacer, Verificar, Actuar) es un ciclo de mejora continua
utilizado en la gestién de la calidad y la seguridad en el trabajo. El ciclo PHVA consiste
en cuatro fases: planear, hacer, verificar y actuar, y se utiliza para mejorar

continuamente los procesos y sistemas de una organizacion.

SISOMA: El SISOMA (Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo) es
un conjunto de politicas, procedimientos y practicas utilizadas para identificar, evaluar
y controlar los riesgos laborales en una organizacion, con el objetivo de prevenir

accidentes y enfermedades laborales.

SVE: (Sistema de Vigilancia Epidemioldgica): Conjunto de actividades destinadas a
recopilar, analizar y monitorear sistematicamente los datos relacionados con la salud de
una poblacion, con el fin de identificar riesgos, detectar brotes de enfermedades y

evaluar la efectividad de las medidas de prevencion y control.

Polvo de silice: Particulas finas de silice cristalina, un mineral cominmente presente en
rocas, arena, arcilla y minerales. La exposicion prolongada y sin proteccion a altas
concentraciones de polvo de silice puede causar enfermedades respiratorias, como la

silicosis.

Silicosis: Enfermedad pulmonar cronica causada por la inhalacion de polvo de silice.
Se caracteriza por la formacion de cicatrices en los pulmones, lo que dificulta la

respiracion y puede llevar a complicaciones graves, como insuficiencia respiratoria.

Exposicion ocupacional: Contacto directo o indirecto de los trabajadores con agentes
quimicos, fisicos o bioldgicos presentes en el entorno laboral. En el caso del polvo de
silice, la exposicién ocupacional ocurre cuando los trabajadores inhalan las particulas

en el aire durante sus tareas laborales.

Prevencién y control de riesgos: Conjunto de medidas y acciones disefiadas para evitar

o reducir la exposicion a agentes peligrosos en el entorno laboral. Esto puede incluir el
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uso de equipos de proteccidn personal, la implementacion de controles ambientales y el
seguimiento de practicas seguras de trabajo.

Ventilacion: Proceso de renovacion del aire en un espacio cerrado para mantener una
calidad del aire adecuada. En el contexto de la exposicion al polvo de silice, la
ventilacion adecuada puede ayudar a reducir la concentracion de particulas en el aire de

trabajo.

Equipos de proteccién personal (EPP): Dispositivos o prendas utilizados por los
trabajadores para protegerse de los riesgos presentes en su entorno laboral. En el caso
del polvo de silice, los EPP incluyen mascarillas respiratorias, gafas de proteccion y

ropa especializada.

Normas y regulaciones: Conjunto de leyes, reglamentos y estandares establecidos por
las autoridades competentes para regular y promover la seguridad y la salud ocupacional
en el lugar de trabajo. Estas normas establecen requisitos minimos que los empleadores

deben cumplir para proteger a los trabajadores.



