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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion educativa se enfocé en abordar los brotes de
resolucién violenta de conflictos y agresiones escolares entre estudiantes de quinto grado en la
Institucidon Educativa Liceo del Llano Sede Simdn Bolivar. La propuesta se enfocé en introducir
actividades artisticas como herramientas efectivas para prevenir y promover una convivencia
sanay asi propiciar un entorno favorable para el aprendizaje. Los objetivos tanto especificos
como generales incluyen, disefiar e implementar programas de capacitacién en colaboracién
con Comfiar "Caja de Compensacién Familiar de Arauca", dirigidos a estudiantes, desarrollary
ejecutar actividades educativas innovadoras para ofrecer a los estudiantes una comprension
integral y variada de la resolucidn de conflictos, el manejo de emociones y la regulacién del
temperamento, y la incorporacién de metodologias artisticas en las clases como medio de
canalizacidn emocional. Esta investigacién se fundamentd en la necesidad de aplicar técnicas
pedagdgicas para solventar las diferencias entre los estudiantes, promoviendo un ambiente

positivo en el aula que contribuya al desarrollo integral del individuo.

PALABRAS CLAVE

Convivencia Escolar, Artes, Manejo de Emociones, Gestion de la Comunidad

ABSTRACT

The present educational research work focused on addressing outbreaks of violent

conflict resolution and school aggression among fifth grade students at the Liceo del Llano



Educational Institution Simén Bolivar Headquarters. The proposal focused on introducing
artistic activities as effective tools to prevent and promote healthy coexistence and thus foster
a favorable environment for learning. Both specific and general objectives include, designing
and implementing training programs in collaboration with Comfiar "Caja de Compensacién
Familiar de Arauca", aimed at students, developing and executing innovative educational
activities to offer students a comprehensive and varied understanding of the resolution of
conflicts, the management of emotions and the regulation of temperament, and the
incorporation of artistic methodologies in classes as a means of emotional channeling. This
research was based on the need to apply pedagogical techniques to resolve differences
between students, promoting a positive environment in the classroom that contributes to the

integral development of the individual.

KEY WORDS

School Coexistence, Arts, Emotion Management, Community Management

INTRODUCCION

La convivencia escolar es un aspecto fundamental en el proceso educativo, ya que
influye directamente en el bienestar emocional y académico de los estudiantes. Sin embargo,
en ocasiones, se presentan situaciones de conflicto y violencia que obstaculizan este proceso,

afectando tanto a los individuos involucrados como al ambiente escolar en general. En este



contexto, surge la necesidad de implementar estrategias efectivas que promuevan la resolucién

pacifica de conflictos y fomenten una convivencia armoniosa en las aulas.

El objetivo principal de esta investigacidn es abordar algunos brotes de resolucion
violenta de conflictos y agresiones escolares entre estudiantes de quinto grado en la Instituciéon
Educativa Liceo del Llano Sede Simdn Bolivar, mediante el uso de actividades artisticas como
herramientas de intervencidn. Para lograr este propdsito, se plantean objetivos especificos que
incluyen la gestion de capacitaciones sobre el manejo de emociones, y la incorporacién de

metodologias artisticas en las clases.

Esta investigacidon se enmarca en el area del conocimiento de la Gestidn de la
Comunidad, ya que busca aplicar técnicas pedagodgicas para solventar las diferencias entre los
estudiantes y promover un ambiente escolar positivo. Asimismo, se vincula con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible numero 16 de las Naciones Unidas, que tiene como meta la promocion de
la paz, la justicia y la construccion de instituciones sélidas (Unidas, 2015). En este sentido, se
busca contribuir a la consecucién de este objetivo mediante la generacidn de estrategias que

fomenten la convivencia y la resolucion pacifica de conflictos en el ambito escolar.

IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

La Institucién Educativa Liceo del Llano Sede Simdn Bolivar se erige como un faro de
esperanza en medio de un contexto desafiante. Situada en el corazén del municipio de Arauca,
departamento del mismo nombre, su labor educativa trasciende las barreras impuestas por la

adversidad. Con una arraigada identidad técnica y una sélida orientacidon hacia el desarrollo



integral de sus estudiantes, el Liceo del Llano se erige como un bastién de conocimiento y

oportunidades en una regidon marcada por las vicisitudes.

La geografia fisica del Liceo del Llano se extiende en cuatro sedes estratégicamente
distribuidas: Consuelo Avila, Liceo del Llano, Simén Bolivar y Carlos Eduardo Gémez. Cada una
de estas sedes no solo representa un espacio fisico para la transmisién del saber, sino también
un refugio para la comunidad educativa, un espacio donde los suefos se cultivan y las mentes

se expanden.

Sin embargo, las circunstancias que rodean al Liceo del Llano son complejas. El
departamento de Arauca, clasificado como zona roja debido a la presencia de grupos al margen
de la ley, enfrenta desafios que van mas alld de lo académico. La estigmatizacion de la region y
la escasez de profesionales, especialmente en areas vitales como la docencia y la psicologia,

arrojan sombras sobre el horizonte educativo.

No obstante, en medio de este panorama adverso, emerge un rayo de esperanza en la
figura de la comunidad educativa del Liceo del Llano. Arauquita, el municipio mas grande del
departamento y reconocido por sus actividades positivas como la produccién de cacao de alta
calidad y la ganaderia, estd comenzando a invertir en educacién. En este contexto, el Liceo del

Llano se erige como una pieza fundamental en el rompecabezas del desarrollo educativo local.

En las calles urbanas de Arauquita, el Liceo del Llano es mucho mas que una institucién
educativa; es un reflejo de la diversidad vy la resiliencia de su comunidad. Desde pequefios
comerciantes hasta trabajadores independientes, pasando por agricultores y empleados, cada

uno encuentra en el Liceo del Llano un espacio para crecer, aprender y prosperar.



No obstante, como toda institucion comprometida con la excelencia, el Liceo del Llano
no estd exento de desafios. La falta de docentes y psicélogos capacitados para abordar
conflictos entre estudiantes y las dificultades en infraestructura, derivadas del alto nimero de
alumnos matriculados, son obstaculos que deben ser superados para garantizar la continuidad

del legado educativo del Liceo del Llano.

Desde una perspectiva pedagdgica, el Liceo del Llano se compromete con la excelencia
académica, buscando no solo transmitir conocimientos, sino también fomentar el pensamiento
critico, la creatividad y la capacidad de andlisis en sus alumnos. A través de metodologias
innovadoras y adaptadas a las necesidades del contexto, los docentes de esta institucion
buscan impulsar el desarrollo intelectual y personal de cada estudiante, preparandolos para

enfrentar los desafios del mundo contempordneo.

En cuanto al aspecto curricular, el Liceo del Llano se distingue por ofrecer programas
educativos que responden a las demandas y requerimientos de la sociedad actual. Con una
estructura curricular sélida y flexible, esta institucidon se adapta a las necesidades especificas de
cada estudiante, brindando oportunidades de aprendizaje que promueven la adquisicion de
competencias relevantes para su desarrollo personal y profesional. Ademas, el énfasis en la
formacidn técnica prepara a los alumnos para integrarse de manera efectiva en el mundo

laboral, contribuyendo asi al desarrollo socioecondmico de la regién.

En el dmbito convivencial, el Liceo del Llano se esfuerza por promover valores de
tolerancia, respeto, solidaridad y convivencia pacifica entre los miembros de su comunidad

educativa. Consciente de las complejidades sociales y culturales del entorno en el que se



encuentra inserto, esta institucién trabaja activamente en la prevencién y resolucién de
conflictos, fomentando el didlogo, la empatia y la resolucién pacifica de diferencias. De esta
manera, el Liceo del Llano se convierte en un espacio seguro y acogedor donde los estudiantes

pueden desarrollarse integralmente, tanto a nivel académico como humano.

En resumen, la Institucidon Educativa Liceo del Llano, es un testimonio vivo de la
capacidad del ser humano para superar las adversidades a través del poder transformador de la

educacion.

Mision: La Institucion Educativa Liceo del Llano Sede Simon Bolivar es un establecimiento
que ofrece educacion de calidad, basada en principios y valores que orientan a la juventud en el
desarrollo de sus potencialidades, para que respondan critica y eficazmente a los desafios que
presenta la nueva sociedad, mediante un modelo pedagdgico innovador, propio y participativo

(Bolivar, 2023)

Visidn: La Institucion educativa Liceo del Llano Sede Simdn Bolivar se proyecta como
institucion formadora de ciudadanos competentes comprometidos con su proyecto de vida y la
construccion de una sociedad mds educada y justa que responda a las exigencias de la

globalizacion y contribuya con el desarrollo del pais (Bolivar, 2023)



DIAGNOSTICO
Descripcién del problema:
La investigacion educativa realizada en la Institucion Educativa Liceo del Llano Sede
Simén Bolivar ha arrojado resultados significativos sobre las problematicas relacionadas con la
convivencia escolar, especialmente en el contexto de los estudiantes de quinto grado. Se han
identificado brotes de resolucion violenta de conflictos y agresiones que requieren atencién
inmediata para mejorar el ambiente escolar y garantizar el bienestar emocional y académico de

los alumnos.

Una de las principales problematicas detectadas es la falta de habilidades sociales y de
resolucién de conflictos entre los estudiantes. Esto ha llevado a situaciones de confrontacion y
violencia que obstaculizan el proceso educativo y generan un ambiente poco propicio para el
aprendizaje. Ademas, la ausencia de canales efectivos de comunicacidon y de mecanismos para
la expresién adecuada de emociones contribuye a la escalada de los conflictos y dificulta su

resolucidon de manera pacifica.

Para abordar estas problematicas, se propone implementar estrategias que utilicen
actividades artisticas como herramientas de intervencién. Estas actividades no solo permiten a
los estudiantes expresar sus emociones de manera creativa, sino que también promueven el
trabajo en equipo, el respeto mutuo y la tolerancia. Ademas, se plantea la gestién de
capacitaciones sobre el manejo de emociones, y la incorporacion de metodologias artisticas en

las clases como parte del curriculo escolar.



Esta investigacion se enmarca en el area del conocimiento de la Gestidn de la
Comunidad, ya que busca aplicar técnicas pedagdgicas para solventar las diferencias entre los
estudiantes y promover un ambiente escolar positivo. Ademas, se vincula con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible nimero 16 de las Naciones Unidas, que tiene como meta la promocion de
la paz, la justicia y la construccion de instituciones sélidas. En este sentido, se busca contribuir a
la consecucidn de este objetivo mediante la generacion de estrategias que fomenten la

convivencia y la resolucion pacifica de conflictos en el dmbito escolar.

Los antecedentes recopilados muestran la importancia de identificar claramente el
problema en cuestion y de establecer una comunicacion efectiva y respetuosa con las partes
involucradas. Ademds, se destaca la necesidad de promover el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales en los estudiantes desde una edad temprana, asi como de implementar
metodologias activas y participativas que favorezcan el aprendizaje significativo y la resolucion

de problemas.

En conclusion, la investigacidn educativa realizada en la Institucién Educativa Liceo del
Llano Sede Simdn Bolivar ha puesto de manifiesto la importancia de abordar las problematicas
relacionadas con la convivencia escolar mediante estrategias efectivas que promuevan la
resolucidn pacifica de conflictos y fomenten una cultura de paz en el ambiente escolar. La
implementacién de actividades artisticas y la gestién de capacitaciones sobre el manejo de
emociones representan pasos fundamentales hacia la mejora del clima escolar y el bienestar

integral de los estudiantes.



Realice un texto descriptivo en donde se muestren los resultados del ejercicio de
diagndstico e indique qué problematicas se deben resolver en la institucién educativa para

mejorar.



MATRIZ FODA

Fortalezas

Oportunidades

Debilidades

Amenazas

Compromiso con la implementacién
de estrategias efectivas para
promover la convivencia escolar.

Posibilidad de utilizar el arte como

herramienta para gestionar emociones

y resolver conflictos.

Falta de habilidades sociales y de
resoluciéon de conflictos entre los
estudiantes.

Persistencia de situaciones de conflicto y
violencia que afectan el bienestar emocional y
académico de los estudiantes.

Acceso a recursos artisticos y
herramientas para la
implementacion de actividades
educativas innovadoras

Potencial para desarrollar talleres
participativos que aborden temas de

convivencia y resolucidn de conflictos.

Escasez de politicas nacionales
educativas para abordar el
fendmeno del bullying o matoneo
escolar.

Desafios para garantizar la sostenibilidad y
continuidad de las iniciativas de convivencia
escolar.

Incorporacion de metodologias
artisticas en las clases para
enriquecer el proceso educativo.

Marco metodoldgico cualitativo que
permite comprender y analizar el
impacto de las estrategias
implementadas.

Necesidad de fortalecer la
comunicacién asertiva entre los
miembros de la comunidad
educativa.

Impacto negativo de factores externos, como el
contexto socioecondmico y la presencia de
grupos al margen de la ley.

Conexidn con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible nimero 16 de
las Naciones Unidas.

Apoyo de la comunidad educativa y
autoridades locales para promover un
ambiente escolar pacifico y seguro.

Limitaciones en la infraestructura y
recursos disponibles para
implementar las estrategias
propuestas.

Resistencia al cambio por parte de algunos
miembros de la comunidad educativa.

Colaboracion con Comfiar "Caja de
Compensacion Familiar de Arauca"
para diseiar e implementar
programas de capacitacion a
docentes.

Posibilidad de involucrar a la
comunidad educativa en el disefio e
implementacion de actividades

Posibles resistencias por parte de
algunos estudiantes, docentes o
padres de familia hacia la
implementacion de nuevas
metodologias o programas.

Esta matriz proporciona una visidn integral de los aspectos a considerar en la planificacion e implementacion de estrategias para mejorar la convivencia escolar en la
Institucion Educativa Liceo del Llano Sede Simdn Bolivar. Permite identificar y aprovechar las fortalezas y oportunidades, mientras se abordan las debilidades y
amenazas, esto es un punto clave para alcanzar los objetivos propuestos en la presente investigacion educativa




Objetivo General de la Investigacién

Mitigar algunos brotes de resolucidn violenta de conflictos y agresiones escolares de los
estudiantes de quinto grado, por medio de actividades artisticas en la Instituciéon Educativa
Liceo del Llano Sede Simdn Bolivar, buscando una convivencia sana que permita unos mejores

aprendizajes

Objetivos Especificos de la Investigacidon

e Diseiiar e implementar programas de capacitaciéon en colaboracién con Comfiar "Caja de
Compensacion Familiar de Arauca", dirigidos a estudiantes, con el fin de fortalecer
habilidades de manejo y control emocional a través de talleres interactivos y
participativos.

e Desarrollar y ejecutar actividades educativas innovadoras para ofrecer a los estudiantes
una comprension integral y variada de la resolucidn de conflictos, el manejo de
emociones y la regulacién del temperamento, fomentando asi una convivencia escolar
armoniosa y positiva.

e Integrar la metodologia de canalizacién emocional a través de herramientas artisticas en
el curriculo de los docentes, promoviendo asi estrategias innovadoras de desahogo

emocional y expresidn creativa en el entorno educativo.



REVISION DE LITERATURA
Marco Conceptual
Es fundamental identificar claramente cual es el problema o desacuerdo en cuestién
como primer paso para abordar cualquier conflicto. Tener una comunicacion efectiva y
respetuosa con las partes involucradas es clave para entender sus perspectivas y sentimientos,
lo que facilita una escucha activa para comprender los puntos de vista de ambas partes y lograr

soluciones mutuamente aceptables a través de la negociacion.

En el conflicto, se pueden distinguir diferentes fases, segun (Lujan, 2015)Estas incluyen
la oposicién potencial o escalada, la cognicidn y personalizacién, el estancamiento o punto

muerto, y el compromiso.

Ademads, Lujan (2015) califica los conflictos segun las personas o grupos afectados. Los
conflictos interpersonales son disputas entre dos o mas personas debido a diferentes
opiniones, intereses o posibles formas de comunicacién. Por otro lado, los conflictos
intergrupales ocurren entre personas del mismo grupo debido a discrepancias en valores,

diferencias econdmicas o divergencias de poder.

Segun Garcia, (Garcia, Cruzata-Martinez, Bellido Garcia, & Rejas Borjas, 2020) el
programa "Fortaleciéndome" tiene como objetivo reducir la agresividad en estudiantes de

primaria a través de actividades disefiadas para fortalecer las habilidades sociales y de



resolucién de conflictos. Esto busca promover un ambiente escolar mas pacifico y seguro,

fomentando valores como el respeto, la empatia y la comunicacién asertiva.

Durante la infancia, se producen importantes cambios en el desarrollo emocional y
social de los nifios, lo que les permite aprender a expresar sus emociones, desarrollar
habilidades de comunicacién y establecer relaciones. Es importante que los adultos fomenten la
comunicacidn asertiva para que los niflos puedan resolver conflictos de forma pacifica y

constructiva en su vida personal.

El fendmeno del bullying o matoneo escolar es un problema importante en los
ambientes escolares. Aunque se analizé desde finales de los setenta en los paises escandinavos,
en Colombia crecié en el 2000, adquiriendo fuerza y permanencia con el uso de redes sociales.
Esto evidencia la falta de politicas nacionales educativas para la atencién e intervencién del
problema, al igual que el olvido de educacién en derechos humanos y resolucion pacifica de

conflictos en los colegios.

En la resolucién de conflictos, el blog de Educacion Infantil y Primaria (Educapeques,
2010) propone diferentes estrategias para guiar a los niflos de manera activa, permitiéndoles
expresarse e identificar sus necesidades. Esto es fundamental en las primeras etapas de la
infancia, dado que en el menor se construyen las bases emocionales, cognitivas y sociales que
influiran en la forma en que la persona enfrenta y resuelve los conflictos en la infancia,

adolescencia, juventud y adultez

Por otro lado, (Diaz, 2006) plantea que la metodologia de casos ofrece grandes

posibilidades de trabajo de grupo, discusidn, controversia, analisis, resolucion de problemas,



toma de decisiones y aprendizaje de estrategias. Los casos son vistos como "instrumentos
educativos complejos" que promueven la vivencia de situaciones tal como en la vida real, lo
gue permite una integraciéon del estudiante con la vida real y se implementa en diferentes

entidades educativas, buscando el aprendizaje basado en problemas reales.

METODOLOGIA

Dentro de esta investigacion se utilizard la metodologia cualitativa, la cual nos permite
recoger, registrar, describir, comprender y analizar, como el arte es una fuente de canalizacién
de emociones y de expresion de estas, desahogando asi emociones de conflicto, ademas de

diagnosticar y prevenir brotes de violencia en las aulas.

Para (Sampieri, 2014)la investigacidon cualitativa requiere de varias fases que en
ocasiones requiere regresar a una de las fases ya estudiadas para continuar en otra fase, asi
mismo, la primera fase consiste en plantear un problema que llama la atencién del
investigador, por ende, requiere de plantear una pregunta problemas para dar inicio al proceso

de investigacion.

Por tal razén se planteard implementar el arte como canal para gestionar las diferentes
emociones que puede expresar un estudiante en su vida académica, ademas de brindarle una

herramienta de comunicacién, con la sociedad y en su vida emocional.

Talleres participativos: Son espacios de aprendizaje y creacidn colectiva donde los
estudiantes pueden experimentar y explorar las posibilidades expresivas del arte, Estos talleres

pueden abordar temas relacionados con la resolucién de conflictos, la comunicacién no



violenta, la empatia y la colaboracién, brindando a los estudiantes herramientas para gestionar

los conflictos de manera pacifica.

Se entiende el taller participativo como una estrategia técnica participativa y aplicada, la
cual se enfoca en la adquisicidn especifica de habilidades sobre una tematica especifica y con
una asistencia, por parte del facilitador, de las actividades realizadas de manera individual o

grupal (Diaz, 2006)

Herramienta — Mandalas emocionales

Mandalas Emocionales: El docente pide a los nifos que piensen en una emocion que
estén experimentando en ese momento. Se le proporcionara una lista de emociones para que

elijan, como alegria, tristeza, enojo, miedo, etc.

Introduccién y explicacidn: Comienza explicando brevemente qué es un mandala y cémo
se pueden utilizar para expresar emociones. Se asegurara de que los nifios entiendan que no
hay respuestas correctas o incorrectas en esta actividad, ya que se trata de expresar sus

sentimientos de manera personal.

Ejercicio de relajacion: Antes de comenzar a dibujar, se realiza un ejercicio breve de
relajacién para ayudar a los nifios a conectarse con sus emociones. se realizard un ejercicio de

respiracion y previsualizacién de emociones.

Eleccidon de la emocidn: Se les pedird a los estudiantes que piensen en una emocion que

estén experimentando en ese momento.



Dibujo del mandala: Entregar a cada estudiante un papel en blanco y materiales para
dibujar (lapices de colores, marcadores). Se le pedird que dibujen un mandala que represente la
emocion que eligieron. Luego cada estudiante podra experimentar con diferentes formas,

colores y patrones.

Reflexidn y expresidn: Una vez que hayan terminado sus mandalas, se les invita a los
nifios a reflexionar sobre el proceso. Pueden compartir por qué eligieron ciertos colores o

formas y cdmo se sienten al ver su mandala terminado.

Culmina la actividad agradeciendo a los nifios por participar y ofreciendo la oportunidad
de compartir sus experiencias si se sienten comodos haciéndolo. Se les recordara que él
mandala es una representacién visual de sus emociones en ese momento y que pueden usarlo

como una herramienta para reflexionar en el futuro.

Organizacion: El orientador en formacidn dirigira la actividad que fue previamente
disefiada. Se inicia la actividad hablando de los colores, éCudles son los preferidos? ¢ Qué les
gusta dibujar y colorear? ¢ Como se sienten cada vez que pintan o hacen un trabajo relacionado
con colores? ¢Qué relacion puede tener los colores con la tolerancia y la buena convivencia

escolar? Entre otras.

Se debe permitir que los nifios descubran muchas formas de realizar la actividad.

El orientador debe incentivar a que todos los nifios trabajen con diferentes formas colores.

Materiales:

7

+* Papel blanco resistente o cartulina.
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Lapices de colores.

Rotuladores o marcadores de colores.

Tijeras.

Pegamento (opcional, si planeas hacer un mandala collage).
Regla (opcional, para trazar lineas rectas si es necesario).

Posiblemente, algunos modelos de mandalas impresos para inspiracién (opcional).



PROPUESTA PLAN DE MEJORAMIENTO

Acciones a Realizar

Indicadores de Seguimiento

Recursos Necesarios

Calendario de Ejecucion

Evaluaciony
Retroalimentacion

1. Capacitacion de Estudiantes: Coordinar con Comfiar [a planificacion y
ejecucion de talleres sobre manejo emocional, resolucion de conflictos
y trabajo en equipo para los estudiantes de quinto grado.

Incorparar actividades artisticas como el teatro, [a mUsica y 3 pintura
en estos talleres para facilitar 3 expresion emocional y [ comunicacion
no verbal.

2.Desarrollo de Actividades Educativas Innovadoras: Disefar un
programa de actividades extracurriculares que aborde temas de
convivendia, resolucion de conflictos y pestion emocional, utilizando
metodologias participativas y [idicas.

3.0rganizar jornadas de reflexion y debate entre [os estudiantes,
enfocadas en identificar y proponer soluciones a los conflictos
presentes en el entorno escolar.

4 Integracion de Metodologias Artisticas en el Curriculo: Brindar
capacitacion a los docentes sobre [a importancia y el manejo de
herramientas artisticas en el aula para promaover |z expresion
emocional y [a resolucion pacifica de conflictos.

5.Disefar unidades didacticas que incorparen actividades artisticas en
|35 clases regulares, proporcionanda recursos y orientacion para su
implementacion efectiva.

1.Porcentaje de participacion de
|os estudiantes en los talleres
de manejo emocional y
resolucion de conflictos.

2 Evaluarion de |a percepcion
de los estudiantes sobre el
impacto de las actividades
educativas innovadoras en su
convivencia escolar.
4.Observacion de [a integracion
de herramientas artisticas en [as
clases por parte de los docentes
y su efectividad en 2 gestion
emocional de los estudiantes.

1. Docente y Psicopedagogs
capacitados para 2
imparticion de talleres y
actividades educativas.

2 Material didacticoy
recursos artisticos para la
realizacion de las
actividades.

4 Apoyo logistico por parte
de [a Institucion Educativa
Liceo del Liano, para [a
coordinacion de eventos y
(apacitaciones.

Mes 1-2: Planificacion y
coordinacion con Comfiar para
la capacitacion de estudiantes.
Mes 3-4: Ejecucion de talleres
y actividades educativas
innovadoras.

Mes 5-6: Capacitacion de
docentes y disefio de unidades
didacticas.

Mes 7-8: Implementacion de
las actividades artisticas en el
curriculo escolar.

Mes 9-10: Evaluacion y
seguimiento del impacto de
las intervenciones realizadas.

S realizaran
evaluaciones periodicas
para medir el progresoy
|a efectividad de [as
acciones
implementadas. Dado
que (3 investigacion es
cuzlitativa, s
dentificarsn freas dz
mejora y posterior se
ajustaran al plan segln
563 Necesario. Ademis,
se fomentard [z
retroalimentacion
constante entre todos
los actores involucrados
para garantizar el éxito
de [3 iniciativa.
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AREAS PROBLEMATICA OBJETIVO

DE
GESTION

Gestion
Comunitaria
v Directiva

Comportamientos
Agresivos
relterativos de Jos
estudiantes de
quinto grado, al
resolver sus
difereacias dentro v
fuera del aula de
clase en la
Tnatitucion
Fducativa Liceo del
Llano Sede Simda
Rolivar

Redueir los
comportamientos
agresivos de los
estudiantes del
grado quinto de
la Institueion
Escolar Licco del
Llano en su sede
Simon Boliver
mediante talleres
tonie se
actividades
artisticas y hidico
rocreativas,

PLAN DE MEJORAMIENTO

METAS

Logrir
desarrollar
lahilidades
emocionales que
les permitan el
autocontro! de
comportamicntos
y leuperameato
evitando
agresividad
escelar y
alcanzando un
buen clima
escolar propicio
para alcanzar
neos buenos
aprendizajes.

INDICADORES

St espera que, al
rerminar cada
periodo escolar del
2024, los estudiantes
ge puedan expresar
sio agresividad con
SUS COMPALCIOS.
-Autocontrol de sus
acciones.

-Reducir la
chsminucion de
anotaciones en Jos
libros de diseiplina.

ACCIONES

Desarrollar lalleres — Directivos v

con los esmdiantes
donde mediante
getividades artisticas
observen la
peeesidad v la
importancia del
autocontrol de su
comportamieato para
suitar hacer dano
fisco y psicologico i
sus companeros.
Unlizar espacios
propicios cn los
cuales a los docentes
s¢ les brinde
capacitacion continua
#11 cuanlo
becramivntas “no
convencionales”
como los windalas
emocionales, para
que A S Vez esros

RESPONSABLES

PLAZO

Febrerv 02

2024 - 23
7o 2024



Conclusiones y Reflexiones Finales

La investigacidn llevada a cabo es fundamental ya que se enfocd en un aspecto crucial del
entorno escolar: la convivencia pacifica entre los estudiantes. Al abordar y mitigar los brotes de
conflictos y agresiones, se impacté directamente en el bienestar emocional, social y académico
de los alumnos, generando un ambiente propicio para el aprendizaje. Ademas, al implementar
estrategias efectivas de resolucidn pacifica de conflictos y fomentar una convivencia armoniosa
en las aulas, este trabajo no solo mejora la calidad de vida dentro de la institucion educativa, sino
gue también prepara a los estudiantes para enfrentar desafios similares en su vida personal y
futura insercién en la sociedad. El impacto de esta investigacion en la gestion educativa fue
significativo, ya que promueve un clima escolar mds positivo y seguro, potencialmente
reduciendo la desercién escolar y aumentando el rendimiento académico. Ademds, al contar con
la colaboracion de la entidad "Comfiar", se fortalece la conexién entre la escuela, la comunidad
y las entidades locales, creando un entorno de cooperacién que puede tener un impacto
duradero en la promocidn de la convivencia pacifica en la comunidad educativa. En ultima
instancia, este trabajo contribuye al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de
las Naciones Unidas, especialmente el objetivo nimero 16, al promover sociedades pacificas e
inclusivas para el desarrollo sostenible, facilitando el acceso a la justicia para todos vy

construyendo instituciones eficaces, responsables e inclusivas a todos los niveles.
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ANEXOS

Consentimientos: En total doce (12) padres de familia brindaron su consentimiento,
adjuntamos algunos soportes de estos.

llustracién 1 Consentimiento Actividad Manos Expresivas



llustracion 2 Consentimiento Actividad Manos Expresivas

llustracion 3 Consentimiento Actividad Manos Expresivas




Evidencias Actividad Manos Expresivas
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llustracion 4 Actividad Manos Expresivas Registro Fotogrdfico
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llustracion 5 Actividad Manos Expresivas Registro Fotogrdfico.




llustracion 6 Actividad integracion con Confiar Registro Fotogrdfico.

Descripcion:

El viernes 22 de marzo de 2024, en colaboracién con la cooperativa Confiar, se realizé una
actividad al aire libre en la Institucion Educativa Liceo del Llano, dirigida a los nifios y nifias del
grado 5. El objetivo principal de esta actividad era fomentar la expresién emocional y el trabajo
en equipo a través de la pintura de mandalas emocionales.



La actividad se llevo a cabo en el patio de la institucion, que fue decorado con motivos artisticos
y colores vibrantes para crear un ambiente estimulante y creativo. Se colocaron mesas y sillas,
asi como una variedad de materiales de pintura, incluidos pinceles, pinturas de colores y papel de
calidad para mandalas.

Antes de comenzar la actividad, los nifios y nifias fueron recibidos por los funcionarios de
Confiar, quienes trajeron consigo imagenes alusivas al arte y realizaron una breve presentacion
sobre artistas y obras destacadas, enriqueciendo asi la experiencia artistica de los participantes y
ampliando su conocimiento sobre el arte.

Una vez que todos estuvieron ubicados en sus grupos, se le asigno a cada uno un mandala
emocional en blanco, representando diferentes emociones como la alegria, la tristeza, el miedo o
la tranquilidad. Antes de comenzar a pintar, se realiz6 una breve explicacion sobre qué son los
mandalas y cdmo pueden utilizarse para expresar emociones.

Durante la actividad, los nifios y nifias mostraron entusiasmo y creatividad en la elaboracion de
sus mandalas. Se observaron disefios y combinaciones de colores Unicos, cada uno reflejando la
interpretacion personal de la emocidn asignada. Ademas de la pintura de mandalas, los
funcionarios de Confiar organizaron sesiones de baile, donde los nifios y nifias pudieron expresar
sus emociones a través del movimiento, afiadiendo una dimension adicional de expresion y
diversion a la actividad.

Al finalizar la actividad, se llevd a cabo una muestra de los mandalas pintados, donde los nifios y
nifias tuvieron la oportunidad de explicar qué emocidn representaba su mandala y por qué habian
elegido ciertos colores y disefios. La actividad culmind con una presentacion de baile por parte
de los nifios y nifias, donde pudieron mostrar las emociones que habian explorado a lo largo de la
actividad.

Interpretacion:

La actividad de pintura de mandalas emocionales y baile realizado en colaboracion con la
cooperativa Confiar tuvo un impacto significativo en los nifios y nifias del grado 5 de la
Institucion Educativa Liceo del Llano. A través de esta actividad, se observé un aumento en la
conciencia emocional y la capacidad de expresar emociones de manera creativa y constructiva.



La pintura de méndalas permitio a los nifios y nifias explorar sus emociones de una manera visual
y tangible. Cada méndala pintado reflejaba la interpretacion Unica y personal de una emocion
especifica, lo que les permitié expresarse de manera individual y compartir sus experiencias
emocionales con los demas.

La colaboracion con la cooperativa Confiar, que incluyd la presentacion de imégenes alusivas al
arte enriquecio la experiencia artistica de los nifios y nifias y les proporcion6 nuevas formas de
expresion y conocimiento. La actividad también promovio el trabajo en equipo y la colaboracion,
ya que los nifios y nifias trabajaron juntos para crear sus mandalas.

En resumen, la actividad de pintura de mandalas emocionales junto con confiar fue una
experiencia enriquecedora y educativa para los nifios y nifias del grado 5 de la Institucion
Educativa Liceo del Llano. Les permiti6 explorar y expresar sus emociones de manera creativa y
constructiva, promovid el trabajo en equipo y la colaboracion, y les brindé una experiencia
artistica unica y memorable.

Conceptualizacion:

La actividad de pintura de mandalas emocionales, en colaboracion con la cooperativa Confiar, se
enmarca dentro de la idea de que el arte y la expresion creativa son herramientas fundamentales
para el desarrollo emocional y el bienestar de los nifios y nifias. A través de esta actividad, se



buscé fomentar la conciencia emocional, la autoexpresion y la capacidad de relacionarse con los
demas de manera positiva.

El uso de los mandalas como medio de expresion emocional permitio a los nifios y nifias explorar
y comprender sus propios sentimientos de una manera visual y creativa. Cada mandala pintado
representaba una emocidn unica, lo que les permitid expresarse de manera individual y compartir
sus experiencias emocionales con los demas.

Ademas, la actividad de baile proporcioné a los nifios y nifias una forma adicional de expresar
sus emociones a través del movimiento. El baile les permitid liberar energia y emociones de una
manera divertida y dindmica, promoviendo asi su bienestar emocional y fisico.

La colaboracién con la cooperativa Confiar, que incluyd la presentacion de imagenes alusivas al
arte y la organizacion de sesiones de baile, enriquecio la experiencia artistica de los nifios y nifias
y les proporciond nuevas formas de expresion y conocimiento. Esta colaboracion también resalta
la importancia de la colaboracion entre instituciones educativas y organizaciones comunitarias
para promover el bienestar de los nifios y nifias y enriquecer su experiencia de aprendizaje.

En resumen, la actividad de pintura de mandalas emocionales y baile fue una experiencia
enriquecedora y educativa para los nifios y nifias del grado 5 de la Institucion Educativa Liceo
del Llano. Les permitio explorar y expresar sus emociones de manera creativa y constructiva,
promovio el trabajo en equipo y la colaboracidn, y les brindé una experiencia artistica Unica 'y
memorable.
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Soporte registro de evidencias

1. Presentacién propuesta actividades para la institucion educativa Liceo del Ilano por parte
de la entidad Comfiar, coordinador Fundacién Comfiar Andres Javier Moncada del
municipio de Arauquita.

N Andry Moncada
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2. Firma de consentimientos por parte de los padres de familia, para la toma de fotografias
de los estudiantes.













3. Actividad mandalas con estudiantes del grado 5to Liceo del Llano
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4. Gestion actividad Comfiar para los estudiantes del grado 5to, Liceo del Llano, talleres
sobre el manejo resolucion de conflictos.




5. Mision y vision Institucion educativa Liceo del Llano




6. Taller docente Olid Ortiz con los alumnos del grado 5to Liceo del Llano

7. Solicitud de talleres con ala entidad Confiar




8. Link Video con la Psicologa del colegio Liceo del Llano

https://youtu.be/G0KcQg nBKE



https://youtu.be/G0KcQq_nBkE

