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Resumen 

El estudio se centra en las repercusiones psicológicas de la violencia doméstica en niños 

con discapacidad cognitiva en países de América Latina. A partir de investigaciones previas, se ha 

observado que este fenómeno afecta de manera considerable a una parte significativa de la 

población infantil con discapacidad cognitiva, impactando aspectos psicológicos, físicos, 

emocionales y económicos. Esta observación ha motivado la realización de la presente 

investigación. El objetivo principal de este estudio es identificar las consecuencias psicológicas de 

la violencia intrafamiliar dirigida hacia niños con discapacidad cognitiva en Latinoamérica. El tipo 

y diseño de investigación es cualitativo de revisión documental. Para llevar a cabo esta 

investigación, se han utilizado 15 referencias bibliográficas. Como resultado, se ha identificado el 

maltrato en niños con síndrome de Down y autismo, encontrando indicadores de abuso y violencia. 

Además, los estudios resaltan que los niños autistas enfrentan tasas más elevadas de violencia y 

estrés en comparación con los niños sin ningún tipo de discapacidad intelectual. En resumen, la 

investigación destaca la urgente necesidad de abordar la violencia intrafamiliar en niños con 

discapacidad cognitiva, tanto a nivel local como global. Los hallazgos subrayan la importancia de 

programas preventivos y de tratamiento liderados por comunidades en contextos desfavorecidos. 

 

Palabras clave: Violencia intrafamiliar, niños en condición de discapacidad, 

consecuencias psicológicas, tipos de violencia, factores de riesgo cognitivo. 

Abstract 

The research focuses on the psychological consequences of domestic violence in children 

with cognitive disabilities in Latin America. Through previous research, it has been observed that 

this phenomenon affects a significant part of the population of children with cognitive disabilities, 

impacting them psychologically, physically, emotionally, and economically. This has motivated 

the carrying out of this research. The general objective of the study is to determine the 

psychological consequences of domestic violence directed at children with cognitive disabilities 

in Latin America. The type and design of the research are a qualitative documentary review. To 

carry out this research, 15 bibliographic references were used, obtaining results that identify abuse 

in children with Down syndrome and autism, finding indicators of abuse and violence. 

Furthermore, studies highlight that autistic children face higher rates of violence and stress 
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compared to children without any type of intellectual disability, who perform better. In conclusion, 

the research reveals the urgent need to address domestic violence among children with cognitive 

disabilities, both locally and globally. Findings emphasize the importance of community-led 

preventive and treatment programs in disadvantaged contexts. 

Keywords: Domestic violence, children with disabilities, psychological consequences, 

types of violence, cognitive risk factors. 

Capítulo 1. 

Introducción 

La problemática del abuso infantil constituye un serio y extendido desafío social, 

enraizado en dimensiones históricas, culturales y psicológicas. Se manifiesta cuando se 

transgreden los derechos fundamentales de los niños, con implicaciones que van más allá del 

perjuicio individual, repercutiendo en la familia, la escuela y la sociedad en su totalidad. Acosta, 

et al. (2017), señalan que la violencia intrafamiliar en niños con discapacidad es común en 

Latinoamérica, generando preocupación por sus devastadoras consecuencias psicológicas. Los 

niños con discapacidad cognitiva, como el síndrome de Down y el autismo, son altamente 

vulnerables debido a sus dificultades en la comprensión, seguimiento de órdenes y necesidad 

constante de ayuda. 

La importancia de abordar la violencia intrafamiliar en estos niños radica en reconocer 

las graves consecuencias psicológicas que pueden experimentar. Investigaciones, como la 

llevada a cabo por la Universidad de los Andes en 2018, señalan que los niños que sufren 

violencia y presentan discapacidad cognitiva están más propensos a experimentar trastornos 

psicológicos. 

La complejidad de la comunicación y comprensión en estos niños los hace especialmente 

vulnerables a los efectos nocivos de la violencia intrafamiliar, como destaca la Fundación 

Saldarriaga Concha (2019), que estima que aproximadamente el 70% de estos niños han sido 

víctimas de violencia familiar. 

La investigación cualitativa realizada tiene como objetivo principal determinar las 

consecuencias psicológicas de la violencia intrafamiliar en niños con discapacidad cognitiva en 

Latinoamérica. La relevancia de este tema radica en la necesidad urgente de comprender su 
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alcance e implicaciones, considerando que la violencia intrafamiliar añade problemas a los ya 

existentes, generando ansiedad, estrés y depresión en estos niños. 

 

Planteamiento del problema 

La violencia intrafamiliar hacia niños con discapacidad cognitiva en Latinoamérica es 

motivo de gran preocupación debido a sus devastadoras consecuencias psicológicas. Estos niños, 

dada su vulnerabilidad, enfrentan niveles elevados de estrés, ansiedad, tristeza y depresión, así 

como trauma emocional. Este tipo de maltrato puede impactar negativamente su desarrollo 

cognitivo y emocional, afectando su autoestima y habilidades sociales. A pesar de la prevalencia 

de la discapacidad cognitiva en la población, los derechos de estos niños a menudo se pasan por 

alto en el entorno familiar, dando lugar a distintos abusos, como el maltrato escolar y la 

exclusión social. 

La violencia intrafamiliar tiene repercusiones negativas en la sociedad en general, 

especialmente en Latinoamérica, donde se observa un aumento significativo de enfermedades 

psicológicas y una desviación de recursos destinados a abordar esta problemática. 

Investigaciones recientes han destacado la falta de tolerancia y paciencia en las familias que 

tienen miembros con discapacidades, contribuyendo a la violencia intrafamiliar (Carnevale, 

2020, citado por Bernal, D, 2021). 

Aunque la violencia intrafamiliar ha sido objeto de numerosos estudios, existe una brecha 

importante en la comprensión y atención específica a cómo afecta a un grupo vulnerable y 

particularmente desafiante: los niños con discapacidad cognitiva. La literatura existente tiende a 

enfocarse en la violencia intrafamiliar en general, sin abordar adecuadamente las necesidades y 

experiencias únicas de este grupo poblacional en Latinoamérica. 

 

Descripción del contexto general del tema  

En Latinoamérica, los esfuerzos para proteger a los niños, especialmente a aquellos con 

discapacidad, han sido insuficientes, evidenciando un aumento significativo en los índices de 

maltrato infantil. Es crucial destacar que estos casos a menudo son invisibles en las estadísticas 

oficiales debido a la impunidad que los rodea. Factores como la estigmatización, discriminación, 

falta de información sobre discapacidad cognitiva y la carencia de apoyo social para los padres 
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contribuyen a niveles elevados de violencia intrafamiliar. La pobreza y el aislamiento social 

pueden agravar estos problemas, junto con los desafíos únicos que enfrentan los niños con 

discapacidad, como la dificultad para verbalizar o defenderse. 

La agresión dirigida hacia niños que tienen discapacidad cognitiva se evidencia en 

distintos escenarios en América Latina, abarcando incluso la ciudad de Bogotá. La discapacidad 

cognitiva conlleva restricciones en el funcionamiento intelectual y en las habilidades adaptativas, 

impactando en el aprendizaje y la interacción social de los niños (ONU, 2019). De acuerdo con 

una revisión encargada por la OMS, los niños con discapacidad cognitiva experimentan violencia 

casi cuatro veces más que sus pares no discapacitados. Esta evaluación señala que experimentan 

violencia física con una frecuencia 3,6 veces mayor y violencia sexual con una frecuencia 2,9 

veces mayor (Sanmartín et al., 2011). Estos hallazgos subrayan la urgente necesidad de abordar 

este problema y mejorar la protección de los niños con discapacidad en la región. 

·    Lesiones físicas: Predominan en niños de 0 a 7 años, afectando al 41,67%. Estas lesiones 

pueden conducir a una complicación de la discapacidad o incluso al surgimiento de nuevas 

condiciones. 

·    Sentimientos de tristeza y depresión: Se manifiestan en el 40% de los menores de 0 a 7 

años, en el 42,86% de aquellos de 8 a 11 años y en el 68,42% de los adolescentes de 12 a 17 

años.  

·    Rendimiento académico deficiente y problemas de atención: Entre los niños de 0 a 7 años, 

se observa en el 23,33%, mientras que en los adolescentes de 12 a 17 años afecta al 31,58%, 

respectivamente.  

·    Aislamiento: Afecta al 21,06% de los menores de 0 a 7 años.  

·    Inquietud e impulsividad: Se presentan en el 35,71% de los niños de 8 a 11 años.  

·    Conductas violentas en otros entornos: Para las víctimas de 12 a 17 años, se    registra en 

el 36,84%. 
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Pregunta Problema 

¿Cuáles son los efectos psicológicos que experimentan los niños con discapacidad 

cognitiva que son víctima de violencia intrafamiliar en Latinoamérica?  

Objetivo General 

Determinar las consecuencias psicológicas de la violencia intrafamiliar dirigida a niños 

en condición de discapacidad cognitiva en Latinoamérica. 

Objetivos Específicos 

1. Identificar la frecuencia y el tipo de violencia que ocurre dentro de la familia en niños 

con discapacidad cognitiva en Latinoamérica. 

2. Establecer el impacto psicológico de la violencia en niños con discapacidad cognitiva, 

explorando los efectos emocionales y físicos.  

3. Precisar los factores de riesgo de la violencia intrafamiliar en niños en condición de 

discapacidad en Latinoamérica.  

 

Justificación. 

 

Este estudio busca comprender y abordar un problema que afecta profundamente a una 

población vulnerable, como es la violencia intrafamiliar en niños en condición de discapacidad 

cognitiva en Latinoamérica, de acuerdo con Buyucavci, et. al. (2019), citado por Serrano, & 

Vargas, (2019), La discapacidad es una situación que puede generar un efecto importante en la 

vida de los individuos. Puede causar dificultades para el niño que la padece, así como para su 

familia. La discapacidad de un niño puede afectar el significado de los roles de los padres y 

cuidadores, ya que pueden tener que asumir más responsabilidades en la atención de su hijo. 

Según la definición de la Organización Mundial de la Salud (2020), se define el maltrato 

infantil como los actos abusivos, la carencia de cuidado y atención hacia aquellos menores de 18 

años. Esto abarca diversas formas de maltrato físico y/o psicológico, abuso sexual, falta de 

atención, negligencia y explotación comercial u otras formas que impacten en su salud, 

desarrollo e integridad física.  
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Se reconoce la importancia de abordar y comprender en profundidad un problema social 

de gran relevancia. La principal razón que motiva al desarrollo de la presente investigación es 

conocer las diferentes consecuencias psicológicas que sufren los niños en condición de 

discapacidad cognitiva, viviendo en un ambiente de maltrato por violencia intrafamiliar, además 

de reconocer las tácticas que podrían aplicarse en los entornos familiares para potenciar el 

desarrollo de los hijos sin recurrir a la violencia, el propósito de esta investigación es contribuir 

con diversas estrategias de prevención y promoción destinadas a mejorar el abordaje de la 

discapacidad. Por lo tanto, es importante desarrollar esta investigación para aumentar el 

conocimiento y el aprendizaje de las familias con hijos discapacitados cognitivamente. Así 

mismo, generar herramientas de interés para poder entender el porqué de la problemática 

descrita, y como intervenir en este campo. El objetivo es comprender los derechos esenciales de 

los niños que tienen discapacidad cognitiva, lo cual engloba el derecho a residir en un ambiente 

seguro y exento de violencia. Esta investigación enriquece el conocimiento en el campo de la 

psicología social al profundizar en cómo las dinámicas sociales y familiares afectan a los niños 

con discapacidad que han experimentado violencia intrafamiliar, al comprender las 

consecuencias psicológicas específicas se puede determinar el impacto que se presenta en el 

bienestar físico, mental y psicosocial.  

Se considera necesario crear planes de acción, que se pueda promover estrategias de 

relaciones, ambientes sanos y seguros, donde no solamente los niños se sientan motivados, sino 

su entorno familiar en general. Se pretende impulsar un cambio de vida en cuanto a la percepción 

y enfrentamiento, poder brindar apoyo que ayude a minimizar el impacto que deja la violencia 

intrafamiliar, buscando un beneficio para la misma desde una breve intervención psicosocial. En 

resumen, esta investigación se realiza porque se reconoce la importancia de abordar un problema 

social relevante y se busca comprender, prevenir y mitigar las consecuencias de la violencia 

intrafamiliar en niños con discapacidad cognitiva, con el objetivo de proteger sus derechos, 

mejorar su bienestar, promover un cambio social positivo y contribuir al conocimiento científico 

en el campo de la psicología social. 
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Capítulo 2. 

Marco conceptual. 

 

En primer lugar, un concepto central en esta investigación es el de las consecuencias 

psicológicas de la violencia intrafamiliar en niños. Según Gras (2005), citado por Novoa et al. 

(2015), la exposición a la violencia intrafamiliar representa un grave riesgo para el bienestar 

psicológico de los niños, manifestándose en dificultades en las relaciones interpersonales, 

agresividad y trastornos emocionales. 

Corte (2023) resalta la seriedad del problema de la violencia intrafamiliar, 

particularmente dirigida hacia la población infantil, la cual ha experimentado un incremento en 

los últimos años. La exposición a esta forma de violencia está vinculada con desafíos en el 

desarrollo social, emocional y cognitivo de los niños, impactando negativamente en su 

rendimiento académico, relaciones interpersonales, conducta y bienestar emocional. Las causas 

más frecuentes de la violencia intrafamiliar en los hogares latinoamericanos incluyen hijos no 

deseados, falta de comunicación, consumo de sustancias, problemas de pareja, inestabilidad 

económica, y problemas psicológicos y emocionales, así como el machismo. 

Con relación a la violencia intrafamiliar, es crucial considerar a los niños con 

discapacidad cognitiva. La discapacidad intelectual impone restricciones que inciden en la 

adaptación y desenvolvimiento cotidiano de estos niños. Entre las diversas discapacidades 

cognitivas se incluyen el trastorno del espectro autista, síndrome de Down, y el trastorno por 

déficit de atención e hiperactividad, requieren programas educativos específicos para desarrollar 

habilidades cognitivas y promover la autonomía en la toma de decisiones (Barajas, 2023). 

Respecto al concepto de violencia, se caracteriza como la aplicación de fuerza física o 

poder, con posibles resultados que abarcan desde lesiones hasta la pérdida de vidas. Dentro del 

ámbito familiar, la violencia engloba acciones u omisiones que causan perjuicio al bienestar y la 

integridad física y psicológica de los miembros familiares, incluyendo a los padres y madres 

(Silveira & Martins, 2023). La Organización Mundial de la Salud clasifica la violencia contra los 

niños en cuatro categorías: física, sexual, psicológica y por negligencia, todos considerados 

como factores estresantes que impactan en el crecimiento y desarrollo típicos de los niños. 
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Violencia física:  

Violencia generada mediante el uso de fuerza física o mediante algún tipo de arma o 

instrumento que pueda resultar en lesiones tanto internas como externas. 

Violencia sexual:  

Se refiere a cualquier acción en la cual una persona utiliza la fuerza, el poder, la 

influencia psicológica, o el empleo de armas y drogas para llevar a cabo prácticas sexuales sobre 

otra persona. La participación en prácticas sexuales con menores de 14 años ya sea con o sin 

consentimiento, se considera como presunta violencia. 

Violencia psicológica: 

Cualquier acto o negligencia que resulte en maltrato emocional y tenga el potencial de 

afectar la autoestima, la identidad o el desarrollo personal de una persona. 

Violencia por negligencia contra el niño: 

La negligencia, influenciada por factores culturales, sociales y económicos, ocurre 

cuando los padres o cuidadores no proveen atención médica, nutrición, higiene, vestimenta, 

educación, vivienda y apoyo emocional. El Child Abuse Prevention and Treatment Act (1996) 

clasifica la negligencia en categorías física, médica, emocional o educativa. La negligencia 

puede provocar ansiedad extrema en los niños, afectando su aprendizaje y generando 

alteraciones en sus sistemas biológicos como respuesta al estrés. La interacción positiva entre los 

niños y sus cuidadores es crucial, y la falta de respuestas adecuadas puede tener repercusiones en 

el neurodesarrollo con consecuencias clínicas. 

Marco teórico. 

 

Teoría Ecológico de Bronfenbrenner  

  

Lopez & Anastácio (2021), Basado en el modelo ecológico de Bronfenbrenner, Esta 

disciplina ha empleado conceptos para analizar sucesos como conflictos y agresiones, la teoría 
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ecológico de Bronfenbrenner examina el desarrollo humano individual y su crecimiento para la 

interacción del sistema - individuo- entorno y cronología, siendo utilizada de forma espontánea 

en la vida cotidiana, el fenómeno del maltrato contra los menores logra ser comprendido a través 

de su utilización para evaluar el desarrollo de los niños, esta teoría posibilita estudiar los 

elementos de riesgo y indagar sobre la protección mientras investigan sus interconexiones. 

 Según Cáceres, & Rodríguez (2021) la teoría ecológica de Bronfenbrenner. Asimismo, 

incluye algunos atributos, inicialmente, el individuo está en constante cambio y desarrollo, una 

entidad en constante movimiento que se sumerge y transforma su entorno; seguidamente el 

entorno afecta y necesita una adaptación recíproca, hay una relación mutua y bidireccional entre 

el individuo y su ambiente, en la que interactúan de manera recíproca; en última instancia el 

entorno se vincula con otros contextos, son sistemas concéntricos que influyen de manera directa 

o indirecta en el desarrollo de los individuos dentro del microsistema, núcleo central, el 

mesosistema, compuestos por 20 interacciones. El exosistema engloba lugares que forman parte 

del entorno personal como hospitales, escuelas entre otros. El macrosistema mantiene 

predominio en lugares culturales y condiciones sociales. El comportamiento se manifiesta en 

ejercicio de la interrelación del individuo y el medio, en el marco de múltiples categorías de 

comunicación mutua. Observando la premisa se identifica que el menor puede ser impactado por 

la sociedad, familia, escuela, compañeros y amigos. Tanto adultos como niños mantienen una 

unión principal y es la cultura de la sociedad a la cual están arraigados. Bronfenbrenner (1979). 

Por consiguiente, el modelo ecológico de Bronfenbrenner la violencia se considera una 

manifestación de vínculos en el que se juntan lo macrosocial y lo individual contemplado su 

presente y futuro. 

 

Marco Empírico 

  

Según Tapia (2021), la violencia infantil deja secuelas profundas, afectando el bienestar 

físico y psicológico, con consecuencias a lo largo de la vida. Su investigación, basada en una 

revisión de 41 publicaciones latinoamericanas, identifica secuelas en 3164 niños víctimas de 

violencia. El 22% muestra afectaciones cognitivas-conductuales, mientras que el 13,50% 

experimenta dificultades psicológicas. El 63% exhibe problemas de interrelación y aspectos 
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psicosociales, resaltando desafíos en la interacción social. Estos resultados subrayan la 

importancia de la prevención y detección temprana. 

Desde 2020, la violencia intrafamiliar ha aumentado significativamente debido a las 

repercusiones de la pandemia de COVID-19. Problemas económicos y pérdida de empleo han 

contribuido al aumento de violencia, especialmente la sexual, afectando desproporcionadamente 

a los menores durante los confinamientos. 

Se destaca que 1 de cada 5 niños sufre abuso, con un 80% perpetrado por amigos, vecinos 

o parientes, y un alarmante 50% involucra a familiares cercanos en casos de incesto. Cada hora, 

228 niños experimentan violencia sexual en América Latina, y dos tercios de las víctimas son de 

sexo femenino (Sachica & Rodríguez, 2021). Este tipo de violencia intrafamiliar no solo tiene 

consecuencias directas en las personas afectadas, sino que también impacta la dinámica del 

sistema familiar, especialmente cuando ocurren en el seno de la familia. 

Pilay & Rivas (2020-2021) definen la violencia intrafamiliar como acciones que 

convierten las relaciones familiares en maltratantes, muchas veces impulsadas por factores 

psicoemocionales y sociodemográficos. Su investigación en la Unidad Educativa "Luis Mendoza 

Moreira" (2019-2020) se centró en niños de 5 a 9 años, destacando la falta de comunicación y 

afecto en familias con niveles incipientes de violencia. En el ámbito educativo, se observaron 

conductas agresivas y bajo rendimiento académico en algunos niños. La investigación destaca la 

importancia de abordar aspectos psicoemocionales para prevenir actos de violencia en los niños. 

En este contexto, es crucial considerar que la funcionalidad familiar se evalúa por su 

capacidad para expresar emociones, especialmente aquellas que generan malestar. La detección 

tardía de problemas y las crisis no abordadas conducen a conflictos familiares, resaltando la 

ineficiente comunicación y la confusión en los roles como características de hogares 

disfuncionales. La incapacidad para expresar sentimientos negativos y la falta de claridad en la 

comunicación son particularidades de estas unidades sociales disfuncionales. 

Martínez (2017) respalda este criterio al considerar que los hogares disfuncionales, con 

patrones rígidos para la interacción familiar, son propensos a la violencia infantil. El maltrato 

físico, el ejercicio autoritario y las tensiones familiares son reconocidos como factores 

desencadenantes de problemas que impactan el desarrollo integral a largo plazo de niños y 

adolescentes. En la misma línea de investigación, A. & Betancurth (2013-2014) sugieren que la 
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disfuncionalidad familiar guarda una relación directa con el estilo de vida de las personas, 

volviéndose poco saludable debido a la presencia de violencia. La problemática principal se 

centra en las conductas que amenazan el bienestar y la integridad de los miembros del hogar, 

generando afectaciones emocionales y afectivas que limitan el apego positivo entre progenitores 

e hijos. En resumen, las familias disfuncionales, caracterizadas por patrones de conducta 

autoritarios y excluyentes, son propensas a actos de violencia intrafamiliar con impactos 

negativos en las vivencias de los niños. 

 

Capítulo 3. 

Metodología. 

Tipo y diseño de investigación. 

 

Este proyecto de investigación adopta un enfoque cualitativo y se basa en la revisión 

documental que posibilita realizar el establecimiento de las condiciones importantes para 

encontrar hallazgos los cuales buscan indagar sobre las consecuencias psicológicas de la 

violencia intrafamiliar dirigida a niños en condición de discapacidad cognitiva en Latinoamérica. 

 

Muestra Teórica/Empírica 

 

Para llevar a cabo esta investigación, se emplearon 15 referencias bibliográficas 

recopiladas en una tabla de Excel denominada "Matriz de Resumen de Investigación 

Bibliográfica". Estas referencias provienen de diversos artículos científicos extraídos de fuentes 

como Scopus, Redalyc y Scielo, abordando el tema de las consecuencias psicológicas de la 

violencia intrafamiliar en niños con discapacidad cognitiva tanto a nivel regional como global. El 

criterio de inclusión de la investigación no se limitó únicamente a la exploración de las 

repercusiones psicológicas en niños con discapacidad cognitiva, afectados por la violencia 

intrafamiliar en Latinoamérica. También se extendió para proporcionar una perspectiva más 

amplia que abarca la situación a nivel mundial. 

En lo que respecta a los criterios de exclusión, se omitieron los artículos de investigación 

que trataban las repercusiones psicológicas de la violencia intrafamiliar en niños con 



12  
discapacidad cognitiva en Latinoamérica y que tenían más de 10 años de antigüedad. Esto se 

hizo con el propósito de focalizarse en información más reciente y pertinente. 

Estrategias de Análisis 

En el marco de una investigación bibliográfica cualitativa sobre las consecuencias 

psicológicas de la violencia intrafamiliar en niños con discapacidad cognitiva en Latinoamérica, 

se propone una matriz resumen en Excel. Aunque se sugiere el uso de herramientas estadísticas 

como Atlas.ti, NVivo o MAXQDA, la investigación se centrará en datos cualitativos de fuentes 

bibliográficas. 

La revisión bibliográfica se enfocará en la psicología, analizando artículos y literatura 

para comprender las consecuencias en bienestar emocional, desarrollo cognitivo y relaciones 

sociales. Se busca explorar las experiencias de los niños, identificar factores de riesgo y 

comprender estrategias de afrontamiento. 

Se espera obtener una visión integral de la prevalencia de efectos psicológicos, identificar 

patrones de violencia, analizar factores de riesgo comunes y proponer recomendaciones para la 

prevención y apoyo a estos niños. (Adaptado de Dr. Deborah Fry et al., 2021) 

Consideraciones éticas 

Las consideraciones éticas para la realización de esta investigación se fundamentan en la 

observancia de la "Ley 1090 de 2006 - Reglamentación del Ejercicio Profesional de la 

Psicología. Establecimiento del Código Deontológico y Bioético, y Normativas Adicionales" 

(Congreso de Colombia, 2021). Este proyecto investigativo consiste en recolectar información 

con base a estudios previos, datos no numéricos, conceptos, opiniones, por lo cual no aplica el 

uso del consentimiento informado. Para el desarrollo de esta investigación se procuró asignar los 

créditos a quien corresponda basados en las normas APA 7°edición. Desde Colombia 

referenciamos la Ley 1032 de 2006. 

 

Capítulo 4. 

Resultados. 
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A continuación, los siguientes hallazgos empíricos de acuerdo con los objetivos 

planteados. 

 

Violencia intrafamiliar en niños con discapacidad cognitiva en Latinoamérica. 

Objetivo #1 

Este estudio examinó casos de maltrato en familias con niños que tienen Síndrome de 

Down en la Fundación Fe de Bogotá en el año 2005. Se eligieron 74 niños con edades 

comprendidas entre los 5 y 15 años utilizando el Cuestionario de Evaluación de Maltrato en 

Niños Discapacitados. A pesar de que la prevalencia de maltrato fue baja, se identificaron 

factores de riesgo e indicadores de abuso, sugiriendo un estilo de interacción pasivo-agresivo 

entre padres e hijos con discapacidad. Se resalta la necesidad de implementar acciones intensivas 

para prevenir y fomentar un ambiente de convivencia saludable (Rozo, 2016). 

Klette et al. (2023) expresan preocupaciones sobre el impacto de la pandemia en niños 

con discapacidades en Noruega. El cierre escolar y la transición a la educación remota 

marginaron a estos niños, revelando consecuencias subjetivas. Aunque el maltrato a niños con 

Síndrome Down es bajo, se identifican factores de riesgo significativos. Destacan la importancia 

de medidas preventivas y promoción de una convivencia saludable, considerando la influencia 

pandémica en la percepción de bienestar social de los padres. La investigación, basada en la 

teoría de capacidades, ofrece una perspectiva única del bienestar en tiempos de crisis.

 Seppälä et al. (2023) utilizaron datos finlandeses de 2013 para estudiar la relación entre 

discapacidades, maltrato y poli victimización en niños. Descubrieron que la discapacidad 

auditiva, física o problemas de salud mental aumentaban las probabilidades de poli 

victimización. La multimorbilidad somática y psiquiátrica también contribuía a este riesgo. Los 

autores destacan la importancia de considerar la multimorbilidad como un factor clave al abordar 

la poli victimización en niños con discapacidades. 

De acuerdo con, Ulloa et al. (2022) revelaron preocupantes casos de maltrato en su 

estudio sobre niños con discapacidad intelectual. De los 45 niños evaluados, 26 sufrieron 

maltrato, vinculado a conflictos familiares y trastornos, afectando adversamente su salud con 

manifestaciones de hiperactividad y trastornos emocionales. Este hallazgo resalta la urgencia de 
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abordar de manera efectiva esta cuestión de salud pública mediante una colaboración eficaz entre 

las instituciones de salud y educación. Aquellas personas con discapacidad intelectual que son 

víctimas de abuso enfrentan desafíos significativos para denunciar debido a obstáculos que 

complican el proceso. La falta de confianza en sus relatos y la decisión de familiares o 

profesionales de no presentar denuncias contribuyen a que muchas víctimas no accedan a los 

servicios correspondientes. El estudio realizado por Romero et al. (2022) emplearon grupos 

focales y entrevistas para identificar las circunstancias del abuso, analizar las implicaciones en el 

proceso judicial y ofrecer recomendaciones para superar estos desafíos. 

En relación con el impacto psicológico de la violencia en niños con discapacidad 

cognitiva, explorando los efectos emocionales y físicos, el segundo objetivo de la investigación 

revela que las personas autistas, especialmente aquellas con discapacidad intelectual, enfrentan 

tasas más elevadas de violencia en la infancia y actualmente. Aunque no existen diferencias en la 

violencia reciente, los adultos autistas muestran una mayor propensión a no confiar en nadie 

respecto a sus experiencias. Se subraya que los rasgos autistas, no las dificultades emocionales, 

están vinculados con la violencia. Resulta imperativo tomar medidas urgentes para salvaguardar 

a las personas autistas, haciendo hincapié en la necesidad de realizar investigaciones adicionales 

(Gibbs, et al., 2021). 

El estudio conducido por (Cerchiaro et al., 2021), investigaron las habilidades cognitivas 

en niños maltratados en comparación con sus pares no maltratados. Aunque no se detectaron 

diferencias significativas, los niños no maltratados exhibieron un rendimiento ligeramente 

superior, resaltando la importancia de intervenciones psicológicas escolares para prevenir el 

maltrato y promover una cultura de no violencia hacia los niños. 

Afiaz et al. (2021) llevaron a cabo una investigación para determinar si los niños con 

dificultades cognitivas y socioemocionales enfrentan un mayor riesgo de abuso físico y si la 

percepción de la violencia de pareja íntima por parte de las madres influye en este riesgo. Se 

encontró que aproximadamente el 62.5% de los niños fueron maltratados físicamente por sus 

madres. Los niños presentaron un 53% más de probabilidad de experimentar abuso físico, y la 

aceptación de la violencia de pareja íntima por parte de las madres se asoció con un 16% más de 

riesgo. Además, se observó que los niños más jóvenes (11 años o menos) mostraron un mayor 

riesgo de abuso. 
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Igualmente, Coronel (2018) se enfocó en reconocer problemas emocionales y de 

comportamiento en niños de 6 a 11 años con discapacidad intelectual, considerando distintos 

niveles socioeconómicos. Se encontraron mayores dificultades en niños con discapacidad 

intelectual moderada, especialmente en áreas como atención y habilidades sociales. Además, se 

observó una mayor problemática emocional en niños de niveles socioeconómicos. 

Este estudio destaca la importancia fundamental de la familia, especialmente de las 

madres, en el cuidado de niños con necesidades especiales. Se llevó a cabo una investigación 

sobre el estrés percibido en madres cuidadoras, con una edad promedio de 36.95 años. Se 

identificaron factores como la situación económica familiar, el comportamiento de los niños, la 

falta de información sobre el diagnóstico y problemas conyugales como influyentes en el estrés 

de las cuidadoras. Se destaca la importancia del profesional de enfermería para diseñar 

intervenciones que reduzcan los factores estresantes y gestionen sus manifestaciones, 

reconociendo el impacto significativo de las madres en la dinámica familiar. Fernández, et 

al.,2021). 

Factores de riesgo de la violencia intrafamiliar en niños en condición de 

discapacidad en Latinoamérica.   Objetivo #3 

Este estudio destaca la urgencia de comprender y abordar la violencia contra niños con 

discapacidades en África Occidental. Basado en la teoría socio ecológica, revela que las 

comunidades lideran acciones preventivas y de tratamiento. Aunque los niños con 

discapacidades suelen permanecer ocultos por seguridad, se sugiere que, en contextos con 

estigma, conflicto social, violencia y pobreza, pueden desarrollarse programas efectivos. 

(Njelesani, 2019). 

Según Botha & Frost (2020), la exploración de la relación entre el autismo y la salud 

mental desafía las percepciones tradicionales. La identidad autista, respaldada por el movimiento 

de minorías discapacitadas, sugiere que las personas autistas pueden experimentar estrés social 

adicional debido a su estatus desfavorecido. Aplicando el modelo de estrés de minoría a personas 

autistas de alto funcionamiento, se revela que la discriminación diaria y el estigma internalizado 

predicen problemas de salud mental, independientemente del estrés general. Estos hallazgos 
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resaltan la utilidad del modelo de estrés de minoría para comprender los desafíos de salud mental 

en individuos autistas. 

En el estudio de Hamdani et al. (2020), se adaptó y validó el World Health 

Organization’s Disability Assessment Schedule for Children (WHODAS-Child) para su uso por 

trabajadores de la salud comunitarios en niños con trastornos del desarrollo en Pakistán. La 

herramienta, administrada a padres de niños con y sin trastornos del desarrollo, demostró ser 

confiable, válida y sensible al cambio en entornos rurales. Estos hallazgos sugieren que el 

WHODAS-Child adaptado es una medida efectiva para evaluar la discapacidad funcional en 

niños de 2 a 12 años en contextos de recursos limitados. 

Villavicencio y López (2019) descubrieron que las madres con pareja tienden a emplear 

más estrategias de afrontamiento de aproximación, en contraste con las madres solas que 

prefieren estrategias evitativas. Asimismo, se observa una conexión entre la satisfacción familiar 

y el uso de estrategias de aproximación. La importancia de considerar estas dimensiones al 

diseñar intervenciones psicosociales para familias con niños con discapacidad intelectual se 

destaca. 

En el artículo de Brunot (2019), se investigan los factores que impactan en el rendimiento 

educativo de niños con discapacidad en una escuela de educación básica regular con un modelo 

híbrido. A pesar de que se mantiene la intervención de la educación especial para la inclusión 

física y social, se identifican limitaciones en la inclusión pedagógica, destacando desafíos 

específicos para ciertos tipos de discapacidades. 

Discusión. 

Los estudios revisados sobre maltrato infantil en niños con discapacidades revelan 

preocupaciones comunes y patrones significativos, esta situación se percibe más, por la 

discriminación y estigmatización que sufre esta población, lo que aumenta el riesgo de maltrato 

físico, psicológico e inclusive sexual. Estas manifestaciones de violencia acarrean consecuencias 

severas para el desarrollo y el bienestar físico y emocional de estos niños. 

La revisión de estudios también señala que los niños con discapacidad tienen hasta tres 

veces más probabilidades de sufrir violencia intrafamiliar en comparación con aquellos que no 
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tienen discapacidad, siendo esto por la falta de información y educación, otro factor que influye, 

es la situación económica y social, ya que la falta de recursos y apoyo para el cuidado de un niño 

con discapacidad puede generar conflictos tantos individuales como familiares, este estrés y falta 

de tolerancia aumentan el riesgo de maltrato. En el caso de los niños autistas y la influencia de la 

percepción de la violencia de pareja íntima por parte de las madres son áreas críticas. Es 

fundamental contar con intervenciones psicológicas escolares, colaboración efectiva entre salud 

y educación, para abordar la complejidad del maltrato en niños con discapacidades, ya que esta 

población en su mayoría tiene dificultades en expresar y comunicar su situación vivencial, es 

importante tener en cuenta las diferentes situaciones y/o contextos en los que se encuentran los 

niños con situación de discapacidad, tener en cuenta estrategias de prevención según las 

necesidades y cultura; se destaca la importancia de intervenciones intensivas de prevención y 

promoción de convivencia saludable, especialmente en contextos de pandemia y cierre escolar. 

La relación entre discapacidades y poli victimización subraya la necesidad de considerar la 

multimorbilidad como factor de riesgo. 

Además de estas intervenciones, es importante establecer políticas públicas que fomenten 

la protección de los niños con discapacidad y el bienestar, la sensibilización para impulsar la 

aceptación y comprensión hacia estos niños, la implementación de mecanismos eficientes para 

denunciar y combatir el maltrato. 

Asimismo, es fundamental brindar apoyo y recursos necesarios a las familias de niños 

con discapacidad, para que puedan enfrentarse de la mejor manera a los desafíos que esto 

conlleva, se debe incluir el acceso a servicios de salud, educación inclusiva, capacitación laboral 

y asistencia psicológica. 

En resumen, el maltrato hacia los niños con discapacidad es una problemática grave y 

preocupante. Es necesario que la sociedad y los entes gubernamentales trabajen de manera 

conjunta, para educar y generar estrategias, crear conciencia que brinden protección y apoyo a 

estos niños. 
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Conclusiones. 

 

En conclusión, la investigación revela la urgente necesidad de abordar la violencia contra 

niños con discapacidades, tanto a nivel local como global. Los hallazgos destacan la importancia 

de programas preventivos y de tratamiento liderados por comunidades en contextos 

desfavorecidos, subrayando la relevancia de la teoría socio ecológica para comprender y 

combatir esta problemática. Es esencial reconocer que los niños con discapacidades a menudo 

permanecen invisibles, lo que destaca la importancia de implementar estrategias efectivas en 

entornos con altos niveles de estigma, conflicto social y pobreza, como señala el estudio de 

Njelesani (2019). 

Además, se enfatiza la necesidad de replantear la percepción tradicional de la relación 

entre el autismo y la salud mental. El estudio de Botha & Frost (2020) subraya la importancia de 

considerar el estrés social adicional experimentado por personas autistas debido a su estatus 

desfavorecido. La aplicación del modelo de estrés de minoría destaca que la discriminación 

diaria y el estigma internalizado predicen problemas de salud mental, independientemente del 

estrés general. Estos hallazgos abogan por un enfoque más comprensivo y orientado a la 

inclusión en la comprensión de la salud mental de individuos autistas de alto funcionamiento. 

La discapacidad es una realidad en la que miles de niños están inmersos y que debido a la 

misma muchos son víctimas de abuso. Las familias que tienen un niño o niña con discapacidad 

presentan mayores fuentes de estrés en el entorno familiar, dificultad para afrontar las 

situaciones, dificultad para mantener la calma y evaluar positivamente la situación; existe un 

mayor riesgo de que la familia adopte respuestas actitudinales poco favorables o adaptativas, 

como la negligencia o el maltrato. 

La infancia con discapacidad comparte con la población infantil en general diversos 

factores de riesgo. La exclusión, el estrés familiar, las dificultades económicas, el aislamiento 

social, los conflictos conyugales y la presencia de historial de abuso en la familia de origen son 

solo algunos de los múltiples elementos que elevan la posibilidad de que estos niños sufran algún 

tipo de maltrato, según señala de Manuel Vicente (2017). 
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Los niños con discapacidad tienen mayor prevalencia de sufrir maltrato intrafamiliar 

debido a su condición, por lo que resulta sumamente importante apropiarse de proyectos de 

prevención y cuidado de la población infantil discapacitada; con la finalidad de salvaguardar sus 

derechos y proteger su integridad. Por otro lado, es fundamental destacar que un entorno 

saludable para los niños con discapacidad es vital para el desarrollo íntegro de su salud física y 

mental, considerándose estas como un eje fundamental para el correcto desarrollo de esta 

población, así mismo, brindar una atención oportuna es fundamental para evitar repercusiones en 

la vida adulta. 

 

Limitaciones. 

Este estudio presenta ciertas limitaciones que deben considerarse al interpretar sus 

resultados. En primer lugar, la disponibilidad y acceso a datos específicos sobre violencia 

intrafamiliar en niños con discapacidades en ciertas regiones, la falta de datos exhaustivos puede 

haber afectado la generalización de los hallazgos y la comprensión completa de la prevalencia y 

características de la violencia en esta población. Además, la mayoría de los estudios revisados se 

basaron en muestras específicas y contextos culturales particulares, lo que puede restringir la 

aplicabilidad general de las conclusiones a otros grupos y contextos. La diversidad cultural y las 

variaciones en las políticas y prácticas sociales pueden influir significativamente en la forma en 

que se manifiesta y se aborda la violencia intrafamiliar. 

Otra limitación importante es la superioridad de enfoques cualitativos en la investigación 

revisada. Aunque estos estudios proporcionan una comprensión profunda de las experiencias y 

percepciones de las personas involucradas, la falta de datos cuantitativos a gran escala puede 

limitar la capacidad de realizar inferencias estadísticas sólidas sobre la prevalencia y los factores 

asociados con la violencia intrafamiliar en niños con discapacidades. A pesar de que este estudio 

proporciona una perspectiva valiosa, es esencial abordar estas limitaciones en investigaciones 

futuras con el objetivo de desarrollar estrategias de prevención y ayuda más efectivas en 

situaciones de violencia intrafamiliar en niños con discapacidades. 
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Recomendaciones 

  

Los hallazgos de los estudios revelan preocupaciones comunes en torno a la violencia 

intrafamiliar en niños con discapacidad donde se destaca la necesidad de acciones preventivas y 

programas específicos para abordar esta problemática. Además, la falta de denuncias y 

obstáculos en el proceso judicial para las personas con discapacidad intelectual es un desafío 

identificado. En relación con las personas autistas, se subraya la importancia de implementar 

medidas de protección, considerando la mayor propensión a la violencia que experimentan, 

especialmente en la infancia. También se destaca la importancia de llevar a cabo investigaciones 

futuras con el fin de obtener una comprensión más profunda de la naturaleza y la magnitud de 

este fenómeno. 

En cuanto a la violencia intrafamiliar en contextos específicos, se resalta la importancia 

de programas efectivos liderados por comunidades para abordar la violencia contra niños con 

discapacidades. También se señala la conexión entre el autismo y la salud mental, desafiando 

estigmas y proponiendo el modelo de estrés de minoría como una herramienta útil para entender 

los desafíos de salud mental en personas autistas. 

 

Aunque la violencia al interior de la familia se manifieste de diferentes formas todas 

producen un trauma psicológico en quien la padece, En resumen, las preocupaciones comunes 

incluyen la necesidad de intervenciones específicas, la importancia de la sensibilización y la 

educación, y el fortalecimiento de políticas de protección. Estos hallazgos respaldan la 

importancia de un enfoque integral y colaborativo para abordar la violencia intrafamiliar en 

niños con discapacidad. 
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 Anexo # 2. Modelo de investigación para el análisis y la construcción 

teórico-empírica 

Producto Multimedia: Haga Clic en el símbolo 

de YouTube para visualizar la sustentación 
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