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Resumen

La revisidn de literatura se centrd en entender como el arte puede fortalecer las habilidades
sociales y comunicativas en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Basandose en 17
investigaciones, se encontro evidencia que respalda la eficacia de intervenciones de arteterapia, como
el dibujo, el teatro, la danza, la mdsica y la escultura, tanto en entornos clinicos como educativos. Los
autores sugieren que el arte es un medio de expresion fundamental para los estudiantes con TEA,
mejorando la comunicacién verbal y no verbal y promoviendo la socializacion. A pesar de los
resultados positivos, se sefiala una falta de investigaciones en contextos educativos nacionales y se
mencionan limitaciones en la confiabilidad de algunos estudios debido a muestras reducidas y
diferencias en edades de participantes. Como resultado de esta revisién, se ha desarrollado una cartilla
que incluye propuestas de actividades disefiadas especificamente para estimular a estudiantes con

TEA.

Palabras claves: Autismo, estrategias pedagogicas, arte, habilidades sociales y comunicacion.

Abstract

The literature review focused on understanding how art can strengthen social and
communication skills in students with Autism Spectrum Disorder (ASD). Based on 17 investigations,
evidence was found to support the effectiveness of art therapy interventions, such as drawing, theater,
dance, music and sculpture, in both clinical and educational settings. The authors suggest that art is a
fundamental means of expression for students with ASD, improving verbal and non-verbal
communication and promoting socialization. Despite the positive results, a lack of research in national
educational contexts is noted and limitations in the reliability of some studies are mentioned due to
small samples and differences in the ages of participants. As a result of this review, a booklet has been

developed that includes proposals for activities designed specifically to stimulate students with ASD.

Keywords: Autism, pedagogical strategies, art, social skills and communication.



Introduccion

En el presente trabajo se realiza una aproximacién de los estudios realizados sobre el
Trastorno del Espectro Autista — TEA en relacién al desarrollo de las habilidades sociales y
comunicativas, enfocandose en estrategias pedagogicas desde el arte para su potencializacion. Para
poder desarrollar la propuesta, se realiza una fundamentacion sobre las normativas Colombianas, que
se presentan desde las politicas del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia como lo es el
decreto 1421 de 2017 donde se reglamenta la Educacidn Inclusiva y la atencidn a las personas con
discapacidad. En este sentido, se identifica la importancia que tienen las instituciones educativas al
crear diferentes estrategias para la accesibilidad, permanencia, equidad, y flexibilidad de la oferta
educativa, la cual debe estar adaptada a las necesidades de los estudiantes que presenten alguna
discapacidad que en el caso de esta revision de literatura seria Trastorno del Espectro Autista y en esta
direccion, la capacitacion y preparacion de los docentes para disefiar espacios y fomentar habilidades,
acompafiando el proceso educativo de los estudiantes con TEA, dando cumplimiento al Disefio
Universal para el Aprendizaje - DUA y en los casos que corresponda, el Plan Individual de Ajustes
Razonables - PIAR. Es asi como, parte del propdsito del presente documento, después de realizar una
revision bibliografica de los estudios que soporten la potencializacion de las habilidades sociales y
comunicativas desde el arte, es realizar una propuesta de apoyo para los docentes en relacién a
actividades que se pueden llevar a cabo en el aula de clase para el acompafiamiento y posible

entrenamiento de las habilidades sociales y comunicativas de los estudiantes.

¢De qué manera el arte puede fortalecer las habilidades sociales y comunicativas de
estudiantes en educacion basica y media con diagndstico de Trastorno del Espectro Autista - TEA

desde el aula de clase en Colombia?



Objetivo General
Disefar una cartilla con estrategias pedagogicas basadas en el arte, dirigida a docentes que
acomparfien el desarrollo de las habilidades sociales y comunicativas en estudiantes con trastorno del

espectro autista (TEA) con edades entre los 4 y 12 afios, vinculados a la educacion basica en Colombia.

Objetivos Especificos
Identificar las caracteristicas del trastorno del espectro autista (TEA) en relacion a las

habilidades sociales y comunicativas de estudiantes en edades escolares.

Indagar sobre estrategias pedagogicas basadas en el arte que contribuyan al desarrollo de las

habilidades sociales y comunicativas de estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA).

Proponer a docentes estrategias pedagdgicas en arte como apoyo para mejorar las habilidades

sociales y comunicativas en estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA).



Marco Legal

Teniendo en cuenta que la educacion inclusiva presenta unos antecedentes a nivel de normas

y leyes que la respaldan, a continuacion, se presenta una tabla de informacion que da cuenta del

recorrido en el marco legal a nivel nacional e internacional.

Tabla 1

Marco legal de la educacidn inclusiva en Colombia

Fecha Ley Principios
04 de julio Constitucion Politica de
de 1991 Colombia de 1991
Articulo 44 Se establecen los derechos fundamentales de los
nifios y nifias y como el estado esta obligado a
proteger al nifio y favorecer su desarrollo integral.
El estado es responsable de generar la politica de
Acrticulo 47 integracion social para las diferentes
discapacidades; fisicas, sensoriales y psiquicas, que
deben recibir atencion especializada segun sus
necesidades.
Se reconoce la educacion como un derecho y un
Articulo 67 servicio en donde el estado, la sociedad y la familia
son responsables del mismo.
La educacion de las personas en condicion de
Acrticulo 68 discapacidad es obligacion especial del estado
(Diario Oficial, 2021).
08 de febrero | Ley 115 de 1994. Integrar al servicio educativo a las personas con
de 1994 Ley General de Educacion. limitaciones fisicas, mentales, sensoriales y
emocionales (Diario Oficial, 2021).
Articulo 46
13 de Convencion internacional Se destaca la diversidad, la dignidad humana, la
diciembre de | sobre los derechos de las autonomia, la libertad, la toma de decisiones, la
2006 personas con discapacidad. independencia, la no discriminacion, la
New York. accesibilidad, la participacion, la igualdad de
oportunidades, la capacidad de ejercer sus derechos
Adaptada en Colombia y el respeto al desarrollo de los nifios y nifias con
mediante la ley 1346 de 2009 | discapacidad (Naciones Unidas, 2014).
27 de febrero | Ley 1618 de 2013. Acceso a eventos y actividades culturales,
de 2013 Disposiciones para garantizar | visibilizacion de las expresiones culturales propias,
el pleno ejercicio de los garantizar recursos para fomentar, promocionar y
derechos de las personas con | desarrollar el deporte, la recreacion, la cultura y las
discapacidad artes en personas con discapacidad (Diario oficial,
2013).
Articulo 17




29 de agosto | Decreto 1421 de 2017. Accesibilidad, permanencia y calidad,
de 2017 En el marco de la educacion | adaptaciones en infraestructura y la comunicacion,
inclusiva la atencion flexibilizacion del curriculum el cual debe contener
educativa a la poblacién con | los mismos objetivos para todos los estudiantes,
discapacidad apoyos pedagogicos, implementacion obligatoria
del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y
el Plan Individual de Ajustes Racionales (PIAR)
cuando se requiera (Diario Oficial, 2021).
2016-2018 Documento de orientaciones | Documento en el cual se realiza la caracterizacion
técnicas, administrativas y de los estudiantes y los apoyos educativos que se
pedagdgicas para la atencion | requiere para cada tipo de discapacidad, procesos
educativa a estudiantes con de articulacion con otros sectores y herramientas
discapacidad en el marco de | pedagdgicas para caracterizaciones. Para alumnos
la educacion inclusiva. con TEA se establecen como necesidades
educativas la adquisicion de normas basicas, el
Ministerio de Educacién aprendizaje de habilidades sociales basicas,
Nacional desarrollar habitos de autonomia, dinamicas de
juego, reconocimiento de emociones, anticipacion
a cambios, claves para generar amistades,
fortalecimiento de la lectura, se sugiere usar
agendas visuales, imitacién, modelado y
compafiero tutor (MINEDUCACION, 2018).
13 de Ruta de atencion Orientaciones a instituciones educativas para
septiembre educativa a estudiantes promover la participacién y el aprendizaje de los
de 2022 con Trastorno del estudiantes con TEA a partir de sus caracteristicas,
Espectro Autista (TEA) se ordenan tres ejes principales; el reconocimiento
del estudiante, la construccién de acuerdos y el
Secretaria de Educacion del seguimiento, asi como comprender la diversidad,
Distrito conocer el contexto del estudiante, disefiar
ambientes de aprendizaje, construir la valoracién
pedagdgica, hacer seguimiento al progreso del
estudiante, orientar la continuidad del proceso y
garantizar la permanencia (Secretaria de Educacion
del Distrito, 2022).

Nota: Esta tabla es una elaboracion propia, en la cual se exponen las principales leyes colombianas

que a traves de los afios han regulado la educacion inclusiva en el pais (2023).

Marco Conceptual

En el presente apartado se dan a conocer las definiciones de los conceptos dispuestos que

aborda la presente investigacion.

Autismo: Segun Alcald y Ochoa (2002) el autismo es un trastorno del desarrollo neurolégico en el

cual se presenta variabilidad en dificultades como la interaccion social, el desarrollo de la

comunicacién a nivel verbal y no verbal, y la inflexibilidad cognitiva y comportamental generando

conductas repetitivas e intereses limitados.




Habilidades Sociales: Segun lo presentado por (Fernandez y Carboles s.f, como se citd en Bejarano
2012), reconocen las habilidades sociales como la capacidad que tiene una persona para comprender,
reconocer y responder a estimulos o demandas sociales que se generan por el comportamiento de
otros individuos, siendo posible que responda de manera adecuada a las exigencias de su entorno.
Habilidades Comunicativas: Asociadas al proceso del lenguaje, segun (Moreno-Flagge 2013, citado
por Lopez 2020) es la capacidad que permite expresar ideas, pensamientos y sentimientos, para
transmitir a los demas, siendo el resultado de varios procesos cognitivos, el éxito en las relaciones
sociales, laborales y académicas depende de las habilidades lingliisticas que se adquieran.
Estrategias Pedagogicas: (Guanipa 2008, como se citdo en Condori 2023) define “la palabra
"pedagogia" derivada del griego "paidos”, que significa nifio, y "gogia", que se traduce como conducir
o guiar” (p.56). En este sentido, las estrategias pedagdgicas se conciben como la guia o direccion del
nifio en el proceso de aprendizaje. De acuerdo con (Rojano 2008, citado por Condori 2023), estas
estrategias son la conduccion consciente e intencional que se adapta a las condiciones contextuales

para lograr objetivos educativos relacionados con el aprendizaje o la ensefianza.

Marco Tedrico
El presente marco tedrico expone las teorias de diversos autores e investigaciones en relacion
a los temas: autismo, habilidades sociales y comunicativas, estrategias pedagdgicas y arte.
Rastreo Historico del Concepto de Autismo
El concepto de autismo ha evolucionado a lo largo del tiempo, y su comprension y
clasificacion han sido objeto de cambios significativos. A continuacion, se presenta un rastreo

historico sobre el concepto de autismo:

Leo Kanner y el autismo infantil temprano: (Kanner, 1943, citado en Balbuena, 2007) publicd
un articulo seminal titulado "Autistic Disturbances of Affective Contact" (Trastornos autistas del
contacto afectivo), donde describid por primera vez el autismo infantil temprano. Kanner identifico
caracteristicas clave como la dificultad en el contacto afectivo, la resistencia al cambio y la tendencia

hacia la soledad.



Por otro lado, (Hans Asperger s.f, citado por Balbuena, 2007) un pediatra austriaco, también
realizd investigaciones sobre nifios con caracteristicas similares a las descritas por Kanner. Asperger
utilizo el término "psicopatia autista” para describir a un grupo de nifios con dificultades sociales y
comportamientos repetitivos, pero con un desarrollo del lenguaje aparentemente normal. Estas
observaciones dieron origen al sindrome de Asperger, que fue reconocido como una forma de autismo

en investigaciones posteriores.

En 1995, el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-IV) incluyé
el trastorno autista, el sindrome de Asperger y el trastorno generalizado del desarrollo no especificado

bajo la categoria de "trastornos del espectro autista”" TEA (DSM-1V,1995).

En 2014, se publicé la quinta edicion del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5), que realiz6 cambios en los criterios para la clasificacion y diagndstico del
autismo, en donde se establecen segin la ayuda requerida en la comunicacion social y los patrones de
comportamiento restringidos y repetitivos, siendo asi, en el grado 1 se necesita ayuda, en el grado 2 se

necesita ayuda notable y en el grado 3 se necesita ayuda muy notable (APA, 2014).

Habilidades Sociales y Comunicativas

Segun (Moreno-Flagge 2013, citado por Lépez 2020) en los nifios con Trastorno del Espectro
Autista se han encontrado déficits en el lenguaje, los cuales se pueden evidenciar desde los primeros
afios de vida, segin Lopez (2020) en los nifios de 0 a 12 meses hay ausencia del contacto visual, del
balbuceo, de la sonrisa social y del intercambio expresivo entre él bebe y su madre; en los nifios de 12
a 24 meses se encontrd que no sefialan, no miran hacia donde otros sefialan, no alteran la mirada entre
un objeto y la persona que le habla, no contestan a su nombre y no dicen palabras sencillas; en
mayores de 24 meses hay falta de juego simbolico, desinterés por relacionarse con otros nifios,
incapacidad para repetir gestos o acciones gque otros hacen, ausencia del contacto visual y de la
comprension de los deseos de los demas, las alteraciones en el lenguaje son muy variadas pueden ir

desde un retraso menor hasta la ausencia total en la comunicacion.



Respecto al lenguaje comprensivo en el grado 1y 2 se encuentra que estd mas afectado que el
expresivo para (Dioses et al., 2014, como se cit6 en Ldopez, 2020) los nifios con TEA son incapaces de
entender chistes, ironias, comprenden el mensaje de forma literal no entienden indirectas, tienen
dificultad para entender las creencias y las necesidades del interlocutor, se puede dificultar la
comprension de los pensamientos y emociones de los demas, durante una conversacion. En el grado 3
del TEA la comprension de los nifios con autismo se encuentra mas comprometida, para (Garrido et
al., 2015, citado por Lépez, 2020) hay dificultad con el vocabulario, no comprenden estructuras
gramaticales, no siguen el orden sujeto-verbo-objeto para comprender la oracion, se dificultad el
comprender 6rdenes cuando hay prohibiciones o cuando son largas, no comprenden gestos, ni
tampoco tienen interés por comunicarse con los demas.

Por Gltimo, es importante tener en cuenta que las alteraciones dependen del desarrollo
intelectual y social, asi como el grado de afectacion, algunos nifios logran expresarse de forma éptima
sobre temas que les apasionan, pero otros no logran la comunicacion verbal, esta dificultad afecta la

participacion social, el aprendizaje y el funcionamiento laboral (L6pez, 2020).

Las habilidades sociales de las personas con TEA deben ser entrenadas para poder apoyar los
procesos de adaptacion y cohesion social. En este sentido, como lo expone Bejarano (2012) las personas
con TEA son capaces de desarrollar las habilidades sociales si se les brinda el entrenamiento apropiado,
teniendo en cuenta que estas son aprendidas por imitacion y aprendizaje vicario; asi las cosas, el autor
expone que las habilidades sociales permiten la expresion de sentimientos, pensamientos, actitudes,

conductas de seguridad y autonomia.

Por su parte (Valles y Valles s.f, citados por Bejarano 2012), identifican los tres componentes
de las habilidades sociales, el componente conductual establecido por el lenguaje verbal y no verbal,
teniendo en cuenta expresiones como gestos, risas, el contacto fisico, el tono de voz, el hablar en
publico, etc. EI componente cognitivo, que considera la habilidad de percepcion social como son la
familiaridad, calidez y formalidad que se debe manejar en cada entorno, asi mismo, se tiene en cuenta
las variables del individuo como lo es la motivacion, las expectativas, el autocontrol, entre otros. Y el

componente afectivo que se enfoca en las reacciones fisioldgicas como puede ser la respiracion, la
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presion sanguinea, etc. y lo afectivo como la expresion de las emociones, el control de la ansiedad y

capacidad de relajacion.

Por otra parte, las habilidades sociales estan directamente relacionadas con los procesos
cognitivos establecidos desde las Funciones Ejecutivas, las cuales constituyen un factor primordial en
la vida de los sujetos, puesto que permiten la autorregulacion de las emociones, la motivacion y la
habilidad para resolver problemas, segln lo plantea (Bauermeister 2008, citado por Gonzélez 2021).
Entre las funciones ejecutivas se encuentra la Cognicién Social, entendiendo esta como la integracion
de procesos de relacion entre miembros de la misma especie, lo que hace posible el intercambio de
informacidn social de los involucrados, el aprendizaje del entorno y la nocion de intenciones; en este

sentido, la cognicion social posibilita la generacion de una realidad compartida (Labbé et al., 2019).

En esta misma linea, Ruggieri (2013) identifica que estos procesos de cognicién social estan
relacionados con la empatia, esta Gltima, entendida como la capacidad de sentir lo que se observa en
el otro. EI mismo autor, reconoce las bases neurobiol6gicas de la empatia, las cuales estan
relacionadas con la amigdala y el sistema limbico, relacionado con el aprendizaje emocional y la
regulacién; la corteza prefrontal ventromedial y el Sistema de las Neuronas espejo - SNE que
involucra al I6bulo parietal inferior, el surco parietal inferior, corteza somatosensitiva, giro frontal

inferior, opérculo frontal y surco temporal superior.

Otro de los factores que se ve afectado en la condicion del TEA es el aspecto comunicativo, el
cual esta integramente relacionado con los procesos de socializacion desde temprana edad, en este
caso para Garcia de la Torre (2002) estas dificultades en la comunicacion pueden ser visibles desde
los 3 meses de vida, ya que es el tiempo en el que se empiezan a dar comportamientos en interaccion
con los otros, en el caso del autismo evidente en el llanto incontrolado aun cuando se sacian las
necesidades del individuo, no presentar balbuceo o tener sonidos sin intencién comunicativa, no
realiza gestos de imitacion y no tener contacto visual. Este mismo autor comenta algunas
caracteristicas del lenguaje de las personas con autismo, quienes presentan ecolalias al repetir

palabras, inversion pronominal o no hablar en primera persona, semantica al dificultar el uso de
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conceptos relacionados con sus sentimientos, emociones y deseos, la disprosodia relacionada con la

entonacion de la voz, entre otras.

Por su parte Soto (2007) reconoce que quienes realizan acompariamiento a las personas con
autismo en ambientes educativos deben centrarse en los aspectos comunicativos, permitiendo generar
estrategias que le faciliten a la persona manifestar sus necesidades, es asi que se debe en primera
instancia valorar y observar la manera que se comunica la persona con TEA, reconocer como
reacciona a los estimulos generados por los demas e identificar en qué momentos toma la iniciativa
comunicativa; en este sentido, la estrategia que se desarrolle debe partir de las posibilidades que tiene

la persona con TEA y no de entrenar el lenguaje o habilidades que se le dificulta desarrollar.

Marco Empirico
En el presente espacio se establecen las investigaciones que se han realizado en torno a las

estrategias pedagdgicas basadas en el arte para el trabajo con personas con TEA.

Estrategias Pedagogicas

En el ambito educativo, las estrategias pedagogicas son fundamentales para abordar las
necesidades especificas de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y promover su
aprendizaje de manera efectiva. Para comprender el concepto de "estrategias pedagdgicas”, es

relevante analizar sus componentes.

(Garcia et al., 2018; Monereo & Pozo 2001) citados en Condori (2023) definen la estrategia
como la toma de decisiones conscientes e intencionadas, que busca adaptarse a las condiciones
contextuales para lograr eficazmente un objetivo en entornos educativos, ya sea relacionado con el

aprendizaje (estrategia de aprendizaje) o con la ensefianza (estrategia pedagégica).

Las estrategias pedagdgicas son enfoques planificados y flexibles, basados en la toma de

decisiones conscientes, que se ajustan a las necesidades, caracteristicas y preferencias de aprendizaje
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de los estudiantes. Estas estrategias tienen como objetivo estimular un aprendizaje significativo y

exitoso, ya sea en el contexto de la ensefianza o en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Arte y Autismo

El arte es un proceso de ensefianza que permite desarrollar actitudes, habilidades, habitos y
comportamientos, siendo un medio de interaccion y comunicacion a través del proceso creativo y la
obra artistica resultante, también se fomenta el desarrollo de habilidades sociales, una mejor
orientacién en el mundo real y se reduce la ansiedad, lo que contribuye a aumentar la autoestima

(Fundacion Aquae, 2020).

En el ambito del aprendizaje, (Betts et al., 2014, citados por Herrera, 2018) identifican que los
estudios realizados en torno a la arteterapia mejoran el crecimiento cognitivo, la regulacion
emocional, los estilos comportamentales adaptativos y el desarrollo fisico. Por lo tanto, el arte puede
ser especialmente beneficioso para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), quienes pueden

enfrentar dificultades en estas areas.

Durante una sesion de arte el nifio participa en actividades como pintura, dibujo, escultura,
mausica, teatro y/o danza, lo que se convierte en una via de comunicacion no verbal para expresar
pensamientos y emociones que pueden ser dificiles de expresar verbalmente. El facilitador guia al
nifio en este proceso creativo, lo que le permite explorar sus sentimientos, reflexionar sobre su vida y

obtener nuevas perspectivas.

El arte se ha establecido como una estrategia efectiva para nifios con TEA, al abordar sus
necesidades emocionales, sociales y cognitivas. A través del arte y la creatividad, se promueve el

bienestar y el desarrollo integral de los individuos con autismo.

Estrategias Artisticas para Trabajar en Estudiantes con TEA

Teatro
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El teatro ha demostrado ser una estrategia pedagogica efectiva y beneficiosa para el desarrollo
de habilidades en nifios con TEA. Un proyecto de investigacion - accion en Costa Rica llevé a cabo
una iniciativa artistica basada en el teatro para personas con Trastorno del Espectro Autista entre 12y
25 afios. En el transcurso de tres afios en el proyecto de investigacion, se evidencio una mejora
significativa en diferentes habilidades, especialmente en las areas de habilidades sociales y de
comunicacion (Sandoval et al., 2020). Entre las anteriores habilidades mencionadas se evidencié que,
mediante el teatro en las habilidades de comunicacién, se observ6 un incremento en la seguridad,
asertividad, contacto visual y fluidez de respuesta de los participantes. Se dieron mas interacciones
entre los estudiantes, quienes en el presente hacen preguntas sobre su vida cotidiana y comentan las
presentaciones realizadas. Ademas, se ha notado un aumento en la participacion de los jévenes en
actividades como filmaciones para el departamento de produccion audiovisual de la universidad,
entrevistas de radio y la interaccion con personas ajenas al espacio teatral, como vestuaristas,
maquillistas y periodistas que asisten a diferentes sesiones del proyecto. Todo esto ha sido
especialmente beneficioso para una poblacién con dificultades en el area de la comunicacion,

mejorando la calidad y pertinencia de las interacciones (Sandoval et al., 2020).

El teatro como estrategia pedagdgica ha demostrado ser altamente efectivo para el desarrollo
de habilidades en nifios con TEA. A lo largo del proyecto, se observo un aumento en la expresividad
emocional relacionada con los personajes interpretados, asi como una mayor manifestacion emocional
durante la interaccion con compafieros y otros participantes. Ademas, los estudiantes mejoraron su
capacidad de autocontrol al aprender a esperar turnos, manejar la ansiedad y tolerar elementos
desconocidos en el escenario. El teatro también promovi6 la colaboracion y el trabajo en equipo a
traves de estrategias efectivas en la actuacion y la escenografia, fortaleciendo asi sus habilidades

sociales y su capacidad de interactuar y colaborar con otros. (Sandoval et al., 2020).

Adicionalmente, en otro estudio realizado en Estados Unidos en 2014, se investigo el impacto
de la participacion en el teatro en jovenes con autismo. Los resultados sugieren que las experiencias

teatrales inclusivas tienen el potencial de mejorar las habilidades de comunicacion y socializacion de
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los jovenes con autismo, ademas de contribuir a su autoestima, habilidades empéticas y comodidad en

interacciones con los demés (Kim et al., 2015).

En resumen, tanto el proyecto de investigacion en Costa Rica como el estudio realizado en
Estados Unidos destacan los beneficios del teatro como estrategia pedagdgica para el desarrollo de
habilidades en personas con TEA. Las actividades teatrales adaptadas a las necesidades individuales
han demostrado mejorar habilidades de comunicacion, expresion emocional, autocontrol y trabajo en
equipo, contribuyendo positivamente al desarrollo personal, social y cognitivo de los participantes con

TEA.

Pintura - Dibujo

Una de las primeras formas de expresion y de comunicacion ha sido la pintura, el plasmar en
las paredes de las cuevas las experiencias vividas y la proyeccion de sus planes, era una forma de
desarrollo del lenguaje comunicativo. En este sentido, la pintura y el arte han jugado un papel
fundamental en el desarrollo de la humanidad desde el aspecto expresivo de ideas, pensamientos,
sentimientos y emociones. Tataroglu (2013) identifica que el manejo de la pintura y de las artes
pueden contribuir al desarrollo de la imaginacion y la percepcidn visual de los nifios con TEA, asi
mismo, (Bayraktar, 2007, citado en Tataroglu, 2013) expone como la educacion en artes visuales
apoya los procesos de aprendizaje y de manejo de la expresion emocional en los nifios con TEA al

darles la posibilidad de expresarse.

La pintura puede verse como una estrategia de compensacion para los nifios con TEA ya que
les puede permitir expresarse a nivel emocional, como lo menciona Ramén (2021), es plasmar su
mundo interno, sus emociones, sentimientos, generando tranquilidad y motivacion, siendo una
oportunidad para afianzar su autoestima; ademas de, promover el trabajo en grupo, puesto que es
posible compartir las creaciones y genera empatia por las obras de los demas. Adicionalmente, los
colores, segun (Quilindo & Banbagué 2019; Palomino & Soto 2013, citados en Ramon 2021), pueden
expresar estados emocionales, como cuando se usan colores oscuros que dan cuenta de las

dificultades, el conflicto, la tristeza, el miedo y la negatividad; en oposicidn a los tonos célidos, como
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el amarillo y el naranja que se relacionan con la felicidad, el violeta con la exaltacion y la magia, el
azul con lealtad y confianza, el rojo con el amor, pero también con la agresividad y el peligro, y el

verde con la seguridad.

La pintura para el caso de los nifios con TEA puede ser una forma de lenguaje gréfico, no
verbal que estimula la expresion de las emociones por medio de los sentidos visuales y tactiles al
momento de manejar los elementos, los nifios pueden sensibilizarse sensorialmente. Como lo expone
Reyes (2017), la pintura es una herramienta que al manipular con las manos ayuda a captar la atencién

al desarrollar y estimular los sentidos.

Teniendo en cuenta que la pintura puede ser un medio de expresion de aquellas habilidades
sociales afectadas en el TEA se han generado multiples centros de encuentro en donde se exponen sus
creaciones, como lo plantea Reyes (2017), en Espafia existe un centro que ha realizado grandes
exposiciones de trabajos de nifios con TEA, y que han sido difundidos por la Federacion Espafiola de
Autismo y la Asociacion Internacional de Autismo en Europa. Segun la Fundacién de Autismo

Diario, acercandose al mundo interior de los nifios con TEA.

Modelado — Escultura

Una de las técnicas de las artes es la manipulacién de elementos como la arcilla o los bloques
de piedra para esculpir, la cual plasma desde la fuerza que se debe ejercer y que se desarrolla por
medio del ejercicio del modelado, las emociones, sentimientos y el mundo interno de la persona que
crea su obra. Torrecilla (2018), por su parte, presenta que la técnica del moldeado es posible
desarrollarla al darle forma al barro, la cera, plastilina, o cualquier tipo de materia blanda que pueda
moldearse. No obstante, seria posible también trabajar con elementos duros que se puedan manejar
para transformarlos en una obra; en este sentido, se requeriré para este proceso fuerza, pero a la vez
delicadeza y paciencia para llegar a una creacion, habilidades que podrian fortalecerse en las personas

con TEA por medio de esta técnica.
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Algunos de las caracteristicas que presentan las personas con TEA es, como lo menciona
Tataroglu (2013) una marcada falta de motricidad fina, ademas de comportamientos en ocasiones
agresivos y autolesivos, en donde pueden gritar, golpear, morder o arafiar objetos o hasta su propio
cuerpo. En este sentido, Tataroglu (2013), presenta que, en un proceso de acompafiamiento a personas
con TEA, después de las actividades con el moldeado de la arcilla, observaron gue se disminuyd la

frecuencia en la aparicion de las conductas problematicas antes mencionadas.

Musica

La Asociacion Americana de Arteterapia (AATA, 2015 citada en Garrote et al., 2018) define
la musicoterapia como una profesion de salud mental que mejora el bienestar fisico, mental y
emocional a través del arte, mediante este proceso creativo se mejoran dificultades, se desarrollan
habilidades, se controla el comportamiento y se reduce el estrés.

Pater et al., (2022) realiz6 una investigacion con 40 nifios con Trastorno del Espectro Autista
con edades entre los 4 y 16 afios a quienes se les dieron 20 sesiones de musicoterapia los resultados
arrojaron una mejora significativa en la interaccion social tanto en las terapias como fuera de éstas,
incidiendo en su comportamiento social. Ghasemtabar et al., (2015) y su equipo realizaron un estudio
con 27 nifios con edades entre los 7 y 11 afios con diagnostico de autismo leve y moderado,
asignandoles en un grupo control y experimental, midieron sus habilidades sociales segun la escala de
sistema de calificacion de habilidades sociales (SSRS) y se ofrecieron 12 sesiones durante 45 dias, al
cabo de dos meses repitieron la aplicacion de la escala y se obtuvo como resultados una mejora de las
habilidades sociales en el grupo experimental con relacion a los nifios del grupo control.

Por su parte (LaGasse 2014, citado en Moromisato 2021) investigé los efectos de la
musicoterapia en 17 nifios con diagndstico de TEA que tenian edades entre los 6 y 9 afios,
implementd la musicoterapia para el grupo experimental realizando sesiones durante cinco semanas,
con una duracion de 50 minutos cada una, mediante la musica se anticipa, se daban instrucciones y se
propiciaba la interaccién social, al analizar los resultados se encontrd que este grupo si mejoro

significativamente en la atencién y el contacto visual en relacion al grupo control.
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Por otro lado en la investigacion de (James et al., 2015, citados en Moromisato 2021) se
encontrd gque la musicoterapia favorece el desarrollo de habilidades sociales en personas con autismo
ya que mejord la interaccion social, la comunicacion, las conductas funcionales, la comprension de las
emociones propias y de los otros y hubo una reduccién de conductas no deseadas, para (Kern 2010,
citado por Adridn-Marcano, 2021) las personas con TEA tienen beneficios cuando han recibido
intervenciones basadas en musicoterapia ya que se desarrollan habilidades basicas de comunicacion,
se promueve la expresion verbal, el contacto visual, la atencion sostenida, las conductas de imitacion
y el reconocimiento social. Vanegas (2020) realiz6 un estudio de caso con un nifio de 8 afios
diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista en la ciudad de Bogota, aplicando 20 sesiones de
musicoterapia y se obtuvo como resultado cambios significativos a nivel comportamental, en la

intencionalidad comunicativa, la autorregulacién y la socializacion.

Danza

La danzaterapia es definida por la Asociacion Estadounidense de Terapia de Danza (ADTA,
s,f) como el “uso psicoterapéutico del movimiento para promover la integraciéon emocional, social,
cognitiva y fisica del individuo” (parr 1).

Dofia (2015) realizé una investigacion con 8 adultos diagnosticados con Trastorno del
Espectro Autista con gravedad severa, con una duracién de cuatro meses y medio con dos sesiones
semanales, se realizaron actividades como; marcar ritmos con y sin masica, percusion corporal, baile
y canto, gestualizacion de letras de canciones, moverse por el suelo, bailar en parejas y en grupo, los
resultados obtenidos indicaron una diferencia significativa en la interaccion social, ya que al realizar
las sesiones en circulos se fomento la integracion grupal, los ritmos integraron a la persona consigo

misma y con los demas y los sonidos musicales interrelacionaron a los participantes.

Coy y Padilla (2017) realizaron un estudio en la ciudad de Tunja en Colombia, sobre las
habilidades sociales a traves del arte en tres jovenes con Trastorno del Espectro Autista, con entre los
25y 27 afios, los participantes presentaban dificultades como mutismo selectivo, aislamiento, falta de

contacto visual, de comprension de gestos, rigidez en las palabras y frases, bajo control y entonacion
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de la voz se realizaron talleres de danza con una duracion de 90 minutos durante un afio, en los cuales
se buscaba tolerar el contacto entre personas, promover el trabajo en equipo y la comunicacién
corporal realizando ejercicios de danza movimiento, desarrollando la cooperacién social y grupal. Los
resultados que se obtuvieron a través de la observacion y las entrevistas a padres fueron una mayor
comunicacién con sus familiares y personas cercanas, mejoria en la expresion verbal y modulacion de
la voz, iniciativa propia para saludar, disminucion del mutismo selectivo, mayor facilidad para realizar

y contestar algunas preguntas, asi como mayor tolerancia a compartir con otras personas.

Por su parte Mufiante (2020) asegura que la danza es efectiva para trabajar las habilidades
interpersonales en nifios con TEA siendo una estrategia que favorece la socializacién y les permite
tener mayor confianza en si mismos y en sus relaciones, mejora la motivacion y promueve la
expresion, permitiendo transmitir emociones y pensamientos a las personas de su entorno
estableciéndose como herramienta Gtil para el acompafiamiento educativo. Gabela (2018) afirma que
la danza mejora el autoconcepto, ayuda a superar la timidez, potencia la imaginacion, la expresividad

del cuerpo y el rostro mejorando los gestos en nifios con autismo.

Metodologia

La presente investigacion se centra en la intencion de exponer una trayectoria de los estudios
realizados sobre el Trastorno del Espectro Autista — TEA en relacion al desarrollo de las habilidades
sociales y comunicativas, recopilando y construyendo estrategias pedagdgicas desde el arte para la
potencializacion de dichas habilidades. En este sentido, la metodologia que se empled en la
investigacion es cualitativa de tipo exploratorio, ya que se hizo revision de la literatura, esto teniendo
en cuenta lo presentado por Fernandez & Baptista (2014), en donde se establecen los estudios
exploratorios con el objetivo de examinar un tema que puede ser novedoso o poco estudiado, como es
el caso de la generacion de estrategias pedagégicas enfocadas en las habilidades sociales para el TEA

desde el arte en Colombia.

Para el desarrollo de la investigacion se consultd la documentacion y las investigaciones

como lo son tesis, investigaciones, libros, informes, revistas de educacion y articulos académicos, en
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las siguientes bases de datos: Dialnet, Redalyc, Scielo, Education Database Plosbiology, Google
Académico, ProQuest, Annals of Psychology, Science Research y repositorios como el Repositorio de
la institucion Universitaria Politécnico Grancolombiano y repositorio Institucional Universidad de

Antioquia.

Para la realizacién de la basqueda documental se tuvieron en cuenta algunos criterios como lo
son las fechas de publicacion de las investigaciones y de articulos que abarcan del 2010 al 2023,
teniendo en cuenta las palabras clave propuestas por la investigacion; asi mismo, se tuvo en cuenta
gue el rango de la edad poblacional se estableciera en la infancia o en edades escolares. Partiendo de
la informacion analizada y recopilada se construyeron una serie de estrategias pedagogicas a partir de
las herramientas presentadas en arte para el desarrollo o fortalecimiento de las habilidades sociales de

los nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista — TEA

Discusion

El objetivo de esta revision fue comprender de qué manera el arte fortalece las habilidades
sociales y comunicativas en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, con base a las 17
investigaciones analizadas la evidencia de los articulos respalda la eficacia de intervenciones de
arteterapia como el dibujo, el teatro, la danza, la musica y la escultura, si bien estos resultados se
obtuvieron en escenarios clinicos, la aplicacion de estas técnicas al contexto educativo parece tener un
impacto similar pues autores como Gaspar y ventura (2018), Muchammad, (2020), Schwager, (2021)
afirman que la arteterapia expresiva es un enfoque que se puede aplicar a contextos integrados como
la salud, la educacion y el arte. El nifio con TEA tiene la necesidad de comunicarse y usa el arte como
medio de expresion de sus pensamientos y sentimientos, de esta forma se trabaja la comunicacion
verbal y no verbal potencializando la socializacion de los estudiantes al establecer nuevas relaciones
durante los procesos creativos en nifios y adolescentes con autismo.

Para Yucesoy et al., (2020), es necesario implementar un enfoque artistico para el manejo de
personas con autismo ya que propicia resultados efectivos, siendo aplicables a los entornos escolares
por lo que se debe priorizar la educacion artistica en los curriculos educativos, asimismo Alter-Muri,

(2017), sugiere que se deben capacitar a todos los estudiantes en el aula para reforzar y ensefiar
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habilidades comunicativas y sociales mediante la creacion artistica siendo de beneficio para la
comunicacién emocional y verbal tanto a nivel intrapersonal como interpersonal.

A pesar de que hay autores que confirman la efectividad del arte para mejorar las habilidades
sociales de nifios con TEA en las instituciones educativas, Regev y Snir (2013), afirman que en los
Gltimos afios se ha destacado el trabajo de la arteterapia en el TEA, discutiendo las intervenciones,
enfoques y resultados logrando obtener mayor conocimiento frente a los beneficios que se obtienen,
sin embargo se necesitan otros estudios que aporten mayor evidencia para dirigir estas técnicas en
este contexto ya que las investigaciones actuales se han enmarcado en el area clinica, por lo tanto se
carece de informacion para llevar procesos pedagogicos que orienten a los docentes a la
implementacion de estrategias artisticas tales como el teatro, la danza, la musica, la esculturay la
pintura como medios facilitadores de la comunicacion, expresién, colaboracién y socializacion.

Otras limitaciones que se presentaron en la revisién bibliogréfica fue la falta de estudios a
nivel nacional que cumplieran con los parametros de confiabilidad pues se presentaban sesgos como;
tamafio de la muestra reducido, pocas sesiones de intervencion y diferencias en las edades de los
participantes, por lo que no se pueden generalizar los resultados, siendo asi, la mayoria de los
articulos se tomaron de otros paises, con el fin de encontrar resultados validos para cumplir con el
objetivo de brindar estrategias pedagdgicas que apoyen a los docentes con estudiantes TEA.

Es importante realizar un llamado a la comunidad educativa para cumplir con los
lineamientos otorgados por el Ministerio de Educacion Nacional (2018), en donde se establecen como
necesidades educativas para los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, la adquisicion de
normas, el aprendizaje de habilidades sociales basicas y el reconocimiento de emociones, ante esto es
necesario que todos los docentes estén preparados para abordar estas areas, que se destaque la
importancia de las artes y que se capaciten a los maestros es las estrategias artisticas para ser aplicadas
en las diferentes asignaturas estableciéndose como proyectos transversales en las instituciones
educativas.

Finalmente se sugiere a las futuras investigaciones indagar mas sobre las técnicas de pinturay
escultura ya que tienen poca evidencia, realizar estudios en el &mbito educativo y que sean acordes a

las etapas de desarrollo, incluyendo edades tempranas, de tal forma que se pueda obtener una
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caracterizacion por rangos de edades para establecer los objetivos que satisfagan las necesidades

propias de la edad y se articule con las unidades didacticas de cada nivel.

Conclusiones

El Trastorno de Espectro Autista se caracteriza por dificultades para responder a exigencias
sociales, hay falta de contacto visual y sonrisa social, les cuesta expresar emociones, pensamientos,
ideas y sentimientos asimismo comprender las necesidades y emociones de las demas personas, a hivel
verbal hay alteraciones con el uso de pronombres, estructuras orales y en ocasiones hay ecolalia, en la
comprension verbal se dificulta entender oraciones largas, chistes, indirectas y uso de refranes, todo
esto afecta de manera significativa la participacién del nifio en su ambiente escolar.

En el proceso que se realizé de indagacion sobre estrategias basadas en el arte se identificaron
gue es posible realizar un acompafiamiento en el desarrollo de las habilidades sociales y comunicativas
de los estudiantes con TEA desde del teatro teniendo en cuenta actividades que puedan involucrar a
otros participantes, el establecer roles en donde los estudiantes logren, con sus propios intereses
desarrollar estrategias que le permitan una mayor expresion de sus pensamientos y emociones; con el
dibujo y la pintura pueden dar cuenta de su mundo interior en relacién a sus emociones y sentimientos
por medio del manejo del color; desde la escultura les es posible desarrollar la paciencia y modular la
fuerza fisica, desde la musica se puede mejorar la atencién, el contacto visual, la comprension de las
propias emociones y las de los otros y finalmente con la danza se promueve la expresién corporal y
verbal de emociones, asi como tener una mayor tolerancia a la cercania fisica de los demés. Todo lo
anterior, debe estar enmarcado desde unos parametros determinados por los facilitadores y presentar
una constancia en su manejo para que los resultados sean igualmente persistentes en el tiempo.

Con base a los hallazgos encontrados se cre0 la cartilla ARTEA, en donde se presentan una
serie de estrategias artisticas que pueden implementar los docentes interesados en fortalecer las
habilidades sociales en estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA), en esta se proponen once
actividades desde el arte como la musica, la danza, la pintura, la escultura y el teatro, todas las
estrategias se pueden realizar en el &mbito escolar, siendo interesantes y comodas para todos los

estudiantes ya que se abordan otras habilidades y funciones tales como la atencion, la memoria, la
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planificacion, la flexibilidad cognitiva, la resolucion de problemas, las emociones, el lenguaje verbal,
el lenguaje no verbal y el control inhibitorio.

En la estrategia de musica se aborda la creatividad musical y la capacidad de adaptacion al
cambio, necesaria para la convivencia tanto dentro como fuera del aula y se fomentan las relaciones
interpersonales mediante el trabajo en equipo y las variaciones con ritmos musicales. Desde la
escultura se trabajan actividades enfocadas al manejo de las normas en el aula, asi como la
identificacion que hace el estudiante sobre su propia identidad. Con la pintura y el dibujo se trabajan
estrategias encaminadas a la creacion de un lenguaje simbdlico generado por todos los estudiantes y a
la expresion y reconocimiento emocional que deben tener sobre si mismos. Desde la danza se explora
la atencidn y la adaptacién al cambio por medio del sonido, asi como de la asociacion del movimiento
con conceptos matematicos. Finalmente, en el teatro se maneja la concentracion, el seguimiento
instruccional y la flexibilidad, siendo elementos fundamentales para adquirir nuevos aprendizajes ya
que permiten la codificacion de la informacién tanto teérica como emocional, por lo que se trabaja en
gestos e improvisacion.

Cada actividad cumple con un objetivo y su respectivo indicador de logro el cual se puede
articular con la unidad didactica de cada grado, se explican las funciones cognitivas que se estan
estimulando y para mejor comprensién de estos conceptos se realizé un glosario con el fin de explicar
a los docentes estos procesos, se incluyen los materiales que se requieren y el tiempo estimado para el
desarrollo de las actividades, adicionalmente se realizan sugerencias para trabajar con todos los

estudiantes las habilidades sociales ya que son necesarias para la vida personal, escolar y familiar.
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