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Resumen

El presente articulo de revision busca sustentar desde la perspectiva neuropsicologica
que el libro &lbum, que ha sido caracterizado en su estructura y tipos, puede ser
considerado como una buena herramienta de estimulacién cognitiva a través de la
mediacion pedagogica que puede hacer el docente en su espacio de encuentro
pedagdgico con sus estudiantes, especialmente aquellos que se encuentran en la etapa
de formacién de basica primaria. Para ello se expone que es valido como ejercicio llevar
los principios de la estimulacién cognitiva en cerebro sano al espacio pedagoégico, que
tanto los sistemas sensoperceptivos como los bloques funcionales que explican la
organizacion del psiquismo humano son positivamente impactados en los nifios y nifias
que viven la experiencia de la lectura compartida o dialégica que en voz alta hace para
ellos el docente del libro 4lbum, generando por ella y otras interacciones que propone,

desarrollos positivos en sus procesos cognitivos, emocionales, sociales e intelectuales.
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Abstract

This review article seeks to support from the neuropsychological perspective that the
picture book, which has been characterized in its structure and types, can be considered
as a good tool for cognitive stimulation through the pedagogical mediation that the teacher
can do in his pedagogical meeting space with his students, especially those who are in the
basic primary education stage. To this end, it is shown that it is valid as an exercise to take
the principles of cognitive stimulation in healthy brain to the pedagogical space, that both
the sensoperceptive systems and the functional blocks that explain the organization of the
human psyche are positively impacted in children who live the experience of shared or
dialogic reading aloud that the teacher of the picture book makes for them, generating
positive developments in their cognitive, emotional, social and intellectual processes

through it and other interactions that it proposes.

Key words: cognitive stimulation, picture book, neuropsychology, classroom.



1. Introduccién

1.1. Planteamiento del Problema

Segun datos del Banco Mundial, en las conclusiones de su informe Dos afios
después, salvando a una generacién (2022), “el impacto de la pandemia en la educaciéon
en la region ALC! fue fuerte y afect6 a la escolarizacion, el aprendizaje y el desarrollo de
capacidades” (p.147), siendo socavada de manera importante, de acuerdo con sus
investigaciones, la habilidad de los estudiantes con respecto a la comprension e
interpretacion de textos, lo cual genera un atraso con respecto a los avances que se
tenian, que se traducird en consecuencias negativas en el nivel de vida a largo plazo de la
actual generacion en proceso formativo.

Por supuesto Colombia no ha sido ajena a este fenémeno, tras la pandemia por
Covid-19 las instituciones educativas publicas y privadas que se ocupan de brindar la
formacion inicial a los nifios y las nifias, vienen presentando adicionalmente una serie de
problematicas que impactan el rendimiento escolar y la calidad educativa, debido a que
sus estudiantes presentan desmotivacién, desequilibrio emocional y fisico, soledad,
estrés y ansiedad, entre otros factores. Es un hecho que la experiencia de la pandemia
en el ambito educativo ha dejado importantes aprendizajes y retos, siendo el acceso y
uso de nuevas tecnologias uno de los mas palpables. Sin embargo, la calidad educativa
no solo se fundamenta en el uso de ellas, pues en esta intervienen diversidad de
variables que pasan por la cualificacion del profesorado, la destinacion de recursos, la
calidad de vida de las familias, la adecuada alimentacion de los estudiantes, etc. La
escuela de hoy no s6lo necesita de innovacion tecnolégica, reclama también una
transformacion que dé lugar a generar intervenciones pedagogicas capaces de movilizar

realmente el aprendizaje de los estudiantes desde el disfrute y despliegue de sus
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capacidades cognitivas, ademas requiere, tanto por lo que se espera de ella en el siglo
XXI, como por la problematica que vive, producto del malestar social, de nuevas miradas
académicas que le permitan entender y estudiar su realidad desde otros puntos de vista,
que estén apoyados en la evidencia cientifica.

Es un hecho que para los docentes resulta cada vez mas retador vincular a sus
educandos en actividades que logren movilizar sus intereses y generar, por tanto, nuevos
aprendizajes, sin embargo, a pesar de que desde las neurociencias se abren nuevos
referentes para el aprendizaje y la ensefianza, a partir de la oferta que se deriva de sus
diferentes discursos, la apropiacion de los mismos por parte de los agentes educativos en
nuestro pais es minima, quiza porque no saben que existen o porque no nace el interés
por actualizar los propios conocimientos pedagdgicos, o simplemente, por la falta de
oportunidades de formacion al respecto. Por tanto, un cambio real en las practicas de aula
y en la calidad de la educacion se ve como algo muy lejano adn.

Elevar la calidad de la educacién es un interés permanente de la sociedad, por los
efectos que esta tiene en la calidad de vida de las personas y en los niveles de desarrollo
de un pais, es un llamado al cual consideramos no debe dejar de acudir la disciplina de la
neuropsicologia, maxime cuando tiene maneras diversas de entender el fenémeno del
aprendizaje desde la accién de las diferentes estructuras del cerebro. Tender puentes con
elementos conceptuales desde esta disciplina hacia la escuela, permite incentivar el
trabajo pedagdégico sobre el cerebro sano y en desarrollo, lo cual poco a poco va creando
otros referentes para una disciplina que habitualmente ha acudido al llamado de la
escuela en situaciones de patologia. Ante esto, explorar las potencialidades del libro
album como recurso de estimulacion cognitiva susceptible de ser implementado por los
docentes en el aula, se convierte en una oportunidad para aportar una estrategia concreta

e innovadora que les invite a adoptar mejores practicas pedagogicas que demuestran



estar en mayor consonancia con la forma cdmo aprende el cerebro, de acuerdo con la
neurociencia.

En consonancia con lo dicho hasta el momento, en la presente investigacion nos
preguntamos si ¢ Ademas de ser el libro album una herramienta didactica que promueve

la lecto-escritura, posibilita la estimulacién cognitiva en el aula?

1.2.  Justificacion

A la luz de lo hallado por las investigaciones en las Gltimas dos décadas, en el
campo de las neurociencias ya hoy en dia existe mayor claridad acerca de los modos mas
apropiados de aprendizaje del cerebro, lo cual ha posibilitado la emergencia de disciplinas
como la neuroeducacién, la neurodidactica y la neuropedagogia; desde las cuales se ha
venido repensando el aprendizaje y el acto educativo, acudiendo de esta manera al
llamado que la escuela hace a la ciencia a hacer su contribucion para mejorar la calidad
de la educacién. Segun Uva (2016) “las teorias e investigaciones del cerebro nos brindan
alternativas amplias de como debera ser la escuela del futuro. Los docentes podran
estudiar los adelantos de la nueva ciencia cognitiva, explorar y experimentar en su
busqueda para aplicarlas correctamente” (p.5).

En este mismo sentido, la neuropsicologia como disciplina que hace parte de las
neurociencias lleva ya una larga trayectoria dilucidando el funcionamiento del cerebro,
especialmente en cuanto a las funciones psicolégicas superiores y su restablecimiento
tras el dafio o lesion, esto es, la atencion, las funciones ejecutivas, el lenguaje, la
memoria, las gnosias y las praxias. Ademas, en las Ultimas tres décadas, ha puesto su
mirada sobre la poblacion escolar procurando entender el funcionamiento del cerebro
humano con respecto al aprendizaje, apoyandose en atributos de éste como la

plasticidad, la creacion de redes neuronales, los modelos de funcionamiento cerebral, los



sistemas funcionales, la claridad en cuanto a las funciones psicolégicas superiores, entre
otros.

Uno de los conceptos empleados por la neuropsicologia, que, al margen de un
ejercicio clinico, bien pudiera aplicarse al ambito escolar, es el de estimulacién cognitiva,
que de acuerdo con Sardinero (2010) “se asemeja metaféricamente al ejercicio fisico
deportivo. Se entrenan las habilidades mentales para su fortalecimiento y desarrollo, de
igual manera que podemos entrenar los masculos de nuestro cuerpo mediante la
gimnasia” (p. 24). Asi pues, la estimulacién cognitiva, segun Lubrini et al. (2009) “hace
referencia a todas aquellas actividades dirigidas a mejorar el rendimiento cognitivo
general o0 algunos de sus procesos y componentes (atencién, memoria, lenguaje,
funciones ejecutivas, calculo, etc.)” (p.13). Definida ademas por Garcia (2009) como “el
conjunto de técnicas y estrategias que optimizan la eficacia del funcionamiento de las
capacidades y funciones cognitivas” (p.1) y que de acuerdo con Lubrini et al. (2009) no se
aplica exclusivamente a “pacientes con algun tipo de lesion en el sistema nervioso
central” sino que puede ser usada para el mejoramiento del “rendimiento cognitivo
general de alguno de sus procesos y componentes” (p. 13) sobre sujetos con cerebro
sano. Por lo que “cuanto mayor sea la estimulacion que recibe el individuo mas completa
sera su organizacion de aprendizaje, mejorando su capacidad y habilidad para aprender”

(Morales, 2017, p.3).

Una herramienta que tiene el potencial de estimular procesos cognitivos en los
estudiantes es el libro aloum, que segun la destacada experta en literatura infantil Teresa
Colomer (2002) “son los cuentos ilustrados donde texto e imagen colaboran juntos para
establecer el significado de la historia” (p.20), lo cual exige del lector la integracién de dos
codigos diferentes para construir el sentido o significado; integracion que, en términos de

exigencia cognitiva, en el caso de los nifios y nifias que se inician en el proceso de la



lectura, resulta beneficiosa, pues de acuerdo con Silva-Diaz (2005), el lector tiene que
“resolver las ambiguedades, ensamblar las partes de la historia, integrar las distintas
voces, participar en los juegos de doble codificacion, reconocer las referencias
intertextuales, salirse de la narracién y colocarse en una posicién distanciada” (p.19). Y
es justo por el hecho de que el libro album le propone retos cognitivos al lector, que
resulta interesante explorar sus bondades como recurso de estimulacion cognitiva en el
aula, bien que, de acuerdo con Duran (2010) “se provocan en la mente del lector, nifio o
adulto, unos efectos cognitivos que actian como refuerzo del aprendizaje textual,
aritmético, espacial y temporal, aprendizajes que consideramos basicos para las
competencias exigidas en nuestra época” (p.186).

La indagacion en la literatura cientifica da cuenta de que el libro album no solo ha
sido usado para motivar la lectura y acceso a la literatura en los nifios y las nifias
(Correro, 2019; Fittipaldi 2022; Giraldo y Cardenas, 2019; Mosquera, 2016) sino que
también se ha utilizado para fomentar su aprendizaje (Nufiez, 2017), habilidades visuales
(Arizpe y Styles, 2002), socioemocionales (Rodriguez, Camargo y Uribe, 2022; Tapia
2014; Leodn 2010), sociales (Ow, Galvez, Gutiérrez y Israel, 2021; Cuadrado, Rosal,
Moriana y Antoli, 2016) y cognitivas (Vargas, Delgado, Sanchez, Aguirre y Agudelo,
2020). De ahi que, resulte interesante explorar y puntualizar sus bondades como recurso
de estimulacion cognitiva, susceptible de ser utilizado en situaciones de aula.

Proponer entonces el libro album como herramienta de estimulacién cognitiva es
una apuesta que se hace desde la perspectiva de la neuropsicologia en procura de
contribuir al mejoramiento de la calidad de la educacién en nuestro entorno, se trata de
una mediacion que busca concretar la posibilidad de brindar a la escuela elementos que
puedan ser de utilidad en la labor pedagégica, ademas se constituye en la oportunidad de

visibilizar un recurso que ofrece posibilidades de innovacién para los docentes, y, en el



caso de los estudiantes, reclama una posicion activa y comprometida en términos de la

puesta en practica de sus funciones cognitivas superiores.

En este sentido, en la presente investigacion nos planteamos los siguientes objetivos:

1. Realizar una revision documental acerca de los usos del libro album en
contextos escolares y no escolares.

2. ldentificar las particularidades que perfilan el libro album como
herramienta de estimulacién cognitiva en el aula.

3. Sustentar las potencialidades del libro album como recurso de

estimulacion cognitiva en el aula.

2. Metodologia

Este articulo se plantea desde la perspectiva de la investigacion documental, que,
en palabras de Mufioz (2011) corresponde a trabajos cuyo método de investigacion se
concentra exclusivamente en la recopilacién de datos de fuentes documentales, ya sea de
libros, textos, sitios Web o cualquier otro tipo de documentos graficos, iconograficos y
electronicos. Se trata de un ejercicio académico donde, de acuerdo con Jaramillo et al
(2019), el investigador responde a una pregunta que le inquieta a través de la lectura,
entendimiento, comprension, andlisis, critica, contrastacion e interpretacion de
documentos; dicho ejercicio exige lo que se denomina revision bibliogréafica, que segln
Guirao (2015) se trata del primer paso en el proceso de investigacion, pues permite
aproximarse al conocimiento de un tema, ya que brinda la posibilidad de identificar aquello
que se sabe o desconoce del tema de interés, de acuerdo con el autor en mencion, la
revision bibliografica desempefia una labor fundamental en la recopilacion y sintesis de la
informacion, se considera como un estudio detallado, selectivo y critico que permite

integrar la informacién esencial en una perspectiva unitaria y de conjunto. Sostiene
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ademas este autor que su propdsito es examinar la bibliografia publicada y situarla en
cierta perspectiva que obedece a los intereses del investigador. Afirma el autor, que la
tarea de hacer una busqueda bibliografica en el contexto de la revisién bibliografica puede
entenderse como un estudio en si mismo, ya que el revisor tiene un interrogante, recoge
datos, los analiza y extrae una conclusion. Aclara que la revision documental difiere de un
estudio primario en que la primera se sirve de la unidad de andlisis y no de los principios
cientificos que se aplican en el segundo; dice que las revisiones no se llevan a cabo
Unicamente con la finalidad de hacer una investigacion, pues se consideran también una
herramienta para avanzar en la practica, inspirar y generar nuevas ideas. Asi pues, en
sintonia con Ruiz y Bernal (2014), una revisién bibliografica es un proceso que se enfoca
en la basqueda, recopilacion, analisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es
decir, los obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes documentales. Es en
este &nimo que se realiza una revision documental que permita situar al libro album como
una herramienta de estimulacién cognitiva en el aula, con el fin de dar soporte a los
objetivos propuestos y asi obtener un mayor conocimiento del tema en cuestién que
eventualmente motive cambios pedagdgicos.

Para acceder a la informacion de interés, es decir, articulos cientificos y textos
digitales se utilizaron bases de datos de acceso libre, disponibles en la Internet como:
Scopus, Dialnet, Scielo, Core, Google Académico, Redalyc.Org, Freefullpdf y Ebscohost,
Academia.edu, Docer.com.ar. En cuanto a las tesis de maestria y doctorado se acudié a
repositorios digitales de universidades nacionales y europeas especialmente. También se
acudio a la revision de articulos de revistas digitales.

Para el acceso a documentos fisicos se acudié a la red de bibliotecas publicas de
Medellin y algunas bibliotecas de universidades publicas y privadas.

En cuanto al manejo y andlisis de la informacion se establecieron categorias para

facilitar su sistematizacion, clasificacion y revision; en este sentido, la informacién fue



11

ordenada de manera detallada en fichas bibliograficas, donde se tuvieron en cuenta los
siguientes campos: citacion en APA, resumen, citas literales pertinentes y comentarios. Lo

anterior, permitié seleccionar los documentos més apropiados y acordes al tema.

Como criterio de inclusién se tuvieron en cuenta revisar textos fisicos y digitales,
escrito en lengua castellana, publicados a partir de 1996, es decir, de una antigiedad no
mayor a 27 afios. Fueron articulos cientificos, libros de autores, capitulos de libros, tesis

de posgrado y aunque no hubo citacién se revisaron libros album.

Como criterios de exclusion se considerd no revisar articulos de revistas ni libros
escritos en lengua diferente al espafiol, a pesar de que abunda informacién sobre el tema
en Inglés, Francés y Portugués; ni que hubiesen sido publicados en fechas anteriores a

1996.

Asi pues, la metodologia utilizada en consonancia con Londofio, Maldonado y
Calderdn (2014), permitié compartir la informacién, generar una demanda de
conocimiento y establecer comparaciones con otros conocimientos paralelos, ofreciendo

diferentes posibilidades de comprensién del problema tratado.

3. Revision de Literatura

3.1. Sobre la Estimulacién Cognitiva

“El cerebro es plastico, no elastico”
Alvaro Pascual Leone

La estimulacion cognitiva se fundamenta en lo que desde las neurociencias se
entiende por aprendizaje, de acuerdo con Ripoll (2012), es el proceso por el que se
adquiere nueva informacién o conocimiento, el autor afirma que es una propiedad

fundamental del cerebro que se manifiesta de diversas formas, a través de multiples
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sistemas diferenciados anatomica y funcionalmente, siendo el entorno el principal factor
que modifica el comportamiento, pues es el que cambia nuestro sistema nervioso. Segun
Koizumi (2016) desde la perspectiva de la biologia, el aprendizaje se ve como el proceso
de hacer conexiones neuronales en respuesta a estimulos ambientales externos. Y como
lo plantea Azcoaga (1986) y Rivera (2016) (citado por Quimi y Maqueira (2021)) “a nivel
cognitivo es fundamental recalcar que los nifios realizan su aprendizaje a través de la
experiencia, por lo que su cerebro necesita registrar y evidenciar tanto los estimulos

como la informacion adecuada, para poder responder acertadamente” (p. 72).

Y es gue ya esta claro en las neurociencias, contrario a lo que se creia hace un
par de décadas, que, en ciertas estructuras del sistema nervioso, se siguen produciendo
nuevas neuronas, fenémeno que se ha denominado neurogénesis, lo cual ocurre a lo
largo del ciclo de vida (Seth, 2020), la produccion de nuevas neuronas ofrece la opcion
de crear nuevas conexiones neuronales o sinapsis que, segun este autor, se incorporan a
las redes existentes. Afirman Toro y Yepes (2018) que esta capacidad de las neuronas
de modificar sus conexiones en respuesta a los estimulos se denomina plasticidad, la
cual es una propiedad que le permite al cerebro la flexibilidad que requiere para
adaptarse al medio, capacidad que no tienen otros drganos del cuerpo humano. La
neuroplasticidad, entonces, segun Seth (2020), adapta las neuronas y las redes

neuronales al cambio en el ambiente sensorial.

Calero y Navarro (2006) citado por Puig (2012), mencionan ciertos factores que
favorecen la plasticidad cerebral como: el nivel de educacion, la actividad fisica e
intelectual permanente, vivir en ambientes favorables, ser flexibles y adaptarse a los
cambios, mantener un contacto social constante, contar con una red familiar o de apoyo,

y realizar actividades recreativas (p. 7).
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De acuerdo con lo anterior, es en virtud de la neurogénesis y la neuroplasticidad
cerebral que es factible considerar la posibilidad de entrenar el cerebro, pues segun Seth
(2020) el cerebro es como un musculo y los ejercicios regulares pueden conllevar a una
mejora en el rendimiento cognitivo general. Dicho entrenamiento, se concreta con
actividades de estimulacion cognitiva, la cual, segun Garcia Sevilla (2009), es el conjunto
de técnicas y estrategias que pretenden optimizar la eficacia del funcionamiento de las
distintas capacidades y funciones cognitivas (percepcion, atencion, razonamiento,
abstraccion, memoria, lenguaje, procesos de orientacion y praxias); segun esta autora,
profesora de la Universidad de Murcia, la estimulacién cognitiva puede ser aplicada a
cualquier sujeto buscando el mejoramiento y la optimizacién de sus capacidades
mentales, pues en acuerdo con ella, Villalba y Espert (2014) afirman que el ser humano
tiene una serie de capacidades cognitivas, funcionales, motoras, emocionales y
psicosociales que le permiten adaptarse al entorno, capacidades que son susceptibles de
ser mejoradas con la estimulacién cognitiva.

Acerca de los efectos benéficos de la estimulacién cognitiva, reportan Villalba y
Espert (2014), que produce la neurogeénesis, induce la plasticidad cerebral e incrementa la
reserva cognitiva, pues cuando se entrena adecuadamente el cerebro, este puede
cambiar su estructura y funcionamiento, ya que se aumenta el nimero de conexiones
neuronales, lo cual se traduce en una mayor adaptacion a las exigencias que el medio le
plantea al individuo; es por ello, que “mientras mayor sea la estimulacién recibida, mejor
desempefio en el aprendizaje se puede lograr, entre otros aspectos, porque la
estimulacion cognitiva unida a la estimulacion motriz constituye la base para el desarrollo
posterior del nifio” (Quimi y Maqueira, 2021, pp. 71-72).

Sobre la base de los anteriores presupuestos asumimos que el libro album, por
sus caracteristicas, es susceptible de ser considerado una herramienta de estimulacion

cognitiva, pues su lectura bien sea de manera autbnoma o animada por el docente,



14

genera un impacto sobre las capacidades cognitivas, motoras, funcionales y emocionales
de los nifios y las nifias, ya que motiva y moviliza en ellos sus capacidades para
observar, incrementar vocabulario, interpretar situaciones, hacer inferencias, denominar,
evocar emociones y segun el soporte del libro, estimular sentidos como la vision, la

audicion, el olfato y el tacto.

3.2. Sobre la Entrada de Informacién al Cerebro desde los Sistemas

Sensoperceptivos

En aras de situar al libro 4lbum como herramienta de estimulacion cognitiva y
considerando que su uso en situaciones de aula propone un modo de interaccién que
provoca multiples activaciones sensoriales en los nifios y las nifias, es importante
acercarse de manera rapida al modo como la informacién de los diferentes sistemas

sensoriales del cerebro es procesada.

De acuerdo con Garcia-Porrero y Hurlé (2015) Los sistemas sensoperceptivos son
el conjunto de estructuras que recogen la informacién de los érganos de los sentidos y la
conducen hacia la corteza cerebral, segun afirman, estos sistemas son los que le
permiten al sujeto adquirir el conocimiento, es decir, percatarse del entorno y de su propio
cuerpo. Ello ocurre en razén a que las energias exteriores adquieren valor informativo,
por lo cual el sujeto es capaz de reconocer cosas y situaciones y determinar si son
significativas para €él. Sostienen los autores, que los sistemas sensoperceptivos no se
limitan a transmitir la informacién de manera pasiva, sino que la transforman; que es
gracias a estos sistemas que las redes neuronales del sistema nervioso construyen
representaciones de la realidad, lo cual es posible por la accién de diferentes patrones de
computacion bioeléctrica de los impulsos nerviosos. Sefialan que independientemente de

la informacion que proporciona cada sistema sensoperceptivo, todos ellos tienen un
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disefio anatémico comun, constan de tres estructuras: Receptores, vias de informacion y

areas receptoras corticales.

Asi pues, siguiendo a Kolb y Whishaw (2006) el primer eslabén de los sistemas
sensoperceptivos son los receptores sensitivos, los cuales son partes especializadas de
células que traducen la energia sensitiva en actividad nerviosa, o dicho de otra manera,
en impulsos bioeléctricos o electroquimicos, asi por ejemplo, en el sistema visual, los
receptores ubicados en la retina (conos y bastones) transforman la energia luminosa en
energia quimica; en el sistema auditivo las ondas de presion de aire a su paso por el oido
son convertidas en energia mecanica, la cual activa a los receptores (células ciliadas),
que la convierten en impulso nervioso. En el sistema olfativo, las diferentes sustancias
dispersas en el aire, a su paso por la cavidad nasal, son detectadas por las células
sensoriales olfativas ubicadas en el epitelio olfativo. En el sistema gustativo (Segun
Garcia-Porrero y Hurlé 2015), las diferentes sustancias quimicas disueltas que se ponen
en contacto con la lengua son diferenciadas en sabores gracias a la deteccién que hacen

de ellas las células gustativas ubicadas al interior de los botones gustativos.

Asi pues, en términos generales, la informacién exterior o interior que actda sobre
cada sistema sensorial afecta en primer lugar el érgano, en el cual se activa el respectivo
receptor que traduce la informacién recibida en impulso nervioso, ahora bien, tal
informacién debe ser conducida a diferentes areas subcorticales y corticales, a través de
las vias de informacion, las cuales constituyen el segundo eslabén de la cadena de cada

sistema.

Para ilustrar lo anterior, continuando con Garcia-Porrero y Hurlé (2015), se tiene
que la via de informacion en el sistema visual es la via 6ptica; en el sistema auditivo la
via acustica, en el sistema olfativo es la via olfatoria, en el sistema gustativo es la via

gustativa y asi para cada sistema sensorial cada via involucra la accién y participacion de
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estructuras neuroanatomicas que no es del caso entrar a detallar en este articulo. La
funcion de cada via de informacién es justamente conducir el impulso bioeléctrico
(informacidén) hasta areas receptoras corticales o subcorticales, cada una de las cuales se
especializa en procesar la informacion especifica de cada sistema y transferirla a otras
areas. Asi pues, el tercer eslabén de los sistemas sensoperceptivos involucra la
participacion de areas corticales y subcorticales, en el caso del sistema visual, por
ejemplo, de acuerdo con Garcia-Porrero y Hurlé (2015) las &reas visuales
sensoperceptivas ocupan el I6bulo occipital del encéfalo y partes adyacentes de los
I6bulos temporal y parietal, segun los autores, en lo que corresponde al procesamiento de
la informacion visual a nivel de la corteza cerebral, se distinguen el area visual primaria y
el area visual secundaria; al area visual primaria le corresponde ser la puerta de entrada
de la informacion visual en la corteza cerebral, en tanto que el area visual secundaria o
de procesamiento superior esta interconectada con el area visual primaria y es la que se
encarga de la percepcion de las imagenes del mundo, gracias a esta area, por ejemplo,
es posible que el sujeto se percate de las formas de los objetos, sus colores, su
localizacién o movimiento y su identificacion. En el caso del sistema auditivo, afirman los
autores en mencion, que en el I6bulo temporal del encéfalo se encuentra la corteza
auditiva, constituida por el area auditiva receptora primaria y el area auditiva receptora
secundaria, siendo la primera la encargada de recoger las sensaciones auditivas gruesas
o poco diferenciadas como los ruidos, zumbidos, susurros, etc.; mientras que la segunda,
también interconectada con la primera, se encarga de realizar un procesamiento mas
complejo o superior que le permite al sujeto diferenciar los sonidos y atribuirles
significado, es decir, reconoce que lo que oye es por ejemplo el canto de un pajaro o una

melodia.
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De esta manera, son las areas secundarias de los sistemas sensoperceptivos las
que hacen posible el proceso denominado percepcion, que de acuerdo con Vasquez et al
(2016) es un proceso gue implica el procesamiento activo de la informacion que llega a
través de los diferentes sistemas sensoriales transformandolos en significado, esto quiere
decir que la percepcion es ya un acto cognitivo que activa procesos como el
reconocimiento, la interpretacion, la significacion, los juicios, etc., frente a la informacién

(sensaciones) que provienen del mundo interno o externo.

Sumado a lo anterior, segin Garcia y Gonzalez (2014) existen areas de
sobreposicidn o campos terciarios que se relacionan con niveles mas complejos de
integraciéon de los 6rganos de los sentidos que estan ubicadas en la regién parietal
superior e inferior, en las areas temporal media y temporo-parieto-occipital, cuyas
neuronas, libres del trabajo de especializacion sensorial, se ocupan de la interacciéon
entre los analizadores (areas primarias) y de la integracion funcional de la corteza a

través de conexiones asociativas multilaterales.

Como se ha venido sosteniendo a lo largo del articulo, la lectura del libro album
para el nifio o la nifia constituye una experiencia de activacién de sus sentidos, ejemplo
de ello, es la lectura animada que puede orientar el docente, la cual convoca, estimula y
pone en accion sus sistemas sensoperceptivos visual y auditivo, yendo inclusive mas alla
de esto, pues esa experiencia de lectura, gracias obviamente al poder del lenguaje sobre
el cerebro, moviliza ademas procesos también complejos como son las interpretaciones,

las valoraciones morales y las respuestas emocionales o actitudinales.

3.3.  Acercade la Neuropsicologiay la Organizacion Funcional del Cerebro

Es claro que la actividad psiquica que moviliza la conducta en el individuo no

resulta solo del trabajo de estructuras neuroanatémicas y/o neurotransmisores, mas bien
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se genera como resultado de la interaccién dinamica entre el mundo mediado por el
lenguaje y el soporte biolégico del individuo, ambos afectandose de manera reciproca a
lo largo del ciclo vital. Esa relacion entre el funcionamiento del sistema nervioso del
individuo y su conducta, 0 mas precisamente, su funcionamiento cognitivo, es aquello de
lo cual se ocupa la disciplina cientifica de la neuropsicologia que, de acuerdo con Kolb y
Wishaw (2006) es una disciplina que se encarga del estudio de las relaciones entre las
funciones cerebrales y la conducta; para Quintanar y Solovieva (2003), es una disciplina
gue estudia las funciones psicolégicas en estrecha relacién con las estructuras nerviosas,

tanto en la normalidad como en la patologia, en nifios y en adultos.

Hay que mencionar que, como ocurre en el &mbito cientifico, la evolucién de los
debates académicos en torno al objeto de estudio, las unidades de analisis o los
procedimientos de investigacion conllevan a la adopcion de posturas y miradas diferentes
al interior de las disciplinas, creando escuelas o corrientes que por su particular manera
de entender los fendmenos que se ocupan de estudiar, se van consolidando y van
adquiriendo una identidad propia; para el caso de la neuropsicologia, de acuerdo con da
Silva y Avila-Toscano (2016) las corrientes tematicas que mas han contribuido al estudio
de la conducta humana y su relacién con los procesos cognoscitivos superiores han sido
la Neuropsicologia Cognitiva y la Neuropsicologia Histérico-Cultural. La primera es la

llamada escuela americana y la segunda la escuela rusa.

Dicho lo anterior, para atender a los objetivos del presente articulo de revision, se
hara una aproximacién a algunos aportes tedricos de la escuela rusa, en particular al
importante aporte que hiciera A. R. Luria sobre la organizacion funcional del cerebro, sin
embargo, procurando hacer una exposicion concisa del tema, se haré de la mano del
autor cubano Rolando A. Santana, destacado neuropsicélogo y autor de esta corriente

neuropsicologica.
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Inicialmente hay que aclarar con Silva y Ramos Galarza (2021) que uno de los
grandes aportes de Luria a la neuropsicologia consistié en su modelo de organizacién
cerebral, modelo que superé la mirada localizacionista de las funciones cerebrales, para
pasar a entenderlas con él como producto de un sistema funcional complejo
caracterizado por ser holista y dinamico; segun estos autores, esto quiere decir que la
funcién no pertenece a un area del cerebro en especifico, sino que comprende varias
estructuras y conexiones trabajando en conjunto; y a su vez, una misma area estaria

implicada en varias funciones.

Luego entonces, dado que la actividad psiquica requiere ser organizada para que
ello redunde en una mejor adaptacion del sujeto a las exigencias que le plantea el medio,
el modelo tedrico de Luria de los tres Bloques Funcionales permite entender como se
produce esa organizacién del psiquismo del ser humano, para lo cual cada uno de los
bloques cumple una funcién especifica, el primero es el bloque energético o de
regulacién del nivel de activacion del cerebro, el segundo es el que recibe, analiza y
almacena la informacion, y, el tercero, es el que programa, regula y controla la actividad

mental.

De acuerdo con Santana (1996), el primer blogue funcional, energético o de
regulacién del nivel de activacion del cerebro, que involucra la participacion de
estructuras como la formacion reticular, el sistema limbico, zonas medio basales de
regiones frontales y temporales, etc., tiene como funcién producir y mantener el tono
energético general, (el cual es necesario para la consecucion de cualesquier acto mental)
y conforma el mecanismo cerebral de diversos estados y procesos emocionales y
motivacionales. En otras palabras, es gracias a la funcion del primer bloque funcional que

el sujeto puede regular sus estados de suefio y de vigilia, y, en términos generales,
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mantener un estado normal de alerta, atencién o vigilancia ante los estimulos de su

entorno, lo cual se conoce como tono cortical.

Continuando con Santana (1996), el segundo bloque funcional involucra
estructuras como las zonas posteriores de los hemisferios cerebrales, los sistemas
sensoperceptivos visuales, auditivos, tactiles y cinestésicos. Su funcién, en términos
generales, de acuerdo con Portellano (2005) es la de adquirir, procesar y almacenar la
informacién procedente tanto del medio interno como externo, codificandola y
transportandola hacia el interior del sistema nervioso, afirma este autor, que este bloque
se encarga de realizar el procesamiento de la informacion, es decir, analizarla,
sintetizarla, compararla con informaciones previas, almacenarla; y de acuerdo con esto,
preparar un plan de respuesta. Afirma Portellano (2005) que en este segundo bloque
funcional se ponen en accion las areas primarias que son las que reciben la informacion
proveniente del exterior a través de los sistemas sensoperceptivos; las areas secundarias
que son las que codifican y analizan esta informacién para redirigirla a las areas terciarias
gue son las que desencadenan una integracion multimodal, generando de esta manera,
un significado en relacién con el estimulo recibido. Al respecto, Silva y Ramos-Galarza
(2021) apuntan que cada uno de los l6bulos cerebrales que involucran el segundo
bloque, esto es, el temporal, el parietal y el occipital; poseen estas tres zonas o areas;
que este segundo bloque funcional recibe la informacion sensoperceptiva para
decaodificarla y dirigirla a una zona de integracién sensorial denominada zona P.O.T.
(Parieto-Occipito-Temporal), que es lugar de la corteza donde confluyen los tres |6bulos y
en el que se integra la informacion, para luego ser procesada en zonas anteriores

(I6bulos frontales).

Sobre el tercer bloque funcional, comenta Santana (1996), que involucra

estructuras como las zonas anteriores del cerebro, regiones motoras, premotoras y
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prefrontales. De manera general, de acuerdo con Silva y Ramos-Galarza (2021) es el
encargado de procesos complejos como la planificacién, la regulacién y verificacion de la
actividad mental y comportamental. Segin Santana (1996), la estructura anatémica que
da el soporte biolégico al tercer bloque (I6bulo frontal) brinda las condiciones para
convertirlo en rector del mantenimiento de intenciones, formacién de objetivos de las
acciones mentales, programacién y control del curso de funciones psiquicas; la
regulacion y control de resultados de los actos mentales y de la conducta en general.
Sobre la participacion de las areas primarias, secundarias y terciarias del tercer bloque,
cuyo soporte bioldgico es basicamente el I6bulo frontal, reportan Silva y Ramos-Galarza
(2021) que alli en la zona primaria aln no se establecerian los planes conscientes, en la
zona secundaria ya se da una actuacion consciente y en la terciaria se establecen
procesos ejecutivos complejos como la verificacion de la actividad cognitiva y
comportamental. Hay que decir, siguiendo a los autores en mencién que, el lenguaje
tiene una funcién clave en el tercer bloque funcional por cuanto es el que hace posible la

direccion consciente de las acciones que realiza el individuo.

En sintesis, siguiendo a Santana (1996), el primer bloque es el que participa
principalmente en la formacién de los motivos de la actividad cerebral, garantizando el
nivel energético que se requiera; mientras que el segundo blogue se ocupa de la fase
operacional de la actividad, en tanto que el tercer blogue se ocupa de la formacién del
objetivo, del programa y de su regulacién, lo cual da como resultado las diferentes

respuestas cognitivas, motrices, atencionales, emocionales, volitivas, etc., del individuo.

En consideracion a lo anterior, la experiencia de la lectura animada del libro album
como vivencia particular del nifio o de la nifia podria esbozarse de la siguiente manera

desde la I6gica de los bloques funcionales de A.R. Luria:
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- Lainvitacién a la experiencia de la lectura y la lectura misma del libro &lbum invitan al
cerebro del nifio o la nifia a estar alerta, su mirada y postura corporal evidencian que

esté atento, motivado, sintonizado y enfocado en la lectura (Primer Bloque Funcional)

- El discurrir del relato en la voz del docente y en las imagenes que presenta invitan al
cerebro del nifio o la nifia a analizar la informacién que le ingresa por sus diferentes
sistemas sensoperceptivos, a interpretarla, a correlacionarla con su experiencia de
vida, a hacer un analisis espacial y semantico de las imagenes, a hacer su propio
ejercicio de lectura intertextual y de apropiacién de conceptos (Segundo Bloque

Funcional)

- La exhortacion que se le hace al nifio o la nifia, desde los métodos de la animacién
de la lectura (mencionados mas adelante), a articular lo leido a su propia experiencia
de vida, invita a su cerebro a responder a un objetivo, a regular su motricidad y
atencion, a tener que planear como hacerlo, a dar cuenta de sus capacidades
cognitivas y su destreza en el uso del lenguaje, a tener que verificar que su accion

est& en consonancia con lo solicitado por el docente (Tercer Bloque Funcional).

3.4. Caracterizacion del Libro Album
Una particularidad del libro album tiene que ver con su propuesta de simbiosis

entre la palabra y la imagen, al respecto comenta Abad Molina (2012), que la
comunicacion linguistica también considera actualmente las artes visuales como
enriquecimiento de la experiencia cultural basada en lecturas hibridas, que promueven la
capacidad de interpretar y producir mensajes combinando diversos lenguajes desde una
perspectiva critica y creativa. Segun el autor, las imagenes permiten el juego de la
descontextualizaciéon para enfocar o desenfocar lo que sabemos de las cosas desde

nuestro patrimonio de percepciones, en tanto que la palabra, es decir, el texto en general
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es un vinculo que desenrolla el ovillo de las ideas, deseos o0 saberes para trazar su propio
significado, debido a su resonancia con la propia experiencia lectora. De ahi que afirme
que la palabra y la imagen en situacién de igualdad y colaboracién, es dialogo fértil de
significados, y a la vez una situacién compleja de interpretaciones, ya que de esa
simbiosis entre imagen y palabra emerge un relato o narracién interna, un movimiento del
pensamiento. En consecuencia, siguiendo al autor, estas composiciones de amable
colaboracion entre texto e imagen también nos construyen como lectores.

En relacién con aquello que se entiende propiamente por libro album primero hay
gue mencionar, siguiendo a Colomer (1996) que es un producto editorial que se ha
desarrollado en un espacio nuevo, sin tradicién anterior en la literatura infantil o de
adultos, justo por esta ausencia de tradicién es que los albumes, dice la autora, (1996)
han sido las obras que han incorporado con mayor rapidez algunas caracteristicas de
acusado caracter experimental, provenientes de lo que ha venido a denominarse
“posmodernismo?”, aclara la autora (2010) que en el posmodernismo el individuo no es
visto como un producto de la conciencia individual sino como un proceso abierto,
perpetuamente en construccion, contradictorio y abierto al cambio; en este marco, el arte
posmoderno, como lo plantea la autora (2010) se caracteriza por el contraste y mezcla de
elementos de género, autoconciencia de la artificiosidad de la obra, presencia de reglas
artisticas, exploracién de limites y posibilidades a partir del juego con la propia tradicion
artistica que las configura. Para el caso de la literatura infantil y juvenil y como ésta se ha
transformado en el espiritu de la posmodernidad, la autora Silva-Diaz (2003) siguiendo la

obra investigativa de Colomer (1999) sintetiza los rasgos principales que la caracterizan

2 para aclarar un poco mas el término, de acuerdo con Silva-Diaz (2005) el fin de la Segunda Guerra Mundial
se suele reconocer como el momento en que comienza a surgir un nuevo tipo de sociedad, caracterizada por
rasgos como: la aparicion de nuevas formas de consumo, la penetracion de la publicidad y la televisidn; la
reduccién de las distancias debido al desarrollo de las comunicaciones; el avance tecnoldgico y nuclear; la
progresiva estandarizacién de la sociedad, la disolucién de la tensién entre lo urbano y lo rural, la
destruccion acelerada de la naturaleza y la capitalizacion de la agricultura; la reduccion de las diferencias por
la globalizacidn y al mismo tiempo un aumento de la conciencia cultural.



24

actualmente, a saber: la ambigtiedad entre realidad y fantasia, el juego de alusiones
intertextuales, la mezcla de géneros y personajes, la parodia, la desmitificacion, el humor,
el uso de recursos gréaficos. Adicionalmente, (Silva-Diaz, 2005), la introduccién de nuevos
modelos en la representacion literaria y de valores propios de la sociedad posmoderna, la
tendencia a la fragmentacion narrativa influida por la cultura audiovisual, el aumento de la
complejidad narrativa, la mayor participacion del lector en la interpretacion de la obra, la
consolidacion de esta vertiente literaria gracias a la exploracion de lo escrito y la

incorporacion de recursos no verbales.

Entre los estudiosos e investigadores del libro album en habla hispana es posible
recoger unos rasgos de aquello que entienden por libro album, debido a que no existe
consenso en su definicion, como lo expresa Silva-Diaz (2003) cuando dice que el libro
album es un producto editorial de dificil definicién en el que confluyen dos cddigos, el
textual y el gréafico. Por su parte, Colomer (2010) sostiene que es un libro ilustrado donde
el significado se construye a partir de la colaboracién de dos cédigos: el escrito y el
visual. Destacando, ademas, que requiere de una interpretacion que vincula lo dicho por
el texto, lo mostrado por la imagen y la relacion de ambos con el espacio del libro, por lo

gue el texto no se puede sostener de manera autbnoma.

Es por ello, que los albumes “proponen un tipo de lectura que integra lo escrito y
lo visual y hacen al lector una invitacién permanente a contrastar, a recorrer las paginas
una y otra vez, para apreciar la imagen y la palabra en su conjunto” (Fundalectura, 2016,

p. 64).

Para Bosch (2015) tras revisar gran cantidad de definiciones en su tesis doctoral y
ante la falta de acuerdo entre los autores, propone la suya en estos términos: es una
narracion de imagenes secuenciales fijas e impresas afianzada en la estructura del libro,

cuya unidad es la pagina, la ilustracion es primordial y el texto puede ser subyacente.
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No solo la definicién del libro album es un asunto problematico desde la
perspectiva del debate académico de los expertos en el tema, también lo es su
clasificacion o tipologia, la necesidad de ser consecuentes con los objetivos del presente
escrito hace que se obvien dichos debates y se mantenga un criterio de practicidad en los
argumentos, para ello de una vez se apela a un articulo de Cristina Correro Iglesias
(2019), profesora de la Universidad Auténoma de Barcelona, donde expone de manera

clara y concisa la tipologia del libro album (el cual toma de Van der Linden 2013):

Tabla 1

Tipologia del libro album.

Tipologia® Definicion

Libros donde el peso narrativo es
Libros ilustrados Unicamente textual y a menudo el texto

existe con anterioridad a las imégenes.

Libros donde el peso de la narracion se
Libros-album articula a través del texto, soporte e

narrativos imagenes.

Libros donde el peso narrativo radica
) ) - mayoritariamente en las imagenes y en el
Libros-album graficos )
soporte. El texto no es relevante e incluso

puede elidirse.

Para dar mayor sentido al libro album narrativo, se plantea que mas que ofrecer al

lector imagenes atractivas, conlleva a conectarlo con lo que esta leyendo, descubriendo

3 Tabla reproducida del articulo El libro-album: caracteristicas y oportunidades para la educacién literaria de
nifios y nifias de Cristina Correo Iglesias; en Aberto, Brasilia, v. 32, n.105, p. 47
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detalles de las imagenes, vivenciando emociones y sentimientos que la narrativa genera

en él, lo cual lo lleva a enriquecer la historia.

La Fundacion Para el Fomento de la Lectura — Fundalectura- es una entidad
colombiana que desde hace mas de tres décadas ha sido un referente en el pais en el
tema del disefio e implementacion de acciones que promueven la lectura, en una de sus
publicaciones (2016) da cuenta de las particularidades del libro album narrativo y del libro
album grafico, respecto del primero plantea que en él la imagen, ha de contribuir a
comunicar con mayor eficacia el relato, instaura con el texto una relacién dialogica para
producir significados en la via de contradecir, ampliar o generar un punto de vista
diferente. Ademas, aporta metaforas visuales que enriquecen el significado del relato
tales como los matices de sorpresa o humor, también un aspecto relevante de la imagen
es que constituye el soporte vital del factor temporal en la narraciéon, marcando su ritmo.
En el caso del libro album grafico, en relacion con la imagen plantea que constituyen el
elemento central que se encarga de narrar la historia, es decir, ella es la que da vida al
argumento, a los personajes y a la puesta en escena; de ahi que el libro album grafico le
propone al lector un lugar en el cual él es el narrador y testigo de lo que viven los
personajes de la historia leyendo sus gestos y lenguaje corporal, historia que evoluciona

temporalmente en cada cambio de pagina.

Al margen del debate académico sobre el tema, en razén a los fines del presente
articulo de revision, interesa considerar al libro album como un recurso didactico que, al
ser puesto en funcionamiento al interior de un aula de clase, gracias a su estructura
polisémica particular, moviliza acciones comunicativas e interpretativas entre sus lectores
gue incentivan o retan sus procesos cognitivos y potencializan su capacidad creativa e

imaginativa.
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Y es que todo en el libro 4lbum habla, de ahi su potencia como recurso de
estimulacion cognitiva, habla su tamafio, su forma, sus oquedades, sus olores, sus
ilustraciones, la posicién de cada imagen, sus colores, sus texturas, sus textos, el papel,

la encuadernacion, la diagramacion, su historia, su tema.

Siempre es un espacio de encuentro con el acto creativo de autores, ilustradores y
editoriales; acto capaz de concitar e incitar en un mismo momento de disfrute el sentir, el
pensar y el hacer. Es por ello, que resulta ser un recurso potente en la labor docente de
estimular en los estudiantes procesos de lecto-escritura, ampliacién de vocabulario,
ensefianza de valores, expresion de emociones y sentimientos, a partir de lo que esta

narrado.

3.5. Métodos de Animacion de la Lectura del Libro Album

Un aspecto relevante a tener en cuenta en el propoésito de situar al libro album
como herramienta o recurso de estimulacién cognitiva en situaciones de aula, tiene que
ver con la manera como el docente puede animar la lectura del mismo, para ello es vital
que el nifio y la nifia sean convocados no solo a escuchar sino a participar e interactuar
activamente; para tal efecto aparece lo que se ha llamado la lectura compartida o lectura
dialégica; que segun Valls, Soler y Flecha (2008) es “el proceso intersubjetivo de leer y
comprender un texto sobre el que las personas profundizan en sus interpretaciones,
reflexionan criticamente sobre el mismo y el contexto, e intensifican su comprensién
lectora a través de la interaccién con otros agentes” (p. 73); es decir, en este tipo de
lectura, el aprendizaje esta mediado por el lenguaje presente en la interaccion social de
las personas, y es por medio del dialogo que se les posibilita expresar e intercambiar

ideas, aprender de manera conjunta y crear nuevos significados que aportan a sus vidas.



28

En la lectura dialégica, los sujetos no buscan comprender por si solos el texto, sino
gue es un proceso que se lleva a cabo con todas las personas que participan en el grupo,
y es por medio de las habilidades comunicativas que se da dicha relacion, donde pueden
expresar sus puntos de vista, debatir ideas y comprender de manera conjunta; como lo
plantea Valls, Soler y Flecha (2008) en el proceso de ensefianza-aprendizaje la

interaccion social cumple un papel vital en el entorno educativo y cultural.

En el mismo sentido Aguilar, Alonso, Padrés y Pulido (2009), plantean que la
lectura desde esta perspectiva dialogica “esta contextualizada y supone una comprension
compartida; promueve la reflexién critica y facilita mayor adquisicion de competencia; es
motivadora y tiene sentido para las personas que estan en interaccion en el marco de un
didlogo igualitario” (p. 33); pues este tipo de lectura busca que los lectores se entiendan
los unos a los otros, relacionen lo leido con experiencias vividas y expresen lo que
piensan y sienten, para estos autores, los sujetos dan un sentido mas significativo a los
aprendizajes cuando conectan la lectura con vivencias personales, conllevandolos a

obtener una mayor comprension de la realidad que los rodea.

De acuerdo con Goikoetxea-lraola y Martinez Perefia (2015), (quienes citan a
Landry et al., 2012), la lectura dialdgica es una actividad social, de relacion, donde la
dimensién afectiva cobra especial importancia, pues genera un clima afectivo, célido y
sensible a las sefiales del nifio o nifla durante la lectura, aumenta su atencion al texto, la

cooperacion con el adulto y el entusiasmo.

El norteamericano Grover J. Whiterhurst es uno de los autores mas destacados en
lo que tiene que ver con la lectura dialdgica, gracias a sus investigaciones y evidencia
cientifica es posible sostener que la lectura dialdgica se sitia como método eficaz de
animacién de la lectura, con consecuencias positivas para el desarrollo de los nifios y de

las nifias. Desde la universidad de Deusto en Espafia investigadoras como Goikoetxea-
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Iraola y Martinez Perefa (2015), han seguido su trabajo y han propuesto los siguientes
pasos?, con los cuales el docente puede hacer un adecuado ejercicio de lectura

compartida con sus estudiantes:

a) Preguntar y repreguntar (realizar preguntas abiertas que animen la
expresion oral, cuando el nifio o nifia responda seguir preguntando para que
afiada mas informacion)

b) Ayudar (estimular cualquier intento de respuesta y ofrecer

comentarios positivos para que imite el modelo)

c) Repetir (cuando el nifio o nifia haga comentarios repetir y expandir

el contenido)

d) Seguir sus intereses (estimular la comunicacion acerca de sus intereses y
necesidades)

e) Elogiar (ofrecer refuerzos verbales que estimulen al nifio o nifia)

f) Divertirse (hacer de la lectura un momento agradable)

Otro método interesante del cual se puede servir el docente para realizar un
ejercicio de lectura compartida con sus estudiantes es el método “Dime” del autor
britdnico Aidan Chambers (2015), quien sobre su técnica menciona en su libro “Dime Los
Ninos, La Lectura y La Conversacion” que trata de cdmo ayudar a los nifios a hablar bien
sobre los libros que han leido. Y no sélo a hablar bien, sino también a escuchar bien” (p.
11), destacando la capacidad que adquieren para aprender a identificar las cualidades de
cualquier texto, y esto se complementa con las intervenciones por parte del adulto durante

el desarrollo de la lectura proponiendo actividades reflexivas.

4 Se recomienda ver video “La lectura compartida con un nifio” (YouTube), de la Universidad de Deusto.
https://youtu.be/odj_T9chDDk
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A grandes rasgos el método Dime propone la siguiente ruta para que el docente

realice el ejercicio de la lectura compartida, ya con un énfasis mas reflexivo que busca

apuntalar el pensamiento critico, todo ello en un ambiente célido y tranquilizador formando

un semicirculo frente al animador.

a)

b)

El antes de la lectura: En el momento anterior a la lectura, el docente
indaga a sus estudiantes acerca de los conocimientos o informacion que
puedan tener sobre el libro album que se va a leer en voz alta. Esto es
dinamizado con preguntas que generen expectativas y permitan ir
construyendo un sentido inicial acerca de lo que se va a leer y establecer el
tipo de motivacién que suscita en cada estudiante.

Lectura en voz alta: los nifios escuchan activamente al docente animador
de la lectura

Conversacion literaria: Tras la lectura el docente dinamiza una
conversacion con sus estudiantes a partir de las siguientes preguntas:
¢qué te ha gustado del texto?, ¢,qué no te ha gustado?, ¢ has encontrado
algo extrafio? ¢ has encontrado algo nuevo? ¢te ha recordado algo? ¢ has
leido alguna otra historia como esta?, ¢,qué tipo de libro pensaste que iba a
ser? ¢es lo que esperabas? ¢ qué le dirias a tus amigos sobre este libro?
ademas, los lleva a compartir desconciertos o confusiones a partir de
preguntas como: ¢ qué quiso decir cuando...? ;entendiste la parte en
donde...? jte gusté como termind? ¢ les convencio el personaje tal? ;qué
les gustd de la escena en donde ...? Otras preguntas pueden ser:

¢y en cuanto tiempo creen que transcurre la historia?, ¢ sobre quién es esta

historia?, ¢ qué personaje te interes6 mas?, ¢donde ocurrié la historia?;
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cabe resaltar que las preguntas han de ser parafraseadas y ajustadas a la

lectura.

En este método, la conversacion literaria busca construir un sentido o significado
en torno al texto leido, a partir de las conexiones que logran establecer los estudiantes
con aspectos de su propia experiencia personal 0 con otra experiencia de lectura anterior,

es decir, se le invita a apelar a su memoria.

Este método posibilita, entonces, una relacién constante entre los lectores,
permitiendo un mayor disfrute de la lectura y a su vez ayuda al pensamiento critico, al
trabajo cooperativo, la imaginacion y las relaciones interpersonales, permitiendo gozar de
una lectura mas amena a través del intercambio de pensamientos por medio de
preguntas, donde el nifio tiene un apoyo y motivacidn constante, creando un pensamiento
reflexivo y conectandolo con su realidad, donde la experiencia de la lectura se convierte

en una conversacion literaria mas significativa.

4. Resultados

4.1. Acercadelos Usos del Libro Album y los Procesos Cognitivos
El interés de este articulo de revision es poder sustentar que gracias a la
mediacion especifica del libro album, bajo unas condiciones particulares de trabajo
pedagdgico en el aula, es posible llegar a incidir de manera favorable sobre diversas
funciones psicolégicas superiores en los estudiantes que vivan la experiencia de la lectura
animada por un adulto. Son realmente pocas las referencias que en lengua castellana se
encuentran para dar cuenta de ello, aunque son abundantes aquellas que demuestran

que el libro &lbum favorece de manera importante la adquisicién del proceso lector en los



32

nifios y las nifias, sin demeritar ello, pues justamente el lenguaje es una funcion
psicolégica superior.

En este apartado se dara cuenta del potencial del libro album como herramienta de
estimulacion cognitiva a partir de dos experiencias investigativas, la primera en una
institucion escolar realizada en Zaragoza, Espafa, desde la perspectiva de la educacion
inclusiva con nifios autistas, investigacion ejecutada por expertas en el campo de la
didactica de la lengua que se sirvieron del método de animacion de la lectura Dime,
descrito mas arriba. La segunda, corresponde a una investigaciéon ejecutada por un
equipo multidisciplinario de profesionales colombianos, que tuvieron en cuenta el método
de la lectura dialdgica de Whiterhurst, (también descrito arriba) para conocer su impacto
en los perfiles cognitivos, emocionales y comportamentales en nifios y niflas. Ambas
investigaciones, desde sus métodos, criterios y categorias de investigacion particulares,
reportaron avances o cambios positivos en cuanto a los aspectos cognitivos de la

poblacion impactada con el ejercicio investigativo.

Del articulo titulado “El album ilustrado en contextos inclusivos. Estudio de caso en
nifios con trastorno del espectro autista” escrito en el afio 2015 para la Revista Nacional e
Internacional de Educacién Inclusiva, por las investigadoras y docentes de la Universidad
de Zaragoza, Virginia Calvo Valios y Rosa Tabernero Sala, expertas en el rea de

didactica de la lengua, se destaca lo siguiente:

Tipo de investigacion: Estudio de caso

Poblacién objeto: Siete nifios de primaria con Trastorno del Espectro Autista, edad entre 7

y 11 afios.

Presupuesto de investigacion: “estos nifilos necesitan el apoyo visual para dotar de

sentido la realidad”
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Enfoque: Lectura

Paradigma: cualitativo/interpretativo de corte etnografico

Pretensién de la investigacion: “Identificar en qué medida la lectura de albumes ilustrados

podia favorecer la comunicacion verbal y social de estos nifios”

Contexto de la investigacion: La investigacion se centra en dos aulas de un centro
educativo, en Zaragoza, una de educacion infantil y la otra de educacién primaria, en cada
una de las aulas se encuentran algunos nifios con trastorno del espectro autista, y como
es propio de este trastorno, presentan dificultades en la interaccion social y afectiva, su
estilo de aprendizaje es basicamente visual. El ejercicio investigativo se propuso realizar
la lectura de dos libros album del autor Maurice Sendak, “Donde viven los monstruos”
(1963) y “Osito” (1957), buscando verificar la construccion de sentido y en qué medida se
adecuaban estas obras a los nifios. Se capacitaron a dos de las docentes, educadoras
especiales, en el método Dime, para que ellas animaran la lectura. La intervencion se
desarroll6 en tres momentos, la lectura en voz alta por parte de las maestras, la
conversacion literaria y posteriormente la elaboracién de escritos o dibujos por parte de

los nifos.

Resultados: Sobre la experiencia una de las maestras manifesto: “Creo que todos han
disfrutado de las lecturas. Algunos repetian retahilas como: “sus rugidos terribles”, “sus
garras terribles”, “mi osito es mio”. Otros han dibujado con placer las ilustraciones que
mas les han gustado y han escrito de manera voluntaria. Durante la lectura en voz alta

estuvieron muy atentos, miraban las imagenes de los libros con interés y sus caras

mostraban expectacién y emocién. Sin duda, ha sido una experiencia muy gratificante”

Por su parte las investigadoras, de acuerdo con sus presupuestos de

investigacion, concluyeron que:
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+ Las obras de Sendak han contribuido al desarrollo del lenguaje oral de los

alumnos, asi como a mejorar su sociabilidad y su imaginacion.

* Se trata de una experiencia para el nifio que contribuye a su desarrollo cognitivo,

emocional, social, estético e intelectual.

* La manera como Sendak crea con sutileza y fuerza un baile lidico entre imagenes
y palabras, les posibilita a los lectores de este estudio apropiarse de palabras,
ritmos, juegos sonoros, metaforas para incorporarlas en su percepcion del mundo

y en su capacidad para expresarse.

+ El &lbum ilustrado se muestra muy adecuado para nifios con rasgos autistas y se

fundamenta su presencia en este tipo de contextos inclusivos.

El articulo titulado “La lectura dial6gica en la promocion de perfiles cognitivos,
emocionales y comportamentales en primera infancia” de los autores colombianos Viviana
Andrea Vargas Garcia (Fonoaudidloga — Magister en Desarrollo Infantil), Andrés Camilo
Delgado Reyes (Psicélogo, Especialista en Neuropsicopedagogia, Magister en
Neuropsicologia Clinica), Jessica Valeria Sanchez Lopez (Psic6loga, Magister en
Psicologia Clinica, Magister en Desarrollo Infantil, Doctora en Ciencias Sociales, Nifiez y
Juventud), Lorena Aguirre Aldana (Especialista en Neuropsicopedagogia, Magister en
Psicologia de la Educacion) y Felipe Agudelo Hernandez (Médico, Psiquiatra, Doctor en
Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud), equipo multidisciplinario que se planteé la siguiente

experiencia de investigacion:

Tipo de investigacion: Estudio cualitativo, cuasi-experimental, con un disefio de
preprueba-postprueba con grupo control y grupo experimental, cada grupo con 17 nifios y

nifas preescolares.
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Poblacion objeto: 34 nifios y nifias de educacion inicial, 25 de ellos nifios y 9 nifias,
edades entre 4 y 5 afios, cursan nivel escolar de prejardin, jardin y transicion, en colegio

privado de estrato socioecondémico medio-alto, en la ciudad de Cali, Colombia.

Presupuesto de Investigacion: Uso de la literatura infantil como mecanismo para otorgar a
la primera infancia un desarrollo integral que permita potenciar sus procesos cognitivos,

emocionales y comportamentales.

Contexto de la investigacion: Se conformaron dos grupos de estudiantes, uno
experimental y otro grupo control, con ambos se aplicaron preprueba y postprueba
conducentes a establecer los perfiles cognitivos, emocionales y comportamentales; la
intervencion consistio en desarrollar con el grupo experimental la lectura dialdgica, tanto
en el contexto escolar como familiar, durante 6 semanas, logrando ejecutar 18 talleres de
lectura dialogica del libro alboum en el contexto escolar, y aproximadamente 23 sesiones
de lectura en casa, animaron la lectura una docente en el ambiente escolar y adultos
acompafantes en el ambiente familiar. El grupo control no fue intervenido con lectura

dialogica.

Resultados: Con el uso de instrumentos, algunos de ellos estadisticamente validados, se
logré constatar que la lectura dialégica en el grupo experimental, comparado con los
resultados del grupo control, incrementé procesos cognitivos, particularmente en lenguaje
comprensivo y expresivo, memoria de trabajo y planeacion (funciones ejecutivas), mayor
volumen de retencidbn en memoria y capacidad de evocacion; e incremento de la
capacidad de abstraccion (nivel de pensamiento). En el aspecto emocional, la lectura
dialégica movilizo6 cambios emocionales que fueron evidentes en diferentes contextos,
como la atenuacién de la frecuencia, intensidad y manifestaciéon conductual de la tristeza
y de la rabia en el ambiente escolar y familiar. En el aspecto comportamental no se

presentaron diferencias significativas entre grupo control y grupo experimental.
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Asi pues, las dos experiencias de investigacion citadas pueden dar cuenta de
manera formal que el libro album impacta positivamente diferentes procesos de desarrollo
en el nifio y la nifia (tengan estos 0 no una condicidn que de base comprometa su
neurodesarrollo) tales como: el desarrollo cognitivo, el emocional, el social, el intelectual y

el estético.

5. Discusioén

Movidos por el interés de hacer una invitacion al docente a incorporar en sus
practicas de aula el libro album, por considerarlo desde la perspectiva del saber
académico de la neuropsicologia una buena herramienta de estimulacién cognitiva que
puede incluso contribuir a elevar la calidad de la educacion en nuestro pais, en virtud de
su capacidad de favorecer los procesos de comprension e interpretacién de textos en los
estudiantes, procesos que se han visto debilitado tras la pandemia por COVID-19, de la
mano de autores de diferentes campos del conocimiento como las neurociencias, la
neuropsicologia y la literatura infantil, se ha venido hilando una trama argumental que ha
buscado sustentar desde la mirada neuro que la estimulacién cognitiva es un proceso que
también puede direccionarse en un ambito no clinico, como es el ambito pedagdgico, esto
bajo el principio de que son las experiencias, actividades y demandas que plantea el
entorno escolar a los nifios y las nifias, las que dinamizan en ellos cambios a nivel
neuronal; acciones que bien direccionadas desde el reconocimiento y légica de las
maneras adecuadas como aprende el cerebro, conllevan sin duda a mejoras evidentes en
su rendimiento cognitivo general; adicionalmente, al mostrar la manera como ingresa la
informacion al cerebro desde los diferentes sistemas sensoperceptivos se ha querido

poner en evidencia que la experiencia de la lectura animada del libro album bajo el estilo
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de la lectura dialdgica en colectivo, constituye toda una experiencia de activacion de los
sentidos para los nifios y las nifias. Al apelar al modelo neuropsicolégico de los blogues
funcionales de Luria, se ha querido exponer que el cerebro tiene una organizacion
funcional y es esta organizacion la que pone en accién las funciones psicologicas
superiores que dan sustento a la conducta y al aprendizaje y que para el caso de la
lectura del libro album, tal como se ha propuesto, el nifio y la nifia tiene la oportunidad de
hacer que la maquinaria de los tres bloques funcionales se ponga en funcionamiento,
siendo beneficiario asi de un tipo de experiencia que en términos generales va a favorecer
su neurodesarrollo. Desde la mirada de la literatura infantil, con los expertos en el tema,
se ha ofrecido al lector una caracterizacién amplia de lo que es el libro album en su
emergencia cultural, editorial, estructura y tipos, de tal manera que el docente lector de
este articulo pueda tener un buen contexto de partida que le anime a hacer uso de este
recurso y se le han sugerido dos métodos de animacion de la lectura a partir de los cuales
se puede sacar gran provecho pedagdégico de la experiencia de lectura animada con los
nifios y las nifias en el espacio educativo. Finalmente, se han dado a conocer dos
experiencias de investigacion, que tanto desde la mirada neuro como desde la mirada de
la literatura, dan cuenta de que la lectura animada del libro album de verdad impacta
diferentes procesos.

En virtud de lo anterior como autores planteamos que la lectura animada y
dialogica del libro album en los espacios pedagoégicos es una buena herramienta de

estimulacion cognitiva para los nifios y las nifias, porque:

- Estimula procesos sensoperceptivos: Porque el cerebro del nifio y de la nifia tiene que
procesar informacion de tipo visual (observaran las imagenes del libro), auditivo
(escucharan la voz del docente o los sonidos que traiga en si mismo el soporte del libro),

tactil (tocaran el libro y eventualmente las texturas, orificios o pliegues que traiga su
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soporte), olfativo (sentira los olores que traiga el libro o aquellos que introduzca el docente
en el momento de la lectura, si lo considera pertinente), cinestésico (si el docente recrea

su lectura con invitaciones al movimiento corporal en los nifios y nifias).

- Estimula procesos biolégicos: Porque al presentar nueva informacién al nifio y la nifia
su cerebro tendra que integrarla a las redes neuronales ya existentes, tendra que hacer
nuevas conexiones lo cual en si mismo es un cambio, es decir, el principio de la

neuroplasticidad se pone en practica.

- Estimula procesos cognitivos: Porque la actitud de escucha activa y de interaccion
conversacional con el docente animador de la lectura exige al cerebro del nifio y de la
nifia poner en accién procesos atencionales (tiene que enfocar su atencién a lo narrado),
de memoria (tiene que correlacionar la informacién nueva con la que ya tiene establecida,
su memoria audio-verbal le permitira recrear fragmentos de la narracion en momentos
posteriores), gndsicos (tiene que analizar y sintetizar la informacion visual que aportan las
imagenes del libro album), praxicos (tiene que escribir o dibujar tras la lectura, como modo
de apropiacion o integracion de lo narrado), lenguaje (tiene que hacer una discriminacion
fonoldgica en aquello que enuncia el docente, tiene que hacer una correlacion lexical con
aquellas palabras que resultan nuevas, tiene que poner en accion el proceso articulatorio
del lenguaje cuando expresa sus ideas en voz alta a pedido del docente, tiene que hacer
expresion escrita en el momento de recrear con sus propias ideas la historia que se le ha
compartido) y funciones ejecutivas (el nifio tiene que regular su comportamiento para
ajustarse a la actividad propuesta por el docente y planear como atender su instruccion

cuando se le invita a recrear la historia desde la escritura o el dibujo).

- Estimula procesos emocionales: Porque la motivacion emerge de manera facil y fluida
cuando se le invita al nifio y a la nifia a la lectura de cuentos, ya que es una actividad que

de manera natural genera agrado, placer e interés; su postura corporal es demostrativo de
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ello, porque la historia activa emociones y puede confrontar al nifio y la nifia con asuntos
de su propia experiencia de vida y de paso ofrecerle opciones distintas para asumirlos, lo
cual puede tener incidencia incluso en la construccién de su autoestima. Adicionalmente,
se fortalece el vinculo personal del nifio y la nifia hacia la actividad de la lectura,

abonando el terreno para que en el futuro se convierta en una opcion de ocio.

- Estimula procesos intelectuales: Porque el nifio y la nifia frente a la necesidad de tener
que decodificar y poner en interaccidén dos cédigos textuales (la imagen visual y la imagen
auditiva en la voz del docente), tiene que hacer procesos de comparacion, inferencia,
deduccidn, de andlisis temporal y de interpretacion para lograr construir el sentido de la

historia que se le esta narrando.

- Estimula procesos sociales: Porque el aprendizaje se da en colectivo (la animacién de
la lectura del libro album es una actividad social), es con su par que el nifio y la nifia
reconocen su propia diferencia y van construyendo su identidad, es con el otro que tiene
que aprender a convivir en los espacios escolares, la historia misma puede ser la
oportunidad de aprender a relacionarse mejor con los demas desde el respeto y la

empatia.

- Estimula procesos estéticos: Porque cada libro album trae una propuesta estética
distinta y pensada con altos criterios artisticos, especialmente desde la ilustracion, lo cual
amplia las posibilidades de significacion y recreacion de la imagen por parte del nifio y de
la nifia, quienes a la hora de recrear por ejemplo la historia desde el dibujo pueden ser
mas flexibles, creativos e imaginativos en el uso de recursos que les ayuden en su
expresion plastica, y, por supuesto, también en lo que tiene que ver con la apreciacion

estética del lenguaje.

6. Conclusiones
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Se ha realizado una revision documental con el propdsito de sustentar que el libro
album puede ser un recurso de estimulacion cognitiva en el aula, ejercicio investigativo
que permite afirmar lo siguiente:

- La estimulacion cognitiva es un proceso que nace, se orienta y es propio del ejercicio
clinico de profesionales como el neuropsicélogo, sin embargo, sus principios de trabajo se
pueden extrapolar al ambito pedagdgico en la medida en que se busque incidir de la
manera correcta en cerebro sano, es decir, que los docentes si tienen en cuenta la
manera adecuada como aprende el cerebro, con las actividades de aprendizaje que
orientan, pueden afectar positivamente las diferentes funciones psicolégicas superiores en
sus alumnos, sin necesidad de pretender subsanar déficits derivados de algun
compromiso en el neurodesarrollo, pues todo aprendizaje implica en si mismo cambios a

nivel neuronal.

- La experiencia de la lectura animada del libro album se convierte para el nifio y la nifia
que la viven en una oportunidad de activacion de sus diferentes sistemas
sensoperceptivos, la intensidad de esta activacién estara sujeta a la conciencia que al
respecto tenga el docente y a su capacidad creativa para movilizar sensorialmente a sus

estudiantes.

- El cerebro tiene una organizacion funcional de la cual dependen tanto las funciones
psicol6gicas superiores como la conducta en general, es importante que el docente
conozca que el cerebro funciona de una manera sistémica y coordinada y que de la
adecuada organizacion del psiquismo depende la adaptacion y el aprendizaje, que el
lenguaje como vehiculo de las experiencias efectivas de aprendizaje contribuye a la
organizacion de los sistemas funcionales y por tanto a un mejor proceso de

neurodesarrollo.
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- El libro &lbum presenta unas caracteristicas que hacen de él un instrumento altamente
inclusivo y estimulante de procesos cognitivos, emocionales, sociales, intelectuales, etc.,
maxime si se acompafia de métodos de lectura dialégica o compartida de probada

efectividad.

- Dentro de los trastornos del neurodesarrollo, la dislexia es un trastorno especifico del
aprendizaje que se hace cada vez mas presente en las aulas y consultorios dada su alta
prevalencia en nuestro pais, se considera que una investigacion que eventualmente se
desarrolle desde el ambito de la neuropsicologia, con sus criterios e instrumentos, y, que
de manera sistematica, haga uso del libro album en condiciones controladas y medibles
con niflos y nifias que presenten esta condicién, puede dar luces acerca de la manera
como se puede favorecer en ellos los procesos del lenguaje hablado y escrito. De igual
manera seria interesante indagar como puede favorecer el uso del libro album la

comprension del lenguaje en nifios y nifias con sordera total.
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