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Resumen



El objetivo de esta investigacion de caracter cuantitativo consiste en analizar la
prevalencia de la ansiedad en alumnos matriculados en el sexto semestre de una universidad
privada en Colombia y analizar como esta condiciéon puede afectar su bienestar general y la
percepcion frente al estudio. De igual forma, se espera comprender los elementos que inherentes
al desarrollo del trastorno de ansiedad en esta poblacion y explorar medidas preventivas y
terapéuticas efectivas. Para esto se utilizé una adaptacion de la Escala de Ansiedad de Hamilton,
instrumento con alta confiabilidad y validado en Colombia con una muestra representativa de la
cohorte. Segun los datos obtenidos, el 88% de los alumnos que realizaron la encuesta
manifestaron sintomas de ansiedad moderados o altos reflejados tension muscular, dolores,
problemas de sueiio, preocupacion excesiva y pérdida de interés frente a las actividades
académicas. Los hallazgos de esta investigacion ofrecen datos valiosos para docentes y
especialistas en salud mental que se dedican a la atencién de alumnos de medicina,

brind4ndoles informacion relevante y util.
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Introduccion

El enfoque de esta investigacion se dirige hacia la incidencia de los trastornos de ansiedad en
alumnos que cursan el sexto semestre del programa de medicina en una instituciéon universitaria
privada en Colombia, asi como en el analisis de factores adicionales que pueden contribuir a su
crecimiento La ansiedad es un trastorno psicolégico que puede generar consecuencias
importantes en la vida de un individuo. Segtn una revision literaria realizada, los alumnos de
medicina tienden a experimentar altos niveles de estrés debido a los factores relacionados con

su preparaciéon académica y su practica médica (Torales et al., 2013).

A través de la evaluacion de una poblacion representativa con un instrumento de alta validez
y confiabilidad, se encontraron los niveles de estrés en los alumnos de medicina de sexto
semestre, lo que permite una mejor comprension de como esta enfermedad afecta a las personas
y qué acciones se pueden tomar para su prevencion y tratamiento activo. Para esto, se utilizo el

instrumento Escala de Ansiedad de Hamilton. La alta prevalencia de ansiedad entre los alumnos



universitarios resalta la necesidad de desarrollar estrategias educativas y brindar intervenciones

oportunas en salud mental.

Es relevante tener presente que los alumnos de medicina en el &mbito universitario son
comunmente identificados como un grupo vulnerable a padecer trastornos de ansiedad debido a
las exigencias psicologicas, sociales y académicas a las que se ven expuestos (Pinilla et al.,
2020). La transicion a la vida universitaria puede ser un periodo desafiante, ya que los alumnos
deben lidiar con nuevas presiones y estresores, como las elevadas exigencias académicas,
modificaciones en el modo de vida, distanciamiento familiar y preocupaciones econémicas,
entre otros aspectos. Todo esto puede tener como consecuencia dificultades en la salud mental,

como la ansiedad y la depresion entre los alumnos (Hart et al., 2018).
Objetivo General:

e Determinar la prevalencia del trastorno de ansiedad generalizada en alumnos de sexto

semestre de medicina en una universidad privada de Colombia.
Objetivos especificos:

e Identificar tres factores de riesgo asociados a los sintomas de ansiedad generalizada en
los alumnos de sexto semestre de medicina de una universidad privada en Colombia.

e Determinar la incidencia de los sintomas somaticos y psiquicos de ansiedad generalizada
en los alumnos de sexto semestre de medicina de una universidad privada en Colombia.

o Establecer tres estrategias de afrontamiento para reducir los sintomas de ansiedad
generalizada en alumnos de medicina de sexto semestre de una universidad privada en

Colombia.

Planteamiento del problema

Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las patologias mentales se encuentran
entre las enfermedades mas comunes a nivel mundial. Por ende, durante su proceso académico,
el desempeno de muchos alumnos comtinmente es afectado por estas condiciones (OMS, 2022).

Segun Ordoiiez (2020), en este caso se destacan quienes estudian en el campo médico los cuales



normalmente presentan problemas como la ansiedad, representando un promedio de més del

60% de los alumnos.

El ingreso a la educacion superior puede causar ansiedad porque las clases se imparten
de diferentes maneras y en un ambiente estructurado, y los examenes son algo que puede
preocupar a los alumnos (Ordofiez, 2020). Los alumnos de los programas universitarios de
salud suelen experimentar conductas estresantes y dificiles que pueden estresarlos y tener

efectos psicologicos negativos en ellos (Ordosgoitia et al., 2020).

De este modo, se destaca que los alumnos colombianos que pertenecen a esta rama se
encuentran bajo estrés y presion académica que conduce al desarrollo de sintomas de ansiedad,
pero falta literatura cientifica sobre las causas que justifiquen esta problemaética sanitaria, pero

la falta de informacion precisa confirma su surgimiento (Ordosgoitia et al., 2020).

¢Cual es la prevalencia del trastorno de ansiedad generalizada en alumnos de

sexto semestre de medicina en una universidad privada en Colombia?

Justificacion

La ansiedad generalizada impacta de manera significativa a las personas al ser un
trastorno mental que afecta a muchas personas a nivel mundial (Chacon et al., 2021). Dentro de
la poblacién considerada en riesgo de alto estrés se encuentran los alumnos de medicina cuando
se enfrentan a tareas académicas intensivas, tareas médicas basicas y toma de decisiones serias

(Barraza et al., 2017).

El estudio se enfoca en entender la existencia de esta condicién en los alumnos de medicina,
en especial durante la mitad de su carrera (Sexto semestre). Este periodo académico es
particularmente desafiante, ya que los alumnos se enfrentan a tareas intensivas, practicas
médicas bésicas y toma de decisiones importantes. Comprender la prevalencia de la ansiedad en
este contexto educativo especifico es fundamental para brindar apoyo adecuado a los alumnos y

mejorar su bienestar y desempefio (Bojorquez y Moroyoqui, 2020).

Se espera que este proyecto sea 1til, tanto para los docentes, como a los profesionales que
tratan la ansiedad generalizada. Por ende, se buscara proporcionar informacion importante

sobre la prevalencia de la ansiedad generalizada en este grupo especifico, lo que permitira



desarrollar estrategias y programas de apoyo adaptados a las necesidades de los alumnos. Esto
se debe a que es fundamental encontrar formas de optimizar y encontrar estrategias que traten

su salud emocional, asi como a su desarrollo profesional.
Marco tedrico
Antecedentes

El significado de la ansiedad ha cambiado con el tiempo. En el pasado, se entendia como un
estado temporal de la mente y el cuerpo, como una caracteristica de personalidad o como una

descripcion de un comportamiento determinado.

En la década de 1960, Lang (1968) introdujo la teoria tridimensional del estrés, quien dice
que las emociones son producidas por respuestas divididas en diferentes grupos (medicion,
fisiologico y conductual). parte de la mente, moderada en el cuerpo y hasta simple en la parte del

comportamiento, mientras que otra persona puede mostrar lo contrario (Diaz, 2019).
Bases tedricas
Enfoque psicofisiologico

El proposito de este enfoque es analizar los procesos mentales relacionados con la conducta
mediante el registro y analisis de las reacciones en la vida diaria, lo que llevo a la creacion de los
primeros modelos de la ciencia emocional, que sent6 las bases para el desarrollo moderno

relacionado con el estrés.

Lange (1885) desarroll6 una teoria que se focalizo en como el cuerpo reaccionaba a las
emociones y los factores autonémico-viscerales. Cannon (1927, 1931), citado por Diaz (2019),
desarroll6 el concepto basico de emocion, argumentando que la emocion es la funcién principal

del sistema nervioso central y que prepara el cuerpo para la supervivencia.
Enfoque psicoanalitico

Freud (1894) desarroll6 tres teorias de la ansiedad. Primero, considero6 la ansiedad como un
fendémeno fisico de excitacién acumulada, segundo, argumenta la acumulacion de excitacion
ocurre debido a la supresion de la motivacion, y tercero, describi6 la ansiedad como una

respuesta interiorizada, que advierte riesgo (Diaz, 2019)



Enfoque cognitivo-conductual

Este método tuvo en cuenta los procesos psicologicos que establecian entre el estimulo fuerte
y la respuesta especifica a la ansiedad, lo que complico el paradigma de la respuesta motivada
por la conducta cognitiva (Diaz, 2019). Bandura (1974, 1977, 1982) abri6 el camino a la
psicologia dentro de la teoria de la conducta, asumiendo que las acciones estan controladas por

las expectativas del contexto (Diaz, 2019).

Lang (1979) propuso una teoria tridimensional del estrés que pensé como un precursor de la
accion, el resultado del trabajo del cerebro en presencia de estimulos, que se manifiesta a través
de un sistema de componentes que tres respuestas bioldgicas, psicologicas y eléctricas. . Diaz,

2019)
Enfoque multidimensional

El concepto de estrés como construccion unidimensional ha demostrado ser ineficaz e
impreciso (Borkovec, Weerts, & Bernstein, 1977, citado por Dias, 2019) y ha evolucionado para
comprender muchas situaciones (Sierra, Ortega, 2003). Sus caracteristicas parecen variar segin
la situacion que la provoca, la forma en que se percibe y la forma en que responde (Gonzalez,

1993, citado por Sierra, et al, 2003).

Endler y Okada (1975), citados por Diaz (2019), propusieron un modelo multivariado en el
que el nivel de ansiedad est4 determinado por la interaccion de la personalidad y diferentes

situaciones. En tltima instancia, presentaron al menos cuatro escenarios diferentes:

Condiciones humanas, condiciones fisicamente peligrosas, condiciones ambiguas o
novedosas y condiciones de diagnostico humano. Basado en datos cientificos y el desarrollo de
métodos tedricos, este estudio se basa en muchos métodos. Segiin Diaz (2019) y Sierra et al.
(2003), hay muchas maneras de pensar sobre la ansiedad de esta manera y de realizar

investigaciones en esta area.
Marco conceptual

El trastorno de ansiedad se identifica por la presencia de preocupacion, miedo, sudoracion y
nerviosismo, los cuales pueden alterar el funcionamiento social, familiar, educativo y de trabajo

(Chacon, Hatruh, Fernandez y Murillo, 2021). El Manual Diagnostico y Estadistico de



Trastornos Mentales (DSM-5) establece que un trastorno de ansiedad se caracteriza por una
ansiedad que dura mas tiempo del que estaria ausente. Ademas, identifica seis sintomas
comunes que incluyen sentirse nervioso o asustado, cansancio, problemas para concentrarse,

irritabilidad, espasmos musculares y problemas para dormir.

Los trastornos de ansiedad son condiciones en las cuales las personas experimentan angustia
y miedos intensos, en niveles altos y persistentes sobre vivencias diarias. Estos escenarios de
ansiedad y panico pueden interferir con las actividades diarias, ser dificiles de controlar,
desmedido en relacion al peligro real y pueden durar mucho tiempo. La ansiedad generalizada
se caracteriza por la presencia constante y excesiva de ansiedad y preocupacion en relacion a
actividades y eventos, incluso aquellos que son considerados normales y parte de la rutina diaria

(Diaz y De la Iglesia, 2019).
Marco referencial

Se llevo a cabo una revision bibliografica que abarcé alrededor de 35 articulos investigativos
de los cuales once son considerados de mayor relevancia. Los articulos estudiados se centraron
sobre impacto de la ansiedad en alumnos universitarios, tomando en cuenta aquellos publicados

a partir de 2017.

Para la bisqueda de informacion se utilizaron el repositorio del Politécnico Grancolombiano,
Google académico, Scielo, Dialnet, repositorios universitarios, entre otros. Se incorporan

aquellos articulos que aplicaban con los criterios de parametrizacion establecida.

Los articulos de investigacion nos han brindado una base tedrica solida para respaldar la

investigacion. En la seccion de Anexos se encuentra la matriz de investigacion.

Metodologia

Tipo de investigacion: enfoque cuantitativo en donde los datos obtenidos se interpretan a
través de investigaciones previas confiables y validas, siguiendo la literatura existente sobre la
escala de ansiedad de Hamilton. Ademas, se realiza un analisis detallado de los resultados

obtenidos en nuestra investigacion.



Participantes: 25 alumnos sexto semestre de medicina, tanto hombres como mujeres, con

edades entre 22 a 25 afos.

Instrumento: adaptacion de la Escala de Ansiedad de Hamilton (HAS) en espaiiol. Consta de

14 preguntas con una escala Likert de respuesta de 0 a 4.

Propiedades psicométricas

Fiabilidad: muestra una buena consistencia interna (77) (alfa de Cronbach de 0,79 a 0,86). Con
un adecuado entrenamiento en su utilizacioén la concordancia entre distintos evaluadores es
adecuada (r = 0,74 — 0,96). Posee excelentes valores test-retest tras un dia y tras una semana (r

= 0,96) y aceptable estabilidad después de un afio (r = 0,64).

Validez: la puntuacion total presenta una elevada validez concurrente con otras escalas que
valoran ansiedad, como The Global Rating of Anxiety by Covi18, 19 (r = 0,63 — 0,75) y con el
Inventario de Ansiedad de Beck2o (r = 0,56).

Distingue adecuadamente entre pacientes con ansiedad y controles sanos11 (puntuaciones
medias respectivas de 18,9 y 2,4). Posee un alto grado de correlacion con la Escala de Depresion

de Hamilton21, 22 (r = 0,62 — 0,73) (Ventura Leon & Caycho Rodriguez, 2017).

Desarrollo y aplicacion

En esta investigacion se realizan algunos ajustes a la prueba para adaptarla a la poblacion de

estudio, de esta manera se plantea los siguiente:

e Aplicaciéon de manera virtual: se aplicé la prueba de manera virtual enviada al correo
institucional a través de un formulario Google, asi, la pregunta 14 se replantea como una
autoevaluacion con el fin de que el mismo alumno la pueda responder.

e Adaptaciones: se enfocan hacia la carrera de los entrevistados, sin embargo, esto no
afecta la confiabilidad y validez de la prueba. Las preguntas se ajustan a las originales sin
afectar su intencion en la evaluacion lo que significa que no afectan el proceso
investigativo.

e Rigurosidad: las preguntas adaptadas tienen los criterios necesarios para arrojar

resultados confiables que permiten un analisis descriptivo.



Estrategia de analisis

Para esta prueba se utiliza Google Forms incluyendo el consentimiento informado con la
opcion de desistimiento de la prueba. Los 14 items corresponden al instrumento adaptado y los
resultados se tabulan y analizan a través de Excel aplicando técnicas de estadistica descriptiva

conforme a las pautas del manual de instrucciones de la Escala de Ansiedad de Hamilton (HAS).

Resultados

En el instrumento, se utiliza una escala de puntuacion del o al 4 para cada pregunta,
evaluando la frecuencia y la intensidad de los sintomas del trastorno. Asi, se generan dos
puntuaciones separadas: una para la ansiedad psiquica correspondiente a los items 1, 2, 3, 4, 5,
6y 14, y otra para la ansiedad somatica, que incluye los items 7, 8, 9, 10, 11, 12 y 13. Una

puntuaciéon mas alta indica una mayor intensidad de la ansiedad.

La puntuacion total se calcula mediante la suma de todos los elementos y puede oscilar entre
0y 56. Una puntuacién mayor indica un estado de ansiedad mas elevado. Se establecen tres

categorias basadas en la puntuacion total:

e Entre 0y 5 puntos: No ansiedad.
e Entre 6 y 14 puntos: Ansiedad menor.

e 15 puntos o mas: Ansiedad mayor.

Segun la grafica 1, se observa que los sintomas de ansiedad a nivel psiquico alcanzan los 26
puntos, mientras que a nivel somatico llegan a 22 puntos. Esto sugiere una mayor intensidad de

los sintomas del trastorno a nivel psiquico comparado con los sintomas somaticos.

En cuanto a la distribucion de los encuestados, el 88% presenta sintomas de ansiedad mayor,
seguido de un 8% con ansiedad menor y un 4% sin sintomas, segtn la grafica 2 y la tabla 2. Esto
sugiere que la mayoria de los alumnos experimentan una alta intensidad de ansiedad, seguido
de un grupo mas pequeno con ansiedad de menor intensidad y otro grupo atin mas reducido sin

sintomas de ansiedad.

Cuestionario | Psiquica | Soméatica | Resultado

1 6 0 6

2 9 11 20




3 4 3 7
4 11 8 19
5 11 4 15
6 18 10 28
7 15 10 25
8 19 9 28
9 16 11 27
10 17 12 29
11 24 16 40
12 4 1 5
13 13 4 17
14 26 22 48
15 11 6 17
16 12 4 16
17 18 15 33
18 15 7 22
19 19 15 34
20 17 15 32
21 5 12 17
22 8 7 15
23 10 9 19
24 16 12 28
25 10 12 22

Tabla 1
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Niveles de ansiedad en estudiantes de
medicina sexto semestre de una universidad

privada en Colombia

Nivel de ansiedad N| %
Ansiedad mayor 22 88
Ansiedad menor 2 8
No ansiedad 1 4
Total muestreo 25| 100

Tabla 2



Asimismo, se ha encontrado que la tension es otro sintoma destacado en los alumnos. El 48%
de ellos experimenta tension algunas veces, seguido por el 24% que la experimenta rara vez y el
20% que la experimenta la mayoria de las veces. En cuanto al miedo, se aprecia que la mayoria
de los alumnos no lo experimenta en ninguna ocasion (32%), seguido por un 32% que lo
experimenta rara vez y un 24% que lo experimenta algunas veces. Estos resultados establecen

que el miedo no es un elemento predominante en la vida de los alumnos encuestados.

Por otro lado, el insomnio es un sintoma que afecta a una parte significativa de los alumnos.
El 28% de ellos reporta experimentar insomnio la mayoria de las veces, seguido por el 24% que
lo experimenta algunas veces y el 24% que lo experimenta rara vez. Estos datos reflejan que mas
de la mitad de los alumnos enfrentan dificultades para conciliar el suefio, lo cual puede tener

repercusiones en su salud y rendimiento académico.

En cuanto al humor depresivo, los resultados indican un inicio generalmente bajo de
sintomas depresivos. El 32% de los alumnos informa experimentar humor depresivo rara vez,
seguido por el 24% que lo experimenta algunas veces y el 24% que lo experimenta la mayoria de

las veces.

Ademas de los sintomas psiquicos, se encontré que muchos alumnos experimentan sintomas
fisicos de ansiedad. Al menos la mitad de los alumnos informa haber experimentado sintomas
musculares, sensoriales, cardiovasculares y autobnomos en alguna medida. Estos sintomas
pueden manifestarse como tension muscular, sensaciones sensoriales desagradables,

palpitaciones cardiacas o cambios en el funcionamiento autébnomo del cuerpo.

Porcentaje de respuestas por pregunta

Puntuacion
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
0.Ninguna
= 8% |8% |32% |[16% |8% |20% |20% |28% |32% | 36% | 24% | 48% | 24% | 20%
ocasion
1.Rara vez 8% [24% |32% | 24% | 48% | 32% | 16% | 24% | 32% | 36% | 24% | 28% | 20% | 28%

2.Algunas veces | 52% |48% | 24% | 24% | 24% | 24% | 36% | 40% | 12% | 20% | 28% | 16% | 40% | 24%

3.La Mayoria de
32% | 20% | 12% | 28% | 16% | 24% [ 20% | 8% |20% |8% |16% [8% [8% |20%

veces
4.Siempre 0% [0% |0% [8% |4% |0% (8% |0% [4% |0% |8% |[0% |8% |8%

100 |100 (100 |100 |100 100 |100 100 |100 |[100 |100 |100 |100 |100
Total %

% % |% % % % % % % % % % % %

Tabla 3



Conclusiones

La ansiedad en la comunidad de educacion superior es un problema que afecta a muchos
alumnos, especialmente a los alumnos de medicina (Ordonez, 2020). Esta enfermedad se
caracteriza por ansiedad y depresién excesivas y miedo al fracaso académico. Este ambiente de
entrenamiento puede ser estresante y causar sintomas de depresion relacionados con cosas

como el trabajo duro, el aprendizaje competitivo y la adaptaciéon a nuevas situaciones.

Con en el analisis de los resultados, se entiende que existe una alta prevalencia de ansiedad
en los alumnos de sexto semestre de una universidad privada en Colombia, pues de los 25
entrevistados, en las dimensiones psiquica y somatica de la ansiedad, 22 presentaron ansiedad
mayor, 2 ansiedad menor y solo 1 sin ansiedad, esto representa un 88% de los alumnos que
participaron en la investigacion, lo que evidencia que la mayoria de los alumnos padecen

ansiedad en el desarrollo de sus estudios.

De igual forma, los tres factores de riesgo mas comunes asociados a la ansiedad fueron los
relacionados a la tension (sensacion de fatiga, llanto facil, temblor ,sentimiento de inquietud e
incapacidad para relajarse) con un 71%, alteraciones del suefio con un 64,3% y problemas
musculares como dolores, contracciones, rigidez, sacudida involuntaria, rechinar de dientes o

voz titubeante con un 67,8%.

Asi pues, es necesario crear estrategias que se enfoquen en proporcionar a los alumnos las
herramientas necesarias para enfrentar y manejar la ansiedad y el estrés, asi como en crear un
entorno que promueva su bienestar emocional y académico. Al abordar estos aspectos, las
instituciones universitarias pueden ayudar a los alumnos a desarrollar habilidades de
afrontamiento saludables, reducir el impacto negativo de la ansiedad y mejorar su experiencia

educativa. Algunas de estas estrategias pueden ser:

Promocion de habilidades de afrontamiento: brindar a los alumnos herramientas y técnicas
efectivas para hacer frente a la ansiedad. Esto se logra generando espacios que promuevan el un
mejor manejo del tiempo, técnicas de relajacion, algunas de ellas enfocadas en manejar la

respiracion profunda y la meditacion, y herramientas de resiliencia emocional.

Creacion de programas de apoyo emocional puede ejecutar programas que brindan un
espacio seguro para que los alumnos expresen sus inquietudes y reciban apoyo emocional. Esto
puede incluir servicios de consejeria individual o grupal donde los alumnos pueden discutir sus
problemas, recibir orientacion y aprender otras estrategias de afrontamiento. Ademas, se puede

proporcionar conocimiento e informacion sobre la relevancia que tiene la atencion de la salud



mental, y los sistemas de apoyo, como el acceso a la atencion de la salud y la capacitacion en el

manejo de la salud mental, se pueden poner a disposiciéon de los alumnos cuando sea necesario.

Promocion de un entorno académico saludable: es fundamental crear un entorno
universitario que fomente el bienestar de los alumnos. Esto implica establecer politicas y
préacticas que reduzcan la presion académica excesiva, promuevan la colaboracion en lugar de la

competencia desmedida y fomenten el equilibrio entre el trabajo académico y otras actividades.

Estas estrategias se enfocan en proporcionar a los alumnos las herramientas necesarias para
enfrentar y manejar la ansiedad, asi como en crear un entorno que promueva su bienestar
emocional y académico. Al abordar estos aspectos, las instituciones universitarias pueden
ayudar a los alumnos a desarrollar habilidades de afrontamiento saludables, reducir el impacto

negativo de la ansiedad y mejorar su experiencia educativa.

Discusion

Una de las contribuciones mas relevantes de esta investigacion es la observacion de la alta
ansiedad, que se manifiesta como ansiedad, ira, fatiga e incapacidad para relajarse, trastornos
del suefio, tensién muscular y otros efectos fisicos. Segtn el anilisis de datos, el 88% de los
alumnos de sexto semestre de la carrera de Medicina de esta universidad privada presentan

sintomas de ansiedad.

En el proceso educativo, el rendimiento académico de los alumnos puede verse afectado por
su salud mental, segin Ordonez (2020), los alumnos de medicina son mas propensos a
presentar sintomas de ansiedad. Los resultados también muestran que un 8% de los alumnos

tienen poca ansiedad y el 4% no tienen ansiedad.

Entre los grupos de poblacion considerados particularmente propensos a altos niveles de
ansiedad se encuentran los alumnos de medicina, ya que enfrentan una serie de desafios
académicos que pueden contribuir a la ansiedad, como una gran carga académica,
responsabilidades clinicas tempranas y criticas decisiones (Barraza, Munoz, Nadia & Behrens,

2017).

Con base en los datos obtenidos, es claro que los alumnos de sexto semestre de medicina de

esta universidad privada tienen un alto nivel de ansiedad en comparacién con otros estudios,



como el de la Universidad Nacional Mayor de Santos Marcos (UNMSM) en Pert, que encontrd

que 26.4 los alumnos de primer afno sufrian de ansiedad severa (Perales et al., 2019).

Segun Cabanachi (2015), la carga académica, la evaluacion docente, la presion familiar y la
preocupacion por el rendimiento académico pueden incrementar los sintomas de ansiedad.
Llorente et al (2021) afirman que las carreras de medicina y campos relacionados con la salud
tienen una gran demanda, lo que se traduce en un estrés importante y una alta probabilidad de

enfermedad mental en comparacion con el resto de la poblacion estudiantil.

Aunque el instrumento utilizado evalta aspectos relacionados con la percepcion del
aprendizaje y el rendimiento académico, se necesitan nuevas investigaciones que ahonden en la
relacion entre los sintomas de ansiedad y el impacto en el rendimiento académico. Sin embargo,
autores como Alofi et al. (2021) confirman que los alumnos que experimentan ansiedad y
depresion afectan significativamente su bienestar personal y su éxito académico. También el
seguimiento de los alumnos puede brindar informacién valiosa sobre los sintomas de ansiedad
durante la transicién académica, es decir, determinar si existe una relacion entre este trastorno

y las etapas de la carrera de medicina.

Con base en lo anterior, un estudio realizado por Mancilla (2021) con 25 alumnos de la
Escuela Normal Superior Juan Ladrilleros de la region de Buenaventura arrojo que cerca del
90% de los alumnos reportan sentirse ansiosos o nerviosos en algin momento de su carrera.

Esto subraya la necesidad de desarrollar nuevos programas de investigacion y prevencion.

Detectar los sintomas rapidamente y el tratamiento oportuno de esta patologia pueden
prevenir problemas psicosociales en los alumnos, por lo que se recomienda desarrollar
programas universitarios de bienestar que controlen el nivel de ansiedad, evalien integralmente
la salud mental de los alumnos y creen espacios y herramientas para aliviar, tratar y prevenir.

este trastorno.
Limitaciones

Algunas de las limitaciones de esta investigacion se evidencian en la seleccién de la muestra,
dado que no se consideraron alumnos de medicina de otras instituciones universitarias. No
obstante, la muestra utilizada ha sido suficiente para identificar resultados significativos y
contribuir a investigaciones similares. Asi, se sugiere abrir futuros estudios y comparar los
resultados de esta investigacion con otras universidades nacionales y tener un panorama mas

amplio sobre este trastorno en la los alumnos de medicina



Otra limitacion se relaciona con la naturaleza de este estudio, pues al ser de tipo transversal
no se puede conocer el estado de salud mental anterior al sexto semestre, por lo tanto, se hace
dificil determinar desde cuando se presenta ansiedad y con qué frecuencia o intensidad. De esta
manera, se espera que en futuros estudios se pueda identificar sintomas de ansiedad previos y

establecer un panorama mas amplio que ayude a identificar el origen de estas patologias.
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Resultados pormenorizados del instrumento Escala de Ansiedad de Hamilton

Aspecto a evaluar

Resultados

1. Ansioso

La prevalencia en los alumnos es de 52% algunas veces, seguido por
32% la mayoria de veces, lo que nos evidencia una prevalencia de

sintomas ansiosos en los alumnos,

2.. Tension

La prevalencia es de 48% algunas veces, seguido por 24% rara vez y
20% la mayoria de veces, lo que nos indica un inicio de tension en los

alumnos.

3. Miedo

Prevalencia de 32% ninguna ocasion, seguido de 32% rara vez y 24%
algunas veces, por lo que evidenciamos un nivel muy bajo de miedo en

general de los alumnos.

4. Insomnio

Prevalencia en 28% la mayoria de veces, seguido 24% algunas veces y

24% rara vez, lo que nos indica que mas de la mitad.

5. Intelectual

Prevalencia en 48% rara vez, seguido por 24% algunas veces, en
general a los alumnos muy pocas veces se les dificulta la parte

académica.

6. Humor depresivo

Prevalencia 32% rara vez, seguido 24% algunas veces y 24% la mayoria

de veces, los que nos indica un inicio general de baja.

7. Muscular

Prevalencia de 36% algunas veces, seguido de 20% la mayoria de veces
y 16% rara vez , no deja ver que por lo menos la mitad ha experimentado

sintomas fisicos de ansiedad.




8. Sensorial

Prevalencia 40% algunas veces, seguido por 28% ninguna ocasion y
24% rara vez, nos indica que los alumnos han sentido pocas veces
sensaciones de zumbidos o visién borrosa, pero hay un indice a que por

lo general sienten algun sintoma sensorial de ansiedad.

9. Cardiovascular

Prevalencia del 32% ninguna ocasioén, seguido 32% rara vez y 20% la
mayoria de veces, en mayoria de los alumnos no se ha presentado

sintomas relacionados con taquicardias o desmayos, sin embargo, hay
un porcentaje que si lo ha experimentado la mayoria del tiempo lo cual

es un signo de alarma.

10. Respiratorios

indice de 36% ninguna ocasion, seguido 36% rara vez y 20% algunas
veces, lo que nos muestra en general que los alumnos no sientes ahogo,

pero si se presenta en algunas ocasiones.

11. Gastrointestinales

Prevalencia de 28% algunas veces, seguido de 24% rara vez y 24%
ninguna ocasién, en general no presentan problemas de digestion, pero

Si en un porcentaje se presenta en algunas ocasiones.

12. Genitourinarios

Prevalencia de 48% ninguna ocasién, seguido de 28% rara vez y 16%
algunas veces, evidenciamos que en general no presentan problemas

urinarios ni de caracter sexual.

13. Autbnomos

indice de 40% algunas veces, seguido de 24% ninguna ocasion, y 20%
rara vez, en general los alumnos experimentan un indicio de ansiedad

fisica como boca seca, palidez, etc.

14. Autoevaluacion

Prevalencia de 28% rara vez, seguido de 24% algunas veces y 20% en
la mayoria de veces, esta pregunta en como el estudiante se percibe
terminando su periodo académico, con tension, temblor, inquietud, entre
otras, lo que nos deja ver que si hay un indice general de indicios fisicos

de ansiedad.




Resultados en orden de valor de la Escala de Ansiedad de Hamilton

Resultados en orden de valor
Cuestionario Psiquica Somatica Resultado
14 26 22 48
11 24 16 40
19 19 15 34
17 18 15 33
20 17 15 32
10 17 12 29
18 10 28
8 19 9 28
24 16 12 28
16 11 27
15 10 25
25 10 12 22
18 15 7 22
2 9 11 20
11 8 19
23 10 9 19
13 13 4 17
15 11 6 17
21 5 12 17
16 12 4 16
5 11 4 15
22 8 7 15
4 3
1 6 0
12 4 1




Nombres y apellidos estudiantes

Amaya Poveda Faryde Andrea
Bautista Mendoza Leidy Johana
Cortés Chimborazo William

Autores Rodriguez Duran Jimena
Vallejo Fonseca Erik Joavanny
Director del trabajo de grado
Johana Soler Rodriguez MGS
Psicologia virtual
Programa

Titulo del proyecto

SINTOMAS DE ANSIEDAD EN UN GRUPO DE
ALUMNOS DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA COLOMBIANA

Objetivo del proyecto

Determinar la prevalencia del trastorno de ansiedad
generalizada en alumnos de sexto semestre de
medicina en una universidad privada de Colombia.

Duracién de la
sustentacion

4 min

Enlace YouTube

https://youtu.be/SIH9NK7R0I8



https://youtu.be/8IH9NK7RoI8

