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Resumen

Introduccion: el suicidio cobra la vida de aproximadamente 700 mil personas cada afio.
Se estima que la frecuencia de los intentos de suicidio es 20 veces mayor que la de los
suicidios consumados. Este fendmeno es la cuarta causa de muerte entre los jovenes de 15
a 29 afos, edad en la que se inicia la formacion profesional y en el que se enfrentan nuevos
desafios que pueden abrumar su capacidad de respuesta y empeorar los problemas de salud
mental. El objetivo de esta investigacion es identificar las variables psicosociales asociadas
a la ideacion suicida entre estudiantes universitarios reportados en la literatura entre 2020
y 2022. Metodo: Se realiz6 una revision sistematica de 43 articulos recuperados de la base
de datos Scopus, que analizaran la ideacion suicida en estudiantes universitarios entre los
afios 2020 a 2022, publicados en el idioma inglés o espafiol que permitieran un acceso a
texto completo. La extracciéon de datos se realiz6 a través de una matriz analitica por
categorias. Resultados: El analisis de los articulos permitié identificar el método
cuantitativo, el disefio experimental, la medicion transversal y el alcance correlacional
como la metodologia més utilizada para estudiar la ideacion suicida. El analisis permitio
identificar una serie de factores personales e interpersonales de riesgo y de proteccion
relacionados con la ideacion suicida. Conclusiones: los factores de riesgo personales
asociados a la ideacion suicida en estudiantes universitarios son la depresion, la ansiedad,
el estrés vital, padecer algin trastorno mental y emocional y mantener un estilo de vida
sedentario. Los factores de riesgo interpersonales fueron el aislamiento social, los estilos
de crianza y el afecto negativo. Un buen estilo de vida, la estabilidad emocional y la
mentalidad de crecimiento se encontraron como factores de proteccion personales,
mientras que el apoyo social de amigos y familiares en linea o fuera de linea, la calidad del
vinculo parental y la religiosidad se encontraron como factores interpersonales protectores
de la ideacion suicida.
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