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TALLER LUDICO: SOCIALIZACION DE LAS CARACTERISTICAS DENTRO
DEL TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

INTRODUCCION

Actualmente es muy usual escuchar hablar de la inclusion, esta ha tenido una
importancia altisima en los entornos escolares, sin embargo, este proyecto tiene un enfoque
a explorar esas herramientas basicas que debemos conocer dentro del &mbito escolar para

favorecer el desarrollo de personas que se encuentran dentro del espectro autista.

Siendo estudiantes de psicologia de ultimo afio nos llam6 mucho la atencion ver que
mayoritariamente del tema de la inclusion se ocupan la pedagogia, la psicopedagogia y la
psicologia; adicional que realmente es un tema que se estad implementando desde los afios
90 que busca remplazar en alguna medida lo que anteriormente se llamaba integracion.
Viendo estas dos resefias anteriores podemos decir que es una iniciativa joven y hay
factores en los que aun no se implementa. Si hablamos de inclusion podemos decir que es
una politica que deberia aplicarse en entornos escolares que sirva en general a todo el
estudiantado y que aporte a su desarrollo académico, también al desarrollo social y

personal. (Sanchez-Teruel, David; Robles-Bello, Ma Auxiliadora, 2013).

En Colombia las politicas de inclusion han tomado mas fuerza desde la
implementacion del tratado de paz con las FARC puesto que en ese entonces el Presidente
de la Republica Juan Manuel Santos propuso que para una Paz total debe realizarse un
proceso inclusivo también teniendo en cuenta los ambientes escolares segun el Plan

Nacional Decenal de Educacion (PNDE 2006-2016) para personas con Necesidades
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Educativas Especiales (NEE) (Beltran Pinzon, Liliana; Hernandez Rozo, Luz; Rubio
Hernandez, Elizabeth, 2015).

Anteriormente se consideraba una persona dentro del espectro autista con una
alteracion cognitiva mayor, pero este concepto ha variado con el paso de los afios y ahora
se habla de personas diagnosticadas dentro del espectro autista esto teniendo en cuenta que
no presenta unas caracteristicas cerradas si no que varian dependiendo de la paciente
(Bonilla, Maria Fernanda, 2022) Teniendo en cuenta esto pensamos en la escalera de la
inclusion, que pasaria si no tuviéramos los sentidos sincronizados con lo que esta alrededor
nuestro, que pasaria si lo que hacen los demas en su diario vivir aturde nuestros sentidos (el
sonido de una licuadora, el peinarnos con un cepillo comun, lavarnos los dientes o algo tan
usual en el entorno escolar como la campana de salida al descanso) ese es el diario de
muchas personas dentro del espectro autista y el taller ludico, buscara un acercamiento que

nos permita comprender mejor para que tengan una mejor estadia en su ambito escolar.

La linea de investigacion en la cual estara sustentado nuestro proyecto es la de
(Neurociencia y Desarrollo) dado que esta nos permite generar propuestas de impacto a la

comunidad en lo que tiene que ver con el abordaje y manejo de la tematica del proyecto.
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OBJETIVOS
Objetivo general:

e Involucrar a la comunidad en la creacion de espacios que contribuyan a una
mejor integracion al entorno escolar de las personas diagnosticadas dentro del

trastorno del espectro autista (TEA).
Objetivos especificos:

« Llevar conocimiento con respecto a como percibe el entorno una personal

dentro del espectro autista.

o Crear un ambiente escolar amable para las personas dentro del espectro
autista que contribuya al desarrollo exitoso de las actividades académicas y la
socializacion. Aplicar la ludica como herramienta educativa para realizar un
ejercicio de inclusion permanente que permita mejorar el desempefio de las

personas con TEA.
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COMPETENCIAS PARA FAVORECER: COMPANERISMO Y EMPATIA.

Crear conciencia de las condiciones en las que convive las personas diagnosticadas dentro

del espectro autista, dirigido a la comunidad educativa desde los 10 afios.

1. Se hara un sondeo a los asistentes validando que entienden por trastorno del

espectro autista.

2. Posterior se darﬂi definicion de la Real Academia de la Lengua Espafiola
(RAE): “trastorno del desarrollo que afecta a la comunicacion y a la interaccion
social, caracterizado por patrones de comportamiento restringidos, repetitivos y
estereotipados”

3. Basados en documentacion previa se realizara una presentacion que facilite
la exposicion de caracteristicas y lo que favoreceria un ambiente saludable para

esta condicion.

4. Teniendo en cuenta lo expuesto en las presentaciones se les hara preguntas
respecto a signos de alarma, ambientes favorables, espacios de aprendizaje y

percepcion de las personas dentro de dicho espectro.

5. Dentro del anterior punto surgiran dudas con respecto a lo cuestionado que
seran aclaradas teniendo en cuenta el marco investigativo para la elaboracion de

este.
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6. Se dividira el grupo dentro de 3 subgrupos a quien se le delegaran 3
condiciones de problematica diferente con respecto a los ambientes, tratos y
condiciones especiales dentro del espectro autista al cual ellos deben plantear

una solucion.

MARCO TEORICO
1. Antecedentes Historicos:

En principio resulta importante reconocer que el (TEA) trastorno del espectro autista
es considerado por algunos teéricos, como un cuadro clinico que en la actualidad ha ido
cambiando a través de sus investigaciones y hallazgos cientificos; y en esta medida es
conveniente tener en cuenta que este trastorno fue considerado posterior mente como un
trastorno psicogenético; que mostraba claramente una condiciéon clinica en sus pacientes de

manera generalizada.

En la década de los 70 se demostro a través de los estudios realizados, la poca veracidad
sobre las hipotesis anteriores y por el contrario se dio una definicién diferente que trataba

de definir el TEA, como un trastorno de las capacidades infantiles.

Por otra parte, para este momento se hicieron evidentes algunas dificultades que estaban
unidas al desarrollo, dentro de las cuales se hacia notorio algunas alteraciones a nivel de la
comunicacion y la socializacion; por lo que en su momento se llegé a pensar que el TEA

era considerado como un trastorno mental.
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Sin embargo,q termino de trastorno del espectro autista (TEA), segun los aportes de L.
Wing y J. Gould; trataban de definir el termino como un conjunto de capacidades que se
ponen a prueba en la interaccién social, la comunicacion y la imaginacion; No obstante, la
definicion de este término llevé a concluir la importancia de brindar apoyo a las personas
afectadas y por consiguiente a sus familiares. En la actualidad no existe una respuesta sobre
la causa puntual del autismo, a pesar de multiples estudios aun se piensa que lo méas
razonable es creer que el autismo esta basado en un modelo de una enfermedad de caracter

Biologico.
Existen aportes realizados de Cantweel, Baker y Rutter (1984), donde se dice que el

autismo esta dividido en cuatro factores que podrian ser determinantes para su origen; y

estos son:

o Trastornos psiquiatricos de los padres o condiciones especiales en su
personalidad.

o Cociente intelectual de los padres.

« Anomalias entre la interaccion entre padres e hijos.

o Exposicion del nifio a una experiencia traumatica o estrés intenso.
Se dice que muchos de los autores no estan de acuerdo con dichas teorias, ya que no existen
evidencias confiables sobre la confirmacion de estas. Por lo anteriormente mencionado es

importante pensar que el trastorno del espectro autista podria estar definido como una

PROYECTO DE GRADO- PROGRAMA PSICOLOGIA.
Escuela de Estudios en Psicologia Talento Humano y Sociedad
Institucion Universitaria Politécnico Grancolombiano



POLI

POLITECNICO
GRANCOLOMBIANO
INSTITUCION UNIVERSITARIA

Taller ladico de inclusion en el &mbito educativo, para personas diagnosticadas dentro del
espectro autista.

alteracion en las capacidades sociales del individuo; que aun en la actualidad carece de
fundamentacién tedrica, con lo cual es importante adentrar a revisar algunas bases teoricas,

de las cuales hablaremos maés delante.

1. 2 Bases tedricas:

Para clasificar el trastorno del espectro autista fue necesario tener en cuenta el trabajo
de Dr. Angel Riviére y Lorna Wing; quienes hicieron sus mayores esfuerzos por enumerar
por grados de importancia dicho trastorno, y en esta medida presentar una descripcion

breve de cada uno de ellos:
1-Trastorno Autista (Primer grado).

En este primer grado, el autor( Leo Kanner,1941),denomino al autismo, como: autismo
infantil precoz; y en esta medida menciono algunas caracteristicas que en su teoria le
ayudaron a sustentar como se podria ver un nifio con autismo, el mencionaba que en este
primer grado era evidente que el nifio evitara mirar a los 0jos, evidenciaba una falta
significativa en el desarrollo del lenguaje, tenian tendencia a estar aislados, realizaban
movimientos repetitivos, por lo que era evidente la falta o ausencia de comunicacion con

los otros sujetos de su entorno.
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2-Autismo Regresivo (Segundo Grado).

En este segundo grado, se profundiza sobre ciertas caracteristicas que se hacen méas
notorias; y que se reflejan de manera progresiva en el sujeto, estas tienen que ver con la
perdida y evitacion del lenguaje, perdida del contacto visual, perdida del interés por el
juego y la interaccion social con sus demas pares, aislamiento repetitivo, y conductas
repetitivas. Dichas caracteristicas son consideradas como las més profundas del trastorno

del espectro autista.
3-Autismo de Alto Funcionamiento (Tercer Grado).

En este tercer grado, es importante tener en cuenta que, por sus caracteristicas acentuadas,
se tiende a hacer una relacion que genera de cierta manera confusion con el (TDA)
Trastorno por déficit de atencion, ya que, en este momento, las manifestaciones suelen
parecer agudas estando marcadas por dificultades para relacionarse con el otro, torpeza
motora en sus rutinas diarias, dificultad para memorizar y expresar sus emociones. En este
grado suele pensarse que dichas manifestaciones puedes agudizarse tanto que se veran

reflejadas de manera progresiva.
4-Sindrome de Asperger (Cuarto Grado).

En este cuarto grado la situacion parece ser normal, ya que pasan desapercibidos ante la
gente dado que su conducta suele parecer normal ya que sus procesos de aprendizaje solo
se ven afectados por la falta de atencion, sin embargo, suelen ser solitarios y en algunos
casos presentar ideas obsesivas, pero se destacan en algin area del conocimiento; aunque la

torpeza motora es generalizada.
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Por ultimo, es importante reconocer que la atencion y deteccion temprana del trastorno
del espectro autista, es posible con la ayuda de la caracterizacién por grados, que se
mencionaron en lineas anteriores; ya que esto permite ofrecer una intervencion oportuna y

Qn indudable efecto positivo en la familia, quien es la que necesita el apoyo necesario en un

momento critico de afrontamiento de cara al problema.
1.3 Bases legales:

Para llevar a cabo este proyecto es importante tener claro que, como psicélogos en
formacion, es preciso hacer hincapié en que toda investigacion debe estar ligada a la ética
profesional; por tanto, resulta importante mencionar algunas de las bases legales en las que

estara sustentada esta investigacion.

o El codigo ético del psicologo permite llevar a cabo el desarrollo de
conocimientos que sean validos y confiables en base a la investigacion a

desarrollar.

e Los psicélogos pueden aplicar dichos conocimientos al comportamiento de
los individuos con el fin de llevar a cabo investigaciones que permitan mejorar

las condiciones de vida de una persona, un grupo y una sociedad en general.

« El psicologo debe velar por la proteccion y el bienestar de las personas con

las que trabaja, guiando y protegiendo a estas en el ejercicio de su profesion.

Con lo mencionado anterior mente y para el caso puntual de este proyecto que tiene

como objetivo brindar informacion a la comunidad que desconoce las condiciones en las
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que viven las personas que se encuentran diagnosticadas con trastorno del espectro autista,
la idea central es involucrar a la comunidad escolar, con este tipo de poblacion que se
encuentran expuestos al rechazo y estigmatizacion constante; a causa de la falta de
informacion y conocimiento en el tema. En este orden de ideas, sera necesario apropiarnos
de los entornos escolares como escenarios de participacion en donde se llevara a cabo un
taller educativo que permita a la comunidad aceptar y reconocer que las personas que tienen
esta condicidn no son personas con una condicion especial, si no por el contario son seres

humanos que pueden ensefiarnos muchas cosas de una manera diferente.
1.4 Variables:

Para el caso puntual de esta investigacion, se debe tener en cuenta que las variables
dependen del tipo de investigacion que se valla a desarrollar; para el caso que nos acude;
vamos a estudiar la poblacion escolar, por tanto, nuestro tipo de investigacion sera
cualitativa; y en este orden de ideas ser& conveniente utilizar variables cualitativas, ya que
estas nos van a permitir evaluar las caracteristicas de un grupo poblacional en especifico.
Es importante tener presente que estas variables pueden estar divididas en categorias, 0
caracteristicas de cada grupo. Sin embargo, esto estara sujeto a nuestro trabajo de campo y

a las limitaciones de esta investigacion.

Por ultimo, es importante considerar que todos los entornos son diferentes y en esta

medida las variables estaran sujetas a cambios segun sea el caso, si es causa o efecto.
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