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Resumen

Partiendo de la experiencia del proceso de investigacion- creacion llevado a cabo en el
marco del semillero La cocina de la noche: grupo de investigacion, creacion y educacion
literaria y el proyecto Literatupaz, se crea una historia llamada Los angeles de Gabriel,
donde se enmarca la vivencia de un nifio sofiador pero impedido por aspectos sociales,
econdmicos y morales, que terminaron por violentarlo y afectarlo emocionalmente.

Por medio de la literatura y sus diversas formas se crea un arma poderosa para
representar los efectos que causa la violencia emocional en los nifios y nifias, abriendo
camino para pensar en cualquier tipo de violencia contra la vida y dignidad del ser humano,
es por esto que se determind un libro ilustrado como la obra literaria con la que se pretende
generar gran impacto en nifios, adolescentes, adultos, entorno familia, educativo y sociedad
en general.

El proceso de investigacion- creacion permitio conocer testimonios reales de vivencias
gue marcaron profundamente la vida de personas violentadas en su infancia por su familia,
docentes 0 amigos cercanos. Esto ratificd la importancia de la creacion de una obra literaria
donde se pudiera dejar por sentado los efectos negativos silenciosos de la violencia
emocional en los nifios y las nifias.
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L El presente articulo da cuenta del proceso de investigacion creacién de la obra Los dngeles de Gabriel como
requisito para optar por el titulo de Licenciada en educacién en primera infancia.

2 Estudiantes de Licenciatura en Educacidn para la primera Infancia de la Institucién Universitaria Politécnico
Grancolombiano. Participantes del semillero de investigacion La concina de la noche: grupo de investigacion,
creacidn y educacion literaria y de Literatupaz: proyecto para la investigacion- creacidn de obras literarias
sobre y para la paz.



Introduccion

La violencia emocional inmersa en una obra literaria es un articulo que pretende dar a
conocer como la violencia emocional afecta a los nifios y nifias de todos los estratos
socioecondmicos, sin discriminar cultura, contexto, religion o creencias, dado que
infortunadamente todos los tipos de violencia estan inmersos en la sociedad y no en la
sociedad actual, si no que ha estado haciendo presencia silenciosa o explosiva a lo largo de

la historia.

Por medio de la literatura y su mundo diverso se cred una obra literaria en la que se
puede evidenciar como los nifios y las nifias son violentados continuamente, incluso por

personas o agentes muy cercanos a ellos.

Nuestra creacion literaria tiene como fin enriquecer la competencia lingistica de cada uno
de los nifios ademas de brindar en cada uno de ellos herramientas con las cuales puedan

fortalecer su proceso comunicativo y lector.

Para la construccion de esta obra literaria llamada “Los Angeles de Gabriel” se paso por un
proceso de creacion que partio de una investigacion - creacion llevada a cabo en el marco
del semillero investigativo La cocina de la noche y el proyecto litera tu paz, por medio de
los cuales se adquirieron variedad de estrategias y conocimientos las cuales fueron muy
significativas y de gran ayuda para la creacion de nuestra obra literaria esto teniendo en
cuenta cada una de las capacidades, gustos, intereses e ideas, asi como la que convoca este

articulo.



Durante nuestro proceso investigativo tomamos la decision de realizar un libro ilustrado,
fue la opcidn elegida para dar a conocer la historia de un nifio, cuyo suefio més anhelado
era convertirse en un gran veterinario, pero su gran impedimento era ser del campo, ser hijo
de un padre autoritario, frustrado y sexista, de una madre sumisa y llena de miedos y de una
violencia que sigue latente aun con el paso de los afios. Este tipo de situaciones ocurren dia
a dia por padres que aun piensan que los varones trabajan y las mujeres se decidan a los
oficios del hogar y a la crianza de los hijos, asi como también por aquellas personas que

prefieren la guerra antes que la paz.

El libro ilustrado consta de 42 paginas comprensibles y que generan gran impacto junto
al texto que compone la historia de “Los Angeles de Gabriel”. Las imagenes fueron creadas
manualmente, utilizando lapiz, marcadores, colores y hojas de block. El tamafio de la obra
literaria es de 13,5 por 21.4 centimetros ya que consideramos que con su tamafio se

motivara a los nifios y a las nifias a pasar las paginas del libro de manera mas facil.

Con este libro lo que mas deseamos es crear una experiencia literaria significativa en cada
uno de nuestros lectores, se elabor6 con la intencionalidad de promover en cada uno de los
nifios y las nifas la lectura desde temprana edad, esto con el fin de fortalecer habilidades

comunicativas.



Justificacion

Desde muy pequefio me incliné por los “juegos de nifias” como mi mama los

Ilamaba, me gustaba jugar a la cocinita, peinar las trapeadoras, jugar con
mufiecas y me relacionaba con nifias. Era paraddjico que mi padre no le
diera gran importancia y me dejaba jugar a lo que a mi me gustaba e
incluso se enfrentaba a mi madre para que ella hiciera lo mismo, pero mi
mama me regafiaba y me prohibia este tipo de juegos e incluso me metia a
grupos de fatbol y baloncesto para que yo dejara de jugar lo que ella
Ilamaba “juegos de nifias”. Me decia que me debia comportar como un
hombre o0 qué si era que yo pensaba que iba a jugar con mufiecas toda la
vida. Me comparaba con mis amigos y primos. Muchas noches llore,
porqué como todo nifio no sabia, ni entendia porque mi maméa me trataba

asi.

Estoy seguro de que siempre me ha amado, pero su temor de que yo fuera
homosexual la llevo a tratarme asi. Creo que ya el tema esta superado,
pero esta historia me marco profundamente y por ende no la olvidaré.
Anhelo con mi alma que ningun otro nifio vivia esta experiencia.

(Anbnimo)

Este tipo de testimonios y situaciones fueron las que motivaron la creacion de una historia

donde se ve reflejado el flagelo que sufren los nifios, por el hecho de ser nifios en una

sociedad que aun esta arraigada a las actividades que son de hombre y las actividades que

son de mujeres.

La sociedad de hoy pretende conservar la cultura y el respeto por sus antepasados,

pasando por encima de las ideas, emociones, intereses, gustos y sentimientos de nifios y



nifias que no dimensionan, ni comprenden las causas o razones de los rechazos, las burlas,
la represion y los malos tratos que reciben por no actuar, pensar, hablar o sentir de

determinada forma segun su género.

Los nifios y nifias que no puedan desenvolverse en un entorno sano, tranquilo,
respetuoso, protector y donde puedan expresar sus emociones, ideas, intereses y gustos,
seran nifios que muy probablemente desarrollen dificultades en cuento a su personalidad,

relaciones interpersonales, traumas y miedos a corto, mediano y largo plazo.

Desafortunadamente la sociedad, el entorno familia y educativo estdn dormidos y
programados y lo que es peor ain se ha normalizado aspectos tan sencillos como perpetuar
genero a los colores o juguetes, creando confusiones en los nifios y nifias de una manera

absurda e innecesaria.

Los profesionales o agentes vinculados directa o indirectamente en el ambito educativo,
deben frenar este tipo de situaciones por medio de estrategias ludicas, pedagdgicas,
comprensibles, reales y amorosas como se pretende hacer con esta obra, que nacié de la

realidad.

Planteamiento del problema

La violencia emocional es un tema al que todavia no se le da gran importancia, dado que
se presta mas atencion a aquellos tipos de violencia que suponen un riesgo latente y
evidente contra la integridad y vida de una persona, pero la violencia emocional también

acarrea consigo innumerables afectaciones en contra de la dignidad y vida humana.



La violencia emocional se presenta en eventos y situaciones cotidianas, asi como lo
demuestra UNICEF en uno de sus estudios, en este se expone que: “puede darse en una
multitud de formas, como, por ejemplo: atemorizar, aterrorizar, amenazar, explotar,
rechazar, aislar, ignorar, insultar, humillar o ridiculizar a un nifio”; estas son situaciones a

las que se ven expuestos los nifios y nifias constantemente. (UNICEF)

Es evidente que los nifios y nifias viven en constante riesgo de ser agredidos
emocionalmente por parte de personas incluso cercanas a ellos, como, por ejemplo, la
familia, circulo de amigos, establecimientos educativos y sociedad en general, es por ello
que resulta de suma importancia tomar medidas que erradiquen cualquier tipo de violencia
que afecte la vida, el sano desarrollo y crecimiento de los nifios y nifias. A partir de lo

anterior surgio la siguiente Pregunta de investigacion:

¢Como contrarrestar los efectos de la violencia emocional en los nifios y nifias y a la par
trabajar por la erradicacion de cualquier tipo de violencia que afecte la integridad,

desarrollo y vida de la nifiez por medio de la literatura?

Antecedentes

Como se ha mencionado en apartados anteriores, la violencia emocional no es todavia
un tema al que se le haya hecho y dado la suficiente importancia y seguimiento, es por ello
que la informacion en cuanto obras literarias y autores es algo limitada, pero esto no hace
gue el tema sea menos importante o0 que no sea significativo para el planteamiento de un

problema como tal.



En la busqueda de obras literarias semejantes al tema, se encontraron tres bastante
interesantes y acordes a lo que se desea trasmitir tanto con el articulo publicable como con

la obra en si.

Una de las primeras obras que nos llamo la atencion fue “Orejas de mariposa”, esta obra es
un libro &lbum escrito por Luisa Aguilar (2007), alli la autora del libro nos cuenta que Mara
es victima de violencia por parte de sus compafieros por el simple hecho de tener orejas
grandes, podemos deducir frente a esta obra literaria como Mara ensefia a los lectores que
debemos amarnos por encima de todas las cosas, que asi seamos diferentes somos y
siempre seremos seres excepcionales con capacidades y habilidades extraordinarias, en
cuanto a las ilustraciones se puede observar que son muy llamativas y generan bastante

diversion en el momento de ser leida.

La segunda obra “El arbol rojo”, que es un libro album escrito por Shaun Tan quien es
un ilustrador y autor australiano, nacido en 1974. Con su obra invita a los lectores a que den

su propio significado, pero centrandose en las emociones de nifios y adultos. (Fiore, 2005)

Esta obra se considerd pertinente, dado que se puede utilizar en un contexto determinado
con un objetivo claro, ademas sus imagenes son un gran apoyo para dar el significado que
se desea a los méas pequefios, puesto que no son dificiles de interpretar ni desconocidas ante

la cotidianidad ni los ojos de los nifios y nifias.

La tercera obra, pero no menos importante se titula “Ahora no Bernardo”, este libro
album fue escrito por David Mckee; él es un reconocido escritor de literatura infantil e

ilustrador de nacionalidad britanica, nacido en 1935. (Medellin, 2020)



Este libro album se evidencia un tipo de violencia emocional muy usual, que es la falta
de atencidn ante las solicitudes de los nifios y las nifias, estas pasan a un segundo plano por
las ocupaciones domesticas, laborales o personales de los padres, adultos o cuidadores

responsables de la crianza de los nifios y nifias.

El autor de una forma muy divertida y comprensible muestra una dura realidad; una
realidad que viven los nifios y las nifias en su dia a dia, ya que incluso su cuidado esta a
cargo de personas externas al nacleo familiar y no responden a las minimas solicitudes de

afecto de los nifos.
Referentes tedricos y literarios

Inicialmente se escogieron algunos referentes tedricos como Paul Baltes que habla sobre
como establecer y promover la orientacion al desarrollo humano, su idea principal radica en
estimular al nifio a nuevos conocimientos y a medida de su crecimiento él pueda ser mas

independiente y seguro de si mismo.

La escritora Isabel Olid también fue tomada como referente, pues una de sus obras
Ilamada jEstela, grita muy fuerte! (Vanda, 2008), aborda la manera de como los nifios y
nifias deben expresar su sentir y experiencias todo el tiempo, pero asi mismo habla de la
manera de como los padres deben aprender a escuchar y entender a sus hijos e hijas. Esta
obra también fue inspiradora a la hora de construir un libro ilustrado que aborda el tema de
la violencia, la familia, los suefios, los gustos e intereses de un nifio sofiador, que queria

gritar muy fuerte las ganas de comerse el mundo.

Ademas de esto se indago sobre la obra “Camino a casa” (Gonzalez, 2013), la cual fue

escrita por Jairo Buitrago e ilustrada por Rafael Yockteng, esta obra fue bastante



inspiradora ya que aborda lo que actualmente vive la sociedad; la carencia de una figura
paterna, también refleja la realidad que han vivido varios paises latinoamericanos, como
consecuencia de abusos de poder y opresion politica, situaciones de guerra que han

ocasionado la desaparicién de personas originando la descomposicion de la familia.

Tambiéen se tomo bases de los hogares de bienestar familiar, ellos hablan sobre como
atender nifios con discapacidades fisicas y psicoldgicas también miran los derechos de
vulnerabilidad, tratan con el desarrollo de familias y de cdmo sus padres se desempefian en

la crianza de sus hijos.

Esto fue importante en el proceso de creacion porque de esta manera se evidencia que la
literatura infantil en los nifios y nifias influye mucho en la vida cotidiana como a ser
grandes personas y que en un futuro ellos puedan expresar mejor sus ideas, ya que desde

pequefios aprenden a ser mas creativos y habilidosos en cualquier campo.

Esta también ayuda al nifio y a la nifia a afianzar buena imaginacion, a tener buena
comunicacion en su entorno. Por esto es importante inculcarle al nifio desde la infancia el

habito por la lectura.

(educacion, 2018) (Boo, 2021) (Bernal, 2002) (UNICEF, s.f.) (Dios) (Educacion, 2016-

2026)

Metodologia

En un campo explicativo esta se basa en las diferentes conferencias e investigaciones
referente al desarrollo personal de los nifios, esto ayuda a crear mas opciones con respecto

al tema tratado, asi darse a mas ideas que puedan entender los padres en la autoayuda a sus
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hijos, como ilustraciones que por si solas hablen, pero con un apoyo en los textos. Cabe
resaltar que cada una de las investigaciones ahonda en diferentes temas y necesidades del

menor como son problemas de comunicacion y psicosociales.

En lo descriptivo se da al desarrollo del fundamento del problema y sus diferentes
soluciones como lo representa el libro ilustrado, donde se encarga de puntualizar las
caracteristicas de lo que se esta estudiando, donde se describe, pero no se explica ya que lo
ideal es generar impacto en lo visto sin explicar el porqué, se obtienen cantidad de datos
gue motivan a los que lo lean o vean la realidad de muchas de las familias que atraviesan en

el entorno.

En lo investigativo se hace referencia a muchos textos y biografias que tratan del tema
en la educacion inicial con los menores, volviendo el libro como una fuente de informacion
para otras personas y modelo de investigacion donde se puedan sacar ideas para beneficios

de los infantes.

Se explica estos tres modelos de metodologia ya que este contiene variedad de
ilustraciones, textos y fuentes investigativas, por lo cual es necesario que estas tres vayan

conjuntas en el proyecto de trabajo.

Proceso de creacién

Luego de pertenecer al semillero “la cocina de la noche” de adquirir un sin nimero de
conocimientos, herramientas y asesoria, se formaron los equipos de trabajo para empezar a

desarrollar las propuestas por la que cada equipo se inclinaba.
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Después de tener claro que se queria elaborar un libro ilustrado, se pasé a elaborar la
propuesta en la que se enmarcaria la definicion del objeto a crear, la justificacion, las bases
conceptuales, el cronograma de actividades, la descripcion de recursos y materiales y la

bibliografia.

La propuesta planteada inicialmente tuvo algunos cambios, ya que con las
investigaciones realizadas se decidio hacer algunos ajustes en pro del mejoramiento de la

obra, en cuanto a personajes e ilustraciones.

Teniendo una propuesta mas solida, se continué con la basqueda de testimonios que
hicieran referencia a la violencia emocional. Esta busqueda se hizo con un circulo cercano
de personas, como la familia, amigos y compafieros de trabajo. No se ampli6 el circulo de
busqueda dado que eran historias que debian ser contadas en entornos de confianza y

respeto.

Posteriormente se inicié con la construccion de la historia, primeramente, se empez6 a
crearle una vida al personaje principal llamado Gabriel, asi mismo sus caracteristicas fisicas
y personalidad, luego de esto realizamos la construccion de algunos de los personajes
secundarios como su madre Ana su padre Ramdn y su maestra Lucia, definimos algunas de
sus caracteristicas como su edad, color de piel, forma de vestir, rasgos fisicos, personalidad

entre otros.

Tanto los personajes de la historia, como los escenarios en que se aborda la misma, se
pensaron muy rurales, campesinos y en un contexto muy pueblerino, no pensando en que,
en las grandes ciudades no ocurran historias como las de Gabriel, sino porque en el

contexto rural los padres tienden a ser mucho mas escépticos con el tema de la educacion y
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profesionalizacion, las madres suelen ser mucho mas sumisas, porque asi tiende a ser su
educacién y también porque los nifios y nifias solo suefian con convertirse en docentes o

soldados, ya que eso es lo Unico que ven en su dia a dia.

Durante este momento se pensé principalmente en el papel que cada uno de los
personajes iba a tomar en la historia, imaginamos ademas quienes iban a ser los padres de
Gabriel y quien iba a hacer su maestra, seguidamente nos pusimos en la tarea de buscar el
lugar en el que iban a pasar todos los acontecimientos como el pueblo en el que iban a
vivir, su estrato socio econdmico, también claramente el planteamiento del problema, con

un inicio, un desarrollo y un final.

La historia paso por varios procesos de construccion para que en ella se pudiera
evidenciar los motivos y razones que se tuvieron para crear dicha historia, ademas para que

fuera una historia con sentido, verosimil, creible y sonora.

Después de tener una historia, se pasé a la elaboracién de las imagenes; estas se
realizaron pensando en cada uno de los personajes que iban a participar en la historia, las
ilustraciones son iguales de importantes que la historia, ya que por medio de ellas también
se esta contando la parte de la historia que no va escrita, por ello se debian pensar en ser

[lamativas para los nifios y las nifias y coherentes con el relato que las acompafarian.

Primeramente, se realiz6 un storyboard tomando como punto de partida cada uno de los
episodios del libro, ademas se identificé los personajes, lugares y objetos narrados en la

historia, después de realizado el storyboard se procedio a disefiar manualmente cada una de
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las ilustraciones, para estas se utilizaron hojas de papel y diferentes tipos de colores y

acabados a la hora de pintar.

Las ilustraciones se colorearon cada una de manera muy acorde a la personalidad de los
personajes, las tonalidades de los colores fueron fuertes, esto con el fin de que los nifios

alcanzaran a diferenciar las caracteristicas que tiene cada imagen.

Teniendo ya una historia y unas imagenes acordes a la propuesta que se planteo, se
procede a montar el libro ilustrado en formato PDF, con sus buhardillas, paginas legales,
portada, contraportada y cada una de sus paginas en orden, teniendo en cuenta una buena
distribucion del texto y las imégenes, se defini6 ademas el tipo de letra bahnschrift light
condensed en tamarfio 28, esto con el fin de dar mayor visibilidad a la hora de leer. El libro

ilustrado finalmente fue impreso en la litografia Garfield en la cuidad de Manizales.

Conclusiones

Todo el proceso antes descrito para ejecutar la propuesta literaria en la que se enfocé el
proyecto de grado deja grandes aprendizajes a nivel personal y profesional. Durante la
indagacion de los diferentes testimonios que sirvieron de apoyo para la construccién de la
historia, se pudo observar que las situaciones y eventos donde se genera violencia
emocional son mas comunes de lo que se puede creer, ademas se presentan incluso en los
nucleos familiares; esto genera bastante conmocion, ya que se espera que la familia sea el

entorno mas protector y dador de amor y respeto.
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A nivel profesional deja una gran tarea; desarrollar, ejecutar y orientar diferentes procesos
y estrategias que permitan frenar la violencia emocional en contra de los nifios y nifias, por
medio de herramientas y ejercicios que permitan vincular todos los entornos sociales. A

demas generar propuestas de alto impacto que ayuden a contrarrestar los efectos negativos
que causa la violencia y erradicar cualquier tipo de violencia que denigre y atente contra la

vida de una persona.

También es importante desatacar que el proceso de escribir no es facil, fue un trabajo
arduo, pero al final se logro el objetivo que se propuso desde el principio; crear un libro
ilustrado. Todo esto también se debe a la asesoria, conocimientos y paciencia de una tutora

que hizo suyo el cumplimiento de esta propuesta literaria.
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