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INTRODUCCION

El trabajo en alturas es una actividad que genera un alto riesgo y vulnerabilidad para los
trabajadores que realizan labores a un nivel igual o superior de 1.50 metros, mas adn en las
actividades donde no se cumplen con los requerimientos minimos determinados en la
resolucion 1409 2012. (SEGURIDAD,2021) Informa que entre enero y febrero de este afio la
actividad de construccion puntualmente la de edificaciones residenciales genero el mayor
nlmero sucesos repentinos en cuanto a mortalidad, estos 2 primeros meses se presentaron 8
muertes de colaboradores de la construccion.

El sector de la construccion es un poco complejo, no solo por la cultura del personal en
seguridad y la informalidad de este trabajo, sino que también por las condiciones precarias en
la que muchas de estas personas se han visto obligadas a trabajar. A pesar de que hay normas
gue regulan unas condiciones de trabajo seguras no hay una adecuada y minuciosa supervision
por parte del ministerio de trabajo donde se evalle el cumplimiento de las mismas, esto con el
fin de evitar los accidentes de trabajo mortales.

La construccidn de viviendas de interés social no es la excepcion frente a lo expuesto
anteriormente, pues constantemente se evidencian condiciones inseguras en la ejecucion de
estos proyectos, pues por su estructura y disefio es complejo generar condiciones seguras con
pOCO presupuesto.

Este proyecto aporta a todos las personas que deseen conocer mas sobre el tema de
construccidn de viviendas de interés social, las bases y conocimientos para la identificacion de
los incumplimientos normativos relacionados con la resolucién 1409 del 2012, de la misma

manera conoceran estrategias para generar condiciones seguras.
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TITULO DEL PROYECTO

Estado actual del cumplimiento normativo de la resolucion 1409 de 2012 para Trabajo
Seguro En Alturas en el proyecto Arboledas del Darién de la empresa Consorcio Moreno
Tafurt S.A

1.1 SITUACION DEL PROBLEMA

El trabajo en altura es considerado una actividad de alto riesgo, por esta razon se debe
observar y definir una serie de normas y procedimientos de seguridad que permitan controlar
los factores de riesgo que puedan ser causa de los accidentes de trabajo por lo tanto, se deben
establecer manuales de seguridad para trabajos en altura, siguiendo los procedimientos
contemplado en la resolucion 1409 de 2012.

Los accidentes de trabajo constituyen la base del estudio de la Seguridad Industrial y lo
enfoca desde el punto de vista correctivo, analizando sus causas (por qué se genera), sus fuentes
(actividades causantes de los accidentes), sus agentes (medios de trabajo participantes), su tipo
(como se generan los hechos), esto con el fin de realizar programas que contribuyan a la
mitigacion del riesgo.

La ejecucion de actividades en alturas genera en gran proporcion las cifras de
accidentalidad y muertes, sobre todo en lo relacionado a la construccion, segun
(Economia,2014) “En Colombia 1.283 personas murieron en los dos Ultimos afios realizando
trabajos en alturas”.

El Consorcio Moreno Tafurt, es una empresa dedicada a la construccion de
edificaciones residenciales, actualmente se encuentra ejecutando la construccion de viviendas
de interés social en el proyecto Arboledas Del Darién en la ciudad de Tulua Valle, en la cual se

realizan labores con alturas superiores de 1,5 metros donde se evidencia que existen pocas
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medidas de seguridad para la ejecucion de este tipo de actividades y se desconoce el estado

cumplimiento actual de la normatividad legal vigente en trabajo seguro en alturas.

Respecto a la informacion mencionada, se plantea la siguiente pregunta:

¢Cudl es el estado actual del cumplimiento normativo de la Resolucion 1409 de 2012
para Trabajo Seguro En Alturas en el proyecto Arboledas del Darién de la empresa Consorcio

Moreno Tafurt SA?

1.2 JUSTIFICACION

Las actividades en el sector construccion requieren ejecutar labores por encima de los
1,5 metros de altura, lo cual ocasiona una tarea critica con consecuencias mortales, es por esto
que las empresas deben garantizar las adecuadas condiciones para la ejecucion de estas
actividades garantizando que sus trabajadores retornen a sus viviendas en buenas condiciones
fisicas, teniendo en lo anterior el presente proyecto de grado busca disefiar una estrategia que
mejore el cumplimiento del sistema de proteccion contra caidas en la empresa Consorcio
Moreno Tafurt, la cual permita conservar la seguridad de los trabajadores con el objetivo de
disminuir y mitigar los incidentes, accidentes y enfermedades laborales generando medidas
preventivas y de proteccion por las consecuencias que generan las enfermedades y los
accidentes que puedan ocurrir con ocasion o como consecuencia de la labor que se realiza
(Minsalud,2012) y de otra los requisitos legales que deben de cumplir los empleadores para

evitar posibles multas y sanciones (Mintrabajo, 2015)
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1.3 OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Diagnosticar el estado actual del cumplimiento normativo de la resolucion 1409 de 2012
para Trabajo Seguro En Alturas en el proyecto Arboledas del Darién de la empresa Consorcio
Moreno Tafurt S.A, proponiendo estrategias que contribuyan a mejorar la seguridad de los

trabajadores y el respeto por la norma.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Establecer la metodologia que permita verificar el cumplimiento normativo de la
empresa Consorcio Moreno Tafurt respecto a la resoluciéon 1409 de 2012.

» Aplicar la metodologia establecida identificando el estado de cumplimiento de la
Resolucidn 1409 de 2012 evidenciando claramente los incumplimientos.

» Proponer estrategias que mejoren el cumplimiento del sistema de proteccion contra

caidas en la organizacion y propendan por la seguridad de los trabajadores.
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MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

2.1. MARCO TEORICO

La Resolucion 1409 de 2012 ( Reglamento de Seguridad para proteccion contra caidas
en trabajo en alturas ) fue promulgada por el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, de
acuerdo con este Reglamento de Seguridad: “se entendera por trabajo en alturas, toda labor o
desplazamiento que se realice a 1,50 metros 0 méas sobre un nivel superior e inferior”.

El trabajo en altura también se considera como una actividad o desplazamiento que
realice un trabajador mientras este exponga a un riesgo de caida de distinto nivel, cuya
diferencia de altura sea aproximadamente igual o mayor a 1.5 metros.

Se considerara también trabajo en altura cualquier tipo de trabajo que se realice bajo
nivel cero, como son: pozos, ingreso a tanques enterrados, excavaciones de profundidad mayor
a 1.5 metros y situaciones similares; en estos casos se comienzan a compartir conceptos de
trabajo en espacios confinados (Gonzalez & Cobo, 2010)

En Colombia el trabajo en altura es la primera causa de accidentalidad y el sector de la
construccion es el mas vulnerable a los accidentes por trabajos en alturas, esto teniendo en
cuenta que el total de los accidentes reportados al Sistema General de Riesgos Laborales en el
pais es de este sector, ademas de las consecuencias sobre el trabajador y su familia. (Gonzalez
& Cobo, 2010) La construccién es una de las principales actividades econdmicas de cualquier
pais, en la medida que los proyectos de construccidén son mas complejos y de mayor magnitud,
se van volviendo cada vez méas dinamicos, mas aun cuando implican la ejecucién de labores en
alturas a mas de 1.5 mts, siendo asi uno de los sectores méas peligrosos por las caidas que son

una causa comun de lesiones mortales en este sector. Si bien hay que mencionar que una
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proporcion cada vez mayor de las actividades constructivas son subcontratadas por los

contratistas generales a pequefias empresas o incluso a individuos.

El sector de la construccién es uno de los trabajos que generan mayor cantidad de
riesgos y factores que pueden poner en peligro la salud de los trabajadores; la exposicién al
riesgo varia de actividad en actividad, de obra a obra y cambia constantemente de dia a dia. Las
exposiciones al riesgo en la construccion tienen como caracteristicas principales que son
intermitentes, repetitivas y de corta duracion. El colaborador de la construccion tiene un modelo
de exposicidn al riesgo muy particular como consecuencia de cambiar constantemente de obra
y de trabajar al lado de obreros de otros oficios que generan distintos riesgos, para un
determinado trabajo, la gravedad de cada riesgo depende primordialmente de la concentracion
y duracion de la exposicion (Solis, 2006).

(Pinto, 2014), hace referencia que los riesgos laborales en la construccion cuentan con
caracteristicas especiales que incurren significativamente en la seguridad y salud en el trabajo,
las cuales se relacionan con los procesos constructivos del sector de la construccién como lo
son: el trabajo en ambientes libres, la rotacion del personal, la variedad de los oficios y las
actividades de alto riesgo relacionadas con su tarea, es por esto que este sector se encuentra
catalogado en el sistema general de riesgos como clase de riesgo V, las cuales comprende las
actividades de mayor riesgo y de mayor tasa de cotizacion al sistema general de riesgos
laborales.

Asi pues, el trabajo en altura es considerada una actividad de alto riesgo, por este motivo
se deben establecer una serie de normas y procedimientos de seguridad que permita el control
de aquellos factores potenciales para evitar accidente en este tipo de trabajo. Por esta razén los

empleadores deben de disefiar un procedimiento de seguridad industrial para trabajos en altura
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dirigidos a las actividades del sector donde se describe el paso a paso contemplado en la

resolucion 1409 de 2012.

De acuerdo con lo anterior, en este proyecto de investigacion se tuvo en cuenta la
aplicacion de la matriz legal, teniendo en cuenta la resolucion 1409 del 2012, que establece el
Reglamento de seguridad para proteccion contra caidas en trabajo en alturas. Basado en lo
anterior, se plantearon estrategias que permite que las acciones establecidas estén debidamente
coordinadas para obtener unos resultados eficaces, asi mismo accionar frente a las falencias
encontradas; la cual permite tener un control y una mitigacion de los incumplimientos
identificados, previniendo accidentes e incidentes laborales durante la construccion de

viviendas de interés social.

2.2. ESTADO DEL ARTE
Investigaciones Internacionales

Segln (Gonzalez & Cobo, 2010) hace referencia que el riesgo de caida, de personas u
objetos es constante en las fases constructivas como lo son: cimentacion, estructura, cubierta,
levantamiento de fachadas, instalaciones y acabados interiores.

En Estados Unidos, los accidentes generados por caida en altura representan una de las
principales causas de los accidentes graves y mortales en el sector de la construccion.

En los paises como Colombia y Espafia se ocupan el primer lugar en cuanto a los
accidentes por trabajo en alturas, razon por la cual se establecieron una serie de indicaciones
para establecer las estrategias de intervencion del trabajo en alturas en las que se tienen en
cuenta las siguientes: Eliminacion del riesgo, Limitar la altura de caida, Equipos de Proteccion

Individual.
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En una investigacion realizada por (Hidalgo, 2017) se observa que en el sector de la

construccion en Chile, los trabajadores no cuentan con las respectivas indicaciones para la
ejecucion de actividades en alturas, solo aproximadamente el 33% de los trabajadores tienen
una informacion clara para la ejecucion de sus actividades y que el porcentaje restante de los
trabajadores no cuentan con una informacion adecuada, esto teniendo en cuenta que las
empresas en las que laboran no cuentan con la implementacion completa de las normativa de
seguridad.

En las investigaciones internacionales, realizada por (Samaniego, 2015) se encontr6 una
maestria en la universidad tecnoldgica equinoccial de Quito/Ecuador la cual se titula
“Determinante de riesgos y exposicion de trabajos en altura” del afio 2015, donde se menciona
la importancia de medir y auditar las actividades de prevencion dentro de las empresas mas aun
cuando la calificacion de las actividades de las empresas son catalogadas como de alto riesgo,
tal como lo es el trabajo en alturas, ademas enfoca su investigacion en los riesgos y formas de
prevencion para las actividades en alturas.

En la investigacion también se recalca y se definen los alcances que se vinculan desde
los elementos de proteccion personal, hasta los controles de ingenieria establecidos para
garantizar la seguridad de todos los trabajadores que ejecutan actividades en alturas.

En el afio 2016 en la universidad Politécnica de Cartagena en Espafia, se presentd un
proyecto de investigacion realizado por (Santos, 2016) titulado “Prevencion en el sector de la
construccion enfocado al uso de andamios” Donde se enfatiza en el uso de los andamios en la
ejecucion de las actividades desarrolladas en el sector de la construccion, mencionando los
diferentes tipos de andamios, su adecuado montaje y utilizacion, medidas de prevencion de

accidentes y sus causas mas comunes, la investigacion justifica su importancia en que las caidas
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de altura constituyen el motivo mas frecuente de lesiones y fallecimientos en el sector de la

construccion.
Investigaciones Nacionales

Los accidentes por trabajo en alturas en el sector de la construccion en Colombia y en
el mundo estan en aumento, incluido entre estos casos los mortales, razon por la cual se deben
prender las alarmas con procedimientos en Seguridad y Salud En El Trabajo los cuales permitan
mitigar estos acontecimientos. La construccion es uno de los sectores mas grandes en Colombia,
dejandolos expuestos a una gran variedad de situaciones peligrosas.

En la investigacion realizada por (Pachon & Vargas, 2016) se identificd que son pocas
las inspecciones y controles realizados por parte de las autoridades competentes, donde se pueda
realizar una identificacion de los riesgos laborales con el fin de minimizarlos o eliminarlos. Sin
embargo la cultura de prevencion en Colombia ha mejorado. Ademas se destaca la importancia
de realizar campafias formativas y de concientizacién que permitan la cultura preventiva y de
autocuidado en las empresas con el fin de disminuir las muertes por accidentalidad de trabajos
en altura.

En investigaciones nacionales realizada por (Arrazola et al. 2017) se abordé un articulo
titulado “Preceptos de proteccion y prevencion contra caidas de alturas” publicado en el afio
2017 donde se menciona que el trabajo en alturas es la actividad de alto riesgo mas desarrollada
del pais, de acuerdo a lo anterior se consideran que las empresas deben ser estratégicas en el
desarrollo de sus tareas para lograr una mejora continua en seguridad y salud en el trabajo que
les permita alcanzar el bienestar de sus colaboradores. Los autores referencian que se requiere
la adopcidn de un programa y la caracterizacion de procedimientos y herramientas para atender

los factores de riesgo relacionados con la caida de alturas. Adicionalmente se hace referencia a
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la necesidad de aplicar controles que contribuyan en la proteccion de la integridad de los

trabajadores expuestos.

En Colombia la ultima Resolucion emitida por el Ministerio de Trabajo es la 1409 del
2012, en la misma se encuentran todos los lineamientos que se deben tener en cuenta para el
desarrollo seguro del Trabajo en Alturas. Es importante tener en cuenta que lo expresado en
estas Legislacion se considera de estricto cumplimiento tanto para empleados como para
empleadores. (OIPS, 2015)

(Gomez, 2014) Presenta un Informe titulado “Marco Normativo del Trabajo Seguro en
Alturas de Conformidad Con los Estandares del Sistema General de Riesgos Laborales en
Colombia”, el objetivo de la autora es realizar una revision normativa de todas las leyes,
reglamentos y resoluciones que contemplen el tema de trabajo seguro en alturas, a fin de
evidenciar la evolucion legal del tema.

Investigaciones Locales

Segun (Pertuz, 2018) mediante la investigacion realizada establece un programa de
seguridad de trabajo en alturas para AGUAS DE CARTAGENA S.A. E.P.S el cual se establece
con el fin de establecer los estandares para trabajos en alturas, “Después de dicha
implementacidn se identifico la reduccion de los accidentes de trabajo y por ende sus dias de
incapacidad. Es asi como el indice de frecuencia disminuyo en un 40% con relacion al afio 2013
y la severidad de la accidentalidad descendié en un 62%, asi como los accidentes por
mecanismo de ocurrencia han disminuido paulatinamente.

Teniendo en cuenta la investigacion de un proyecto de grado de especializacion, que se
realizo por (Gomez et al. 2017) en el afio 2017 en la ciudad de Bogota denominado “Disefio de
un programa de prevencion contra caidas para Metapetroleum Corp.” Se hace referencia a la

problematica relacionada con la gravedad y las consecuencias de la caida de trabajadores de
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alturas con el fin de dar cumplimiento a la normatividad legal vigente, en la investigacion

realizada se establece que con el disefio de un programa de prevencion contra caidas se pueden
reducir los factores de riesgo asociados a la actividad de trabajo en alturas con el personal de la
organizacion. Se concluyen que existen tres factores fundamentales que se deben tener en
cuenta al ejecutar trabajos en alturas, los cuales son, propender por la integridad de las personas,
garantizar el cumplimiento legal y generar rentabilidad de la organizacion.

Teniendo en cuenta la investigacion de un proyecto de grado de especializacion, que se
realizo en el afio 2018 por (Castafio et al. 2018) en el municipio de Dosquebradas — Risaralda
denominado “Disefio y diagndstico de protocolos de control para la prevencién y proteccion
contra caidas de alturas para la empresa cubiertas del Kafee” donde los autores realizan un
diagndstico a nivel nacional y regional de la gestion para la prevencion de los riesgos laborales,
puntualmente para evitar la ocurrencia de accidentes por trabajo en altura, dado que este es
considerado como una actividad de alto riesgo. Durante el proceso de la investigacion, se realiza
un inventario y diagnéstico inicial a la empresa en estudio, con el proposito de realizar la
medicién del grado de cumplimiento de los requisitos para el trabajo seguro en alturas que exige

la Resolucion 1409 de 2012 y la aplicacion de la normatividad vigente en el pais.

DISENO METODOLOGICO

1.1 DISENO DE LA INVESTIGACION
El presente estudio se basa en la metodologia de la Investigacion Descriptiva,
sustentando lo mencionado por (Torres. 2010) “este tipo de investigacion se define como la
capacidad para seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio y su

descripcion detallada de las partes.”
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Para el disefio de la investigacion se tuvo en cuenta el desarrollo de la matriz legal con

el fin de identificar las falencias del cumplimiento de la normatividad frente al trabajo seguro
en alturas en las viviendas de interés social del proyecto Arboledas del Darién del Consorcio
Moreno Tafurt S.A. EIl enfoque metodoldgico de la investigacion se realizé con el propdsito
de plantear diferentes tipos de estrategias que permitan prevenir los accidentes de trabajo en la
ejecucion de las actividades de altura de la construccion de viviendas.
1.2 POBLACION OBJETO
El proyecto estard enfocado para toda la poblacion trabajadora que labores en la
construccion de viviendas dentro de la constructora Moreno Tafurt, quienes realizan actividades
de altura, esto teniendo en cuenta que este es uno de los sectores con mayores labores en alturas
y que requieren mayor esfuerzo en la prevencion de los riesgos.
1.3 TECNICA
Para realizar el desarrollo de la matriz legal se plantea a través de la revision de la
resolucion 1409 2012 identificando los articulos que aplican para el sistema de proteccion
contra caidas con el fin de consolidar la informacidn y posterior a esto realizar la identificacion
del cumplimiento de los articulos aplicables y asi poder realizar el analisis de los
incumplimientos dentro de la organizacion, después de haber analizado la informacién se
plantea el disefio de las estrategias de seguridad para los colaboradores del proyecto.

Tabla 1. Fases metodoldgicas de la investigacion.

FASE METODOLOGIA RESULTADO
Revision de la Se realiza la revision  Construccion de
resolucién 1409 de cada articulo con  matriz legal
2021 el objetivo de

identificar los
articulos que aplican

para el cumplimiento
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del programa de
trabajo seguro en

alturas

Identificacion del
cumplimiento de
los articulos

aplicables

Disefio y aplicacion
de la matiz legal con
el fin de identificar
el cumplimiento de
los articulos
aplicables para la
ejecucion de trabajo

seguro en alturas

Resultado de la
aplicacion de la

matriz legal

Identificacion de

Andlisis de los

falencias incumplimientos
encontradas identificados en la
empresa
Disefio de Disefio medidas Sustentar las

estrategias

alternativas o
disefios de ingenieria
para brindar mas
seguridad a los
colaboradores del

proyecto

necesidades del
cumplimiento de la
normatividad y las
estrategias

propuesta.

Fuente: Realizacion Propia
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3.4. PRESUPUESTO

Tabla 2. Presupuesto para el trabajo de grado

CRITERIO RECURSO COSTO
COSTO DEL PERSONAL
Honorarios de personal de Propio $2.100.000
investigacién
COSTO VIAJES

Transporte terrestre Propio $60.000
COSTOS OPERACIONALES

Material (lapices, hojas, Propio $ 180.000

tinta, impresiones, etc.)

Comunicaciones (Teléfono, Propio $90.000

internet)

COSTOS TOTALES DEL PROYECTO $2.430.000

Fuente: Realizacion Propia

3.5. CRONOGRAMA

Tabla 3. Cronograma de actividades
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

No

ACTIVIDAD

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

MESES- SEMANAS

S-2|S3]|S4

S-2|S3|S4

S-2(S-3|S4

Disefiar una matriz legal de
cumplimiento frente a
Trabajo Seguro en Altura.

Aplicar la matriz legal
disefiada para identificar el
cumplimiento e
incumplimiento de la misma
dentro del proyecto de
vivienda

Realizar analisis de los
incumplimientos,
identificando sus causas y
necesidades para lograr su
cumplimiento efectivo.

Proponer estrategias
generando medidas
alternativas o disefios de
ingenieria para brindar més
seguridad a los
colaboradores del proyecto

Soportar a la empresa por
medio de la divulgacion del
presente proyecto, la
necesidad del cumplimiento
de la normatividad y las
estrategias
propuesta.(sustentacion).

Fuente: Realizacion Propia
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3.7. DIVULGACION

La divulgacion del proyecto de investigacion serd realizada en el repositorio de la
Institucion Universitaria Politécnico Grancolombiano y en la empresa Consorcio Moreno
Tafurt, a través de una capacitacion que permita la divulgacion del material desarrollado y
consolidado, planteando la necesidad del cumplimiento de la normatividad y las estrategias

propuesta para prevenir algun tipo de accidentalidad en la empresa.

RESULTADOS
1.4 RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA MATRIZ LEGAL

Se realizé la aplicacion de la matriz legal de acuerdo a lo establecido en la Resolucion
1409 del 2012 en el Consorcio Moreno Tafurt S.A, con el fin de identificar el cumplimiento e
incumplimiento de la misma en la construccion de viviendas de interés social y asi poder
generar las estrategias, alternativas o disefios de ingenieria para brindar mas seguridad a los
colaboradores del proyecto

De la matriz legal realizada se obtuvieron los siguientes resultados.

llustracién 1. Identificacion del cumplimiento de los requisitos legales para trabajo seguro

alturas
100,00%
80,00%
60,00%
40,00% No Cumple
20,00%
0,00%

Si Cumple
O —

* No Cumple
* Si Cumple 77,08%

¥ No Cumple ¥ SiCumple =
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Fuente: Realizacion Propia
Se evidencia que la empresa cumple con el 77% de los requerimientos para trabajo
seguro en alturas para la construccion de viviendas de interés social, y un 22,92% de no
cumplimiento.

1.5 ESTRATEGIA PROPUESTA PARA INCUMPLIMIENTOS

Una vez identificados los incumplimientos que arrojo el diligenciamiento de la matriz
legal frente a lo establecido en la resolucion 1409 del 2019, se procede a elaborar las estrategias

de los mismos

» No Cumplimiento: Obligaciones del Empleador (Incluir dentro del SGSST un
programa de proteccién contra caida y tomar las medidas preventivas necesarias para

controlar los riesgos)

» No Cumplimiento Obligaciones del Empleador (Cubrir las condiciones de riesgo de
caida en trabajo en alturas, mediante medidas de control contra caidas de personas y
objetos, las cuales deben ser dirigidas a su prevencion en forma colectiva, antes de
implementar medidas individuales de proteccion contra caidas. En ningln caso, podran
ejecutarse trabajos en alturas sin las medidas de control establecidas en la presente

resolucion.)

» No Cumplimiento Obligaciones del Empleador (Garantizar que los sistemas y equipos

de proteccion contra caidas, cumplan con los requerimientos de esta resolucion)

» No Cumplimiento Clasificacion de las medidas de proteccion contra caidas. Punto de

Anclaje Fijo
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» No Cumplimiento Medidas de proteccion contra caidas

Teniendo en cuenta que actualmente no se tiene estandarizado el uso de elementos de
proteccion personal para la ejecucion de todas las actividades en alturas que se realizan dentro
de la obra, se plantea que para la actividad de fundicion de grouting en donde el suministro del
material se realiza mediante una ventana quedando el trabajador con exposicion al vacio, para
esto es requerido que el trabajador que realiza esta actividad se le empleé el uso del arnés,
eslinga y linea para anclaje de restriccion, esto con el fin de generar alerta al trabajador sobre

la exposicion al vacio.
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PROPUESTA PARA ACTIVIDADES EN FACHADA CON ANDAMIOS

MULTIDIRECCIONALES EN FACHADA PRINCIPAL

Esta propuesta consiste en el suministro de andamios certificados (multidireccionales)
sobre la fachada de la casa, los cuales se pueden utilizar para diferentes tipos de actividades en
esta zona como lo son: pega y rebite de ladrillo, resane de bocateja, instalacién de capacetes,
lavado de fachadas y acabados externos. Cabe resaltar que estos andamios deben ser armados
con todos sus componentes como lo son verticales, horizontales, diagonales, escaleras y
plataformas.

llustracion 2 Propuesta para actividades en fachada

PROPUESTA PARA USO DE ANDAMIOS MULTIDIRECCIONALES EN OBRA

— as =
4 1%% N JERA N
:I V¥ ¥ I|
I i I1 .
1 1 i L il
| .
14
Y ;
Nigx

UBICACION DE ANDAMIOS EN FACHADA PRINCIPAL

Fuente de elaboracion propia
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PROPUESTA PARA ACTIVIDADES EN LAS PARTES INTERNAS DE LAS CASAS
COMO LO SON ESCALERA Y HABITACIONES CON ANDAMIOS
MULDIDIRECCIONALES.

Esta propuesta consiste en suministro de andamios certificados (multidireccionales)
para la ejecucion de actividades en la zona de las gradas y habitaciones en la parte interna de
las casas, los cuales se pueden utilizar para diferentes tipos de actividades en esta zona como lo
son: pega y rebite de ladrillo, pega de viga bloque, viga cintas, culatas, instalacion de perlines,
fundicidn de grouting, instalacion de claraboya, detallado y lavado interno.

llustracién 3 Propuesta para actividades en escaleras internas

PROPUESTA PARA USO DE ANDAMIOS MULTIDIRECCIONALES EN OBRA

EAT

L ]
T |

UBICACION DE ANDAMIOS EN ESCALERA

Fuente de elaboracion propia
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lustracion 4 Propuesta para actividades en habitaciones

PROPUESTA PARA USO DE ANDAMIOS MULTIDIRECCIONALES EN OBRA

..;E&;._'

.

- —— - |

UBICACION DE ANDAMIOS EN HABITACIONES

Fuente de elaboracion propia

PROPUESTA PARA ACTIVIDADES DE INSTALACION DE CUBIERTA
MULDIDIRECCIONALES EN FACHADA PRINCIPAL

La primera propuesta consiste en la instalacion de un poste certificado en cada extremo
de la pacha de las casas el cual debe estar inmerso en su parte inferior y fundido en concreto,
en su parte superior el poste debe contar con la instalacion de un sistema de anclaje fijo con el
fin de realizar la instalacion una de linea de vida horizontal para que el trabajador que realiza
actividades como instalacion de perlines, instalacion de cubierta, instalacion de claraboya,
instalacion de solapa e instalacion de capacetes, pueda realizar sus actividades de manera

segura.
]
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llustracion 5 Propuesta 1 para actividades en cubierta

PROPUESTA PARA USQ DE LINEA DE VIDA EN CUBIERTA

_—) Linea de Vida

Fuente de elaboracion propia

La segunda propuesta consiste en la instalacion de un punto de anclaje fijo en la viga de
cada extremo de la pacha de las casas con el fin de instalar una linea de vida horizontal para
que los trabajadores que realiza actividades como instalacion de perlines, instalacién de
cubierta, instalacion de claraboya, instalacion de solapa e instalacion de capacetes puedan

realizar sus actividades de manera segura.
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llustracion 6 Propuesta 2 para actividades en cubierta

Anclaje Fijo\_l Linea de Vida . /Anclaje Fijo
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Fuente de elaboracion propia

PROPUESTA PARA ACTIVIDADES EN LA ZONA DE PATIOS
Esta propuesta consiste en suministro de andamios certificados (multidireccionales)
para la ejecucion de actividades como lavado de fachadas, detalles en bocateja.

llustracién 7 Propuesta para actividades en patios

-—153——|5c-—+>

Fuente de elaboracion propia
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PROPUESTA PARA INSTALACION DE BARANDAS EN GUADUA

A pesar que el sistema de baranda en guadua no es un sistema certificado ni cumple con
los estandares mencionados en la resolucion 1409 2012, esta propuesta se plantea con el fin de
que se cree una barrera de prevencion visual para evitar que los trabajadores tengan exposicion
al vacio, la idea es que esta baranda se instale sobre el &rea perimetral de la casa cuando se
realice el levantamiento de las paredes del primer piso de la vivienda para que al momento que
se empiecen a realizar actividades en segundos piso ya se encuentre instalado este sistema de
prevencion.

llustracién 8 Propuesta para instalacion de barandas en guadua
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PROPUESTA PARA ACTIVIDADES EN BORDE DE LOSA

Esta propuesta consiste en la instalacion de un anclaje en la losa de la plancha del
segundo piso de la vivienda con el fin de que cuando el trabajador deba de realizar actividades
donde exista exposicion al vacio se encuentren anclado y restrinja su caida

llustracién 9 Propuesta para actividades en borde de losa

Fuente de elaboracion propia
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PROPUESTA PARA ACTIVIDADES DE FUNDICION DE GROUTING

Esta propuesta consiste en que el trabajador se encuentre anclado mediante un sistema
de restriccion cuando el trabajador este con exposicién al vacio en la ventana para recibir el
material de fundicion.

lustracion 10 Propuesta para fundicion de grouting

LI |
[T 1

[T
[ T 1

[ T 1
L1

[T
[ 11

Fuente de elaboracion propia

» No Cumplimiento Obligaciones del Empleador (Solicitar las pruebas que garanticen el
buen funcionamiento del sistema de proteccion contra caidas y/o los certificados que lo
avalen. Las pruebas deben cumplir con los estandares nacionales y en ausencia de ellos,
con estandares internacionales vigentes para cada componente del sistema; en caso de
no poder realizar las pruebas, se debe solicitar las memorias de célculo y datos del
sistema que se puedan simular para representar o demostrar una condicion similar o
semejante de la funcionalidad y funcion del disefio del sistema de proteccion contra

caidas).
(e ——
. __________________________________________________________________________________________________________________________|]
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» No Cumplimiento Sistemas de Ingenieria para Prevencion de Caidas.

Teniendo en cuenta las estrategias propuestas mediante el presente proyecto, se
recomienda al empleador contar con los realizar de los calculos de resistencia por un
ingeniero calculista referente a los sistemas de ingenieria que se tienen implementados
como lo son los sistemas de barandas y anclajes fijos en losa
» No Cumplimiento Sistemas de acceso para trabajo en alturas.

Teniendo en cuenta que actualmente los equipos de acceso con los que cuenta la
empresa no son certificados se recomienda que por seguridad estos sean empleados ya que se
evidencia que en el proceso constructivo se realicen una serie de actividades de alturas como
instalacion de acometidas eléctricas provisionales en postes, actividades de mamposteria,
acabados entre otras

» No Cumplimiento Lineamientos para el uso seguro de sistemas de acceso para trabajo

en alturas.
Se propone el uso de equipos certificados para trabajo seguro en alturas como andamios
multidireccionales los cuales se usan para actividades de mamposteria, acabados lavado de
fachadas etc, y escaleras de extension para actividades de instalacion de redes eléctricas

provisionales.
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ASPECTOS ESPECIFICOS

De acuerdo a la matriz legal de trabajo seguro en alturas aplicada para la identificacion
del cumplimiento frente a este tema, se lograron identificar las falencias en el incumplimiento
de la normatividad legal para trabajo seguro en alturas, razon por la cual se establecieron unas
series de estrategias para garantizar el cumplimiento en las actividades que se realizan en la
constructora, dichas estrategia se establecen con el fin de que se generen estandares de
seguridad en trabajo seguro en alturas para la construccion de viviendas de interés social y asi

darle cumplimiento a lo establecido en la Resolucion 1409 del 2012.

CONCLUSIONES
Es claro que Colombia exige el cumplimiento de las normas en seguridad y salud en
trabajo establecidas para los empleadores publicos y privados, esto con el fin de prevenir
accidentes y enfermedades laborales en los proyectos de construccion, razon por la cual es de
suma importancia que los empleadores establezcan un presupuesto en seguridad y salud en el

trabajo con el fin de fortalecer los costos al momento de su ejecucion.

Se evidencio que la Constructora Moreno Tafurt, en sus actividades rutinarias implican
trabajo en alturas (actividades superiores a 1,50 metros) y por ende el personal involucrado a
este tipo de actividades se encuentra expuesto a los riesgos y peligros relacionados con esta
labor, lo cual hace necesario que se implementen estrategias de control para la prevencién y

proteccién contra caidas de alturas en la construccién de viviendas.
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Para realizar la verificacion del estado actual frente al cumplimiento de la resolucion

1409 del 2012 la obra arboledas del Darién se realizd la elaboracion y aplicacion de la matriz
legal de acuerdo a los articulos aplicables de la Resolucion 1409 del 2012 ya que en esta
normativa se establecen los lineamiento necesarios que deben cumplir todas las empresa para
la ejecucion de actividades en alturas, fue asi como se pudo identificar los incumplimientos que

tiene la empresa frente al tema de trabajo seguro en alturas.

Teniendo en cuenta la matriz legal aplicada y los incumplimientos identificados se
plantean las respectivas estrategias para cada uno de los mismo, esto con el fin de garantizar
que la empresa cuente con los estandares adecuados para cada una de las actividades donde se
involucre la ejecucion de trabajo seguro en alturas y se empleen los equipos apropiados para el

desarrollo de la misma.

Realizado el diagndstico de la resolucién 1409 del 2012, se identificé que la empresa
cuenta con un bajo cumplimiento frente a lo requerido en la normativa antes mencionada por
lo tanto se plantean las respectivas estrategias para asi lograr el cumplimiento de las falencias
encontradas

RECOMENDACIONES
Para mejorar el tema de seguridad en las obras de construccion, puntualmente con
la disminucién de los riesgos de trabajos en altura, es necesario el desarrollo de una
gestion de riesgos que sea una guia para cumplir con las normas de prevencion de los
riesgos ya mencionados.
Se recomienda que la empresa cuente con sistemas de acceso certificados
(Escaleras, Andamios) para todas las actividades que se realizan en la construccion de

viviendas
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Se recomienda realizar y documentar los calculos de resistencia de los disefios de

ingenieria establecidos por la empresa.

Se recomienda que las medidas de proteccidn contra caidas sean tenidas en cuenta
para todas las actividades que sobrepasen los 1,50mts de altura.

Por otro lado, se pretende que la empresa establezca estas estrategias en los
proyectos de vivienda de interés social, ya que de esta manera se hace posible que todos
se encuentren atentos a los riegos y hagan uso de los elementos de proteccién personal,

promoviendo el autocuidado y demas aspectos para reducir los niveles de accidentalidad.
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ANEXO A. GLOSARIO

1. Absorbedor de choque: Equipo cuya funcidn es disminuir las fuerzas de Impacto en el
cuerpo del trabajador 0 en l0s puntos de anclaje en el momento de una caida.

2. Acceso por cuerdas: Técnica de ascenso, descenso y progresion por cuerdas con equipos
especializados para tal fin, con el propésito de acceder a un lugar especifico de una estructura.

3. Anclaje: Punto seguro al que pueden conectarse equipos personales de proteccion contra
caidas con resistencia certificada a la rotura y un factor de seguridad, disefiados y certificados
en su instalaciéon por un fabricante y/o una persona calificada. Puede ser fijo 0 méwvil segun la
necesidad.

4. Aprobacion de equipos: Documento escrito y firmado por una persona calificada, emitiendo
su concepto de cumpiimiento con los requerimientos del fabricante.

5. Arnés de cuerpo completo: Equipo de proteccién personal disefiado para distribuir en
varias partes del cuerpo el impacto generado durante una caida. Es fabricado en correas
cosidas y debidamente aseguradas, e incluye elementos para conectar equipos y asegurarse a
un punto de anclaje. Debe ser certificado bajo un estandar nacional o internacionaimente
aceptado.

6. Ayudante de Seguridad: Trabajador designado por el empleador para verificar las
condiciones de sequridad y controlar el acceso a las areas de nesqo de caida de objetos o
personas. Debe tener una constancia de capacitacidon en proteccidn contra caidas para trabajo
seguro en alturas en nivel avanzado o tener certificado de competencia laboral para trabajo
seguro en alturas.

7. Baranda: Barrera que se instala al borde de un lugar para prevenir la posibilidad de caida.
Debe garantizar una capacidad de carga y contar con un travesafio de agarre superior, una
barrera colocada a nivel del suelo para evitar la caida de objetos y un travesafo intermedio o
barrera intermedia que prevenga el paso de personas entre el travesafo superior y la barrera
inferior.

8. Capacitacion: Para efectos de esta norma, es toda actividad realizada en una empresa o
Institucion autorizada, para responder a sus necesidades, con el objetivo de preparar el talento
humano mediante un proceso en el cual el participante comprende, asimila, incorpora y aplica
conocimientos, habilidades, destrezas que lo hacen competente para ejercer sus labores en el
puesto de trabajo.

9. Centro de entrenamiento: Sitio destinado para la formacién de personas en trabajo seguro
en alturas, que cuenta con infraestructura adecuada para desarrollar y/o fundamentar el
conocimiento y las habilidades necesarias para el desempefo del trabajador, y la aplicacion de
las técnicas relacionadas con el uso de equipos y configuracion de sistemas de Proteccion
Contra Caidas de alturas. Ademas de las estructuras, el Centro de Entrenamiento debera
contar con equipos de Proteccion Contra Caidas Certificados, incluyendo lineas de vida
verticales y horizontales, sean portitiles o fijas y todos los recursos para garantizar una
adecuada capacitacion del trabajador.
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10. Certificacion de equipos: Documento que certifica que un determinado elemento cumple
con las exigencias de calidad de un estandar nacional que lo regula y en su ausencia, de un
estandar avalado intemacionalmente. Este documento es emitido generalmente por el
fabricante de los equipos.

11. Certificado de competencia laboral: Documento otorgado por un organismo certificador
investido con autoridad legal para su expedicion, donde reconoce la competencia laboral de

12. Certificado de capacitacion: Documento que se expide al final del proceso en el que se
da constancia que una persona cursé y aprobd la capacitacion necesaria para desempefiar una
actividad laboral. Este certificado no tiene vencimiento.

13. Certificacién para trabajo seguro en alturas. Certificacion que se obtiene mediante el
certificado de capacitacidn de trabajo seguro en alturas o mediante el certificado en dicha
competencia laboral.

14. Conector: Cualquier equipo certificado que permita unir el arnés del trabajador al punto de
anclaje.

15. Coordinador de trabajo en alturas: Trabajador designado por el empleador, denominado
antiguamente persona competente en la normatividad anterior, capaz de identificar peligros en
el sitio en donde se realiza trabajo en alturas, relacionados con el ambiente o condiciones de
trabajo y que tiene su autorizacién para aplicar medidas correctivas inmediatas para controlar
los riesgos asociados a dichos peligros. Debe tener certificacion en Ia norma de competencia
laboral vigente para trabajo seguro en alturas, capacitacion en el nivel de coordinador de
trabajo en alturas y experiencia certificada minima de un afo relacionada con trabajo en
alturas. Los requisitos de certificacion, capacitacion y experiencia del coordinador de trabajo en
alturas, seran exigidos a partir de los dos anos siguientes a la expedicion de la presente
resolucion, mientras que transcurre dicho tiempo deben contar como minimo con el certificado
de capacitacion del nivel avanzado en trabajo en alturas o certificacion de dicha competencia
laboral.

La designacidn del coordinador de trabajo en alturas no significa la creacién de un nuevo
cargo, ni aumento en la némina de la empresa, esta funcibn puede ser levada a cabo por
ejemplo por el coordinador o ejecutor del programa de salud ocupacional o cualquier otro
trabajador designado por el empleador.

16. Distancia de desaceleracion: La distancia vertical entre el punto donde termina la caida
libre y se comienza a activar el absorbedor de choque hasta que este Ultimo pare por completo.

17. Distancia de detencion: La distancia vertical total requenda para detener una caida,
incluyendo la distancia de desaceleracion y la distancia de activacion.

18. Entrenador en trabajo seguro en alturas: Persona con formacion en el nivel de
entrenador, certificado en la norma de competencia laboral para trabajo seguro en alturas
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19. Equipo de proteccion contra caidas certificado: Equipo que cumple con las exigencias
de calidad de la norma nacional o intemacional que lo regula, sin que este Gitimo pueda ser
menos exigente que el nacional.

20. Eslinga de proteccion contra caidas: Sistema de cuerda, reata, cable u otros materales
que permiten la union al amés del trabajador al punto de anclaje. Su funcidon es detener la
caida de una persona, absorbiendo la energia de la caida de modo que la maxima carga sobre
el trabajador sea de 900 libras. Su longitud total, antes de la activacion, debe ser maximo de
1,8 m. Deben cumplir los siguientes requerimientos:

a) Todos sus componentes deben ser certificados,;

b) Resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilonewtons — 2.272 kg),
¢) Tener un absorbedor de choque; y

d) Tener en sus extremos sistemas de conexién certificados.

21. Eslinga de posicionamiento: Elemento de cuerda, cintas, cable u otros materiales con
resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilonewtons — 2.272 kg) que puede tener en sus
extremos ganchos 0 conectores que permiten la unién al arnés del trabajador y al punto de
anclaje, y que limita la distancia de caida del trabajador a maximo 60 cm. Su funcién es ubicar
al trabajador en un sitio de trabajo, permitiéndole utilizar las dos manos para su labor.

22. Eslinga de restriccion: Elemento de cuerda, reata, cable u otro material con resistencia
minima de 5.000 libras (22,2 kilonewtons — 2.272 kg) y de diferentes longitudes o graduable
que permita la conexion de sistemas de bloqueo o freno. Su funcidon es limitar los
desplazamientos del trabajador para que no llegue a un sitio del que pueda caer.

Todas las eslingas y sus componentes deben ser cerificados de acuerdo con las normas
nacionales o internacionales pertinentes.

23. Evaluacion de competencias laborales para trabajo seguro en alturas: Proceso por
medio del cual un evaluador recoge de una persona, informacion sobre su desempefio y
conocimiento con el fin de determinar si es competente, o ain no, para desempefiar una
funcién productiva de acuerdo a la norma técnica de competencia laboral vigente.

24. Evaluador de competencias laborales en proteccion contra caidas para trabajo
seguro en alturas: Persona certificada como evaluador de competencias laborales y con
certificacion vigente en la norma de competencia laboral que va a evaluar y debe estar
certificado en el nivel de entrenador.

25. Factor de seguridad: Nimero multiplicador de la carga real aplicada a un elemento, para
determinar la carga a utilizar en el diseflo.
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26. Gancho: Equipo metalico con resistencia minima de 5.000 libras (22.2 kilonewtons — 2.272
kg) que es parte integral de los conectores y permite realizar conexiones entre el amés y los
puntos de anclaje, sus dimensiones varian de acuerdo a su uso, los ganchos estan provistos
de una argolla u 0jo al que esta asegurado el material del equipo conector (cuerda, reata,
cable, cadena, enlre olros) y un sistema de apertura y cierre con doble sistema de
accionamiento para evitar una apertura accidental, que asegure que el gancho no se salga de
su punto de conexidn.

27. Hueco: Para efecto de esta norma es el espacio vacio o brecha en una superficie o pared,
sin proteccion, a través del cual se puede producir una caida de 1,50 m o0 mas de personas u
objetos.

28. Lineas de vida horizontales: Sistemas certificados de cables de acero, cuerdas, rieles u
otros materiales que debidamente ancladas a la estructura donde se realizarad el trabajo en
alturas, permitan la conexidn de los equipos personales de proteccién contra caidas y el
desplazamiento horizontal del trabajador sobre una determinada superficie; la estructura de
anclaje debe ser evaluada con métodos de ingenieria.

29. Lineas de vida horizontales fijas: Son aquellas que se encuentran debidamente ancladas
a una determinada estructura, fabricadas en cable de acero o rieles metalicos y segin su
longitud, se soportan por puntos de anclaje intermedios; deben ser disefiadas e instaladas por
una persona calificada. Los calculos estructurales determinaran si se requiere de sistemas
absorbentes de energia.

30. Lineas de vida horizontales portatiles: Son equipos certificados y preensamblados,
elaborados en cuerda o cable de acero, con sistemas absorbentes de choque, conectores en
sus extremos, un sistema tensionador y dos bandas de anclaje tipo Tie Off, estas se instalaran
por parte de los trabajadores autorizados entre dos puntos de comprobada resistencia y se
verificard su instalacion por parte del coordinador de trabajo en alturas o de una persona
calificada.

31. Lineas de vida verticales: Sistemas certificados de cables de acero, cuerdas, rieles u
otros materiales que debidamente ancladas en un punto superior a la zona de labor, protegen
al trabajador en su desplazamiento vertical (ascenso/descenso). Seran disefiadas por una
persona calificada, y deben ser instaladas por una persona calificada o por una persona
avalada por el fabricante o por la persona calfficada.

32. Maxima fuerza de detencion, MFD: La maxima fuerza que puede soportar el trabajador
sin sufrir una lesion, es 1.800 libras (8 kilonewtons - 816 kg).

33. Medidas de prevencién: Conjunto de acciones individuales o colectivas que se
implementan para advertir 0 evitar la caida de personas y objetos cuando se realizan trabajos
en alturas y forman parte de las medidas de control. Entre ellas estan: sistemas de ingenieria;
programa de proteccion contra caidas y las medidas colectivas de prevencién.
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34. Medidas de proteccion: Conjunto de acciones individuales o colectivas que se
implementan para detener la caida de personas y objetos una vez ocurra 0 para mitigar sus
consecuencias.

35. Mosquetdn: Equipo metalico en forma de argolla que permite realizar conexiones directas
del amés a los puntos de anclaje. Otro uso es servir de conexidn entre equipos de proteccion
contra caldas o rescate a su punto de anclaje.

36. Persona calificada: Ingeniero con experiencia certificada minimo de dos afos para
calcular resistencia materiales, disefiar, analizar, evaluar, autorizar puntos de anclaje y elaborar
especificaciones de trabajos, proyectos o productos acorde con lo establecido en la presente
resolucion. La persona calificada es la (nica persona que da la autorizacién a un punto de
anciaje sobre el cual se tengan dudas.

37. Posicionamiento de trabajo: Conjunto de procedimientos mediante los cuales se

mantendra o sostendra el trabajador a un lugar especifico de trabajo en alturas, limitando la
caida libre de este a 2 pies (0,60 m) o menos.

38. Reentrenamiento: Proceso anual obligatorio, por el cual se actualizan conocimientos y se
entrenan habilidades y destrezas en prevencion y proteccién contra caidas. Su contenido y
duracion depende de los cambios en la norma para proteccion contra caidas en trabajo en
alturas, o del repaso de la misma y de las fallas que en su aplicacion que el empleador detecte,
ya sea mediante una evaluacion a los trabajadores o mediante observacion a los mismos por
parte del coordinador de trabajo en alturas. El reentrenamiento debe realizarse anualmente o
cuando el trabajador autorizado ingrese como nuevo en la empresa, 0 cambie de tipo de
trabajo en alturas o haya cambiado [as condiciones de operacion o su actividad. Las empresas
0 los gremios en convenio con estas puede efectuar el reentrenamiento directamente bajo el
mecanismo de Uvae o a través de terceros autorizados por esta resolucién. Debe quedar
prueba del reentrenamiento, que puede ser, mediante lista de asistencia, constancia o
certificado.

39. Requerimiento de claridad o espacio libre de caida: Distancia vertical requerida por un
trabajador en caso de una caida, para evitar que este impacte contra el suelo o contra un
obstaculo. El requerimiento de claridad dependera principaimente de la configuracion del
sistema de detencion de caidas utilizado.

40. Restriccion de caida: Técnica de trabajo que tiene por objetivo impedir que el trabajador
sufra una caida de un borde o lado desprotegido.

41. Rodapié: Elemento de proteccién colectiva que fundamentaimente previene la caida de
objetos o que ante el resbalon de una persona, evita que esta caiga al vacio. Debe ser parte de
las barandas y proteger el drea de trabajo a su alrededor.
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42. Trabajador autorizado: Trabajador que posee el certificado de capacitaciéon de trabajo
seguro en alturas o el certificado de competencia laboral para trabajo seguro en alturas.

43. Trabajos en suspension: Tareas en las que el trabajador debe “suspenderse” o colgarse y
mantenerse en esa posicion, mientras realiza su tarea o mientras es subido o bajado.

44. Trabajo ocasional: Son las actiidades que no realiza regularmente el trabajador o que
son esporadicos o realizados de vez en cuando.

45. Trabajo rutinario: Son las actividades que regularmente desarrolia el trabajador, en el
desempeno de sus funciones.

46. Unidades Vocacionales de Aprendizaje en Empresas (Uvae): Las empresas, o los
gremios en convenio con estas, podran crear unidades vocacionales de aprendizaje, las cuales
son mecanismos dentro de las empresas que buscan desarrollar conocimiento en la
organizacion mediante procesos de autoformacion, con el fin de preparar, entrenar, reentrenar,
complementar y certificar la capacidad del recurso humano para realizar labores seguras en
trabajo en alturas dentro de la empresa. La formacion que se imparta a través de las Uvaes
debera realizarse con los entrenadores para trabajo seguro en alturas.

Para que la empresa, o los gremios en convenio con estas, puedan crear una Uvae deberan
cumplir en las instalaciones de las empresas 0 en la obra de construccion con los requisitos
para el trabajo seguro en alturas establecidos en la presente resolucion.

47. Sistemas de proteccion de caidas certificado: Conjunto de elementos y/o equipos
disefiados e instalados que cumplen con las exigencias de calidad de la norma nacional o
internacional que lo reguia, y aprobado por una persona calificada si existen dudas. En ningln
momento, el estandar internacional puede ser menos exigente que el nacional,
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