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Resumen.

Entre las mas importantes caracteristicas del asperger en los nifios, es la dificultad que
presentan a la hora de socializar, debido a las afectaciones cuando se desarrollan las habilidades
comunicativas, incidiendo en la forma de relacionarse. Se busca identificar qué habilidades
sociales basicas que se pueden estimular a través de la realizacidén de un entrenamiento-taller
basado en arte, para nifios diagnosticados con sindrome de asperger en la ciudad de Santiago de
Cali. El método es cuantitativo con disefio no experimental transversal y alcance descriptivo,
seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia. En los resultados se puede
evidenciar un aumento en los puntajes que se obtuvieron en la escala de habilidades sociales de
Goldstein, después de la aplicacion del entrenamiento-taller con un puntaje que los ubica en un
nivel normal. Se concluye que las 8 habilidades sociales basicas segun Goldstein se lograron
potenciar a través de la realizacion del entrenamiento-taller para nifios diagnosticados con este

sindrome.

Palabras clave: Habilidades Sociales Basicas, Sindrome de Asperger, TEA,
Entrenamiento-Taller e Inclusion social.

Capitulo 1.

Introduccion.

El sindrome de asperger es una alteracion determinada por la dificultad en la forma en
que los nifios socializan, debido a que causa graves afectaciones en el progreso de cada una de
las habilidades comunicativas que inciden en la forma como se relacionan con las personas, este
sindrome también es generalizado desde el desarrollo, como lo describe Hans Asperger (1944),
es un sindrome identificado por la notoria alteracién social, las dificultades que presentan para
comunicarse, falta de habilidad para jugar y varios comportamientos repetitivos.

Las caracteristicas clinicas de este sindrome fueron incluidas por la doctora Wing en
1981 y como diagndstico, se incluyd por primera vez en el Manual Diagndstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-1V) en 1994. Si se habla de su prevalecer, este no esta
determinado y suele ser dificil de estimar, pero es importante recalcar que es mas comun en los

hombres. No obstante, no se ven afectaciones en areas de unificacion sensoria, ni presentan
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avances con el tratamiento dirigido a esta area, generando desorientacion sobre los posibles
mecanismos neurofisioldgicos subyacentes y como manejar estas dificultades.

Curiosamente, segin Naranjo (2014) el 50% de estos pacientes tienden a tener
dificultades de aprendizaje al leer y escribir. Y solo una tercera parte de esta poblacion
entablan amistades con sus semejantes sin complicaciones, otra tercera parte es discriminada con
apodos y burlas. Este orden de ideas es semejante a la proporcionada por Foster (2004), donde
la mezcla de dificultades sociales y muestras emocionales, limitan un posible desempefio
adecuado en un contexto escolar y por lo tanto fallan en este sentido.

En Colombia, este sindrome prevalece notablemente en la poblacion masculina y es
diagnosticado de manera tardia. Esto sucede por la carencia en el entrenamiento médico y
cuando consultan tardiamente los padres. Los signos y caracteristicas son descubiertas por los
padres aproximadamente a los 36 meses y son diagnosticados aproximadamente a los 9 afios de
edad, mientras realizan la primaria.

Aescena es una fundacion artistica profesional que contribuye a las artes a traves de la
Creacion, investigacion, produccion, gestion, esta fundacion cuenta con un equipo
interdisciplinario de alta calidad, quienes desempefian diversas actividades interrelacionadas con
el arte, la pedagogia, sociologia y la psicologia. La fundacién se ocupa de la promocion artistica
asumiendo con responsabilidad una tarea pedagogica, y psicologica, realizando también
inclusion social a través de talleres permanentes y de formacion continua, para de esta manera

lograr la intervencion en la comunidad y grupos sociales a través del arte.

Descripcion del contexto general del tema
Como lo refiere la Fundacion Saldarriaga Concha (2021) en Colombia, ain no hay cifras
oficiales y estiman mas 0 menos que un 16% de las personas de 15 afios tienen cierto tipo de

trastorno del desarrollo, evidenciandose también los Trastornos del Espectro Autista.

La fundacion AESCENA se encuentra situada geograficamente en la ciudad de Santiago
de Cali, su proposito esta basado en la promocion permanente a través de talleres permanentes y
de formacion, se realizan talleres con nifios diagnosticados con sindrome de asperger, para que a
través del arte se logre hacer una adecuada inclusion social para la vida, del mismo modo

aportando a la sociedad y logrando a través de estos talleres generar nuevas investigaciones.
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Planteamiento del problema

Los individuos con afectaciones dentro del espectro autista (TEA) mas especificamente
con la condicién de vida de Sindrome de asperger (SA), tienen grandes dificultades en sus
procesos neuroldgicos, pero sin tener un deterioro cognitivo, por el contrario, su coeficiente
intelectual puede llegar a ser muy alto. Sin embargo, se les dificulta tener la capacidad de la
imaginacion y expresar emociones, ya que su pensamiento es inflexible y rigido que hace que no
entiendan la metafora y sean en un cien por ciento literales, al mismo tiempo que se ven como
nifos “berrinchudos” o con muy mal comportamiento, pero que en realidad son conductas que se
observan en ellos como signos y sintomas de la incapacidad de afrontamiento a problemas
comunes. Pues, presentan baja tolerancia a la frustracion y dificultad para poder leer los patrones
sociales, puesto gque sus habilidades sociales no se desarrollaron como las de una persona

comunmente llamada Normotipico.

Todo este contexto y dificultades que se tejen alrededor del sindrome de asperger, llevan
a indagar y pensar que, si sus habilidades sociales basicas se pueden estimular desde la infancia,
se pueden mejorar muchos aspectos de sus vidas relacionados con la socializacion. Pues ellos
buscan siempre relacionarse pero no poseen las herramientas para hacerlo, si se investigan
formas de estimular sus habilidades sociales basicas se pueden lograr variaciones en sus
conductas y optimizar su calidad de vida dentro del SA, lo que da el punto de partida a esta
investigacion, y asi, al buscar el estado del arte relacionado, conceptualizar y delimitar, se hallo
que su mayor dificultad es la falencia de habilidad social en todas sus etapas Yy que es posible
que a través del arte y sus herramientas se pueda estimular habilidades sociales basicas en nifios
diagnosticados con Sindrome de asperger en la fundacion AESCENA en la ciudad de Santiago
de Cali

Pregunta de investigacion

Basados en este contexto, al conceptualizar, relacionar y delimitar, se encontro el
siguiente interrogante ¢Cémo estimular las habilidades sociales basicas a través de un
entrenamiento-taller basado en arte, para nifios diagnosticados con sindrome de asperger,

realizado en la fundacion Aescena en la ciudad de Santiago de Cali?
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Objetivo general.

Identificar como las habilidades sociales basicas se pueden estimular a través de la
realizacion de un entrenamiento-taller basado en arte, para nifios diagnosticados con sindrome de

asperger en la ciudad de Santiago de Cali.
Objetivos especificos.

e Reconocer el grado de competencia social basica en la poblacién participante de
la investigacion a través de la Escala de Habilidades Sociales

e Desarrollar una propuesta de intervencion a través del arte para fortalecer
habilidades sociales basicas en nifios diagnosticados con sindrome de asperger en

la fundacion Aescena de la ciudad de Santiago de Cali.

e Determinar si las habilidades sociales basicas que se lograron estimular a través
de la realizacion del entrenamiento-taller basado en arte, para nifios
diagnosticados con sindrome de asperger en la fundacién Aescena en la ciudad de

Santiago de Cali
Justificacion.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2011), 1 de cada 160 nifios tiene un
trastorno del espectro autista -TEA. Esta estimacidn muestra una cifra que esta dentro de una
media, pues la prevalencia que se ha podido ver, puede cambiar considerablemente entre

variadas y multiples investigaciones.

Esta investigacion es importante porque logra evidenciar uno de los retos en Colombia,
que es promover la inclusién social a personas en condiciones especiales. Los nifios
diagnosticados con asperger (SA) se han convertido en desafio para la sociedad, presentando
aun, desconocimiento frente a las estrategias de inclusion utilizadas por las madres y padres de

los nifios diagnosticados con el sindrome.
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A través de esta investigacion se busca aportar conocimiento para la psicologia como
disciplina y como profesion, ya que al indagar y profundizar un poco en trastornos del espectro
autista (TEA), se podréa explorar las particularidades del sindrome de asperger las cuales, podran
llevar a otras personas que se estén formando en esta profesion, o profesionales mismos de la
psicologia a adquirir herramientas, frente a esta alteracién neuroldgica, que permita que desde
esta disciplina se pueda ayudar a personas dentro de esta condicion de vida, mejorando sus
diferentes aspectos como son la capacidad de comunicacion y las habilidades de interaccion

social.

Capitulo 2.
Marco de referencia.

Marco conceptual.

El objetivo de esta investigacion es identificar cuales habilidades sociales basicas se
pueden potenciar a través de la realizacion de un entrenamiento-taller basado en arte, se abordan

las siguientes variables conceptuales:

Habilidades sociales bésicas
Para iniciar se aborda esta variable, que fue construida desde la perspectiva

psicopedagdgica, tomando como referentes a Goldstein et al. (1989) como se expresa en la

figura:

Figura 1
Mentefacto de Habilidad social basica

Hab. Social avanzada
Conducta
* Es individual y adquirida Aprendida
* Fruto de la experiencia con el medio
* Asociada a la ensefianza - aprendizaje

Hab. Social afectiva

Hab. Alternativa a la agresion

* Es la primera de seis grupos de habilidades Habilidad Social
sociales Basica
* Permite interactuar y relacionar con los Hab. Para hacer frente a el stress

demas de manera efectiva

Segun
Goldstein

Hab. Para la planeacién

Conducta Instintiva

Escuchar | 'nciaruna Manteneruna [§ Formular Dar las Presentarselll Presentar @ Realizar
convesacion conversacion una gracias otras un
pregunta personas [ cumplido
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Fuente: Elaboracion Propia

Se observa en el anterior mentefacto, el concepto de habilidad social bésica se caracteriza
por ser el primero de todo el conjunto de 6 habilidades sociales, segun Goldstein et al. (1989), la
habilidad social basica permite un relacionamiento y dependencia con los deméas de manera
efectiva y ventajosa, se halla contenida en el concepto de conducta aprendida y es individual,
segun Picardo (2005), adquirida y asociada a las evoluciones al ensefiar y aprender.

Se conocen también, las habilidades sociales avanzadas, en estas se accede desarrollando
primero las habilidades sociales basicas. Las cuales corresponden a: habilidad social afectiva,
habilidad alternativa a la ataque, habilidad al hacer frente al stress, habilidad de planificacion, y
la habilidad innata considerada social, debido a que depende de la maduracion del aprendizaje

del sujeto.

Ahora, en el conjunto de habilidades béasicas se encuentran: escuchar, iniciar una charla,
plantear una pregunta, presentar agradecimientos, presentarse, presentar personas, realizar un

cumplido y mantener una charla, y seran las que competen a esta investigacion.

Educacion inclusiva y atencion diferencial

Este concepto, responde al llamado que se hace en la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos (1948), segun la cual ninguna persona podra ser objeto de discriminacion o
segregacion (Articulo 2) y todos los individuos de todas las naciones tienen derecho a la
educacion, en igualdad de oportunidades (Articulo 26). Por lo cual, desde el punto de vista de la
instruccidn inclusiva, el objetivo no es una igualdad entre todos los estudiantes con condiciones
de vida especiales, para igualarlos en condiciones de desempefio a los mal llamados “normales”
o “normo tipicos™. Por el contrario, se busca estudiar y conocer las particularidades y las
necesidades de cada una de las condiciones de vida en las que se encuentra cada persona en el
proceso de desarrollo y educacién. Por tal razon, esta variable se convierte en un referente para la

presente investigacion.
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Sindrome de Asperger (SA)

El Ministerio de Educacion Nacional (2017) dice que esta condicion de vida se encuentra
tipificada entre los trastornos del espectro autista, y a diferencia del autismo clasico, este no tiene
deterioro cognitivo, por otra parte, es importante resaltar en el marco conceptual que el sindrome
de asperger requiere unas necesidades de apoyo e intervencidn educativa, las cuales son propias
para las tipologias de los seres humanos que se localizan dentro de esta condicion, es importante
que tanto psicologos, maestros y padres de familia empiecen a aprender acerca del sindrome de
asperger, y sobre las herramientas pedagdgicas que pueden utilizar, para hacer un oportuno
acompafiamiento en los proceso ensefianza-educacion, y asi lograr una correcta inclusion

educativa desde el mismo contexto escolar.

Marco tedrico
De acuerdo con la percepcion de Echeita y Ainscow (2011), la inclusion educativa, a
pesar de caracterizarse por falta de una definicién concisa, esta busca eliminar la exclusién social
del sistema educativo por las distintas causas que se presentan, y otorgando respuestas de

diversidad en el alumnado.

Echeita y Ainscow (2011), destacan también 4 elementos esenciales con el fin de aclarar

la terminologia de la inclusion asi:

Inclusion como proceso: El tiempo es un factor concluyente para que se logre un cambio

de mentalidad y pueda responder positivamente a la diversidad.

Eliminacion de barreras: metodoldgicas, estructurales, referentes a creencias negativas
hacia ciertas personas.

La formacion de metodologias inclusivas es vital para que se pueda llegar a tener gran
éxito (Duran y Ging, 2017), es esto acertado, ya que se ha de realizar un estudio sobre las
caracteristicas principales individuales dentro de la diversidad de los sujetos, asi como la
demanda que genera la inclusion a la intensificacion pedagogica por parte de la fundacion, sin
olvidar ademas que una mejora en la formacion implica directamente en una mejora del sistema

inclusivo.
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Hasta los afios 40, existia un gran desconocimiento respecto al autismo, el cual se
consideraba retraso profundo, cuando el psiquiatra estadounidense Leo Kanner (1943) realizd un
importante descubrimiento respecto a un grupo de nifios autistas, este arrojo que eran
inteligentes. Se evidencié que unos cuantos de ellos poseian gran Iéxico, otros tenian un
coeficiente intelectual alto, y en general tenian muy buena retentiva. No obstante, también
aseguro la escasez bioldgica que presentan al generar contacto afectivo; en 1944, el neuro
pediatra Hans Asperger ejecuto las incipientes definiciones de lo que él enuncio como Psicopatia
Autista.

En su informe, Asperger (1944) destacaba las siguientes caracteristicas de la psicopatia
Autista en los nifios:

Dificultad en el contacto visual, habla nasal, algunas veces en un tono muy bajo y otras
veces en tonos muy altos, caracterizandose por tener un comportamiento monétono, lenguaje
muy elaborado, uso idiosincréasico de la lengua, dificultad de comprension de las frases con
significados exactos, intereses obsesivos, aislamiento y dificultad para mantener relaciones a
nivel social, dificultad para mantener la atencion y la concentracion, caracter irritable,
pensamientos extrafios, torpeza motora.

El Sindrome de Asperger es conocido también por diferentes autores tales como Baron
Cohen (2008) que afirma que las caracteristicas del Sindrome de Asperger se centran en la
dificultad residente en la comunicacion social, en la existencia de intereses obsesivos y
conductas repetitivas, sin apreciacion de retrasos en su lenguaje. Sefiala también que el
coeficiente intelectual no es perjudicado, si no que se encuentra en la media, incluso siendo
superior del estimado.

Segun Alonso (2004), las personas con esta alteracion suelen tener un pensamiento
concreto y exacto, hay una incapacidad para comprender temas como la ironia, la satira o las
oraciones formadas. Lo obsesivos que son con algunos temas evidencia su particular memoria,
ya que recuerdan cualquier dato relacionado con el tema, convirtiéndolos expertos en el mismo,

estas personas pueden desenvolverse en un buen nivel, trabajar y vivir independientemente.

Es importante mencionar adicionalmente, que investigaciones como la que realizé Cejudo
y Corchuelo (2018), aseguran que al intervenir y evaluar desde un contexto psicopedagogico

seria muy significativo para el desenvolvimiento personal y laboral de los alumnos con SA.
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diferentes autores como Baron Cohen (2008) que sefialan que las caracteristicas del
sindrome de Asperger se centran en la dificultad residente en la comunicacion social, la
existencia de intereses obsesivos y conductas estructuradas, sin apreciacion de retrasos en la

adquisicion del lenguaje.
Marco Empirico.

En la investigacion de Castafieda (2018) titulada: El arte como herramienta pedagogica en
el trabajo con nifios y con personas autistas, llevada a cabo en México, en nifios y nifias en el
tratamiento del TEA. Se impartio el taller “Intervencion educativa en el Trastornos del Espectro
Autista (TEA) a través del arte” como herramienta de ensefianza, la cual tiene un potencial
ilimitado para facilitar experiencias artisticas experimentales que pueden transformarse en
experiencias formativas. En este taller se puede observar que el arte también es terapeutico
porque brinda oportunidades para la comunicacion no verbal y expresion, ayudando a resolver
dificultades emocionales y contribuye a las personas a encontrar relaciones mas compatibles,

dando resultado positivo como herramienta pedagdgica.

Por otra parte, en una investigacion realizada por Parada (2012) sobre el desarrollo de las
habilidades sociales a traves del arte terapia, llevada a cabo en Espafia, donde de desarrollo un
taller con los integrantes de la Asociacion Asperger de Asturias, en torno a tres actividades
diarias que desarrollan las habilidades sociales, a través de pintar la musica, dibujo libre y
escultura estructurada. En el resultado se evidencio que la implementacion de las artes plasticas
resulto ser un buen metodo para adquirir habilidades sociales en estos participantes. Los nifios
que comenzaron el taller adquirieron habilidades sociales como compartir, y controlar o

comprender las emociones de las demas personas.

A partir de la investigacion desarrollada por Rubiano (2020) en Bogota, titulada “la
pintura como recurso para mejorar la comunicacién con un nifio de siete afios diagnosticado con
Asperger”, se llevo a cabo, en 8 experiencias creativas con pintura, donde se aprecié que el nifio
participante mejoro la disminucién de la mirada perdida, se logro también, identificar de una
mejor manera la sonrisa social, responde a su nombre y dejo el silencio voluntario, logrando

procesos comunicativos en el nifio. La investigacion logro el objetivo, gracias a las experiencias
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con diversos materiales, que llevo al participante a expresar con el cuerpo emociones y fortalecio

su comunicacion verbal y no verbal.

En el estudio llevado a cabo por Calle Daza (2018) en la ciudad de Medellin, sobre el
disefio de una herramienta didactica para nifios con trastornos del espectro autista, se llevé a cabo
con nifios con autismo leve entre los 5 y 10 afios, y familias y especialistas pertenecientes a la
fundacion Integrar. El proyecto se enfoca en la interrelacion social de los nifios con otras
personas, a través de objetos de disefios personalizados. Se consigue crear una herramienta de
aprendizaje para los nifios dentro del espectro autista, mediante el abordaje de las principales
problematicas de dicha poblacion, a través de las sesiones colaborativas que se realizaron con las

personas involucradas en el problema: nifios, padres y maestros.

Segun Melo Pineda (2012) en su investigacion realizada en la ciudad de Pereira, llamada
“el papel de la musica para potencializar habilidades sociales en la persona con sindrome de
asperger” donde utilizaron como instrumental para la obtener datos, cuestionarios y entrevistas
semiestructuradas aplicadas a las madres de nifios diagnosticados con este sindrome. Los datos
fueron analizados por categorias, las cuales estaban dirigidas hacia las habilidades sociales y la
calidad de vida. Los avances de la investigacion arrojaron que a través de la masica se logra un
mediador para fomentar las habilidades sociales, pero que es necesario estar acompafiada de
otros artes como la danza y el teatro; ya que aumentan, los procesos comunicativos, perceptivos
y emocionales, transformando la realidad de las personas con SA a partir de sus ideas y

experiencias.

Capitulo 3.
Metodologia.

Tipo y disefio de investigacion.

El presente es un estudio de enfoque cuantitativo con disefio no experimental transversal
y alcance descriptivo, que se realiza sin manipular las variables y donde se especifica las
propiedades importantes de las personas y se clasifican segin el momento en que se recopilaron
los datos necesarios para el analisis del fendmeno o proceso en estudio. (Hernandez, Fernandez y
Baptista. 2014)
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Participantes.

En la investigacion se conto con la participacion 5 personas, de las cuales 4 son madres
de nifios diagnosticados con Sindrome de Asperger y 1 padre de un nifio definido como
normotipico para asegurar la adecuada inclusion social. Los nifios tienen edades entre los 7 y 13
afios. La poblacion participante se encuentra dentro del estrato socioeconémico medio — alto, y
pertenecen a la fundacion Aescena.

Fueron Escogidos por muestreo no probabilistico a conveniencia, ya que no se aplico
ninguna formula estadistica para su seleccion, si no la conveniencia por disponibilidad de acceso

y voluntad a participar en la investigacion.
Instrumentos de recoleccion de datos.

Se establece como instrumento para obtener datos; la observacion g segun Albert (2007)
sefiala que "Se trata de una técnica de recoleccion de datos que tiene como propdsito explorar y
describir ambientes, implica adentrarse en profundidad, en situaciones sociales y mantener un rol
activo, pendiente de los detalles, situaciones, sucesos e interacciones".

También se implemento la Escala de habilidades sociales de Goldstein & col (1978)
donde solo se utilizo el grupo 1: Primeras habilidades sociales, que cuenta con 8 items, los cuales
determinan las habilidades sociales basicas. Es una prueba psicométrica estandarizada, utilizada
para la evaluacién de habilidades sociales, lo cual permite determinar y medir si la persona es
eficiente o escaso en el uso de sus habilidades sociales y en qué situacion se encuentran. En
general, las calificaciones de 1 y 2 indican capacidad insuficiente. Su calificacion radica en la
suma de las puntuaciones dadas por los participantes a cada item, y su puntaje maximo son 32
puntos.

Por ultimo, tenemos el entrenamiento o taller, basado en arte para nifios diagnosticados
con sindrome de asperger. Esta dividido en 8 secciones, basadas cada una en las habilidades

sociales basicas clasificadas por Goldstein.
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Estrategia del andlisis de datos

Los datos fueron almacenados y procesados en Excel, para luego ser llevados a la tabla de
resultados de la escala de habilidades sociales de Goldstein, donde se encuentra la puntuacion

obtenida y la puntuacién maxima, lo que lleva al calculo de la puntuacién directa ponderada

El anélisis tuvo en cuenta el porcentaje con que se presento en las respuestas dadas por
los participantes. Con este analisis, se caracterizaron las habilidades sociales basicas que
disponen los nifios de la fundacion Aescena.

Consideraciones éticas.

Se puede observar que en la Ley 1090 de 2006 y Resolucion 8430 del 2003, sobre el
derecho de las personas vinculadas a investigaciones, como poblacion.

Dentro del Cédigo Deontologico y Bioética y otras Disposiciones del Psicdlogo
(Ley 1090, 2006) correspondientes a la intencion de esta investigacion, se tendra en cuenta
lo siguiente: se respetara la integridad y se protegera el bienestar personal y grupal. Se les
informo a los participantes la intencion de la entrevista y la intervencion y se reconoce la libertad
de los participantes. Lo objetivo del criterio y el no uso ilicito a los descubrimientos. El cual el
psicologo se fundamenta en los principios de beneficencia, no maleficencia, por lo que se busca

el beneficio de los participantes o la comunidad indagada (Cddigo Etico del Psic6logo, 2000).

Capitulo 4.

Resultados.

En las siguientes categorias, se presenta los resultados obtenidos al aplicar los

instrumentos.

Competencias sociales basicas
El desarrollo de las primeras habilidades sociales basicas, hacen referencia a los aspectos

elementales para la comunicacion, tales como: expresar nuestros sentimientos y opiniones,
establecer vinculos interpersonales, iniciar una conversacion y agradecer favores recibidos
(Goldstein et al., 1989)
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Tabla 1
Puntaje inicial pretest de cada participante

Participante 1  Participante 2  Participante 3 Participante  Participante 5

4
Puntaje Directo
Obtenido ’ ? s w0 “
Puntaj,e Directo 32 32 32 32 32
maximo
Puntaje Directo 28.1 28.1 40.6 50 75

Ponderado

Nota: Puntaje parcial de cada participante, en el grupo de habilidades sociales basicas. Fuente:
Elaboracion propia

En la tabla 1, se encuentra la puntuacion directa obtenida de cada participante, con la
puntuacion directa ponderada correspondiente a cada encuestado, antes de la propuesta de

intervencion.

Figura 2
Escala de valoracion Postest

70%
60%
50%
40%
30%

20% I
10%

Participantes

Niveles

HBajo M Normal Bien M Excelente

Nota. La figura indica los niveles de habilidades sociales basicas, con las que llegaron los nifios.

Fuente: Elaboracion propia.

Propuesta de intervencién a través del arte
Cada sesién del entrenamiento-taller se estructuré como una clase, teniendo en cuenta las

variables y los métodos apropiados para la poblacion con este sindrome; aunque, se encuentran
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clasificados dentro del espectro autista, cuentan con un nivel de cognicion medio alto y el

funcionamiento de sus cerebros que les permite aprender desde un enfoque pedagdgico concreto.

Se brindan herramientas a los participantes y a sus familias, para facilitar y aclarar el
proceso de aprendizaje. Los individuos con espectro autista son personas de rituales, por lo cual
cada sesion se estructurd de forma repetitiva, con solo algunas variaciones para encaminar a los
participantes hacia el logro del objetivo que se proponia por sesién, y teniendo presente que se

traté de una poblacién con sindrome de asperger que presenta particularidades individuales.

Se construy6 una estructura general para las sesiones con un inicio, desarrollo y cierre,

como lo indica la siguiente tabla:

Tabla 2
Estructura de cada sesion

Un nombre para cada sesion que consistia en la habilidad social basica a abordar
Un pictograma con la estructura de la clase por sesion en la pared.

Un listado de las actividades a realizar con el tiempo de duracion por actividad
Dos pictogramas con palabras del tema a trabajar en la sesién pegados a la pared
Mousica relajante a bajo volumen durante toda la clase

Calentamiento y disposicion del cuerpo siempre cefalocaudal

Explicacion de la clase y los pictogramas de la pared

Inicio

Primeras tres sesiones reconocimiento del espacio de trabajo a través del juego
Lectura de un cuento en pictogramas relacionado con la habilidad social abordada
Realizacidn de varios juegos, encaminados al objetivo de ensefiar y potenciar la
habilidad social abordada en la clase desde los lenguajes verbales y no verbales

Desarrollo

e  Estiramiento del cuerpo al finalizar la clase
Cierre e Despedida con contacto visual, contacto fisico o lenguaje verbal

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3
Disefio y aplicacion del dispositivo pedagogico
Habilidad Objetivo Estrategia Logros
Escuchar Reconocer el espacio fisico, ensefiar ~ Pictogramas  Reconocen espacio, se capta su atencién
y potenciar habilidad social basica  Calentamiento y logran habilidad de escuchar
de escuchar Juego teatral
Iniciar una Reconocer el espacio de trabajo, Pictogramas  Reconocen el espacio de trabajo, logran
conversacion ensefiar y potenciar la habilidad Calentamiento  realizar los juegos enfocados en iniciar
social basica de iniciar una Juego teatral una conversacion
conversacion
Mantener una Ensefiar y potenciar la habilidad Pictogramas Se logra realizar las actividades
conversacion social basica de mantener una Calentamiento propuestas

conversacion Juego teatral
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Formular una
pregunta

Ensefiar y potenciar la habilidad
social bésica de formular una
pregunta
Dar las gracias Ensefiar y potenciar la habilidad
social basica de dar las gracias

Presentarse Ensefiar y potenciar la habilidad

social basica de presentarse

Presentar una Ensefiar y potenciar la habilidad

persona social bésica de presentar una
persona

Hacer un Ensefiar y potenciar la habilidad

cumplido social bésica de hacer un cumplido

Pictogramas
Calentamiento
Juego teatral

Pictogramas
Calentamiento
Juego teatral

Pictogramas
Calentamiento
Juego teatral
Pictogramas
Calentamiento
Juego teatral

Pictogramas
Calentamiento
Juego teatral
Juego de roles

Se logra realizar las actividades y se
evidencia que siguen potencializando
implicitamente las actividades ya
trabajadas.

Se realizan las actividades y se cumple
con el objetivo de la clase, pero muchos
de los ejercicios se tuvieron que repetir
para lograr el objetivo de la sesion
Se realizan las actividades propuestas
cumpliéndose el objetivo de la clase

Se realizan los ejercicios y se cumplen

todas las actividades de la sesion

Se realiza la actividad cumpliendo el
objetivo. Se realiza sin los padres

Fuente: Elaboracion propia

Habilidades sociales basicas

Con base en el resultado que se logro en la primera y segunda vez que se aplico la escala

de habilidades sociales de Goldstein, se realizo la prueba estadistica en el primero de los grupos

de habilidades basicas, con el fin de verificar si la propuesta de intervencion influyo en el

mejoramiento social de los participantes.

Tabla 4
Puntaje Postest de cada participante

Participante 1~ Participante 2

Participante 3

Participante 4  Participante 5

Puntaje
Directo 13 16
Obtenido

Puntaje
Directo 32 32
Maximo

24

32

24 32

32 32

Puntaje
Directo
Ponderado

40.6 50

75

75 100

Nota: Puntaje (Postest) de cada participante, en el grupo de habilidades sociales basicas. Fuente:

Elaboracion propia
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Figura 3
Escala de valoracién pretest

50%
40%
30%
20%

N | | I
0%

Participantes

Niveles

M Bajo ® Normal Bien M Excelente

Nota. La figura indica los niveles de habilidades sociales basicas, después del taller. Fuente:
Elaboracion propia.

Tabla 5
Distribucion de las habilidades sociales Pretest-Postest
Pretest Postest
Nivel Intervalo
) (%) ) (%)
Bajo 10-15 3 60% 1 20%
Normal 16-20 1 20% 1 20%
Bien 21-25 1 20% 2 40%
Excelente 26-32 0 0 1 20%
Total 5 100% 5 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5, se visualiza el andlisis estadistico de las habilidades basicas antes y después
de la intervencidn a través del arte, los resultados de la aplicacidn previa al taller se pueden ver

los niveles y los intervalos que avanzan de 5 en 5.

También, se encuentra las frecuencias de los participantes en la aplicacion previa al taller de
“entrenamiento basado en arte”, donde se observa que 3 personas (60%) de las encuestadas
tienen un nivel bajo, 1 (20%) persona tiene un nivel normal y 1 (20%) un buen nivel. Por altimo,

ningln nifio present6 un nivel excelente, como se puede ver en la figura 2.
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En la aplicacion posterior a la intervencion del taller, se obtuvieron los siguientes
resultados: 1 persona (20%) se situd en el nivel bajo y 1(20%) en normal, 2 personas (40%) en el

nivel bieny 1 (20%) en excelente, como se evidencia en la figura 3.

Con el proposito de establecer si el taller incidié de manera eficaz en la estimulacion de
las habilidades sociales basicas de los nifios, se puedo evidenciar que se logré un aumento
positivo en el puntaje obtenido en la escala de habilidades sociales de Goldstein, al observar los
logros de los participantes y contrastado con la tabla que presenta Goldstein estarian ubicados en
la categoria de nivel normal que va de 78 a 156.

Discusion.

De acuerdo con lo proyectado, la intervencion a través del arte que se realiza en la
fundacion Aescena, es de cualquier modo la inclusion y bienvenida que se puede establecer a
través del arte a los infantes dentro de la condicion de asperger, buscando asi, la eliminacion de
la exclusion y dando una respuesta acertada a la diversidad en los alumnos. De esta manera, esta
idea de generar metodologias inclusivas mediante el arte es de gran significado en este
proyecto, ya que se han logrado resultados donde se obtiene mejor desarrollo de las habilidades

sociales a través de las actividades realizadas diariamente.

Dentro de la investigacion realizada y las actividades méas destacadas podemos afirmar
que este tipo de talleres ha generado un mejoramiento en las habilidades sociales basicas de los
menores investigados. Podemos resaltar fuertemente el habito de dibujar y pintar, el progreso de
habilidades mediante objetos y la familiarizacion con otras personas y su entorno. Asi se logré
mejores habilidades de comunicacion, una atencion mas centralizada, la voluntad de estar en
compariia de sus semejantes, una mejor orientacion en su mirada, la participacion a la hora de
expresar emociones fisicamente y por supuesto, la fortaleza que se logré en la comunicacion

verbal.

Se obtuvieron buenos resultados mediante las actividades y talleres planteados, se pudo
verificar la incidencia positiva en los nifios participantes del taller y la estimulacion de sus

habilidades basicas a través de estas acciones psicopedagogicas y en relacién con lo inicialmente
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observado. Se obtuvo un incremento positivo en relacion con la escala de Goldstein posterior a

los entrenamientos que se realizaron y a los talleres de inclusion aplicados.
Conclusiones.

La investigacion se encuentra en la linea de neurociencia y desarrollo, y se utilizé una
metodologia cuantitativa, para reconocer las habilidades sociales basicas que se potenciaron a
través de un entrenamiento-taller basado en arte, para nifios diagnosticados con sindrome de
asperger realizado en la Fundacion Aescena en la ciudad de Santiago de Cali, las conclusiones
acerca de esta investigacion son mostradas a continuacion:

El primer Objetivo fue reconocer el grado de competencia social basica en la poblacién
participante de la investigacion a través de la Escala de Habilidades Sociales, para lo cual se
realizé una entrevista a las madres y se logré evaluar los 5 participantes, lo que nos arrojé un
puntaje especifico por cada uno de ellos.

Se logro desarrollar una propuesta de intervencion a traves del arte para fortalecer
habilidades sociales basicas y ponerla en marcha en la poblacion escogida para la presente
investigacion, a traves de un entrenamiento-taller con duracién de 8 secciones en las cuales se
utilizaron varias herramientas psicopedagogicas enfocadas en trabajar las habilidades sociales
béasicas (juego teatral, pictogramas, masica, improvisacion).

Por ultimo, se consiguié determinar que todas las habilidades sociales basicas se lograron
potenciar a través de la realizacion del entrenamiento-taller basado en arte para nifios
diagnosticados con sindrome de asperger, y como resultado que se logré un incremento positivo
en los puntajes obtenidos en la escala de habilidades sociales de Goldstein, y se concluye que los
nifios diagnosticados con este sindrome necesitan procesos de formacidn, en este caso a través de
las artes. Al mismo tiempo, que urge la necesidad de capacitar a los psicélogos, cuidadores,
padres de familia, docentes con metodologias de ensefianza enfocadas a potenciar las habilidades
sociales, pues estas, son aprendidas y se pueden entrenar para intervenir en poblaciones

especificas o con necesidades educativas especiales, haciendo una adecuada inclusién social.

Limitaciones.
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Se tratd de una poblacion con necesidades educativas especiales que requiere de
condiciones particulares para relacionarse, como lo son, rutinas invariables y espacios fisicos
permanentes que debian contar con ambientes pedagdgicos y materiales adecuados, en los que se
pudiera construir conjuntamente una rutina cotidiana; los desplazamientos constantes o abruptos
a otros lugares podrian causar frustracion en estas personas y poner en riesgo la realizacion del
proyecto.

Finalmente, los investigadores con su gestion, y sus propios medios, logran responder a
estas necesidades y llevar a cabo la aplicacién del entrenamiento-taller para potenciar habilidades
sociales bésicas.

Otra limitante la configurd aspectos de la condicion misma de la poblacion con el
sindrome de asperger, para quienes los tiempos, ritmos y avances son lentos, sus procesos y
avances tardios, fijos en el detalle, situacion que demando una especial planeacion de actividades
y tiempos, ademas, de paciencia en el desarrollo de las sesiones que garantiza la respuesta

satisfactoria y positiva de la poblacion participantes de la investigacion.
Recomendaciones.

Involucrar a padres de familia o tutores solo en primeras sesiones, para luego favorecer la
libertad y espontaneidad a los participantes.

Como psicologos llevar una agenda personal para trabajar situaciones: se representa una
situacion por cada habilidad social basica, se construye un cuento o historia con pictogramas, en
el que el mismo participante sea el protagonista. Sirve ademas como recurso para que los padres
continten educando en varios temas, a los nifios en casa.

Se hallé la necesidad de una Cartilla educativa creada por el terapeuta, que esté dirigida a
padres y docentes, cuyo objetivo principal sea el de brindar herramientas tedrico - practicas para
su ensefianza a personas con sindrome de asperger.

Es de suma importancia tener un buen estado del arte antes de abordar poblaciones con
necesidades educativas especiales, ya que entre mas estudios abordemos como psic6logos, se nos
facilitara el uso de herramientas propias de la profesion, también se recomienda que el trabajo
cuando se aborde nifios con trastornos del espectro autista sea interdisciplinar, involucren los
padres, psicdlogos, pedagogos y en lo posible trabajadores sociales, para que el abordaje sea

integral.
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Se recomienda que se trabaje al menos con uno o dos nifios normotipico dentro de la

poblacién para asegurar una adecuada inclusion social.
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https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/3859/DISE%C3%91O%20DE%20UNA%20HERRAMIENTA%20DID%C3%81CTICA%20PARA%20NI%C3%91OS%20CON%20TRASTORNOS%20DEL%20ESPECTRO%20AUTISTA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/3859/DISE%C3%91O%20DE%20UNA%20HERRAMIENTA%20DID%C3%81CTICA%20PARA%20NI%C3%91OS%20CON%20TRASTORNOS%20DEL%20ESPECTRO%20AUTISTA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucp.edu.co/bitstream/10785/1712/2/CDMPSI165_3.pdf
https://www.afro.who.int/sites/default/files/2017-06/9789240688230_spa.pdf
https://digibuo.uniovi.es/dspace/bitstream/handle/10651/3990/TFM_AlejandroJacob_Parada_;jsessionid=9196DEE9D2F8851B7D94131891F35C3A?sequence=1
https://digibuo.uniovi.es/dspace/bitstream/handle/10651/3990/TFM_AlejandroJacob_Parada_;jsessionid=9196DEE9D2F8851B7D94131891F35C3A?sequence=1
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http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/11929/la pintura co

mo recurso para mejorar la comunicaci%C3%B3n con un nino de siete anos%20di

agnosticado con asperger.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Wing L. (1981). Asperger's syndrome: a clinical account. Psychol Med.

AnNexos

1. Consentimiento Informado
Préctica Il — Investigativa Educativa - Clinica

Nombres de los/as practicantes: Julieth Natalia Pintor Cortés
Luis Omar Burgos Valencia
Sandy Eliana Cardenas Alape

Consideraciones antes de firmar el consentimiento:

Dentro de las normas deontoldgicas y bioéticas para el ejercicio de la profesion de psicologia estipuladas
en Colombia en la ley 1090 de 2006, se encuentra el cumplimiento del articulo 25, el cual estipula que
cuando se trata de menores de edad que no pueden dar su consentimiento informado, la informacion se
entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

La informacién busca comunicar oportunamente al padre o tutor las actividades y/o acciones que se
realizaran durante la intervencidn de la Practica Il — Investigativa Educativa - Clinica, solicitando su
consentimiento anticipadamente para el desarrollo del proyecto denominado Potenciar habilidades
sociales basicas a través del arte como estrategia de inclusion social en nifios diagnosticados con
sindrome de asperger en la fundacion Aescena de la ciudad de Cali, cuyo objetivo es Identificar las
habilidades sociales basicas se pueden potenciar a través de la realizacion de un entrenamiento-
taller basado en arte, para nifios diagnosticados con sindrome de asperger.

Por tanto, con el presente documento escrito busca informar a usted acerca del proceso investigativo del
que usted acompafiara, por lo cual solicitamos diligenciar de su pufio y letra los espacios en blanco.

Logro reconocer el ejercicio autdbnomo que me permite ser parte del proyecto de investigacidn, actuando
consecuentemente de forma libre y voluntaria; de igual manera puedo decidir cuando retirarme u
oponerme al ejercicio académico que se lleva a cabo por parte del grupo de estudiantes practicantes, sin
necesidad de justificacion alguna y sin inconvenientes personales y/o legales que vinculen mi nombre.


http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/11929/la_pintura_como_recurso_para_mejorar_la_comunicaci%C3%B3n_con_un_nino_de_siete_anos%20diagnosticado_con_asperger.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/11929/la_pintura_como_recurso_para_mejorar_la_comunicaci%C3%B3n_con_un_nino_de_siete_anos%20diagnosticado_con_asperger.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/11929/la_pintura_como_recurso_para_mejorar_la_comunicaci%C3%B3n_con_un_nino_de_siete_anos%20diagnosticado_con_asperger.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Comprendo y acepto que durante el proceso de investigacion pueden aparecer circunstancias
imprevisibles o inesperadas, que puedan requerir una extension de la investigacién original o la

realizacion de otro elemento investigativo no mencionado anteriormente.

Doy mi consentimiento a los estudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucién
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los procedimientos adicionales que juzguen
necesarios.

Yo , con c.c. de

; al firmar este formulario reconozco que los he leido o que me ha sido leido y explicado
y que comprendo perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular
preguntas y que todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma
satisfactoria. Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre otros, pueden ser grabados en video o
en audio o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de citas textuales de forma andnima. Si
el participante es menor de edad, como padre, madre o representante legal, autorizo la participacion de
mi hijo, hija o representado. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados y
todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este consentimiento.

Nombre del Participante:

Documento de identificacion:

Firma:

Fecha:

Nombre del padre, madre o representante:

Documento de identificacion:

Firma:

Fecha:
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2. Herramienta de evaluacién

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (A. Goldstein & col. 1978)

A continuacidn, te presentamos una tabla con diferentes aspectos de las “Habilidades Sociales
Bdsicas”. A través de ella podrés determinar el grado de desarrollo de tu “Competencia Social”
(conjunto de HH. SS necesarias para desenvolverse eficazmente en el contexto social). Sefiala el

grado en que te ocurre lo que indican cada una de las cuestiones, teniendo para ello en cuenta:

1 Me sucede MUY POCAS veces 2 Me sucede ALGUNAS veces
3 Me sucede BASTANTES veces 4 Me sucede MUCHAS veces

HABILIDADES SOCIALES 1 2 | 3 | 4

Prestas atencion a la persona que te esta hablando y haces un esfuerzo
para comprender lo que te esta diciendo

Hablas con los demas de temas poco importantes para pasar luego a los
mas importantes

Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a ambos

Clarificas la informacidn que necesitas y se la pides a la persona
adecuada

Permites que los demas sepan que les agradeces los favores

Te das a conocer a los demas por propia iniciativa

Ayudas a que los demas se conozcan entre si

Dices que te gusta algin aspecto de la otra persona o alguna de las
actividades que realiza
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AREAS DE HABILIDADES

GRUPO I. PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES.

1. Escuchar.

Iniciar una conversacion.
Mantener una conversacion.
Formular una pregunta.

Dar las gracias.

Presentarse.

Presentar a otras personas.
Hacer un cumplido.

Nk~ WN

* TABLA DE RESULTADOS *

GRUPO | | GRUPO Il | GRUPO IIl | GRUPO IV | GRUPOV | GRUPO VI
(de1a8) | (de9al4) | (del5a2l) | (de22a30) | (de3la42) | (de 43 a50)
PDO
PDM 32 24 28 36 48 32
PDP (%)

Célculo de la Puntuacién Directa Ponderada (PDP %o) a reflejar en la grafica

Puntuacién Directa Obtenida (PDO)

Puntuacién Directa Maxima (PDM)

100 %
90 %
80 %
70 %
60%)| |
509%)| |
40%| |
309%)|

20%)|

* GRAFICA DE RESULTADOS *

X100
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3. Sesién de entrevistas con las madres de los nifios

4. Secuenciacion y Temporalizacion del disefio del entrenamiento- taller en habilidades
sociales basicas

En la siguiente tabla, se observa la secuencia temporal del entrenamiento-taller,
representado en un cronograma de la intervencion, con los tres momentos de la investigacion: la
evaluacion inicial, las sesiones y la evaluacion final y con las respectivas fechas en que se realizo

durante el mes de noviembre del 2022.

Tabla 6
Cronograma de Actividades del Entrenamiento-taller
Sesion fecha

Evaluacion inicial 15-Nov-2022
Sesion 1 Escuchar 16-Nov-2022
Sesion 2 Iniciar una conversacion 17-Nov-2022
Sesion 3 Mantener una conversacion 18-Nov-2022
Sesion 4 Formular una pregunta 19-Nov-2022
Sesion 5 Dar las gracias 21-Nov-2022

Sesién 6 Presentarse 22-Nov-2022
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Sesion 7 Presentar Una persona
Sesion 8 Hacer un cumplido

Evaluacion final

23-Nov-2022
24-Nov-2022
25-Nov-2022

Fuente: Elaboracion propia

5. Actividades del Entrenamiento-taller
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Ficha producto multimedia

FICHA REPORTE PRODUCTO MULTIMEDIA PRACTICAS SUSTENTACION

Nombre del médulo y grupo

Préactica 2-investigacion educativa y clinica -
Grupo b01

Autores

Julieth Natalia Pintor Cortés
Sandy Eliana Cardenas Alape
Luis Omar Burgos Valencia

Objetivo del proyecto

Identificar como las habilidades sociales
bésicas se pueden estimular a traves de la
realizacion de un entrenamiento-taller basado
en arte, para nifios diagnosticados con sindrome
de asperger en la ciudad de Santiago de Cali

Titulo del material

Estimulacién de habilidades sociales basicas a
través del arte en nifios con sindrome de

asperger

Tipo de producto

Multimedia

Enlace de YouTube

https://youtube.com/watch?v=MO5c WPSMvo

&feature=share



https://youtube.com/watch?v=MO5c_WPSMvo&feature=share
https://youtube.com/watch?v=MO5c_WPSMvo&feature=share
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