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Resumen.
La violencia intrafamiliar es un problema social considerado como todo acto de poder
hacia una persona, ya sea para someter, dominar u agredir fisica, psicologicay
sexualmente, lo cual se muestra inclusive dentro del ndcleo familiar. Objetivo. Analizar
el impacto de la violencia intrafamiliar en la salud mental de 25 nifios de 10 afios de
barrio Suba Rincon de Bogota. Método. Esta investigacion se llevara a cabo por medio
de una investigacion de tipo cuantitativo con un disefio transversal y un alcance
descriptivo. Resultados Los resultados obtenidos del estudio muestran que los factores
evaluados, la atencion, claridad y reparacion frente a lo que piensan, sienten sobre la
violencia intrafamiliar en los nifios, identificando cuando se siente tristes, fracasados,
enfados, o con pensamientos negativos permitiendo conocer que los nifios no quieren
expresar lo que sienten y piensan, tratando de ocultar el impacto que genera la violencia
intrafamiliar. Conclusiones. La violencia intrafamiliar ejerce un efecto directo en la
forma como manifiestan y expresan sus emociones. Generalmente son sentimientos de
temor y falta de comunicacién frente a su nacleo familiar. Trayendo consigo conceptos

erroneos en lo que es la violencia, llevandolos a repetir este tipo de conductas.

Palabras clave: Violencia intrafamiliar, salud mental, nifios.



Capitulo 1.
Introduccion.

Considerando que el fendbmeno de la violencia intrafamiliar en estos dias es uno
de los problemas que inquietan al pais y al mundo entero, es visto como una dificultad
grave por la dimension del mismo y por los elementos asociados a sus alcances, pues
tiende a perjudicar la reeducacion de las expectativas de vida, en la disminucion de la
calidad de la misma 'y por la magnitud de los efectos sobre la salud. De igual forma
influye en el aspecto sociocultural e interviene de forma negativa en el desarrollo humano
a nivel individual, como social; por tal razén se requiere de una mirada multisectorial e
interdisciplinaria que cubra sus multiples dimensiones y plantee politicas y estrategias de
prevencion e intervencion especificas (Maira, G, 1999; Vargas y Ariza, 2007).

Con respecto al maltrato intrafamiliar se conoce que es un fendbmeno que afecta el
desarrollo de la persona, produciendo graves dafios en su salud fisica y mental, lo cual
genera secuelas que son evidentes a futuro como por ejemplo problemas de convivencia
en la sociedad y el nucleo familiar, desde la psicologia se plantean los resultados
generales del maltrato donde encontramos la depresion, la baja autoestima, la
agresividad, la desesperanza, las pocas habilidades de afrontamiento, problemas en la
socializacion y la pérdida en sus habilidades sociales (Acosta, 2016).

Descripcion del contexto general del tema.

El proyecto de investigacion de violencia intrafamiliar se llevara a cabo en
Bogot4, puntualmente en la localidad de Suba, ubicada al norte de la ciudad, cuya
extension es de mas de 100.6 km2, siendo esta la cuarta localidad con mayor territorio,
compuesta por suelo urbano y suelo rural. La localidad presenta una caracteristica
particular y es que esta compuesta por todos los estratos socioeconémicos, el 63.5%
corresponden a predios de estratos 2 y 3, el 15% pertenecen al estrato 4, el 16.5% al
estrato 5 y solamente el 1.3 al estrato 6 (Baron, 2021). Esta condicién particular, también
la lleva a ser una de las localidades con mayor diversidad de violencia. Ahora bien, segin
la UNICEF define la violencia intrafamiliar como “foda accién u omision protagonizada
por uno o varios miembros de la familia, a otros parientes infringiendo dafio fisico,

psicoemocional, sexual, econémico o social ”. La violencia es un problema que se asocia



con diferentes factores como el sexo, edad, factores bioldgicos y fisiologicos, situacion
laboral, nivel educativo, problemas de alcohol y drogas o haber sido victima de maltrato
fisico en la nifiez.

Por lo anterior, en el desarrollo y revision de la problematica, haremos una
aproximacion a la definicion de la violencia intrafamiliar, conociendo los diferentes tipos
y formas de maltrato, revisando las condiciones y tipologias de las familias de las
victimas y finalmente enunciamos algunos elementos que impactan el sano desarrollo de
los nifios de 5 a 10 afios que han sido victimas de violencia o han presenciado ambientes
violentos.

Planteamiento del problema

La violencia infantil en el afio 2020 se incremento segun datos entregados por
SALUDATA, reportando 719,8 casos de violencia en la ciudad de Bogota, es decir que
por cada 100.000 nifios y adolescentes en un rango de edad menor de 18 afios el 43,4%
son victimas de abuso en su hogar. En la localidad de Ciudad Bolivar se report6 un
16,4%, En Bosa y Kennedy 13,6%, Usme con 9,4% y Suba con un 8,3% (Salud Capital,
2020).

Se evidencio diferentes tipos de violencia, sexual 5.625 casos y 420 casos de
violencia sexual en la localidad de Suba, en vista de esta problematica, se decidié analizar
la problemética en la localidad de Suba. Segun el Instituto de Desarrollos Urbanos, en el
2008 ya existia indicio de la violencia contra los nifios en la localidad de Suba, (Ardila
Calderon, 2010) teniendo en cuenta que la primer infancia y sus derechos deben ser
defendidos y dicha problematica debe ser estudiada mediante revision teérica y documental
haciendo una investigacion poblacional de acuerdo a él gran nimero de casos que fueron
reportados como abuso contra nifios y adolescentes en la ciudad de Bogota, mas
precisamente en la localidad de Suba, para ello, se seleccionard una muestra poblacional
de nifios de 5 a 10 afios que se encuentre en el barrio Suba Rincon de la ciudad de Bogota.

Pregunta de investigacion.
¢Conocer el impacto de la violencia intrafamiliar en la salud mental de los nifios
de 10 afios del barrio Suba Rincon de Bogota?



Objetivo general.

Analizar el impacto de la violencia intrafamiliar en la salud mental de 25 nifios de
10 afios de barrio Suba Rincén de Bogota
Objetivos especificos.

Identificar los principales factores que conllevan a la violencia intrafamiliar

Describir las principales consecuencias emocionales que genera la violencia
intrafamiliar en los nifios.

Mostrar estrategias para disminuir las diferentes formas de violencia hacia los
nifios dentro de la familia.

Justificacion.

La violencia intrafamiliar constituye un fenémeno dificil de definir por la gran
cantidad de factores que influyen, social, econdmico, politico y cultural. Este
fendmeno afecta a todos los integrantes que constituyen una familia, pero principalmente
los nifios son los més afectados, el gran impacto que esto genera en la salud mental de los
nifos es angustiante (Bienestar familiar, 2014).

En Colombia, el panorama al que se enfrenta la nifiez es preocupante, en 2017 en
su informe final, la organizacién Save the Children posiciond a Colombia en el puesto
118 de los paises méas peligrosos para los nifios y el cuarto en Latinoamérica en taza de
homicidios de nifios y nifias (Salud data, 2021).

En el 2018 segln datos de medicina legal se registraron 11.237 casos de violencia
intrafamiliar en menores de 18 afios. En 2020 en pandemia s6lo entre marzo y abril se
registraron 838 casos de violencia intrafamiliar a menores, cifras alarmantes para nuestro
pais que siguen en aumento si no se toman medidas decisivas para frenar el abuso contra
menores (Salud data, 2021).

Se ha encontrado que las disputas en las familias son causadas principalmente por
situaciones econdémicas (19%) y celos (24%), y que sean presenciados por los nifios,
siendo el grito la forma predominante. Desde el punto de vista de los nifios, el miedo
(29%) es el sentimiento sobresaliente de quienes han presenciado peleas familiares. El
grito es la forma predominante de discusion entre parejas, siendo las finanzas, los celos y

el consumo de alcohol las causas mas comunes de disputas familiares.
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Con esta investigacion se busca conocer el impacto que esta generando el maltrato
infantil en la salud mental de los nifios y nifias de Suba Rincdn, en la ciudad de Bogot3,
saber qué consecuencias negativas generan en su desarrollo y como afecta las areas en
donde se desempefia diariamente. Ademas, deseamos dejar nuevas fuentes de consulta
sobre la importancia de aplicar estrategias para los nifios y nifias afectados por la
violencia intrafamiliar.

Capitulo 2.

Marco de referencia.
Marco conceptual.

Para contextualizar el fendmeno de la violencia intrafamiliar se debe conocer el
contexto en donde se presenta, en este caso la Familia es entendida como un conjunto de
personas que conviven bajo un mismo techo, los cuales tienen relacion sanguinea y estan
unidos por sentimientos afectivos y coexistiendo bajo un entorno social y econémico, por
lo que es considerado uno de los sistemas méas antiguos en el mundo (Labrador, 2019).

La violencia intrafamiliar tiene raices historicas que se mantiene en el trascurso
del tiempo, esta es definida como todo hecho ejecutado por uno o varios miembros de la
familia a otros parientes ocasionandoles dafio fisico, psicoldgico y sexual (Acosta, 2016).
Hoy en dia se presenta en una etapa mas aguda y compleja que nunca, donde existe un
punto de consenso basico, el cual se refiere a la violencia como un abuso o agresion con
la intencion de dafiar u herir de forma psicoldgica, fisica, sexual, econémica y laboral,
ejercida contra cualquier persona lo cual conmociona de forma negativa el bienestar de la
victima (Bowlby, J. 2016).

Asi pues, el acto violento tiene diversas maneras de manifestacion y de afectacion
en el individuo que lo recibe; en primer lugar, se encuentra el maltrato fisico, el cual es
declarado como la presencia de cualquier dafio mediante la agresion directa que se
establezca en el cuerpo humano, atentando contra la integridad fisica del otro miembro,
manifestandose a travées de golpes, pufios, quemaduras, empujones, patadas, jalones de
pelo, correazos, pufialadas, disparos, etc (Abdald, Hernandez y Valenzuela, 1999;
Figueroa, Figueroa y Ortiz, 2004; Ortega y Monks, 2006; Sierra et al. 2006). Ahora bien,
la violencia sexual es la forma mas inhumana y perjudicial de violencia fisica que se



muestra mediante la obligacion de actitudes o conductas de naturaleza erética-sexual a
otra persona. Con esto se busca degradar, dominar y ejercer poder (Cifuentes, Botero,
2001; Vasquez et al. 2008). Por otro lado, se encuentra el fenomeno de carencia
emocional o violencia psicoldgica, la cual se entiende como la conducta que se presenta
dentro del ndcleo familiar al utilizar palabras humillantes, de insulto y groseras que
afectan el potencial creativo, el desarrollo de facultades y procesos mentales. Al igual que
ataca de forma directa la identidad personal, la imagen, el auto concepto y la autoestima
de quien lo sufre. Este tipo de violencia puede ir acompafiado por la violencia fisica en
forma de control a través del miedo y la humillacién (Figueroa et al. 2004; Ortega y
Monks, 2006; Sierra et al. 2006).

Este tipo de violencia se puede presentar en 5 diferentes manifestaciones; el
primero de ellos es el rechazo, éste implica el abandono del menor y situaciones donde el
adulto no muestra afecto ni reconocimiento a los logros del nifio; en éste caso se puede
hablar de negligencia, la cual es entendida como la omision de aquellos elementos
basicos que pueden garantizar la seguridad del infante, tales como el abrigo, la
alimentacion, el vestido, la educacién o la atencion médica; siendo éste tipo de violencia
el més complicado de detectar (Lefrancois, 2000).

El segundo es el terror, en éste existen amenazas o empleo de castigo, también se
puede hablar de la indiferencia, en el cual se observa la falta de disponibilidad de padres.
Luego esta el aislamiento, en ésta instancia no permiten el contacto del nifio con el

ambiente social que lo rodea (Tavira, Sdnchez y Herrera, 1998; Abdala et al. 1999).

Marco tedrico.

A continuacion se expondra una teoria que da una explicacién de fendmeno de la
violencia intrafamiliar.

Segun el resultado del estudio de la terapia desarrollada por Bowen (2008) quien
construyo la teoria de los sistemas de familia, advirtié que los problemas de ella, se
traduce al resultado de la transmision multi-generacional, concluyendo en que los niveles
diferenciales del nacleo familiar, son cada vez menores entre generaciones. Lo cual se
traduce que en esta teoria se comprende la familia como un organismo dentro del cual, lo

que ocurre a cada uno de sus miembros va afectar a todos los demas.



Finalmente esta teoria tiene un concepto clave que es la proyeccion de la familia,
en donde expone que cualquier problema que se le presente a los padres, se va a
transmitir hacia a los hijos, dando como resultado problemas dentro del nacleo familiar,
presentando como consecuencia actos de repeticion violenta en la etapa adulta de sus
hijos.

Por otro lado, para comprender el fendmeno de la violencia intrafamiliar se deben
abordar dos factores directamente relacionados, las causas y las consecuencias. Sobre las
causas o factores determinantes de la violencia intrafamiliar se puede afirmar que uno de
ellos es la maternidad obligada, lo cual lleva a que los nifios no sean deseados, por lo
tanto existe un incremento en el maltrato, debido a que no son queridos por igual. Otro
factor, son los padres que estan sometidos a un alto grado de estrés, lo cual genera que
ellos como forma de desahogo le peguen a sus hijos; influyendo estos en los modelos de
crianza. De igual forma, el maltrato infantil esta relacionado a patrones de crianza que
emplean el castigo fisico como correctivo, o por desencadenantes del alcoholismo de los
padres; asi mismo se encontrd una tendencia familiar a sostener cadenas de interaccion
generadores de violencia, asociadas a crisis en el ciclo vital y situacionales. En relacién a
factores familiares se puede decir que el nivel socioecondmico (pobreza), el desempleo,
el consumo de alcohol, la drogadiccién, el desplazamiento forzado, la exclusion social y
la separacion del nucleo familiar, aumentan la vulnerabilidad y predisponen a las
manifestaciones violenta dentro del nucleo familiar (Eguiarte y Antillén, 2005; Vargas y
Ariza, 2007).

El tema de la violencia en los hogares ha tomado relevancia, debido a las
consecuencias que trae para las victimas en su desarrollo fisico, social, emocional y
cognitivo, al igual que la incidencia en el deterioro familiar, impidiendo asi el normal
desarrollo del individuo, lesionando su vida, integridad y autonomia personal y poniendo
en peligro la seguridad o bienestar de cualquier miembro de la familia (Tavira et al. 1998;
Almenares et al. 1999; Ballonga et al, 2007; Vasquez et al. 2008). Las victimas de éstos
actos violentos pueden traer consigo consecuencias en su desarrollo personal, emocional
y educativo; sufriendo diversos problemas que pueden ser a corto o largo plazo, tales
como ansiedad, pobre rendimiento escolar, desordenes de la conducta, agresividad, baja
autoestima, entre otros (Daza, 2007).
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Asi pues, desde lo psicologico, se habla de un aplanamiento emocional,
limitaciones a la hora de manifestar placer, baja autoestima, depresion, desmejora en la
calidad de vida, entre otros (Tavira et al. 1998; Eguiarte y Antillon, 2005; Salas, 2005;
Sierra et al. 2006; Daza, 2007; Piedrahita et al. 2007).

Sin embargo, situaciones particulares como la violencia dentro de sus hogares
puede traer alteraciones en la conducta, manifestadas en agresion o retraimiento,
situaciones que a futuro pueden desencadenar en el abuso de sustancias toxicas,
delincuencia, criminalidad y suicidios; de la misma forma se pueden presentar problemas
a la hora de establecer vinculos afectivos con las demas personas, dificultades de
inseguridad, desorganizacién conductual e hipervigilancia. Finalmente, se observan
problemas en el &mbito escolar, en cuanto a un mal funcionamiento cognitivo y académico
lo que trae un bajo aprovechamiento y rendimiento escolar (Tavira et al. 1998; Berger y
Luckman, 2001; Eguiarte y Antillén, 2005; Salas, 2005; Daza, 2007; Piedrahita et al.
2007).

Marco Empirico.

Partiendo de la base que la violencia en sus diferentes manifestaciones ejercidas al
interior de la familia tiene un fuerte impacto y afecta el bienestar y sano desarrollo de la
poblacién infantil que reside en la localidad de Suba, especificamente en el barrio Suba
Rincon, y que es el Estado el ente responsable del cuidado de los derechos de la
poblacion mas vulnerable.

A continuacion, se busca analizar y describir tres (3) diferentes estudios
desarrollados por entes oficiales y privados durante el periodo 2016-2021, frente a la
violencia intrafamiliar y su repercusion en la salud mental de los nifios. Se pretende
identificar oportunidades de mejora asi como los aciertos en la gestion.

Del estudio estadistico desarrollado por SaluData ente adscrito a la Secretaria de
Salud de Bogota, para el primer semestre del 2021, se notificaron un total de
7.729 casos de maltrato contra nifios, nifias y adolescentes. Esto representa un incremento
del 15,2% casos con respecto al mismo periodo del afio inmediatamente anterior. Por su
parte, en el caso de estudio, entre las edades de 5 y 10 afios, se presentaron el 26,2%
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(n=2.022) entre los 6 y 11 afos. El total de casos para la localidad de Suba fue de 9.5%
de casos.

1.1  Sistema de Monitoreo de las Condiciones de Vida de la Infanciay la
Adolescencia de Bogota. D.C.

Autor: Comité Distrital de Infancia y Adolescencia. (2017)EI Objetivo de estudio
del Comité Distrital de Infancia y Adolescencia de la Alcaldia de Bogota, CODIA —es
realizar la articulacion de programas para el seguimiento y analisis de los avances de la
ciudad con respecto a la implementacion de las politicas publicas que conlleven al
mejoramiento de la calidad de vida de los nifios, nifias y adolescentes de Bogota.

Comparando las estadisticas con la grafica No. 1, en efecto se registra una
disminucién en el numero de casos con respecto al afio 2020 y lo que se proyecta para el
cierre del 2021. Por otra parte, en cada uno de los casos atendidos durante el afio 2017, en
los cuales se vieron afectaos los nifios, nifias y adolescentes siendo victimas de violencia
intrafamiliar, el Distrito realiza seguimiento a las medidas adoptadas dentro de cada
proceso. Adicionalmente, y con el fin de generar estrategias que ayuden a la construccion
de relaciones libres de violencia al interior del hogar generando practicas democraticas,
la Secretaria de Integracion Social, SDIS, adelanta acciones de promocion, atencion y
prevencion desde los enfoques de derechos, diferencial y perspectiva de género, esto
mediante las Comisarias de Familia, a partir de un proceso de intervencion sistémica, “la
movilizacion de recursos individuales, familiares y sociales para el restablecimiento de
los derechos de personas solas, parejas y/o grupos familiares, involucradas en episodios
de maltrato infantil, presunto delito sexual, violencia contra la mujer, en el marco de la
violencia intrafamiliar. Estas acciones se desarrollan en espacios institucionales

permanentes o temporal” (Codia, 2017).

1.2 Prevencion del maltrato infantil. Situacion de la politica publica en
Bogota D.C

Autor: Pamela Andrea Alfonso (2020) Fundacién Salutia, Colombia. Avriel
Emilio Cortés Martinez (2020) Pontificia Universidad Javeriana. Carmen Elisa Becerra
Huertas (2020) Colegio Mayor de Cundinamarca.
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El objetivo del estudio se fundamenta en comprender el fendmeno de la
prevencion del maltrato infantil generado por la violencia intrafamiliar en la ciudad de
Bogotéa. Partiendo de la perspectiva institucional y la normatividad vigente, el maltrato
infantil es entendido por la sociedad como un problema médico, legal, social que afecta
de gran manera al nifio y su desarrollo psicolégico. Hallazgos cientificos y clinicos, han
demostrado como el maltrato infantil afecta la funcionalidad del individuo y por ende de
la sociedad. Siempre y cuando este fendmeno social no sea controlado, desemboca en
un problema de salud publica. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) refiere que
los efectos negativos influyen en el retraso del desarrollo de la sociedad. Llevar a cabo
un control sobre los efectos de violencia intrafamiliar, desarrollar estrategias de
prevencion llevaran a disminuir la probabilidad de repetir el evento de violencia.

Estrategias como la prevencion, la identificacion de hogares de alto riesgo y la
intervencion posterior al maltrato ayudaran a atenuar las secuelas psiquicas o fisicas de
las victimas.

La metodologia empleada para el desarrollo del estudio fue de enfoque cualitativo
de estudio de casos. Esta informacién permitié la recoleccion, procesamiento y analisis
de informacion para comprender los fendmenos relacionados con la violencia
intrafamiliar. En Colombia la normatividad esta regulada por la Constitucion Politica, el
Caodigo de infancia y adolescencia, que contienen directrices frente a la proteccion de la
infancia, ademéas del Cddigo Penal Colombiano, el que especifica sentencias para los
agresores.

Capitulo 3.
Metodologia.

Tipo y disefio de investigacion.

La investigacion sera de tipo cuantitativo con un disefio transversal y alcance
descriptivo, con este método que intenta recopilar y describir informacion cuantificable
para ser utilizada en el analisis estadistico de la muestra. Dentro de esta investigacion se
busca analizar el efecto mental por consecuencia de la violencia intrafamiliar en los
sujetos de estudio.
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Se analizara el fendbmeno y después se realizara la aplicacion de un instrumento
con el objetivo de identificar los principales factores desencadenantes de este tipo de
conductas dentro un grupo familiar, ademas, se describira las consecuencias emocionales
que generan la violencia intrafamiliar en la poblacién de estudio.

Se aplicard un instrumento para analizar el efecto que tiene la violencia intrafamiliar en la
salud mental de los nifios y asi describir las posibles consecuencias negativas que
impacten en su desarrollo.

Se tabulard la informacion y se analizarén los resultados utilizando graficas y
tablas de frecuencias para describir los resultados.

Participantes.

La poblacion elegida para realizar la investigacion son nifios de 10 afios de edad
del barrio Suba en la ciudad de Bogota, Colombia. El estrato sociodemografico
predominante de esta localidad es el namero 2.

Este barrio esta constituido por una poblacion de 300 familias, para sacar la
muestra objeto de estudio se emplea un método de muestro por conveniencia, ya que de
esas 300 familias se encontraron 15 nifios y 10 nifias con la edad requerida para el
estudio, para un total de 25 individuos que participaran en la aplicacion de instrumentos y
evaluacion.

Instrumentos de recoleccion de datos.

Tension emocional, claridad de sentimientos y reparacién emocional. La TMMS-
24 esta basada en Trait Meta-Mood Scale (TMMS) del grupo de investigacion de Salovey
y Mayer. El instrumento elegido para la recoleccién de datos de la muestra escogida es
TMMS-24, la prueba consiste en una escala que evalta el metaconocimiento del estado
emocional a través de 48 items, valora las destrezas con las que logramos ser conscientes
de nuestras propias emociones, asi como de nuestra capacidad para regularlas. La escala
rasgo de metaconocimientos sobre estados emocionales (TMMS-24) contiene tres
subescalas con 8 items cada una de ellas:

Estrategia del analisis de datos.
El programa estadistico a utilizar para el analisis de la informacién es SPSS,
consiste en una interfaz integrada para ejecutar estadisticas descriptivas, regresion,
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estadisticas avanzadas y muchas mas. Crea graficos, tablas y arboles de decision para ser
publicados con una Unica herramienta. Es uno de los programas estadisticos mas
conocidos teniendo en cuenta su capacidad para trabajar con grandes bases de datos y una
sencilla interfaz para la mayoria de los analisis.

Consideraciones éticas.

Para el presente trabajo tedrico practico se tendran en cuenta la aplicacion de
consideraciones éticas de acuerdo a el cddigo deontoldgico y bioldgico del psicdlogo
teniendo en cuenta la normatividad vigente de la ley colombiana Ley 1090 del 2006, en el
cual se garantiza que el servicio de un profesional de la psicologia o de una investigacion
relacionada con la rama brinde claridad y transparencia teniendo en cuenta que se va a
trabajar con sujetos humanos. En pro de llevar a cabalidad estas normas, se aplicara un
consentimiento informado a cada uno de los participantes y sus padres previamente a la
aplicacion de la herramienta de investigacion que tendra un enfoque exploratorio para
recopilar informacidn sobre la violencia intrafamiliar, previamente se les informara que
los fines del presente trabajo de investigacion son unica y exclusivamente fines
académicos, por lo tanto la informacion que proporcionen y datos personales seran
tratados con respeto y por lo tanto no serén difundidos para otros fines. (Espinosa &
Moreno, 2019).

Capitulo 4.
Resultados.

Abordamos a la poblacion elegida para aplicar la prueba TMMS-24, hallamos
segun la prueba los factores de atencion, agrupados en los items 1 al 8, encontrando una
media entre 2, 60 y 3,20 arrojando que la atencién de sentimientos, emociones y
pensamientos de bienestar frente a la violencia es de temor a expresar lo que sienten, pero
logran controlar y gestionar sus emociones y pensamientos. Dando como resultado que
tienen una adecuada atencion identificando que este factor no es influyente para conllevar
a sufrir violencia intrafamiliar.



15

Estadisticos
piensogueme
normalmente recelapenapr | normalmente dejoquemiss piensoenmie

prestomucha mepreocupo estaratencion | dedicotiempo entimientosaf | stadodeanim | amenudopien prestomucha

atencidnalos muchoporlog amisemocion | apensarenmi ectenamispe oconstantern | soenmissenti atenciénacd

sentimientos uesiento es semociones nsamientos ente mientos momesiento

N Valido 25 25 25 25 25 25 25 25
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0

Media 2,92 3,04 320 312 2,92 2,64 2,60 2,88
Mediana 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00
Moda 2 3 2@ 2 3 2 2 2
Desviacidn estandar 1,470 1,060 1,155 1,333 1,256 1,075 1,354 1,301
Suma 73 76 80 78 73 66 65 72

a. Existen miltiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

En la siguiente tabla se puede identificar la media, la desviacion estandar y la

varianza del factor de atencion el cual se percibe que la variante oscila entre 1.123 siendo

la mas baja para el factor.

Estadisticos descriptivos

Desviacion

Rango Minimo Maximo Media estandar warianza
prestomuchaatencionalo
ssentimientos 25 4 1 5 2,892 1,470 2160
normalmentemepreacup
omuchoporlogquesiento 25 4 1 5 3,04 1.080 1,123
normalmentedeadicotiem
poapensarenmisemocio 25 4 1 5 212 1,233 1,777
nes
piensoquemerecelapena
prestaratencionamisemo 25 4 1 5 3,20 1,155 1,333
ciones
dejogquemissentimientos
afectenamispensamianto 25 4 1 5 2,92 1,256 1,577
s
piensoenmiestadodeani a5 4 1 5 2 G4 1075 1157
moconstantemente ' ' '
amenudopiensoenmisse
ntimientos 25 4 1 5 2,60 1,254 1,833
prestomuchaatencidénacd
momesiento 25 4 1 =) 2,88 1,301 1,693
M ovalido (por lista) 25

El segundo factor evaluado es claridad agrupados entre los items 9 y 16 donde se

reconocen los sentimientos y las emociones frente a las situaciones de violencia que

viven dia a dia en sus hogares, lo que los hace sentir en su mayoria inseguros evitando

reconocer lo que sienten, lo cual describe como se planted en los objetivos como

consecuencia de la violencia intrafamiliar sufrida en su ndcleo familiar. En la tabla se

observa que la moda va a la tendencia baja reflejando la inseguridad que sienten los nifios

a reconocer la violencia que sufren.
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Estadisticos
amenudome
normalmente | doycuentade aungueavece
frecuentermnen CONOZCOMISS missentimien avecespuedo puedollegara smesientotris
tengoclarosm | tepuedodefini | casisiempres entimientoss tosendiferent siemprepued decircudless comprender tesueloteneru
issentimiento rmissentimie écomomesie ohrelasperso essituacione odecircdmom | onmisemocio | missentimien | navisidnoptim
s ntos nto nas s esiento nes tos ista
M Walido 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Ferdidos 0 1} 0 0 1} 1] 0
Media 2,668 2,88 2,48 2,56 2,68 2,84 2,56 276 2,92
Mediana 3,00 300 2,00 2 3,00 3,00 2,00 300 3,00
Moda 2 3 2 2 3 2 2 3 2
Desviacidn estandar 1,069 927 1,159 1,227 945 1,028 1,193 1,128 1,187
Suma 67 72 62 G4 67 71 G4 [if] 73

En el marco tedrico se abordo la teoria de Bowen, en la que construyo la teoria de
los sistemas de familia donde se encontrd el resultado de la transmision multi-
generacional que se traduce a la afectacion de la familia, generando patrones como
maltrato de generacion en generacion. Evidenciamos que la falta de claridad de lo que los
nifios piensan y sienten sobre los maltratos recibidos hace que este patrén se repita, por lo
cual es importante hacer un seguimiento psicolégico a los nifios por parte de colegios y
organizaciones gubernamentales.

Tabla de ANOVA

Suma de Media

cuadrados al cuadratica F Sig
tengoclarosmissentimien Entre grupos (Combinado) 14 363 a4 3 591 54972 004
tos * . . . .
amenudomedoycuentade Dentro de grupos 13,077 20 B54
missentimientosendifere
ntessituaciones Total 27,440 24
frecuentementepuedodefi Entre grupos (Combinado) 8048 a4 2237 3826 o1e
nirmissentimientos * ! . ! !
amenudomedoycuentade Dentro de grupos 11,692 20 585
missentimientosendifere
ntessituaciones Total 20,640 24
casisiempresécémomes Entre grupos (Combinado) 11,509 4 2,877 2,776 055
iento * ! . ! !
amenudomedoycuentace Dentro de grupos 20,731 20 1,037
missentimientosendifere
ntessituaciones Total 32,240 24
narmalmenteconozecamis Entre grupos (Combinado) - -
sentimientossobrelasper 16,583 4 4146 4,235 012
sonas ™ Dentro de grupos
amenudomedoycuentace 19,577 20 979
missentimientosendifere Total
ntessituaciones 36,160 24

Como ultimo factor de estudio encontramos la reparacion que esta conformada
por los items del 17 al 24, siendo de gran importancia porque refleja la tristeza que
sienten los nifios con respecto a como los afecta la violencia intrafamiliar y como se
guardan sus sentimientos para no generar mas problematica. La mediana de la siguiente
tabla nos muestra los efectos de la violencia que causa el silencio de los nifios al no poder
expresar sus sentimientos y pensamientos frente a los hechos familiares de maltrato
fisico, psicolégico y sexual.
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Estadisticos
sidoydamasi

aungueavece | aunguemesie adasvueltasal tuandoestaye | intentotenerp

smesientotris | ntamalprocur | cuandoestoytr | ascosascom | mepreocupop nfadadaintent | ensamientos

tesueloteneru | opensarenco | istepiensoent | plicandolastr | ortenerunbue | tengomuchae | ocambiarmie | positivosaung

navisionoptim | sasagradable | odoslosplace | atodecalmar | nestadodedni | nergiacuando | stadodeanim | uemesientam

ista g resdelavida me mo mesientofeliz 0 al

N Valido 25 25 25 25 25 25 25 25
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0

Media 2,82 296 264 292 276 332 282 276
Mediana 3,00 300 200 3,00 300 3,00 300 300
Moda 2 4 2 3 3 3 3 3
Desviacion estandar 1187 1,060 1,078 759 1,082 1145 ba7 1,300
Suma 73 74 6 73 £ 83 73 64

Con respecto a la desviacion estdndar la variable darles vueltas a las cosas
complicandolas se evidencia que es la de menor valor con ,759 y la de mayor valor con
1,300 de los pensamientos positivos en los momentos en que se sienten mal, ddndonos a
entender que tratan de sacar el lado positivo a la situacion, se cumple nuestro objetivo
general de analizar el impacto de la violencia intrafamiliar en la salud mental de los nifios
evaluados en la prueba realizada, identificando varios factores que impactan en la salud
de los nifios como sentirse tristes, emociones como fracasar o continuar con el patron de
violencia, enfado, pensamientos negativos entre otras.

Estos resultados atienden unos factores importantes de como se aborda la
violencia fisica y psicologica en nuestros nucleos familiares, siendo el maltrato
psicolégico el que mas influye en el impacto que se genera en los nifios permitiéndonos
mostrar estrategias para disminuir factores que generan violencia.

El siguiente grafico muestra como los nifios no estdn muy de acuerdo en pensar en
los placeres de la vida cuando estan tristes, este factor es muy importante porque nos
muestra un impacto alto en la afectacion de la salud mental de los nifios, este sintoma
alarmante nos permite conocer que los nifios no quieren expresar lo que sienten y piensan
cuando en sus hogares hay episodios de maltrato contra sus madres o padres y ellos
mismos, tratando de ocultar el impacto que genera la violencia intrafamiliar.
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cuandoestoytristepiensoentodoslosplaceresdelavida

Frecuencia

o T T T T T
1 2 3 4 5

cuandoestoytristepiensoentodoslosplaceresdelavida

Se recomienda hacer mas pruebas al nicleo familiar para obtener méas

informacidn sobre otros factores que impactan en esta problematica.

Discusion

De acuerdo a las herramientas de investigacion practicada en el presente estudio
la cual corresponde a una pruebaTMMS-24 se pudo hallar diferentes factores de tension
que se plantearon en 8 items donde se reafirmé que los sentimientos de Bienestar no
tienen gran esencia en llegar a sufrir violencia intrafamiliar, resultado el cual difiere de la
investigacion realizada en el marco tedrico donde se planteaba que la sensacion de
bienestar o falta del mismo era una de las causales se podria ser incidencia el maltrato
familiar, de igual manera se hablaba de €l omisidn de elementos bésicos qué se empieza a
ignorar generando negligencia en la seguridad del Infante (Lefrancois, 2000).

Por otro lado, segun la investigacion teorica realizada por medio de referentes
bibliogréficos y revision documental se plantea que, la violencia en el contexto familiar
puede estar impulsada por la busqueda de degradar a otra persona o dominarla por medio
de la induccion al miedo o creacién de conductas para ejercer poder sobre la otra
persona. (Cifuentes, Botero, 2001; VVasquez et al. 2008), lo cual se reafirmé con la
pregunta nimero dos del cuestionario donde se realizé un analisis correlacional de
acuerdo en la informacidn recopilada donde se determiné qué en la teoria

de Bowen se encontro resultado de transmision multi generacional, donde los patrones de
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maltrato e instruccion de miedo son evidentes ocasionando en los nifios falta de claridad
y repeticion en dichos patrones conductuales.

Por otro lado, la forma de resolucion de conflictos en el contexto de la violencia
intrafamiliar es fundamental en la presente tematica de estudio puesto que mediante la
herramienta de investigacion se abord6 dicho cuestionamiento en el item 17 al 24 para
comprender como Asimilen los nifios las problematicas de violencia y como logran
gestionar sus emociones La cual se puede decir que hay nada en bajo tu estima, volverse
introvertidos, dificulta para verbalizar sus emociones, sentimientos vinculados a la
depresion dile a tristeza, lo cual afecta directamente la percepcion los nifios ante su
propia vida, Por lo tanto si es notable una disminucion de las ganas de disfrutar sobre los
placeres de la vida.

Por lo tanto, dicha informacion obtenida por medio de la encuesta reafirma el
planteamiento del Antillén y Eguiarte, quienes planteaban que la violencia intrafamiliar
como fenémeno debia ser analizado desde el nicleo familiar para analizar los factores
comportamentales tanto de los nifios como de sus familiares o cuidadores con quienes
estad en contacto diariamente, asi las cosas se podria comprender cual es la influencia del
entorno en el desarrollo del baja autoestima hubo depresion en blsqueda de comprender
qué tipo de violencia se podria estar presentando en dicho contexto familiar y diferenciar
si hay influencia de violencia verbal, violencia fisica o violencia psicoldgica. (Eguiarte y
Antillon, 2005; Vargas y Ariza, 2007).

Por ende mediante la investigacion realizada en el presente documento, se puede
afirmar que si bien, el concepto de violencia familiar ha sido reestructurado en los
altimos tiempos en busqueda de plantearse como una tematica de facil entendimiento y
comprension en diferentes contextos para hacer frente y evitar que se sigue repitiendo al
interior de los hogares, aln falta un largo camino por recorrer en cuanto a los factores
que se asocien a los conflictos familiares que puedan ocasionar situaciones de violencia
fisica, violencia verbal, violencia psicologica afectando directamente a los menores de
edad y el desarrollo propio como seres humanos, lo cual podria afectar negativamente su
destreza en los diferentes contextos de la vida como lo es en el ambito académico, social
y familiar, por lo tanto brindar apoyo psicolégico a tanto a la victima de violencia

familiar como a el victimario serd fundamental para desarrollar habilidades de resolucion
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de conflictos que aportara a nivel personal a la victima permitiéndole sobresalir de ante
las adversidades y vencer los miedos que hayan sido ocasionados en dichos contextos
violentos, esto le beneficiara en el desarrollo personal y mejorara su calidad de vida
notablemente.

Conclusiones

La violencia intrafamiliar como factor estresante en la salud mental de los nifios
de 10 afios de edad, residentes del barrio Suba Rincon, surte un efecto directo en la
manera cdmo manifiestan y expresan sus sentimientos frente a la situacion que viven en
sus hogares, exhibiendo temor frente al evento de violencia, sin embargo logran tomar
control de sus emociones sin que esto afecte su atencién en las diferentes actividades
diarias.

Por otra parte, los eventos de violencia generan sentimientos de inseguridad
ocasionando que eviten expresar o reconocer el temor que sienten frente a su nucleo
familiar. EI no socializar de una forma adecuada y sana los sentimientos de inseguridad y
temor, generan en el menor de edad un concepto erréneo y una falta de claridad con
respecto a la violencia intrafamiliar en si, haciendo que la transmision multi-
generacional lleve a que se repita esta conducta en su vida adulta, siendo ellos los
generadores de dicha violencia.

Los nifios que crecen en un ambiente de violencia y que ademas pasan a ser
victimas de esta violencia, tendran un grave riesgo de tener problemas de salud mental y
fisica en su edad adulta joven, replicando en sus propias relaciones la violencia que
vieron entre sus padres, por otra parte, si se es victima de abuso no habré claridad en la
forma en que debe proteger a sus hijos frente a situaciones similares. Dentro de las
enfermedades mentales a desarrollar se encuentran la depresion y la ansiedad, baja
autoestima. Por la parte fisica esta la obesidad, diabetes, cardiopatias, entre otras.

Pese a lo mencionado anteriormente, cabe exaltar que cada nifio asume la
violencia y administra sus emociones y sentimientos de manera diferente, asi como en
algunos casos son nifios mas sensibles ante los hechos, otros son més fuertes de caracter.
Para éstos ultimos, hay esperanza de recuperacion siempre y cuando se cuente con una
red de apoyo y desarrollo de relaciones sanas, trabajo fuerte en el desarrollo de una
autoestima alta, amistades positivas y saludables. Igualmente es probable que queden
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algunas secuelas, sin embargo, también es probable que aprendan maneras saludables de
desarrollar sus relaciones con emociones equilibradas, llevando una vida mentalmente
sana, pero para esto es necesario que la ayuda y el apoyo se lleve a cabo lo antes posible
y una vez se identifique el caso de violencia.

Limitaciones

Como primera medida, es importante sefialar que el tamario de la muestra es muy
pequefio, aunque es verdad que en nuestro pais puede llegar a ser una muestra bastante
amplia son pocas las personas que estan dispuestas a colaborar en un estudio sobre
maltrato. Hubiera sido pertinente un mayor niamero de menores, con el fin de poder
verificar los resultados obtenidos.

Otra limitacion importante fue encontrar familias dispuestas a colaborar ya que es
un tema muy delicado en nuestra sociedad que puede traer consigo problemas legales.
Otro factor importante es que se tiene un tiempo muy corto para poder hacer la
investigacion, por lo que escoger el instrumento fue un reto. Se podria con tiempo
escoger mas pruebas que ayuden a medir a profundidad las consecuencias que trae el
maltrato a los menores.

Finalmente es importante escoger nifios de diferentes edades con el fin de poder
medir cual es impacto en ellos y las reacciones que se tienen frente al maltrato. Por lo que
cada nifio lo llega a percibir de diferente manera segun la edad.

Recomendaciones

La violencia intrafamiliar en el barrio de suba es un problema que afecta
directamente o indirectamente a muchos hogares de este barrio de la ciudad de Bogota, se
han encontrado diferentes causas que funcionan como desencadenantes a este tipo de
practicas que esta afectado el desarrollo de los nifios de suba.
Existen causan multiples que se han evidenciado en el presente trabajo de investigacion,
sociales, econdmicos y psicoldgicos. Se encontro que este tipo de violencia ya sea fisica o
psicologia acarrean consecuencias muy negativas en el entorno de estas familias,
generado mas violencias en los diferentes entornos en los que se desenvuelven estos

individuos.
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En la violencia intrafamiliar los principales afectados son los nifios, este tipo de
maltratos disminuyen su rendimiento académico, descuidan sus tareas y empiezan a tener
problemas de convivencia.

Se recomienda que se introduzcan planes de accidn para generar cambios
positivos en estos hogares, la asistencia psicologia para estos grupos familiares es
sumamente necesaria, es evidente que la asesoria psicologia se debe implementar para
prevenir la violencia intrafamiliar, la falta de apoyo profesional para manejar estas
situaciones intensifica més el problema.

Lo padres como principales actores de estas conductas deben entrar en un
proceso de intervencidn psicologia donde se les ayude a gestionar y comprender sus
emociones, control de sus reacciones y practicas de ensefia asertivas. En otras palabras, se
debe brindar un constante apoyo profesional a todos los miembros del grupo familiar.
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AnNexos

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

POLI

2021 POLITECNICO
GRANCOLOMEBIANO
NOVIEMBRE INSTITUCION UNIVERSITARIA

A continuacion se presenta  un cuestionario el cual tiene  como
finalidad analizar y recopilar informacion relacionada a la problematica de estudio sobre
la violencia intrafamiliar. Dicha informacién que
usted proporcionara a continuacion sera valiosa para la implementacion y el desarrollo de
la presente investigacion de dicho fendmeno. Por ende, su participacion es voluntaria y
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la informacion que usted va a brindar sera tratada conforme a la ley
de confidencialidad respetando el anonimato y haciendo uso de estos datos Unicamente pa
ra fines académicos.

en caso de presentar alguna duda usted puede hacer las preguntas pertinentes directamente
con el estudiante de Psicologia siendo este aplicando la herramienta de recopilacion de
informacion en este caso encuesta, puede comunicarse directamente al correo del
remitente si llegara a resolver dicha encuesta de manera virtual.

en caso de estar de acuerdo en participar voluntariamente en este estudio, por favor,
proporcione su hombre completo a continuacion, usted podra retirarse en el momento que
lo desee.

NOMBRE

FIRMA
FECHA

(Universidad de Guanajuato, 2021)

Asentamiento informado

ASENTAMIENTO INFORMADO

POLI

PRACTICA 2

2020-1 POLITECNICO
GRANCOLOMEIANO

NOVIEMBRE INSTITUCION UNIVERSITARIA

Nombre del nifio:

Firma:

R.C./T.L:

Fecha:

El padre y/o madre apoderado ha firmado el Consentimiento Informado

Si: No:



Nombre del Investigador principal:
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Firma del Investigador principal:

Se realiz6 valoracion Psicologica para su participacion:

Si: No: Nombre
(a):

ciudadania

del
Cédula

Tarjeta Profesional

Psicélogo
de

Firma del Psicologo (a):

(CIE, 2018)
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nds se aproxime a sus preferencias.
No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas.

No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

¢ afirmaciones sobre sus emociones ¥ 5
indigque por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas, Sefiale con una “X" la respuesta que

ientos. Lea

cada frase y
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Nad.la de Algi de Ilas!asnle de -.\’.[uj' de Tolal.msente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. Presto mucha atencidn a los sentimientos. 11213 |4]5
2. Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1123|415
3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1121314 (5
4. Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estado de dnimo. 12|34 |5
5. Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 11213 |4]5
6. Pienso en mi estado de dnimo constantemente. 11213415
7. A menudo pienso en mis sentimientos. 1123|415
8. Presto mucha atencion a como me siento. 1123|415
9. Tengo claros mis sentimientos. 121|314 |5
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 11213415
11, ] Casi siempre sé como me siento, 112314 (5
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1123|415
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones. 112134 |5
14, | Siempre puedo decir como me siento, 112|314 |5
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones, 112134 ]5
16. | Puedo llegar a comy ler mis imiento (2|3 14 |5
17. | Aunque a veces me siento triste, suclo tener una vision optimista. 11213415
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 1123|415
19, | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida, 11213415
20. | Intento tener pensamientos positivos aungue me sienta mal. 1123|415
21. | Sidoy demasiadas vueltas a las cosas, complicindolas, trato de calmarme. 1123|415
21, | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 1121314 (5
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1123|415
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. 1123|415
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Tablas sobre estudios desarrollados por entes oficiales y privados durante el
periodo 2016-2021
1.1 SaluData (Observatorio de Bogotd)

Ao 2017 | 2018 2019| 2020| 2021
No. Casos 1612| 1799 1905| 1307 734
Tasa maltrato infantil 482 4 532| 556,5 377 |*

*No reporta dato estadistico a junio de 2021
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Graficos mas relevantes de los Resultados
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FICHA REPORTE PRODUCTO MULTIMEDIA PRACTICAS

SUSTENTACION

Autores

Nombres y apellidos estudiantes:

Catalina Ruiz Zufiiga Cod. 100200623, Francisco Miguel

Arroyo Sanchez cdd. 100217143, Jasmin Judith Niebles

Figueroa c6d. 100010696, Lucia Margarita Rios Bedoya
cdd. 100213744, Olga Lucia Celis c6d. 100160196

Asesor: Cristian Ivan Giraldo Leon.

Objetivo del proyecto

Analizar el impacto de la violencia intrafamiliar en la salud
mental de 25 nifios de 10 afios de barrio Suba Rincon de
Bogota

Titulo del material

LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR:
UN OBSTACULO PARA EL DESARROLLO DE LA
SALUD MENTAL DE LOS NINOS.

Objetivo del material

Explicar a grandes rasgos el proyecto que se realizd para
practica 2 y proyecto de grado.

Tipo de producto (podcast,
video)

Video

Enlace producto multimedia

https://youtu.be/xwiL18GCloQ



https://youtu.be/xwiL18GCloQ
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