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Resumen

Introduccion El comportamiento suicida involucra una diversidad de acciones como
pensamientos, planificacion, tentativa hasta cometer el acto mismo de consumar su propia
muerte. Objetivo: Describir los factores de riesgo y de proteccion asociados al
comportamiento suicida en jovenes universitarios. Método. Revision documental sistematica
de 15 articulos cientificos, 10 en espafiol y 5 en idioma inglés. Bases de datos: Scopus, Dialnet
y Google académico, de procedencia de paises como Colombia, Espafia, México, Puerto Rico,
Estados Unidos, China y Turquia, se recogen y analizan los datos, contrastando y relacionando
las variables de estudio. Resultados. Factores de riesgo a la conducta suicida encontrados:
estrés académico, sintomatologia asociada al TEPT, menor tolerancia al sufrimiento, asimismo
violencia doméstica fisica, verbal y sexual. Se encontrd que uso problematico de teléfono
movil se asocid con baja actividad fisica y conducta suicida. Asimismo, depresion como
variable mediadora entre el consumo de SPA y el riesgo suicida, conjuntamente con baja
autoestima, consumo acostumbrado de alcohol. Finalmente, el género femenino presento
mayor propensién a presentar conducta suicida. Factores protectores: resalta la inteligencia
emocional, el apoyo familiar y social, antecedentes de atencidn psicolégica, alta autoestima,
amabilidad y religiosidad intrinseca. Conclusiones este tipo de investigaciones contribuyen a
la comprension de la conducta suicida en poblacion universitaria.

Palabras clave: Factores de riesgo, factores protectores, comportamiento suicida, jévenes
universitarios.

Introduccion

En el mundo méas de 1.000.000 de personas se suicidan al afio, estimando a su vez que
el intento de suicidio es 20 veces mayor, con un aumento en los Gltimos 45 afios de un 60%,
cada 3 segundos una persona atenta contra su vida. La interaccion multicausal de factores
bioldgicos, genéticos, psicolédgicos, sociales, culturales y ambientales, dificulta las tareas de

prevencion y control, afectando principalmente a personas que padecen de trastornos mentales,
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y consumo de sustancias psicoactivas. También afecta a personas que experimentan crisis en
algin momento de su vida, como pérdida de un familiar o de su sustento econémico, sufren
conflictos, mala relacion con sus padres, separaciones de pareja, antecedentes de suicidios,
maltratos, violencia, abusos sexuales, problemas econdmicos y académicos; a su vez también,
aumenta la probabilidad de un comportamiento suicida personas con diagndsticos de depresion,
ansiedad, alteraciones emocionales, desesperanza, actos autolesivos, aislamiento social e
intento de suicidio previo. De igual manera se ha evidenciado que en edades comprendidas
entre los 15 a los 29 afios, el suicidio es la segunda causa de muerte, coincidiendo con la edad
promedio de los estudiantes que se encuentran matriculados en las instituciones universitarias.
Sin embargo, investigaciones recientes revelan que la mayoria de los suicidios son prevenibles
(Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2000; Organizacién Panamericana de la salud -

Organizacion Mundial de la Salud, 2014).

En Colombia, las cifras no son mas alentadoras, en el 2015 se reportaron 1.987 casos de
intento de suicidio, frente al 2016 con 17.587 casos, incrementando casi nueve veces la cifra de
un afo a otro, en 2017 la cifra fue de 25.835 casos presentado un incremento del 46,9%. En el
2020 el intento de suicidio presentd una tendencia al aumento durante los tres primeros
periodos del afio, y tuvo un descenso debido al aislamiento preventivo por COVID-19. En el
2017 segun datos preliminares se reporto que el 29% de los intentos de suicidio se presentaron
en poblacion entre 15 a 19 afios, seguidamente se present6 un 18,8% entre el grupo de 20 a 24
afios; centramos nuestra atencion en cuanto a los factores desencadenantes relacionados a
problemas del entorno escolar o educativo, en Colombia en el 2018 fue reportado un porcentaje
del 8,4% con 2400 casos, representando la cuarta causa del intento de suicidio, por lo cual
resulta importante investigar este fendbmeno en esta poblacion que corresponde a un grupo
etario que representa por lo general a poblacion universitaria (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2018; Instituto Nacional de Salud, 2020; Instituto Nacional de Salud, 2018).

Pregunta de investigacion ¢Cuéles son los factores de riesgo y factores protectores

asociados con el comportamiento suicida en jovenes universitarios?
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Objetivo general: Identificar los factores de riesgo y de proteccion asociados al

comportamiento suicida en jovenes universitarios.
Objetivos especificos.

1. Conocer la prevalencia de la conducta suicida en jovenes universitarios.

2. ldentificar los factores de riesgo asociados a la conducta suicida en jovenes
universitarios.

3. Distinguir los factores protectores asociados a la conducta suicida en jovenes
universitarios

Justificacion. EI comportamiento suicida es uno de los factores més altos a nivel mundial,
por lo que se pretende recabar informacidon relevante que exponga los diversos estudios
que se han venido haciendo a través del tiempo, entre esto, recopilar los diferentes
hallazgos, resultados y conclusiones, que den cuenta de los posibles riesgos de conducta
suicida en estudiantes universitarios.

La presente investigacion tiene como fin llevar a cabo una seleccion de muestras
empiricas a través de la literatura que permitan dar cuenta de la problematica del suicidio desde
hace 10 afios en estudiantes universitarios, asi como cuales son los factores de riesgo y los
factores protectores. Dicha investigacion se realizara por medio de una revisién documental en
Colombia y a nivel mundial.

Marco de Referencia

El comportamiento suicida incluye progresivamente pensamientos (ideacion suicida),
planificacion, intento y finalmente el acto del suicidio con intencion de resultar en la muerte. El
intento de suicidio refiere a todo comportamiento suicida como lesiones o autoagresiones
intencionales que pueden o no causar la muerte. Actualmente el suicidio se configura como un
problema de salud publica (Organizacion Panamericana de la salud - Organizacion Mundial de
la Salud, 2014).

Para poder abordar las causas del suicidio y las interpretaciones sociales, expondremos
el analisis realizado por Emile Durkheim desde su obra intitulada “El suicidio” que con base a

sus estudios cuyos resultados permiten vislumbrar de una manera amplia como puede
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explicarse el fendmeno del suicido, causas y posible influencia con relacion con factores y
contextos externos que afectan individualmente de manera directa o indirecta a la persona. El
concepto de suicidio hace alusion de una accion violenta que cuya victima mortal resulta ser el
mismo autor. De alguna manera la problemaética del suicidio no puede verse de manera
individual, es decir lo que intrinsecamente sale del individuo (Durkheim, 1897; 1928).

De acuerdo con la propuesta de Durkheim la tendencia al suicidio no obedece a una
especie de locura parcial, 0 a apasionamientos exagerados que se expresan de manera intensa
como inicialmente se afirmaba, debido a la necesidad de ser precisos en determinar de qué
manera un individuo se ve perturbado que considera el suicidio como una forma de salida, la
necesidad de establecer las causas de dicho fendmeno que se centra en un hecho social, lo
condujo a sugerir que la mejor manera es establecer una clasificacion de los suicidios,
consider6 la naturaleza y soportado en los estudios comparativos del método estadistico que
empled, se proponen tres tipos asi: Suicidio egoista: el hombre se ha desligado de una
comunidad social que lo soportaba, al estar aislado permiten facilmente que incidentes
privados inspiren el suicidio. EI hombre no ve razén para vivir. Suicidio altruista: suelen
encontrarse en sociedades con estructuras rigidas, que exigen de alguna manera el sacrifico
como ofrenda son estimar la vida desviando la moral hacia la virtud de exigir la vida con
abnegacién casi fanatica. EI hombre ve la razon de vivir fuera de la vida misma. Suicidio
anomico: se debe principalmente a la influencia de crisis que afectan la vida que de manera que
abrupta el hombre siente que no hay un orden en el cual pueda sentirse resguardado, observa
un panorama desorganizado que le genera mucho sufrimiento, una especie de anomia que lo
afecta y lo conduce al suicidio, la anomia puede ser a nivel econémico, por crisis de soledad,
trastornos en la familia, divorcios, viudez (Durkheim, 1897).

A su vez hemos querido abordar una teoria expuesta de manera reciente denominada
Teoria Interpersonal del suicidio expuesta por Thomas Joiner, en la cual afirma que quienes
padecen el deseo de morir, perciben y sienten dos estados que paralelamente pueden instalarse
en el pensamiento del individuo que le permite llegar a la conclusién que la mejor solucién es
estar muerto, estos estados o ideas fundamentales son: a. Percepcion erronea de ser una “carga”
donde el individuo percibe errébneamente que es un obstaculo para quien lo rodea siendo él
mismo una carga a nivel personal, social y familiar.2. Baja pertenencia/ Alienacion social se

desarrolla en el sujeto sentimientos de no pertenencia a ningun grupo, lo que les permite
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desligarse facilmente del mundo y quienes lo rodean. Sin embargo dicha teoria expone que
aungue es evidente la influencia de los dos elementos anteriormente expuestos, no se
consideran suficientes para que un individuo desee morir, también la exposicion continua a
eventos dolorosos que experimenta propiamente o de manera en que lo afecta lo que le genera
pérdida de miedo a la muerte lo que lo predispone a una capacidad adquirida para la autolesion,
es asi que los tres componentes segun la descripcion de la teoria, confluyen entre si'y sus
efectos pueden interactuar de manera que pueden predecir de alguna manera cuando un
individuo tiene deseos de intentar suicidarse (Van Orden et al., 2010).

Por otra parte, existen formulaciones que corresponden a cuales serian los factores que
afectan de alguna manera al individuo, jugando un rol importante en la contribucién con la

conducta suicida.

Factores de riesgo de conducta suicida

Ciertamente la conducta suicida no es heredable, pero si se puede tener una cierta
predisposicion genética a tener experimentaciones o sufrir alguna enfermedad mental, debido a
esto, es preciso tener en cuenta los antecedentes familiares de los individuos que presentan
dichas intenciones (Hernandez y Villareal, 2015). Por consiguiente, se hace necesario
identificar cuales son los factores que pueden predisponer a un individuo a presentar conductas
suicidas, como sefiala Hernandez y Villarreal (2015) “Para la toma de decisiones clinicas se
deben identificar los factores subyacentes y estimar riesgo de muerte” (p.1054). Teniendo en
cuenta a Vargas y Saavedra (2012) cuando plantean que son tres factores que pueden llevar a la
conducta suicida: 1. Individuales (factores bioldgicos y genéticos, intentos de suicidios
anteriores, orientacion sexual, abuso sexual, fisico y religion. 2. Familiares (Familiar con
conducta suicida, salud fisica y mental, estado socioeconémico y vinculos familiares). 3. Social
exposicion a conductas suicidas, medios de comunicacion, acontecimientos estresantes,
rendimiento escolar, relaciones con pares. A su vez se ha propuesto que dos factores mas
determinan la conducta suicida. 1.Biologico (trastornos metabdlicos, psiquiatricos de 1°, edad
avanzada, enfermedades terminales, deterioro cognitivo). 2.Psicoldgicos (Intentos suicidas,
pérdidas, frustraciones, ansiedad, depresion, baja autoestima, cambios animicos, alteraciones

del suefio, abandono personal y la culpa (Hernandez y Villarreal 2015).
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Factores protectores de conducta suicida

Aqui encontraremos factores que ayudan a impedir, evitar y reducir ideas o tendencias a
la conducta suicida (Blandon et al., 2015). Son factores que se denominan protectores porque
sobresalen a procesos sociales e intrapsiquicos aumentando calidad de vida sana, lo que puede
a través del tiempo generar combinaciones en los factores del sujeto, en su ambiente familiar,
social y cultural y se califican como una fuente de apoyo en cualquier &mbito ya sea familiar o
social, y cuando el sujeto presenta experiencias autodestructivas, dichos factores pueden
generar un estilo de respuesta que hace frente a la situacion y le proporciona herramientas para
adecuado manejo a la situacion (Caballero et al., 2015).

La importancia de la resiliencia radica en ser la capacidad que tienen algunas personas a
superar ciertas adversidades u obstaculos frente a experiencias estresantes, aunque haya sido
vulnerable en su nifiez le puede permitir ser un adulto exitoso. La familia con un lazo de apego
seguro, un buen sistema de apoyo, una buena educacion y comunicacion fomenta la resiliencia,
generando habilidades como solucién de problemas, autoeficacia, autoestima, control de las
emociones, independencia, empatia y capacidad para darle sentido a la vida a un futuro y lograr

satisfacer su vida (Caballero et al., 2015).

Metodologia

El presente proyecto utiliza la revision documental donde se hara un analisis
sistematico de corte cientifico, la recoleccién de la informacion se hara por medio de la
indagacion de la literatura con el propdsito de alcanzar los objetivos de investigacion
propuestos, mediante el analisis de investigaciones previas realizadas que soportan de manera
confiable (Guirao y Silamani, 2015). Muestra Teorica Empirica: esta investigacion utilizara
una muestra de 15 articulos empiricos, de los cuales, 5 de estos son en idioma inglés y 10 en
espafiol, estos articulos estan relacionados con la conducta suicida en estudiantes
universitarios, que contienen informacion relevante acerca de las metodologias aplicadas,
instrumentos, hallazgos y conclusiones que dan cuenta de las probabilidades de conducta
suicida en estudiantes universitarios, dichos articulos fueron recopilados de bases de datos
como, Dialnet, Google académico, Scopus. Criterios de inclusion: ventana de tiempo no mayor
a 10 afios a nivel mundial; criterios de exclusion: publicacion antes del 2011 y articulos de

revision documental. Para la busqueda se usaron palabras claves como: suicidio, conducta
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suicida en estudiantes universitarios, riesgo de conducta suicida en estudiantes universitarios,

en inglés: suicide, suicidal behavior, college students y risks of suicidal behavior (figura 1).

Como estrategias de analisis de datos se utilizaran fichas de resumen RAE, y la matriz de

revision bibliogréfica que daran cuenta de la informacion recopilada y analizada.

Figura 1
Matriz prisma seleccion de articulos de revision de literatura
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e Dianet
2 Scopus
‘Gc: Google académico
~—
w Esafiol: suicidi -
T o spafol: suicidio, Conducta suicida
<3 universitarios, Riesgo conducta suicida
g % universitarios
8 2 Inglés: suicide, suicidal behavior college
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'Sy Filtros basados en resimenes articulos
uij incluidos _ v i
\_ (n=16) ) [Artlculf)s_e);lmdos.]
- N\ 1=
o
B Evaluaciones basadas en textos completos O
% Articulos incluidos Articulos excluidos:
L £ (n=15) ) (n=1)

Nota. Lista de verificacion de elementos de revisiones sistematicas y metadnalisis. Elaboracion

propia. Fuente: (Moher et al., 2009).

Hallazgos
Factores de riesgo
En la investigacion realizada por Jiménez y Caballero (2021) en la cual participaron

807 estudiantes de una institucién pablica, planeaban como objetivo describir la prevalencia de
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la salud general percibida y su asociacion al sindrome de burnout académico y sus dimensiones
(agotamiento, cinismo e ineficacia académica) con ideacion suicida, se identificaron como
factores de riesgo que se asociaban a la salud mental al malestar general percibido con un 28%,
el 27% manifestd alto agotamiento, el 35% bajo cinismo (pérdida de interés), y el 20%
ineficacia académica, a su vez el 8% presentaba alto riesgo de ideacion suicida que de acuerdo
con la salud general percibida, se encontraron altos niveles de ideacion suicida, a su vez al
presentar agotamiento alto, cinismo bajo e ineficacia académica, se asocian al malestar general
percibido que a su vez correlaciona con riesgo suicida.

Por otra parte de una investigacion que tiene relacién con la interaccion de la actividad
fisica, el uso problematico del teléfono movil y su impacto sobre el suicidio en estudiantes
universitarios chinos, cuyo analisis en una muestra de 4.787 estudiantes universitarios, que
tuvo en cuenta categorias como: actividad fisica baja y actividad fisica moderada, asi como el
analisis realizado para el uso del teléfono movil donde se evalud la abstinencia, antojo y su
estado de salud fisica y mental. Como correlacion con el suicidio el estudio se apoyo en el
instrumento de Ideacidn suicida e intento de suicidio, que se realiza a través del Sistema de
Vigilancia de Conductas de Riesgo Juveniles 2013 en los EE. UU. Los resultados obtenidos
evidenciaron que los participantes que puntuaron actividad fisica baja presentaron
propensiones altas a intentos de suicidio y tasas mas altas de presentar ideacion suicida
resultando ser un factor de riesgo, al igual que en andlisis de la relacion con el uso
problematico de los teléfonos maviles, baja actividad fisica arrojé asociacién significativa con
el intento de suicidio (Xie et al., 2020).

De igual forma Kratovic et al. (2019) resaltan en su investigacion en que los
participantes que fueron tenidos en cuenta debieron informar el haber experimentado un evento
traumatico debido a algun incidente estresante, se encontrd que, a una mayor gravedad de los
sintomas de TEPT (Trastorno de estrés postraumatico) y una menor tolerancia al sufrimiento
respectivamente, se asocian de manera significativa con una mayor ideacion y riesgo suicida, al
igual que a una menor capacidad percibida para soportar la angustia se asocia con un aumento
de la ideacion suicida y el riesgo de suicidio.

De acuerdo con los hallazgos encontrados en (Miranda-Mendizabal et al. 2019; Gémez
et al. 2020) las mujeres presentaban mayor ideacion suicida, al igual que los resultados

obtenidos por Espinoza-Gomez et al. (2010) en que determinaron una frecuencia mayor de
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ideacion suicida en las mujeres, asociandose directamente a la violencia doméstica, abuso
sexual, maltrato fisico ya que regularmente son mayormente sometidas por su rol con respecto
a los hombres. De igual forma, son las mas afectadas en casi el doble de porcentaje que los
hombres debido a trastornos de estado de animo y ansiedad.

Se encontrd que algunos eventos negativos estresantes recientes y adversidades
familiares, tanto entre hombres y mujeres como: violencia en el noviazgo, antecedentes de
trastornos familiares se posicionaron como factores de riesgo, por otro lado, los intentos de
suicidio fueron mas frecuentes entre los hombres, ya presentaban indices mas altos de riesgo
como: trastorno de abuso de alcohol y sustancias, desesperanza y agresion fisica. En cuanto a
factores de riesgo equivalente entre ambos géneros, se encontraron: maltrato infantil y la
victimizacion por intimidacién verbal, asi mismo, se presentaron traicion, discusiones,
conflictos con amigos, familiares o manera interpersonal Miranda-Mendizabal et al. (2019).

Por otro lado en el estudio realizado por Espinoza-Gomez et al. (2010) donde se estimd
el grado de asociacion entre violencia doméstica fisica, verbal y sexual, con la conducta suicida
en universitarios del género femenino y masculino, apoyanandose en un instrumento de
aplicacion a todo el alumnado, teniendo en cuenta condiciones sociodemogréficas,
sociocondmicas e individuales y aspectos relacionados con la ideacion suicida durante los
altimos cinco afios. De acuerdo con los hallazgos encontrados, se evidencié que el abuso
sexual se asocié en mayor grado a la conducta suicida, a su vez en grado descendente la
violencia verbal, el uso de drogas, violencia fisica y uso de tabaco. Se identificé relacion entre
la violencia verbal y la conducta suicida en forma independiente, en contraste con la asociacion
dependiente de violencia verbal con la violencia fisica, abuso sexual, uso de tabaco y
sustancias psicoactivas.

Una de las variables recurrentes en los estudios analizados fue expuesta por (Suarez et
al. 2016; Gémez-Romero et al. 2018) cuyos hallazgos recalcan la asociacion de elementos de la
inteligencia emocional como la atencién, claridad y regulacion con el riesgo elevado de
suicidio, indicando que puntuaciones bajas en niveles de claridad, regulacion emocional y
satisfaccion con la vida presentaban un factor de riesgo alto riesgo de ideacion, intentos y
realizacion del intento suicida, al igual que dificultad en reparacion emocional, del mismo
modo Gomez et al. (2020) en su estudio en una muestra de 1.414 estudiantes universitarios,

donde relacionaron el riesgo suicida, inteligencia emocional y la autoestima, encontraron
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factores de riesgo suicida debido a la correlacién entre puntuaciones elevadas en atencion
emocional y en autodesprecio. Del mismo modo de una muestra de 144 participantes se
encontrd que el 11.8% de los universitarios mostraron un alto riesgo de suicidio, también se
hall6 que existe una relacion significativa entre la baja regulacién emocional,depresion y
niveles bajos de satisfaccion con la vida como predictores de riesgo suicida (Gomez et al.
2020).

Por otra parte factores de riesgo como la desesperanza, la rumia (pensamientos
repetitivos con angustias), baja autoestima (valor), la aprobacion, gusto a si mismo, rasgos de
personalidad y el estilo cognitivo negativo evidenciados por Akpinar et al. (2020) son
detonantes de la conducta suicida en universitarios turcos de los cuales el 88,2% de los
participantes habia intentado suicidarse, su vez Veléz-Pérez et al. (2016), sefialaron que el
34,9% de los participantes con ideacion suicida indicaron haber intentado suicidarse en algin
momento de su vida, como factores de riesgo suicida se identificd que el 24,1% realiz6 actos
de riesgo siendo conscientes del mismo y que eventualmente podrian conducir a la muerte,
tales como: encuentros sexuales sin tomar las medidas de proteccion necesarias, sobredosis con
sustancias psicoactivas o medicamentos, conducir de manera imprudente evadiendo las sefiales
y semaforizacion, encontrando que ante estos hechos las mujeres reportaron un 63,1% de
incidencia con respecto al 36,9% de los hombres, lo que arrojé asociacion entre el sexo
femenino con conducta de riesgo.

Se encontr6 correlacion significativa entre niveles altos de depresidn e ideacidn suicida
(Coffin et al. 2011; Gémez-Romero et al. 2018). A su vez se analizaron correlaciones de las
variables: promedio de notas, género y carrera universitaria cursada, donde encontraron como
factores de riesgo una prevalencia importante en niveles de depresion moderada, a su vez con
respecto a la ideacidn suicida se evidencié niveles moderados y altos, lo que puede incidir en el
desarrollo de niveles graves de riesgo suicida. No se encontrd correlaciones entre las variables
promedio como resultados de notas, género y carrera cursada (Coffin et al., 2011). Gomez-
Romero et al. (2018) también sefialan que niveles altos de ansiedad al igual que altas
puntuaciones en referencia al estado de &nimo negativo se relacionan con ansiedad e
insatisfaccion con la vida indicando alto riesgo de suicidio.

Asi mismo, Rosales et al. (2014) resaltan en su investigacion que la presencia de

exigencia de éxito, relacionada con intolerancia a las circunstancias y malestar emocional
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corresponde a un estado que interfiere negativamente en el estado emocional del individuo,

afectando la vida normal de los jovenes lo que puede indicar un evento previo a modo suicida.

De otro modo, al analizar la relacion entre consumo de alcohol y cannabis con la
depresion, estrés académico y la ideacion suicida, arrojo que al correlacionar o establecer
causalidad de las diferentes variables se encontrd que la depresion correlaciond con el consumo
de alcohol, consumo de cannabis, estrés académico, pero no con la ideacion suicida. No hubo
correlaciones entre el consumo de sustancias, estrés académico ni entre el consumo de
sustancias y la ideacién suicida. La ideacidn suicida solo correlacion6 con el estrés academico.
Lo que puede respaldar la hipdtesis de la depresion como variable mediadora entre el consumo
de sustancias y el estrés académico y la ideacion suicida Restrepo et al. (2018); de acuerdo con
lo anterior, en relacion con las investigaciones realizadas por Hernandez-Cervantes y
Alejandre-Garcia (2015) al evaluar la relacion con el riesgo suicida con el uso de tabaco y/o
alcohol no encontr6 correlacion alguna con el riesgo suicida, pero si se encontro relacion entre
malestar psicologico asociado al riesgo suicida con las puntuaciones de consumo acostumbrado
de alcohol, asi como entre uso acostumbrado de alcohol, depresion y desesperanza. Al evaluar
asociacion de veces en que el evento de consumo ocurre, se encontrd que entre los fumadores
acostumbrados tienen riesgo de malestar psicologico mas frecuente asociado al riesgo suicida,
triplicAndose el riesgo frente a los que no son consumidores frecuentes. Se encontrado a su vez
en dicho estudio que varios items reflejan algunas sefiales de alerta para el riesgo suicida, como
lo son: cambios significativos en el suefio o el apetito, dificultades importantes interpersonales,
en la escuela, o de salud. Los resultados hacen evidente que el uso alcohol y tabaco son

indicadores de alerta, no sélo para riesgo suicida sino para otras problematicas.

Factores protectores

De acuerdo con los hallazgos encontrados por (Suarez et al. 2016; Gomez et al. 2020;
Gomez-Romero et. al 2018) reconocieron un factor protector en la inteligencia emocional, ya
que se configura como la habilidad para atender, clarificar, reparar las emociones; ya que la
clarificacion de las emociones indica una menor ideacién suicida, al igual que la reparacion
emocional revelando que un buen manejo de las emociones procura un bienestar psicoldgico
debido a que el procesar adecuadamente los estados de animo, permiten desplegar estrategias

de afrontamiento adecuadas. En concordancia con lo anterior se identifico que los



POLITECNICO
GRANCOLOMBIANO

(\K POLI | iz
universitarios encuestados mostraban habilidades emocionales adecuadas, sefialando que
atendian sus estados de animo otorgandoles el valor conveniente, identificando, monitoreando
y procesando sus estados de &nimo apropiadamente (Suérez, et al. 2016).

De igual forma se identificaron factores protectores ante el riesgo suicida como: apoyo
social y calidad de vida percibida por quienes no tuvieron intentos de suicidio, resultados
expuestos por Akpinar et al. (2020) en su estudio realizado con universitarios turcos.

Por otra parte, otros hallazgos evidenciaron factores protectores como apoyo familiar y
apoyo de amigos (Miranda-Mendizabal et al. 2019; Rosales et al. 2014). El apoyo familiar fue
reportado mayoritariamente por las mujeres; a su vez para ambos géneros se encontraron que
relaciones positivas familiares, apoyo de pares y conexidén con amigos se asociaba con un
riesgo menor de suicidio. Sorprendentemente, la violencia entre los padres y las condiciones de
salud cronicas disminuyeron la ideacion suicida entre los hombres, pero no tuvo el mismo
resultado en las mujeres Miranda-Mendizabal et al. (2019). Antecedentes de atencion
psicologica también se asociaron como un factor de proteccion Rosales et al. (2014).

Akpinar et al. (2020) encontro que la alta autoestima y la amabilidad como rasgo de la
personalidad se correlacionaron negativamente con el intento de suicidio siendo un notable
hallazgo en este estudio.

Por otro lado autores como Lester & Walker (2017) describen la asociacion de la
religiosidad y la ideacion suicida en estudiantes universitarios euroamericanos y
afroamericanos, donde se efectu6 medicion de la religiosidad aplicando evaluacion que la
dividia en intrinseca: que evaluaba las creencias y practicas propias realizadas por el individuo,
y la extrinseca: que evaluaba los aspectos externos que influian en la persona al participar de
una congregacion religiosa y la relacion social que de esta deriva. Los resultados indicaron que
las creencias religiosas intrinsecas son las protegen contra la ideacién suicida y no los
beneficios de asistir a una congregacion, a su vez entre grupos de estudiantes, los estudiantes
afroamericanos presentaron puntajes mas altos de religiosidad frente a los estudiantes
euroamericanos. Resaltaron que evaluar la religiosidad puede ser Gtil para determinar los
factores protectores en individuos suicidas, y los médicos deben considerar agregar religiosidad

a sus herramientas de evaluacion para clientes potencialmente suicidas.
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Discusion
Factores de riesgo

Dentro de los resultados encontramos la investigacion realizada por Gémez-Romero et
al. (2018) que indico de acuerdo con los estudiantes evaluados, el (11.8%) puntuaron niveles
bajos en regulacion de la emocion, correlacionandose con riesgo de suicidio, del mismo modo
Coffin et al. (2011) presentd que estos mismo niveles tienen correlacion con la depresion y la
ansiedad, ya que niveles moderados y altos presentaban influencia en el desarrollo de niveles
graves de riesgo suicida, por otro lado a través de la investigacion de Gémez et al. (2020) se
relaciond el autodesprecio como factor de riesgo. También se hallé que el riesgo suicida tuvo
un alto porcentaje respecto al sexo femenino (Gomez et al. 2020; Vélez et al. 2016; Jiménez et
al. 2021). En cuanto a la relacion con las emociones también se relacionan los estudios Rosales
et al. (2014) los cuales afirman que los individuos que presentan mayor malestar emocional,
dificultad en tener claridad emocional presentan probabilidad de ideas suicidas, de manera
semejante (Suérez et al. 2016; Akpinar et al. 2020) expresan que adicionalmente a las
dificultades en tener claridad y dar reparacién emocional la aparicion de la rumia, baja
autoestima, desaprobacién, gusto a si mismo, rasgos de personalidad, pueden presentar mayor
posibilidad de tener ideas suicidas.

De acuerdo con la relacion entre el burnout académico y sus dimensiones se
relacionaron con malestar general percibido y riesgo suicida. Otra posicion la ofrecen Chatard
et al. (2009) que especifican como signos de baja autoestima correlacionan con riesgo de
suicidio, del mismo estudios realizados por Hernandez-Cervantes y Alejandre-Garcia (2015) en
relacién al riesgo suicida con el uso de tabaco y/o alcohol, curiosamente no se encontro
correlacion importante de uso con el riesgo suicida, sin embargo, si se encontrd relacion entre
el malestar psicologico con el consumo de alcohol, depresion y desesperanza asociado al riesgo
suicida. En relacion con lo anterior, Restrepo et al. (2018) no encontraron correlaciones
significativas entre el consumo de sustancias, estrés académico, consumo de sustancias
psicoactivas y la ideacion suicida, sin embargo, el estrés académico si correlacion6 con la
ideacion suicida; a su vez un hallazgo significativo aporto la identificacion de la depresién
como variable moderadora entre el consumo de sustancias el estrés académico y la conducta
suicida, no obstante Terroba-Garza et al. (1986) han encontrado gue situaciones estresantes e

imprevistas producen el incremento de consumo de alcohol lo que repercute en conductas
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agresivas e incrementa sintomas depresivos que a su vez pueden relacionarse con conductas
suicidas. El estudio de Espinoza-Gomez et al. (2010) respecto a la violencia doméstica, se
encontrd que uno sus componentes es el abuso sexual en cual se relacion6 directamente con la
conducta suicida. A su vez Miranda-Mendizabal et al. (2019) expresaron que relaciones
negativas con familiares y amigos incrementaban riesgo de suicidio. Lo anterior, se contrasta
con la teoria de Thomas Joiner, que sostiene que la percepcion errénea de ser una “carga”, el
individuo percibe erréneamente que es un obstaculo a nivel personal, familiar y social (Van
orden et al., 2010). A su vez Kratovic et al. (2019) determinaron en su investigacion que
sintomas de Trastorno de Estrés Postraumatico, se relaciona con ideacién suicida y riesgo
suicida, asi como lo encontrado en Andrades (2016) donde se realiz6 un analisis de estrés
postraumatico a adolescentes afectados por el terremoto de en Chile en el afio 2010,
encontrando alta asociacion con la conducta suicida.

Para finalizar, se resaltan las evidencias de Xie et al. (2020) en la cual sefialan la
interaccion entre la actividad fisica y el uso problematico del teléfono mavil, y la conducta
suicida en estudiantes universitarios, reflejando que baja actividad fisica con uso problematico
del teléfono movil, tenian mas probabilidades de tener un intento de suicidio, de forma
semejante plantean Molina y Restrepo (2018) que el uso frecuente de dispositivos electrénicos
para uso de redes sociales, se asocian a problemas de salud mental como: depresion, estrés

psicoldgico e ideacion suicida.

Factores protectores

Dentro de los hallazgos destacados encontramos a (Gomez et al. 2020; Gémez-Romero
et al. 2018) quienes determinaron que variables como niveles altos de inteligencia emocional y
autoestima, y a su vez claridad emocional, regulacion emocional y autoconfianza se
presentaban de manera recurrente en estudiantes que no habian tenido riesgo suicida. De esta
forma se ha identificado la relacion entre ideacion suicida e inteligencia emocional en
universitarios, reflejando que una atencion adecuada sobre sus emociones, mejora la habilidad
para atenderlas, reconocerlas e identificarlas, generando un perfil en habilidades emocionales
(Suarez et al., 2016), lo que concuerda con Limonero et al. (2012) que refiere que la capacidad
de reconocer las emociones determina la forma en que puede emplearse en reparar la

emociones negativas por esta razon Gonzalez-Fuentes y Andrade (2013), hace referencia a la
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autoestima como factor protector, ratificando lo planteado por Erikson (1968) que indica que el
desarrollo de una autoestima positiva protege a los nifios y jovenes de sufrir angustia mental y
pesimismo, permitiéndoles manejar adecuadamente dificultades y situaciones de estrés,
indicadores relevantes en la comprension del riesgo suicida y de cualquier conducta autolesiva,
por esta razén lo que relaciona lo expuesto por Rasmussen et al. (2015) que de acuerdo a
hallazgos encontrados que coinciden a efectos similares en distintas condiciones geogréficas.
Akpinar et al. (2020) refiere que la alta autoestima es un factor protector, encontrandose
relacionada con la amabilidad como rasgo de personalidad, relacionandose como
comportamientos empaticos hacia los demas, Asi mismo Brackett et al. (2011) plantean como
la capacidad de reconocer las emociones favorecen la resolucion de problemas, la toma de
decisiones, la regulacion del comportamiento propio y el alcance de logros personales y
profesionales.

En relacion con Miranda-Mendizabal et al. (2019), refiere que el apoyo familiar
notablemente en mujeres ayuda a la prevencion de conducta suicida; lo que también se
concluye para ambos géneros, donde relaciones familiares positivas, apoyo de pares y conexion
con amigos se asocian a un riesgo menor en la conducta suicida, asi mismo Cash & Bridge
(2009), da a conocer que las relaciones positivas con los comparieros y la familia pueden ser
factores protectores para ambos géneros.

Rosales et al. (2014) quien resalta igual que Miranda-Mendizabal et al. (2019) sobre el
apoyo familiar y antecedentes de atencion psicoldgica, se relacionan como factores protectores,
del mismo modo tal como Carmona et al. (2017) expone que relaciones familiares positivas, asi
como relaciones de amistad y consigo mismo, se asocian con frecuencia a un factor protector,
ya que fuertes lazos y vinculos permiten considerar y dar mayor importancia al impacto que
podria ocasionar en sus seres queridos tomar conductas autodestructivas que eventualmente
conduzcan a la muerte, a su vez concuerda con lo expuesto por Durkheim (1897) quien
afirmaba que el suicidio no solo correspondia a factores individuales y no también a aspectos
externos como las relaciones sociales cuando éstas se establecen positivas o negativas. Por otro
lado cabe anotar que segun los hallazgos realizados por Lester & Walker (2017) dentro del
constructo religiosidad, realizaron dos tipos de mediciones, una llamada medicion extrinseca
que refiere a la influencia exterior en el individuo y medicion intrinseca, constituye como

factor protector contra la ideacion suicida y no los beneficios de asistir a una congregacion;
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concordando de alguna manera con (Taylor et al. 2011; Durkheim 1897) quienes encontraron
en la religiosidad factores protectores como el de dar una mirada a Dios en busca de fuerza, la

comodidad y la orientacion generando proteccién a la ideacion suicida y el intento de suicidio.

Conclusiones

Debido al alarmante impacto a nivel mundial que representa el suicidio, y a su vez
como dicha problematica repercute en edades cada vez mas tempranas, resulta fundamental
incrementar y fortalecer las estrategias necesarias que permitan implementar mecanismos de
apoyo desde los distintos sectores pueden contribuir al manejo adecuado de poblaciones que
podrian ser afectadas por conductas suicidas, es por ello que con el presente estudio se pretende
aportar de manera significativa como se comprende la conducta suicida, identificando factores
que pueden constituirse de riesgo y de proteccidn al suicidio en jévenes universitarios, lo que
de alguna manera permitiria identificar oportunamente cuales factores pueden contribuir a
prevenir el suicidio.

Este estudio ha identificado como factores de riesgo aquellos que pueden poner en
riesgo la vida de una persona, dentro de los cuales se destacan niveles bajos de regulacion
emocional, claridad emocional, relacionandose a su vez con depresion, ansiedad y baja
autoestima. La dificultad en la reparacion y claridad emocional también trae consigo aparicion
de rumia, autoestima baja, desaprobacion de si mismo siendo caracteristicas propias de la
personalidad, que pueden contribuir al desarrollo de riesgo suicida. A través de un estudio se
evidencio que en relacion al consumo de alcohol no se encontro dependencia directa con la
conducta suicida, pero al contrastar el consumo de alcohol y la depresion, si arrojo correlacién,
lo que a su vez sorprendentemente se complementa con el hallazgo realizado por Restrepo et
al. (2018) que identificé como variable moderadora la depresion y la conducta suicida;
advirtiendo a su vez como el aumento de consumo de alcohol debido a eventos inesperados y
estresantes, incrementa sintomas depresivos que como ya lo hemos revelado se asocia con la
conducta suicida.

Otro detonante encontrado es la violencia domestica, destacAndose el abuso sexual
como uno de sus elementos, resultando como factor de riesgo suicida, lo que a su vez se enlaza
con las relaciones familiares y amigos disfuncionales, suelen componerse como de riesgo, ya

que al presentarse un evento que resulte estresante no podré recurrir a su red de apoyo familiar
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que le permita soportar la situacion abrumadora y agobiante. Situaciones que presentan de
manera imprevista se perciben como desafiantes relacionandose de alguna manera al desarrollo
de sintomas relacionados con el Trastorno de Estrés Postraumatico se han vinculado con la
conducta suicida.

Se ha determinado a su vez que el uso problematico de teléfono mavil junto con la baja
actividad fisica incrementa las probabilidades del presentarse intento de suicida.

Por otro lado los hallazgos encontrados dan cuenta que condiciones adecuadas pueden
relacionarse a factores protectores, ya que éstos fungen como caracteristicas reguladoras que
disminuyen la probabilidad de riesgo suicida, las caracteristicas encontradas son: la inteligencia
emocional en cada una de sus dimensiones, asi como una alta autoestima, protegiendo de
manera importante del riesgo suicida, ya que el individuo se permite desplegar sus propios
recursos en el manejo positivo de sus emociones, logrando activar sus habilidades en la
resolucion de problemas buscando la manera asertiva y eficaz de resolver los conflictos,
regulando su comportamiento, lo que le permitira lograr sus objetivos. Como contra parte a
relaciones familiares pobres, se ha identificado que fuertes lazos con familiares y amigos,
permiten tener menor posibilidad de hacerse dafio a ellos mismos, ya que al sentir el apoyo y el
carifio de sus seres queridos resulta en una red de apoyo efectiva contra la desesperanza que
puede surgir debido a acontecimientos estresantes e inesperados.

Y finalmente las creencias religiosas se relacionan con las conductas, valores y
actitudes que cada persona tiene con respecto a su sentido de vida, lo que puede apoyarle en los
momentos de desesperanza o angustia al buscar fuerza y soporte en la creencia de un ser
protector y benévolo, lo que permitird que la religiosidad adoptada le permita protergerle de
situaciones de riesgo.

Podemos ver que debido a esfuerzos realizados desde diferentes estamentos, se han
podido desplegar acciones de contencion y prevencion del suicidio, lo que evidencia a su vez la
necesidad de comprender dicho fenémeno, que permita apalancar programas de prevencion que
psicoeduquen y promuevan en los jovenes la regulacion de sus emociones, el desarrollo del
autoconocimiento, ejerciendo a su vez un dominio propio que lo encamine hacia un
comportamiento adaptativo, que procure conservar dentro de su entorno familiar y social

relaciones sanas y cordiales. Claramente este tipo de investigaciones deben ser abordadas y
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socializadas de manera frecuente, permitiendo la comprension, identificacion y tratamiento

eficaz hacia el manejo de conductas suicidas que pueden presentar los jovenes universitarios.
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