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Resumen.

Se han convertido las redes sociales en protagonistas del diario vivir especialmente para
los mas jovenes, no se puede negar que han acortado distancias, nos han dado la posibilidad de
desarrollar infinidad de tareas creando cambios profundos en el mundo, sin embargo, estan
surgiendo muchas problematicas, entre ellas su uso excesivo que absorbe gran cantidad del
tiempo de los jovenes, trayendo consigo obsesion por su uso, esto repercute en el &mbito
educativo, pues estas son distractoras afectando la atencion y motivaciones de muchos
estudiantes. Describir que impacto tiene en el rendimiento académico el exceso del uso de las
redes sociales en estudiantes de Psicologia del Politécnico Grancolombiano es el objetivo de esta
investigacion. Para el cual nos basamos en la Teoria del Condicionamiento Operante para
explicar como las situaciones altamente recompensantes que generan las redes sociales pueden
reforzar su uso creando héabitos inconscientes y modificando el comportamiento de los jovenes.
Este trabajo es de tipo cuantitativo, de alcance Descriptivo Correlacional. Los datos se
recogieron a través de un Test para medir la existencia de adicciones frente al uso de redes
sociales (TARS)” por Monje, (2013) ademas, para medir rendimiento académico con efectividad
se realizaron preguntas basadas en las seis categorias propuestas por York, (2015). Resultados,
el 98% de la muestra presentd buen rendimiento académico, igualmente el 83% mostraron un
bajo nivel en la utilizacion de alguna red social difiriendo con un 88% de los encuestados se
encuentra en edad adulta entre los veintiséis y cuarenta y siete afios, se debe resaltar que el
dispersigrama demostr6 una tendencia negativa lineal entre las variables, por cuanto entre mas
rendimiento académico las redes sociales presentan menos uso.

Palabras clave: Rendimiento académico, Redes sociales; Uso excesivo; Estudiantes

universitarios.



Capitulo 1.
Introduccion.
Generalidades del tema.

Para esta era digital se han convertido como protagonistas del diario vivir las redes
sociales, llevandonos a tener una concepcion diferente de las interacciones sociales,
permitiéndonos el acceso a un sin fin de servicios de forma sincrénica y asincronica, asi mismo,
trabajar, estudiar y entretenernos desde un entorno virtual, eliminando las distancias y el tener
que contar con un espacio fisico para estar en contacto, las conexiones sociales se han vuelto
primordiales especialmente para los mas jovenes, no se puede negar que las TIC han conseguido
grandes beneficios para la sociedad, nos da la posibilidad de realizar infinidad de tareas
agilizando la vida y creando cambios profundos en el mundo; sin embargo, estan surgiendo
muchas problematicas, entre ellas la adiccion a las pantallas, es evidente que donde quiera que
miremos hay personas sumidas en un mundo digital, refugiadas en su propia burbuja. En este
punto nos preguntamos
¢en un futuro, qué consecuencias puede tener en el &ambito académico? Es indispensable analizar
el efecto ocasionado por el manejo excesivo de las distintas redes sociales; Igualmente, cémo
esto impacta su desempefio universitario.

En un reporte realizado por We Are Social se evidencia que “Colombia ocupa el segundo
lugar, después de Filipinas, entre los paises que mas tiempo pasan en las redes sociales y el
cuarto lugar en horas dedicadas al uso de internet” (Semana, 2021, pag.1). En el afio 2009 y
2010, MINTIC (Ministerio de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones) llevo a cabo
una encuesta en Colombia sobre el uso de internet, evidencid que las edades con mayor uso de
estas redes esta de los 16 a 40 afios, en un 67% y en un 16,3% adolescentes y nifios en edad
menor a 16 afios. (Mintic, 2020). Adicionalmente, identificé que la dedicacion de tiempo a redes

sociales estaba entre 2 a 7 horas y que la mensajeria instantanea o chats en las aplicaciones de
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mas uso; desde ese afio empez6 “vive digital” un programa para aumentar el acceso y uso de la

red en todo el pais, es por esto que se deduce un aumento de las cifras mencionadas (Puerta-
cortés y Carbonell, 2013).

Para nadie es un misterio que los celulares son hoy por hoy un elemento fundamental en
el cuél las grandes compaiiias tecnoldgicas encontraron el negocio perfecto trabajando a diario
en actualizaciones para hacerlas mas adictivas para sus usuarios; desde la teoria del
condicionamiento operante se podria explicar como un refuerzo intermitente positivo ya que, si
su uso ha sido reforzado, lo més seguro es que este comportamiento se repita con mas frecuencia
(Andreassen, 2015). Muchas horas de entretenimiento se traducen en bajo rendimiento

académico y baja motivacion hacia el estudio (Valencia, Cabero, Garay & Fernandez, 2021).

Planteamiento del problema.

Es evidente que las redes sociales estan absorbiendo enorme cantidad del tiempo de los
jévenes trayendo consigo obsesion por su uso, en algunos casos dificultad para retener las
impulsividades y en circunstancias mas extremas la adiccion, esto repercute en muchos ambitos
sociales especialmente en el educativo, pues las redes sociales son ahora un distractor, creando
en los estudiantes desatencion y falta de motivacion, esta situacién trae consigo un efecto
negativo en el desempefio escolar, Morocco (como se citd en Guaman, Yaguachi & Freire,
2018) sostiene que “el excesivo empleo de Facebook causa en los estudiantes desconcentracion,
desinterés por los estudios e inasistencias a clases, lo que repercute negativamente en el

rendimiento académico provocando un deficiente nivel” (p.41).



Pregunta de investigacion.
¢Qué impacto tiene sobre el rendimiento académico de los estudiantes de Psicologia del

Politécnico Grancolombiano en Bogota, DC, el manejo en exceso de las redes sociales?

Objetivo general.
Describir el impacto que tiene en el rendimiento académico de los estudiantes de Psicologia

del Politécnico Grancolombiano de Bogota D.C, el excesivo uso de las redes sociales.

Objetivos especificos.

« Identificar que elementos generan riesgo y mantenimiento en el manejo
problemaético de las redes sociales.

« Realizar medicion del nivel de manejo problematico a los universitarios, mediante el
(TARS) Test de Adiccion a las Redes Sociales creado y avalado por Monje, Fernandez,
Basterretxea & Pedrosa, (2013).

« ldentificar la relacion existente entre el uso excesivo de las redes sociales y el

rendimiento académico de estudiantes de Psicologia del Politécnico Grancolombiano.

Justificacion.
Es conveniente realizar esta investigacion ya que las redes sociales estan poniendo a
prueba los procedimientos de aprendizaje que vislumbran un futuro incierto, puesto que no

podemos



adelantarnos en un futuro a la magnitud del problema, pero si poner un precedente para S5
profundizar en la repercusion actual que estas estan teniendo en la sociedad y asi contribuir con
un grano de arena para visibilizar las falencias que existen en la interaccion de algunos jovenes
con estas plataformas.

La relevancia social del trabajo es fomentar el autoanalisis de los estudiantes encuestados,
llevarlos a comprender sus habitos inconscientes y reflexionar sobre el uso que les dan a las
redes sociales poniendo en una balanza los pro y contras que estas traen consigo. El valor teorico
reside en el analisis de informacion en un contexto universitario colombiano que posteriormente
llegue a servir de manera (til a algunos investigadores en el planteamiento y desarrollo de
estrategias de educacion y concientizacion del uso de las redes sociales. Para finalizar, podemos
decir gque la utilidad metodoldgica es visibilizar cdbmo esta situacion puede afectar el rendimiento
académico de los jovenes, asi mismo, hacer una recoleccién de informacién practica, veraz y
oportuna de un dilema al que se debe enfrentar el sistema de educacion y algunos jévenes por no

tener control sobre el uso de algo aparentemente inofensivo como las redes sociales.

Capitulo 2
Marco de Referencia.
Marco conceptual.

En su definicion Kuss y Griffiths (2011) agregan: “son aquellos espacios virtuales donde
los usuarios pueden crear un perfil, interactuar con amigos reales y conocer personas con quienes
compartir determinados intereses” (p.1) son medios de comunicacion interactivos que sirven para
compartir todo tipo de informacion. En la actualidad hay diversas redes sociales en las cuales los

individuos sin medir rango de edad pueden tener experiencias diferentes a las que se



viven presencialmente, La més usada de las redes sociales es Facebook, que, para el 2015ya 6
contaba con 1300 millones de suscriptores.

Por otra parte, la adiccion es el uso compulsivo o en exceso de cualquier factor externo que
hace que ocurra un deterioro en las funciones normales en un individuo (Valencia, Cabrero, Garay
y Fernandez, 2021).

Para finalizar, el rendimiento académico es la medicidn de los conocimientos de un
individuo, permite obtener resultados del dominio y el conocimiento de un estudiante. Cualquier
proceso que se fundamente en lo académico busca mejorar el rendimiento, este, guarda estrecha
relacion entre las notas que se obtienen y el esfuerzo dedicado para obtenerlas. (Gomez 2003).

El rendimiento académico es una estimacion de las calificaciones obtenidas de un
estudiante durante un tiempo determinado, esta asignacion de valores se ha asociado con
diferentes “factores tales como: estudiantes (habitos de la persona como frecuencia de estudio y
lectura, Tv, celular, trabajo), familia (entorno familiar, ingresos econémicos, ambiente familiar),
comunitarios (estrato socioeconémico, deporte, aspectos positivos y negativos de la comunidad),
universitarios (recursos, uso del tiempo libre en la universidad, relaciones con docentes y
estudiantes, horarios y pedagogia de los profesores)”. (Secretaria de Educacion Distrital de

Bogota, 2018, p. 43).

Marco tedrico.

Teoria del condicionamiento operante.

Luego de las diferentes teorias conductistas sobre el aprendizaje, B.f. Skinner, expuso la
teoria del condicionamiento operante, entre las mas importantes dentro de las nuevas teorias de la

época. Skiner baso su teoria en que el comportamiento observable, ya que era posible



estudiarlo a diferencia de los procesos mentales internos que no podian observarse. Su enfoque /
al que denomino6 Condicionamiento Operante hizo énfasis en que para comprender el
comportamiento la mejor forma era realizar observacion de las causales y consecuencias de
cualquier accién. Este principio hace referencia a que es mas probable la repeticion de un
comportamiento cuando éste va seguido de consecuencias favorables, y poco probable si estas
consecuencias son desfavorables. (Papalia, Wendkos, & Duskin Feldman, 2009)

Skinner hace una descripcion sobre el aprendizaje humano, en el indica que las conductas
y aprendizaje no se dan siempre de manera involuntaria ni mecanicamente, sino que el ambiente
en el que se encuentra el individuo da lugar a las funciones operativas, estas acciones voluntarias
son denominadas “operantes”, es decir, aprendemos a comportarnos de alguna manera de
acuerdo a como operamos en el entorno (Woolfolk, 2010).

La relacién de la investigacion con esta teoria se puede explicar por la alta posibilidad de
situaciones recompensantes que generan las redes sociales reforzando su uso cada dia mas,
creando habitos inconscientes y modificando el comportamiento de las personas.

Andreassen, (2015). explica que si en el pasado se ha reforzado el exceso de uso en redes
sociales lo méas seguro sera esperar a que estos comportamientos repitan en el futuro; dichos
refuerzos pueden ser: estar entretenido, la atencion que prestan tus amigos a fotos y contenido
compartido, la popularidad, los me gusta y los pasatiempos. Del mismo modo, si por medio de
las redes sociales se evitan consecuencias negativas como el aburrimiento, evasion de la realidad
o la disminucién de la inseguridad, es probable que su uso se repita y se quede sostenido en el
tiempo.

Las adicciones a la tecnologia traen conductas sobre aprendidas que a su vez traen

consecuencias negativas adquiridas a través de la repeticidon de conductas que inicialmente



resultan agradables, estos comportamientos proporcionan un estado de recompensa inmediatamente 8
junto con una aceptacion social, esto es una estrategia de escape o de un afrontamiento
inadecuado de situaciones de tipo personal, por ejemplo, buscar popularidad en redes sociales
para hacer frente a la baja autoestima o inseguridad, es el caso en el que el internet es quien provee
una conducta de caracter reforzador y estas finalmente crean dependencia. (Echeburlda & Requens
2012).

Los seres humanos por naturaleza, buscan siempre la satisfaccion en sus actos, la
conducta realizada en esa busqueda depende del interés percibido, se involucran en actividades a
causa de la satisfaccion que esperan recibir de ellas, esto es utilizado por la inteligencia artificial
que usan las plataformas tecnoldgicas, los usuarios van saltando de una cosa a otra, se ven
envueltos en un circulo vicioso de contenidos llamativos que estan basados en sus gustos y

preferencias (Contreras & Nava, 2019).

Marco empirico.

En la universidad de Trento - Italia se desarroll6 una investigacion titulada “Uso de
Redes Sociales y Rendimiento Académico” esta investigacion fue validada sobre los datos
de SmartUnitn que mide ;como el tiempo en que se usan redes sociales afecta el
rendimiento académico?, este proyecto pertenece a SMARTRAMS que utiliza los teléfonos
inteligentes para extraer datos del comportamiento de los usuarios y asi construir patrones
para desarrollar sistemas que faciliten la interaccion del cliente. La muestra final fue de 72
estudiantes de la universidad de Trento a los que durante dos semanas se les recogié 110 Gb
de datos mediante la aplicacién moévil I-log que recolecta informacién de tiempos de uso y

respuesta; y también, de sensores como acelerémetro y giroscopio. Constataron el efecto



perjudicial en el desempefio académico, concluyeron que en el manejo habitual de las redes
sociales esta la distraccion del éxito academico con repercusiones a nivel de productividad
(Giunchiglia, Zeni, Gobbi, Bignotti y Bison, 2018).

Se desarrolld un estudio en la universidad de Hong Kong - China, para medir el
efecto del uso de las redes sociales y la multitarea en el rendimiento académico de los
universitarios. Esta muestra se hizo con 348 estudiantes en 8 facultades tomando edades de

17 y 28 afios. Utilizando la escala de uso de medio y tecnologia y actitudes de Rosen,
Whaling, Carrier, Cheever y Rokkun, 2013 para recoger la informacion. La escala de
aprendizaje de redes sociales desarrollada por Mills, Krezek, Wakefield, 2013 que mide las
percepciones de su uso, respecto al rendimiento académico este fue evaluado en un formato
con respuestas abiertas. El estudio arroj6 datos que predicen negativamente el rendimiento
académico cuando se usa con fines recreativos y ademas que pueden afectar negativamente
el sentido de pertenencia de los estudiantes, el bienestar psicosocial y el desarrollo de la
idoneidad (Lau, 2017).

En 2017 se realiz6 un estudio denominado “Conducta adictiva a las redes
sociales y su relacion con el uso problematico del mévil “en la Universidad
Autdnoma de México teniendo como objetivo comparar la relacion entre el uso

excesivo del teléfono inteligente con las conductas que mas se asocian a la adiccion frente
a las redes sociales, para esto tomaron un muestreo de 374 jévenes universitarios de
México con edades de dieciocho a veinticuatro afios, en el cual se hizo utilizacion del
instrumento “el cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) de Escurra y Salas
(2014)”. Se demostrd con estos resultados que hay una directa relacion entre el uso
excesivo de los teléfonos méviles y las conductas adictivas a las redes sociales, aunque
estas comparten caracteristicas similares siendo causa y efecto o viceversa, pusieron de
manifiesto la importancia de investigar mas sobre el limite entre la adiccion y el uso

excesivo ya que a medida que se incrementan las redes sociales, a su vez, los factores



asociados a riesgos por el uso excesivo, también van incrementando. (Medrano, Rosales
& Loving, 2017).

En la Universidad César Vallejo de Pert se desarroll6 un estudio titulado “Adiccion
a redes sociales y rendimiento académico en estudiantes de Psicologia de la
Universidad Alas Peruanas”. Este estudio cuantitativo de disefio descriptivo correlacional
utilizé “el test de adiccion a las redes sociales (ARS) de Escurra y Salas, 2014 y las notas
del altimo semestre con el fin de establecer el desempefio académico. La muestra se realizo
a (20) estudiantes. Se dedujo en los resultados la directa relacion notable en el desempefio
académico y la adiccion a redes sociales; Mientras, el coeficiente de correlacion es bajo
debido a que posiblemente otros factores podrian estar interfiriendo en el rendimiento
académico, los estudiantes con indices altos en adiccion a redes sociales dedican méas
tiempo en linea que aquellos con niveles bajos (Arones & Barzola, 2018).

En la Universidad Autonoma de Guerrero, México realizaron una investigacion
“Adiccion a las redes sociales en estudiantes universitarios” donde resaltaron el
comportamiento y la utilizacion de las redes sociales que los jovenes mexicanos tenian y
que los impulsaba a hacerlo, en el cual se citaron varios autores con el fin de explicar una
posible adiccion a los medios digitales y las intenciones especificas de su uso. Para su
desarrollo se tomd una muestra 298 estudiantes de la licenciatura de Turismo de la
Universidad Autonoma de Guerrero de México, como instrumento de medicion se usé “el
cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (Escurra y Salas, 2014)”. Se enfocaron en cuatro
principales factores: Adiccidn, obsesion, falencias en el autocontrol y uso excesivo. Con los
resultados reflejaron estos porcentajes “adiccion a redes sociales: sin riesgo (23%), riesgo

leve (18%), riesgo moderado (29%) y riesgo alto (30%). Los autores concluyen que en el



indice de adiccidn a las redes sociales mostraron niveles de bajos a moderados”. Las
medidas con mayor indice fueron las relacionadas al uso excesivo y fallo en el control
personal (Rueda & Flores, 2016).

En Colombia en la Universidad de Cundinamarca se realizo una investigacion
denominada “Relacion entre el uso de las redes sociales y el rendimiento académico de
los estudiantes de Il a X semestre de enfermeria de la universidad de Cundinamarca”
en la cual su objetivo estuvo enmarcado en definir el enlace que existe dentro del
desempefio acadéemico con el manejo de las redes sociales. Esta investigacion es cuantitativa
con un enfoque correlacional en el cual se demostrd que en una cantidad elevada de los
participantes refiere que el uso de estas redes si afecta su desempefio académico.
Igualmente, con estos resultados evidenciaron que el promedio académico normal obtuvo un
indice mayor de porcentaje. (Gordillo & Gutiérrez, 2018).

En la UNAC (Universidad Nacional del Callao — Peru) realizaron una investigacion
denominada “Analisis de la influencia de las redes sociales en el rendimiento académico
de los estudiantes de la facultad de ciencias economicas de la Universidad Nacional de
Callao”, con método de tipo cuantitativo, con trabajo de campo, de corte descriptivo, la
poblacién fue de 135 jovenes universitarios del primer semestre en el afio 2019 siendo la
muestra final de 73 participantes. El resultado méas importante hizo énfasis en la facil
disposicidn que se tiene para el acceso a las redes sociales, haciendo que sea un factor
determinante para desarrollar un uso excesivo, asimismo destaca que si hay una influencia
en el rendimiento académico, pero dicho cambio no es significativo para asegurar una
disminucion en el rendimiento académico, ademas, el autor explica que con los resultados

arrojados por las encuesta se

11



demostr6 que durante el primer semestre los estudiantes aprobaron las evaluaciones con 12
satisfaccion (Jauregui, 2020).

Una investigacion realizada en Peru titulada “Uso del Smartphone y de Facebook
asociado a la autopercepcion del rendimiento académico en estudiantes de Medicina
peruanos”, cuyo objetivo fue explorar como impacta el suso de la tecnologia en el desempefio
académico, el disefio fue de tipo observacional analitico, prospectivo y transversal. Se tomo como
poblacion a estudiantes matriculados en el segundo semestre 2015 en la Facultad de Medicina de la
Universidad Continental de Huancayo-Perd, el muestreo fue aleatorio por medio del programa Epidat, se
realizé el calculo con un muestreo minimo de 150 estudiantes a partir de los datos recolectados en un
estudio previo. Se demostré en este estudio la percepcién de la mayoria que el uso de sus teléfonos
inteligentes, aporta en el mejoramiento del rendimiento académico, por otro lado encontraron una
asociacion negativa entre las horas de uso del teléfono inteligente y su percepcidn de mejoramiento hacia
el desempefio académico, encontraron directa relacion entre las horas dedicadas al uso del teléfono
inteligente con tener un peor rendimiento académico.

Se realizd en la Universidad Peruana Cayetano Heredia un estudio cuyo titulo es
“Indicadores de Adiccion a las Redes Sociales en Estudiantes Universitarios de Lima”
donde se dispuso como objetivo analizar la magnitud de tres aspectos que producen adiccion a
las redes sociales en estudiantes de varias carreras universitarias. se uséd “el cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales (Escurra y Salas, 2014)” se tom6 como muestra 200 estudiantes, los
hallazgos indicaron niveles inferiores en todas las dimensiones evaluadas, encontrando a los
estudiantes de administracion como los que tienen mayores indices de fijacion por las redes
sociales que quienes se estan formando en Psicologia , los cuales tuvieron los indicadores méas

bajos.(Araujo ,2016).
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Capitulo 3
Metodologia.
Tipo y disefio de investigacion.

Este trabajo es de tipo cuantitativo, de alcance Descriptivo correlacional, es interesante
porque el investigador se encuentra en un contexto de descubrimiento, con este método se
pueden hallar pistas para orientar y dar una vision mas precisa y amplia del fendmeno a estudiar,
para ello se hace una descripcion generalizada del fenémeno, no se trata de descubrir el porqué
de las cosas, sino cual es su presencia real en la sociedad. Por otra parte, es correlacional porque
buscamos la relacién que existe entre el rendimiento académico bajo y el uso excesivo de redes
sociales. (Olabuénaga, 2012).

El disefio es “no experimental”, en este se hace una observacion al fenémeno asi como se
presenta en su contexto natural y luego ser analizado; dentro de este disefio utilizamos un disefio
“transversal”, su propoésito es recolectar informacién para describir las variables y analizar su
incidencia e interrelacion en un momento dado (Hernandez-Sampieri, Fernandez- Collado &

Baptista-Lucio, 2017).

Participantes.

Esta muestra es de tipo no probabilistico, de conveniencias, los encuestados se
seleccionaron subjetivamente por la facilidad de acceso a ellos, al mismo tiempo, la técnica que
se utilizo fue la de bola de nieve, una vez se envio la encuesta via WhatsApp a personas que se

encuentran adelantando estudios de Psicologia en la Universidad Politécnico Grancolombiano,



se les pidio a estos que enviaran el enlace a 14 comparieros de la misma asignatura para formar una muestra de
buen tamafio. Se tomo una muestra con 45 participantes, quienes adelantan estudios de Psicologia en el

Politécnico Grancolombiano de Bogota D.C en edades de 18 a 35 afios.

Instrumentos de recoleccion de datos.

A través de WhatsApp se difundio el link que contenia el test previamente editado en la
plataforma QuestionPro. El nombre original es “Test de Adiccion a las Redes Sociales (TARS)”.
Autores, Monje, Fernandez, Basterretxea & Pedrosa, (2013). Su objetivo es evaluar el manejo
que se le da de manera excesiva a las redes sociales. Se compone de 36 items en escala Likert,
redactados acorde con los 8 criterios de Young para calificar como adictivo el uso de internet y
redes sociales.

Young (como se cité en Monje et al, 2013) dichos criterios son:

“1 privarse de suefio o dormir menos de cinco horas, 2 descuidar otras actividades

importantes como el estudio, 3 recibir quejas en relacion con el uso de internet de alguien

cercano, 4 pensar constantemente en la red, 5 intentar limitar el tiempo sin conseguirlo, 6

mentir sobre el tiempo real de conexidn, 7 aislarse socialmente, mostrarse irritable y

disminuir el rendimiento en los estudios, 8 sentir euforia o activacion anémala cuando se

esta en internet” (p.3).

Finalmente se realiza 3 interrogantes de control relacionadas con la adiccion a las redes
sociales. Para comprobar su validez se hizo uso de la correlacién de Pearson entre la puntuacion
de la escala y los ultimos tres interrogantes, siendo la asociacion de estas lineal. La confiabilidad
se comprobd utilizando el coeficiente de Alfa Cronbach, arrojando un indice de 0.90, significado

de una consistencia alta (Monje et al, 2013).



Para medir el rendimiento académico se realizaron una serie de preguntas basadas en 135
las seis categorias propuestas por York, Gibson y Rankin (2015) para medir con efectividad el
rendimiento académico, son: satisfaccién en los estudios, logro académico, obtencion de
competencias, habilidades, perseverancia, cumplimiento de metas de aprendizaje y

competitividad.

Estrategia de analisis de datos.

Los datos se recolectaron previamente en la plataforma QuestionPro y posteriormente
procesados en Excel para su andlisis. Se realizé una tabla donde se representan todos los datos de
la encuesta y se graficaron las frecuencias absolutas de las respuestas para ver las tendencias de
respuesta de los encuestados. Para identificar el enlace directamente existente entre rendimiento

académico y uso excesivo de redes sociales se utilizé un dispersigrama.

Consideraciones éticas.

Acorde al marco legal sostenido en la Ley 1090 de 2006 y que rigen para el ejercer de la
Psicologia, cumpliendo con principios universales de responsabilidad, competencia,
confidencialidad, bienestar del usuario evitando el uso indebido de los resultados, ademas,
garantizando los estandares de conducta moral y ética, por otro lado, es obligacion del
profesional informar de manera clara a los usuarios los procedimientos que se seguiran en la
investigacion (Ley namero 1090 de 2006). La investigacion no supone riesgos por cuanto no se
realiza algun tipo de intervencidn. En este sentido, se contara con un consentimiento informado
entregado a los encuestados en el que se brinda la informacidn legal y se describe sobre su
objetivo de investigacion, los procedimientos, riesgos y resultados esperados; en dicho

consentimiento es fundamental comunicar al encuestado la plena libertad para responder la



(Andreassen, 2015). Y de tipo social: el facil acceso y la aceptacion social de las redes sociales1’
escala o dejar el proceso cuando asi lo estimen oportuno, igualmente, se informa que los datos 16

recabados son de caracter académico y estadistico y se respetara su privacidad. Es obligacion del
psicologo cerciorarse que el paciente ha entendido con claridad todo lo anterior (Resolucion

numero 8430 de 1993; Hernandez, 2013).

Capitulo 4.

Resultados.

Los resultados obtenidos, se pueden apreciar en los siguientes graficos frente a las encuestas realizadas
y que dan cuenta de lo que se quiere lograr en los objetivos propuestos.

La adiccidn a las redes sociales como a otras adicciones proviene desde de tres
elementos de riesgo, que son de tipo individual, social y de refuerzo (Andreassen, 2015).
Algunos factores de riesgo individuales son la introversion, nivel bajo de autoestima, estados
depresivos, impulsividad, aislamiento social. Factores de riesgo socioculturales como la moda,
facil disposicion de las redes sociales, personas influenciables que imitan modelos de
personalidad y entorno familiar permisivo o desestructurado. Y factores de reforzamiento como
los eventos altamente recompensantes y al igual que una adiccion descargas cerebrales de
dopamina (Odriozola, 2012).

El uso en exceso de las redes sociales conduce a estos factores negativos: dificultades de
tipo emocional, baja calidad en las relaciones de tipo social, la salud también sufre afectaciones,
asi como también serios inconvenientes en el rendimiento. Andreassen, 2015). Este ultimo es el
que afecta el rendimiento académico, ya que el uso excesivo de redes sociales implica efectos
negativos como: distraccion, procrastinacién, disminucion de las actividades diarias por
privacion del suefio, desconcentracion, dificultad en el desarrollo de la memoria y olvido de
realizar actividades (Morocco, 2015).

Los factores de mantenimiento del uso excesivo de redes sociales son de tipo psicoldgico:



(Andreassen, 2015). Y de tipo social: el facil acceso y la aceptacion social de las redes sociales1?
la gratificacion constante por los halagos y la informacion basada en tus gustos e intereses

(J&uregui, 2020).
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Figura 1. En ella vemos el resultado del test de rendimiento académico, en €l se expresa

la frecuencia total de las respuestas de toda la muestra, se observa que en el 48% de las

respuestas se estima un rendimiento académico muy alto, el 39% alto, el 10% medio y tan

solo el 1% rendimiento académico bajo y muy bajo.
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Figura 2. En ella vemos el resultado global del Test de adiccion a las redes sociales 18
(TARS), en él se expresa la frecuencia total de respuestas de toda la muestra, en él se
observa que el 34% de las preguntas muestran indices muy bajos de uso de redes sociales,
el 26% bajo el 23% medio el 9% alto y solo el 8% de las respuestas se muestran indices

muy altos de uso de redes sociales.

Comparativa Uso Redes Sociales con el
Rendimiento Académico
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® Uso Redes Socales
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Figura 3. Se representa la comparativa del test de rendimiento académico y el test de
adiccion a las redes sociales, en el podemos apreciar que los alumnos de Psicologia del
Politécnico Grancolombiano encuestados perciben un excelente rendimiento académico y
un uso muy por debajo de la media de redes sociales, en términos globales podriamos
decir que ningun participante del estudio tiene un bajo rendimiento académico ni da los
parametros para un uso excesivo o adiccion a las redes sociales. Esto podria entenderse
cOmo una asociacion entre variables, mas no explica que una sea consecuencia de la otra

0 viceversa.
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Figura 4. Observamos la dispersion negativa de las variables, mientras méas rendimiento

académico, menor se ve el uso de redes sociales.

Algunos items del (TARS) recibieron puntuaciones alejados de la norma, son: 1 ¢Pierdo
la nocion del tiempo cuando estoy conectado? el 35% contestd de acuerdo y totalmente de
acuerdo y el 24,49% fue neutral. 2 ;No me importa si tengo que estar largos periodos de tiempo
sin conectarme? el 19,15% respondi6 neutral y el 42,5% respondi6 en desacuerdo y totalmente
en desacuerdo. 3 ¢(Paso méas tiempo conectado que con mis familiares? el 46,94% contestd
neutral y el 22,5% contest6 de acuerdo y totalmente de acuerdo. Estas tres preguntas pueden

tomarse como punto de referencia para analisis.
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Figura 5. En ella se representan los rangos de edades de la muestra, se puede observar
que el 13% de la muestra tiene edades comprendidas entre 19-26 afios, el 29% entre los
26-33 afios, el 36% entre 33-40 y el 13% entre 40-47. Es decir, el 87% de la muestra esta

en la edad adulta superando los 26 afios.

Discusién

La muestra total de este estudio se baso en estudiantes universitarios de Psicologia, mas
del 80% mostraron niveles bajos de uso de redes sociales, esto se asemeja al estudio realizado
por (Araujo,2016) donde demostr6 que los estudiantes de Psicologia tenian los indices méas bajos
de obsesion a las redes sociales, de toda la muestra, esto se podria deber a que, Biltran, Zifiga,
Lafuente, Viviani & Mena (como se cit6 en Araujo, 2016) “los estudiantes de psicologia se
caracterizan por actitudes de apertura y flexibilidad y una percepcion mas intuitiva, asi como una
motivacion importante de superar problemas personales” (p.57).

Es curioso que en preguntas como ¢Pierdo la nocion del tiempo cuando estoy conectado?

¢No me importa si tengo que estar largos periodos de tiempo sin conectarme? y ;Paso mas



tiempo conectado que con mis familiares? EI 60% de la muestra contestd con tendencia 21
positiva a diferencia del resto de preguntas del test, es decir, un gran porcentaje de los sujetos
afirma pasar mucho tiempo conectados, pero no alcanzan los criterios para valorar como un uso
excesivo. Esto se asemeja a resultados obtenidos por Monje et al (2013) donde sostiene al ser el
propio individuo que evalla su nivel de uso problematico de redes sociales, esta idea se
construye sin correspondencia con la realidad, podria ser un factor psicologico clave ya que pasa
lo mismo con las adicciones, la negacion a la propia adiccion.

Los (TARS) se basan en la autopercepcion del encuestado, este es un factor que dificulta
la investigacion, ya que hoy en dia el uso prolongado de teléfonos moviles y redes sociales es un
comportamiento normalizado socialmente y no hay un limite establecido donde se pueda saber
qué es uso excesivo y cual es un uso normal.

Una de las variables que mas se estudia en la investigacion sobre adicciones a redes
sociales es la edad, siendo en adolescentes (edad entre 12-18) y jovenes (edad entre 18-26) la
poblacion mas vulnerable ante esta situacion (Blachnio & Przepiorka, 2016); (Choliz y Marco,
2012). Esto contrasta con nuestra investigacion ya que el 88% de la muestra supera los 26 afos,
hasta un maximo de 47, Por lo tanto, se hace evidente un porcentaje mayor del muestreo
corresponde a edad adulta.

Al contrastar las investigaciones del marco empirico se puede determinar que un 44%
(color amarillo) no vinculan de forma directa la disminucion en el rendimiento académico por el
uso de las redes sociales, argumentando que pueden ser otros factores los que coadyuvan a este
[tem, por otra parte aclaran que no es la red social la que afecta en si sino el uso que le den sus
usuarios, asi mismo un 56% de las investigaciones concluyen que hay una vinculacion
importante entre el uso de las redes sociales y el desempefio académico al generar un impacto
negativo, en nuestra investigacion se puede establecer que hay una correlacion directa entre el

uso de las



redes sociales y el rendimiento académico teniendo como referente que los encuestados en un 22
99% tienen un rendimiento alto y muy alto y tan solo un 1% manifesto tener un rendimiento bajo
y muy bajo, al observar el uso de las redes sociales se tiene que el 34% de las preguntas muestran
indices muy bajos de uso de redes sociales, el 26% bajo el 23% medio el 9% alto y solo el 8% de
las respuestas se muestran indices muy altos de uso de redes sociales, al contrastar el resultado de
nuestra investigacion y las investigaciones de referencia se pudo determinar que el uso
inadecuado de las redes sociales genera un impacto hacia el rendimiento académico y no el

acceso o0 dependencia a las mismas.

Conclusiones

Lo expuesto anteriormente permite concluir que no existe un impacto significativo en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia del
Politécnico Grancolombiano de la ciudad de Bogota frente al uso de las redes sociales, pero se
logré identificar que existe una relacion entre el rendimiento académico y el uso de las redes
sociales, segun el analisis de los resultados del instrumento aplicado.

Por otra parte, se comprob6 que algunos de los factores de riesgo por el uso de redes
sociales que mas impactan en el rendimiento académico son los de tipo individual como la
depresion, baja autoestima, inseguridad, los factores socioculturales como la moda, popularidad,
la facilidad con la que se cuenta hoy en dia para acceder a las redes sociales, y por ultimo los
factores de reforzamiento.

La edad es un componente preciso, segun la literatura, en los adolescentes y jovenes es
mas frecuente encontrar adiccion a las redes sociales, una gran limitante de esta investigacién

es que la mayor parte de los participantes estan en una edad adulta.



Al tratarse de ser el propio individuo quien evalta su nivel de uso problematico de 23
redes sociales esta idea se construye sin correspondencia con la realidad, podria ser un factor
psicoldgico clave, ya que los (TARS) se basan en la autopercepcion del encuestado.

La eleccion vocacional también puede ser determinante, varios estudios concuerdan que
los rasgos de estudiantes de carreras relacionados con salud como psicologia presentan indices

mas bajos de adiccion a redes sociales.

Limitaciones

Como gran limitante para esta investigacion tenemos los test de recogida de
informacidn, y no precisamente por su validez o confiabilidad sino por lo subjetivos que pueden
llegar a ser los resultados, ya que las respuestas estan basadas en autoinformes y percepciones
del sujeto que pueden estar alejadas de la realidad.

Por otra parte, la investigacion estuvo limitada por el modelo de recoleccion de datos, ya
que la gran mayoria de personas no contestaron el test, es fundamental realizar entrevistas para la
recogida de informacion, estas aportan una mayor comprension del fendmeno, mas seguridad y
mas rigurosidad en los datos.

La eleccion de la muestra también pudo ser un limitante, es preciso realizar
investigaciones de este tipo en sujetos que hayan presentado con antelacion comportamientos
adictivos a las redes sociales para analizar las variables descritas en la literatura con mas
precision.

Las variables analizadas fueron escasas a diferencia de la gran cantidad de variables

expuestas por muchos autores. Es fundamental precisar las variables mas importantes en el tema



expuesto, asi como definir la relacion de causalidad de la adiccion a las redes sociales para

Ilegar a una mejor explicacion del problema.

Recomendaciones

Hoy en dia es inevitable mantener contacto con las redes sociales, por tal motivo,
haciendo buen uso del conocimiento que se tiene sobre las adicciones a las redes sociales, se
hace oportuno que las instituciones académicas programen charlas educativas donde expliquen a
los alumnos la importancia de este tema para evitar que influya en su desempefio académico.

El uso de las redes sociales en exceso se puede cambiar con voluntad colectiva, con
educacion temprana y con un seguimiento incansable de lo que hacen los adolescentes en la red,
estos sencillos pasos haran generaciones mas sanas mentalmente, mas enfocadas en valores y en

lo que realmente importa.
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Anexo 1.

Anexo

Tabla producto multimedia.

Escuela

Politécnico Grancolombiano

Encargado (s)

Estudiantes: DIANA CAROLINA OROZCO. JAIME ALONSO
SALINAS VILLAMIL. JAIRO DUQUE RAMIREZ. JUAN
HUMBERTO MARIN SUAREZ. LIDIA MIREYA BEJARANO
URREGO

Docente: MILETH CATALINA BUSTOS ARIAS
IMPACTO EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE
Titulo ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS POR EL USO EXCESIVO

DE REDES SOCIALES.

Objetivo del proyecto

Analizar qué impacto tiene el uso excesivo de redes sociales en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios de la
carrera de Psicologia del Politécnico Grancolombiano de la ciudad
de Bogota.

Justificacién del proyecto

Es conveniente realizar esta investigacion ya que las redes sociales
estan poniendo a prueba los procesos de aprendizaje que vislumbran
un futuro incierto, puesto que no podemos adelantarnos en un futuro
a la magnitud del problema, pero si poner un precedente para
profundizar en la repercusion actual que estas estan teniendo en la
sociedad y asi contribuir con un grano de arena para visibilizar las
falencias que existen en la interaccion de algunos jovenes con estas
plataformas.

La relevancia social del trabajo es fomentar el autoanalisis de los
estudiantes encuestados, llevarlos a comprender sus habitos
inconscientes y reflexionar sobre el uso que les dan a las redes
sociales poniendo en una balanza los pro y contras gque estas traen
consigo. El valor teorico reside en el analisis de informacion en un
contexto universitario colombiano que posteriormente pueda ser de
utilidad para algunos investigadores en el desarrollo de estrategias
de educacion y concientizacién del uso de las redes sociales. Para
finalizar, podemos decir que la utilidad metodoldgica es visibilizar
cdmo esta situacion puede afectar el rendimiento académico de los
jévenes, asi mismo, hacer una recoleccion de informacion practica,
veraz y oportuna de un dilema al que tiene que hacer frente el
sistema educativo y algunos jovenes por no tener control sobre el
uso de algo aparentemente inofensivo como las redes sociales.

Enlace Producto
Multimedia

https://youtu.be/zvgCIFrJnmc



https://youtu.be/zvgClFrJnmc

Anexo 2.
Test de rendimiento académico y de adiccion a las redes sociales.

Buenos Dias

Somos estudiantes de Psicologia del Politécnico Grancolombiano, estas invitado a participar en

esta encuesta que medira si el uso excesivo de redes sociales incide en el rendimiento académico.
El test consta de 46 preguntas de seleccién multiple, te tomara 15 minutos completarlo, es
importante aclarar que los datos recabados en esta encuesta son de caracter académico y
estadistico, se analizaran en conjunto y se respetara tu privacidad.

A continuacion, encontraras una ficha de datos sociodemograficos, 10 preguntas sobre tu
rendimiento académico y una serie de afirmaciones acerca del uso de las redes sociales. Por
favor, responde sinceramente el nivel de “acuerdo o desacuerdo” de estas conductas.

Test de Rendimiento Académico

Las siguientes preguntas estan basadas en las seis categorias propuestas por York, Gibson

y Rankin (2015) para medir con efectividad el rendimiento académico.

Datos sociodemograficos

Nombre y apellidos

Programa académico

Género



Situacion laboral.

Semestre que cursa actualmente

1. Logro académico
¢Como fue su rendimiento durante el bachillerato?
Muy malo/ Malo/ Regular/ Bueno/ Muy bueno.
¢ Qué percepcidn tiene de su rendimiento universitario?

Muy malo/ Malo/ Regular/ Bueno/ Muy bueno.

2. Satisfaccion por el estudio
¢Cual es su nivel de interés por el estudio?
Nada satisfecho/ Poco satisfecho/ Satisfecho/ Muy satisfecho/ Sumamente satisfecho
¢Cuadl es el nivel de entusiasmo por el estudio?

Nada satisfecho/ Poco satisfecho/ Satisfecho/ Muy satisfecho/ Sumamente satisfecho

3. Adaquisicién de habilidades y competencias
¢Como fue su Puntaje Saber Pro?
Muy malo/ Malo/ Regular/ Bueno/ Muy bueno.
¢ Como fueron sus notas del Gltimo afio de Universidad?

Muy malo/ Malo/ Regular/ Bueno/ Muy bueno.

4. Persistencia
¢Has pensado alguna vez en dejar los estudios?
Totalmente de acuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de acuerdo
¢Persevera incansablemente en sacar sus deberes adelante?

Totalmente de acuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de acuerdo



5. Logro de objetivo de aprendizaje
¢Puedes resolver los problemas que surgen en los estudios?
Totalmente de acuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de acuerdo
¢ Te sientes competente en tus estudios?

Totalmente de acuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de acuerdo

Test de Adiccion a las Redes Sociales (TARS)
A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones acerca del uso de las redes sociales.
Por favor, responda sinceramente el nivel de “acuerdo o desacuerdo” de estas conductas.

1. ¢Paso més tiempo conectado que con mis familiares?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

2. ¢Pierdo la nocion del tiempo cuando estoy conectado?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

3. ¢Utilizo las redes sociales para evadirme de mis problemas?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

4. ; Suelo estar conectado mientras como?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

5. ¢Suelo subir mis fotos a las redes sociales?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

6. ¢ Cuando me sucede algo lo comento inmediatamente en Internet?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

7. ¢ Necesito visitar mi red social antes de irme a dormir?



acuerdo

8. ¢No sabria qué hacer si se cancelaran todas mis cuentas online?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

9. ¢ Animo a todos mis amigos a que creen cuentas online?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

10. ¢ Me molesta cuando alguien rechaza mi solicitud de amistad?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

11. ¢ Necesito conectarme todos los dias?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

12. ¢ Utilizas redes sociales para tontear con otras personas?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

13. ¢ Estoy mas animado cuando estoy conectado?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

14. ; Me molesta que me vigilen mientras estoy conectado?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

15. ¢ Me molesta que la gente tenga su cuenta abierta sin estar delante del computador?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

16. ¢ Me gustan las redes sociales porque no es preciso cuidar la imagen en el momento de la
interaccion?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

17. ; Me resulta mas facil expresarme tal y como soy via Internet?



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

acuerdo

¢Mi rendimiento ha disminuido porque paso demasiado tiempo conectado?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

¢El uso de las redes sociales me ayuda a ser una persona mas completa?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

¢ Prefiero dormir menos para poder estar mas tiempo conectado?

Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

¢ Estoy conectado al mismo tiempo que estudio o trabajo?

Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

¢,Soy menos timido cuando me relaciono en las redes sociales?

Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

¢ Mantengo las redes sociales abiertas mientras busco informacion en Internet?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

¢No me importa si tengo que estar largos periodos de tiempo sin conectarme *?
Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de

acuerdo

25. ¢Me suscribo a casi todas las redes sociales que conozco?

26.

27.

Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de

acuerdo

¢ Utilizas las redes sociales como via de escape?

Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

¢ Utilizo las redes sociales para organizar citas con mis amigos?



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

acuerdo

¢, Suelo publicar en Internet lo que he hecho durante el dia?

Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

¢No podria vivir sin las redes sociales?

Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

¢Las redes sociales son imprescindibles para tener amigos?

Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

¢ Paso la mayor parte de mi tiempo libre conectado?

Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

¢ Encuentro la estimulacion que necesito en las redes sociales?

Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

¢Me molesta que la gente tarde en contestarme por el chat?

Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

¢, Descuido mis tareas por estar mas tiempo conectado?

Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

¢ Me siento decaido cuando paso largo tiempo sin conectarme?

Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de
acuerdo

¢, Suelo estar conectado a pesar de que no haya nadie mas?

Totalmente en desacuerdo/ En desacuerdo/ Indeciso/ De acuerdo/ Totalmente de

acuerdo



Tabla 1. Operacionalizacion de variables.

Variables

Test de Adiccion a
las Redes Sociales
(TARS). Autores,
Monje, Fernandez,
Basterretxea &

Pedrosa, (2013)

Dimensiones

Escala de Medicion

Privacion del suefio

Descuidar otras

actividades

Recibir quejas en
cuanto al uso de redes

sociales

Pensar contantemente

en las redes sociales.

Limitar el tiempo sin

conseguirlo

Mentir sobre el

tiempo real de uso

Aislamiento social,
irritabilidad y bajo

rendimiento

Euforia cuando me

conecto

Ordinal




Rendimiento

Categorias

propuestas por York,

Gibson y Rankin

estudio

Satisfaccion por el

Logro Académico

Adquisicién de

habilidades y
(2015) para medir Ordinal
Académico competencias
con efectividad el
Persistencia
rendimiento
Logro de objetivos de
académico
aprendizaje
Exito Profesional
Anexo 4.
Tabla 2. Respuestas de test de rendimiento académico.
Rendimiento Académico
Global FrecuenciaAbsoluta | Q1 ([ Q2 | Q3 ( Q4| Q5 | Q6 | Q7 | Q8 | Q9 (Q10
Muy Alto 186 19 | 221 28| 26|10 | 24 |32 |25 |25 |20
Alto 154 20 ( 20| 15| 161 20 | 17 | 11 | 15 | 25 | 20
Medio 32 6 3 2 0 12 1 0 3 1 4
Bajo 9 0 0 0 0 1 0 0 0 0 8
Muy Bajo 10 0 0 0 0 1 1 0 0 0 8




Tabla 3. Respuestas test de adiccion a las redes sociales (TARS).

Uso Redes
: Q1 | Q2 | Q3 | 4 | Q5 | Q6| Q7 | Q8 | Q9 (QlOo|( Q11| Q12| Q13| Q14| Q15
Sociales
4 7 14 14 9 22 9 13 17 18 9 16 13 11 20
Muy Poco
10 12 12 10 14 12 11 11 11 12 12 6 12 10 9
Poco
. 18 11 10 10 10 3 12 12 7 8 11 7 9 7 7
Medio
Mucho 5 7 2 3 4 2 6 2 3 1 8 6 3 5 2
. 6 6 5 5 5 3 4 4 3 3 2 6 4 8 4
Uso Excesivo
Q16| Q17| Q18/ Q19| Q20| Q21| Q22| Q23| Q24| Q25| Q26| Q27| Q28| Q29| Q30| Q31| Q32| Q33| Q34| Q35| Q36 |TOTAL
16|12 151719 | 8 [ 15| 6 7 19 18| 9 (2217 15| 13| 16| 12| 16| 20| 18 506
9 7 111112 9 (1310 14| 10 9 1] 8 7 8 | 10| 12| 12| 12| 10| 10| 8 376
12 ( 13| 13| 10 9 13 (11 15( 6 7 8 12 7 9 10 9 8 10 8 6 7 345
2 5 2 2 3 5 4 2 7 3 1 8 3 3 4 5 3 2 5 4 5 137
3 5 1 1 2 3 2 5 11 1 2 3 1 3 1 1 1 4 1 1 3 123




Anexo 6.

Resultados en bruto de los test.

Q1. ;{Como fue tu rendimiento académico durante el bachillerato?

2501

151

BASE

‘.'\.Muymaln W2 Valo W3 Regular M2 Bueno WS Muyhuenn‘

Answers Count Pertcen
1. Muy malo 0 0.00%
2. Malo 0 0.00%
3. Regular 5 10.00%
4. Bueno 24 48.00%
5. Muy bueno 21 42.00%
Total 50 100%
Confidence
Custom Interval @ Standard
Scale 95%: ¢ DeviationEtr"j;g?_a(r)dog2
Mean: 4.320[4.139- [ 0.653 T
4.501]

Q2. ¢ Qué percepcion tienes de tu rendimiento universitario?

BASE

\lw Muymalo 2 Male B3 Regular M4 Buenc WS Muybuenu‘

Answer
1. Muy malo 0
2. Malo 0
3. Regular 1
4. Bueno 22
5. Muy bueno 26
Total 49
Confidence
Mean Interval @ Standard Standard
- 4510 95% Deviation Error
C :[4.358 - |- 0.545 [ 0.078
4.663]

H Count H Percent\

0.00%
0.00%
2.04%
44.90%
53.06%
100%



Q3. ¢(Cudl es tu nivel de interés por el estudio?

i

‘.1 Nada satisfecho [ 2 Poco satisfecho [ 3. Neutral [ 4. Satisfecho M 5. Muy Satisfecho

Q4. ¢ Cuél es tu nivel de entusiasmo por el estudio?

5]

__Tnﬂ

\lw.NanaSamrechu W 2 Poco satisfecho W 3. Neutral B 4. Satisfecho M 5. Muy Satisfecho

Answer Count Percent

1. Nada satisfecho 0 0.00%

2. Poco satisfecho 0 0.00%

3. Neutral 0 0.00%

4. Satisfecho 15 30.61%

5. Muy Satisfecho 34 69.39%
Total 49  100%
Confidence

Mean Interval @ Standard Standard
- 4,694 95% Deviation Error
T : [4.563 - . 0.466 0.067
4.824]
Answer Count Percent
1. Nada Satisfecho 0 0.00%
2./ Poco satisfecho 0 0.00%
3. Neutral 0 0.00%
4. Satisfecho 16 33.33%
5. Muy Satisfecho 32 66.67%
Total 48 100%
Confidence
Mean Interval @ Standard Standard
- 4667 95% Deviation Error
T :[4.532- | 0.476 0.069
4.801]




BASE

‘.1.Muyma\u W2 Malo W3 Rezulsr M2 Buzno W 5. Muy Bueno

Answer Count Percent
1. Muy malo 1 2.00%
2. Malo 1 2.00%
3. Regular 12 24.00%
4. Bueno 26 52.00%
5. Muy Bueno 10 20.00%
Total 50 100%
Confidence
Mean Interval @ Stan_da_rd Standard
- 3860 95% Deviation Error
:[3.6?9- : 0.833 [ 0.118

Q6. ¢ Como fueron tus notas del ultimo afio de Universidad?

BASE

‘. 1. Muymalas B 2. Malas B3 Regulares M 4. Buenas M 5. Muy buenas

Count H Percent\

Answer
1. Muy malas 1
2. Malas 0
3. Regulares 1
4. Buenas 20
5. Muy buenas 27
Total 49
Confidence
Mean Interval @ Standard Standard
- 4469 95% Deviation Error
T :[4.263- - 0.739 : 0.106
4.676]

2.04%
0.00%
2.04%
40.82%
55.10%
100%




351

304

251

201

151

: .

5. I

o AN AN Jm— 4

BASE

‘l 1. Totalmente en desacuerde M 2. En Desacuerdo M 3. Neutral 4. De acuerdo M 5. Totalmente deacuerda

Q8. ¢ Puedes resolver los problemas que
surgen en tus estudios?

‘l 1, Totalmente en Desacuzrdo M 2. En Desacuerdo 3. Neutral M4, Descuerdo M 5. Totalmente Deacuerdo

1751

1504

1251

100+

751

504

e

0. NN A— 4

BASE

Answer Count  Percent
1 Totalmente en 0 0.00%
desacuerdo
2. En Desacuerdo 0 0.00%
3. Neutral 0 0.00%
4. De acuerdo 12 24.49%
5 Totalmente de 37 7551%
acuerdo
Total 49 100%
Confidence
Mean Interval @ Stan_da_rd Standard
- 4755 95% Deviation Error
:[4.633- - 0.434 : 0.062
4.877]
Answer Count  Percent
1 'I[;otalmente en 0 0.00%
esacuerdo
2. En Desacuerdo 0 0.00%
3. Neutral 3 6.12%
4. De acuerdo 17 34.69%
5 Totalmente De 29 59 18%
acuerdo
Total 49  100%
Confidence
Mean Interval @ Stan_da_rd Standard
- 4531 95% Deviation Error
:[4.358 - |: 0.616 : 0.088
4.703]




Q9. ¢ Te sientes competente en tus estudios?

325 ]

= Answer H Count H Percent\
5| 1 Totalmente en 0 0.00%
s ] Desacuerdo

> 2. En Desacuerdo 0 0.00%
1501 3. Neutral 1 2.04%
ol 4. De acuerdo 17 34.69%
= 5 Total:jnente De 31 63.27%
. — — — acuerdo

Total 49  100%
M 1. Totzlmente en Desacuerdo M 2. En Desacuerde 3. Neutral M 4. Deacuerde M S. Totalmente Deacuerdo C on fl d ence
Mean Interval @ Stan.da.rd Standard
- 4612 95% Deviation Error
C :[4.463- | 0.533 [ 0.076
4.761]

Q10. ¢Has pensado alguna vez en dejar los
estudios?

2 Answer H Count H Percent
a Totalmente en
751 1. 23| 46.94%
Desacuerdo
n 2. En Desacuerdo 3 6.12%
1251
ol 3. Neutral 7 14.29%
o) 4. De acuerdo 8 16.33%
50 5 Totalmente De 8 16.33%
n ﬁ Acuerdo
00 ” Total 49 100%
: Confidence
‘I’\.Tnta\menteenbesacuerdu B2 EnDesacverdo W3 Neutral [ 2 Descuerdo [ 5. Totalmente De Acuerdo Interval @ Standard Standard
Mean 0 ..
- 5 490 95% Deviation Error
T :[2.043- | 1596 [ 0.228
2.937]




Q1. ¢Paso mas tiempo conectado que con mis familiares?

1001

751

501

- I =]

00~ 2
BASE

|. 1. Totalmente en desacuerde M 2. En desacuerdo 3. Neutral M 4. De acuer: do Wl 5. Totzlmente de acuerdo |

Q2. ¢Pierdo la nocion del tiempo cuando estoy

conectado?

91
81
74
61
51
21
31
14
ol >
BASE

‘l1 Totalmente en desacuerdo [ 2. Endesacuerdo M 3. Neutral M4 Deacuerdo M 5. Totalmente de acuerdo

Answer Count Percent
1 Totalmente en 5 10.20%
desacuerdo
2. En desacuerdo 10 20.41%
3./Neutral 23 46.94%
4. De acuerdo 5 10.20%
5 Totalmente de 6 12.24%
acuerdo
Total 49  100%
Confidence
Mean Interval @ Standard Standard
- 2939 95% Deviation Error
T :[2.629 - © 1.107 : 0.158
3.249]
Answer Count | Percent
1 Totalmente en 8 16.33%
desacuerdo
2. En desacuerdo 12 24.49%
3. Neutral 12| 24.49%
4. De acuerdo 8 16.33%
5 Totalmente de 9 18.37%
acuerdo
Total 49/ 100%
Confidence
Mean Interval @ |Standard Standard
. 2 059 95% Deviation Error
T :[2.580 - |: 1.353 [ 0.193
3.338]




0.0~

|.1Tta\met ndesacuerdo M 2. En Desacuerdo 3. Neutrzl M 4 Deacuerde M 5. Totalmente Deacuerdo

Q4. ¢Suelo estar conectado mientras como?

1504

1254

BASE

0D~

|l 1, Totalmente en desacuzrde [ 2. En Desacuerdo M 3. Neutral M 4. Deacuerde S Totaimente Deacuerde

Answer Count Percent
1 Totalmente en 18 36.73%
desacuerdo
2. En Desacuerdo 13 26.53%
3. Neutral 11 22.45%
4. De acuerdo 2 4.08%
5 Totalmente De 5 10.20%
acuerdo
Total 49  100%
Confidence
Interval @ |Standard Standard
Mean 0 .
© 2 245 95% Deviation Error
T :[1.886- |: 1.283 0.183
Answer H Count H Percent
.Totalmente en 15 31.95%
desacuerdo
2. En Desacuerdo 10 20.83%
3. Neutral 11 22.92%
4. De acuerdo 5 10.42%
lTotaImente De 7 14.58%
acuerdo
Total 48 100%
Confidence
Mean Interval @ |Standard Standard
- 2562 95% Deviation Error
T 1 [2.163- - 1.413  0.204
2.962]




Q5. ¢Suelo subir mis fotos a las redes sociales?

125+

1001

751

: j n

251

(LB . 4
BASE

|l1 Totalmente en desacuerdo I 2. En Desacuerdo M 3. Neutral Ml 4. Deacuerdo Ml 5. Totalmente Deacuerdo

Q6. ¢ Cuadndo me sucede algo lo comento inmediatamente en Internet?

BASE

|| 1. Totalmente en desacuerdo M2 EnDesacuarde M3, Neutral M4 Deacuerde M 5. Totzimente Deacuerdu|

Answer Count | Percent
Totalmente en 0
1. desacuerdo 9 18.75%
2. En Desacuerdo 15 31.25%
3./Neutral 13 27.08%
4. De acuerdo 5 10.42%
5 Totalmente De 6 12.50%
acuerdo
Total 48/ 100%
Confidence
Mean Interval @ |Standard Standard
- 2 667 95% Deviation Error
T :[2.310- |- 1.260 : 0.182
3.023]
Answer Count Percent
1 Totalmente en 95 59 08%
desacuerdo
2. En Desacuerdo 14 29.17%
3. Neutral 4 8.33%
4. De acuerdo 2 417%
5 Totalmente De 3 6.95%
acuerdo
Total 48 100%
Confidence
Mean Interval @ Standard Standard
- 1833 95% Deviation Error
T :[1.507 - | 1.155 1 0.167
2.160]




Q7. ¢ Necesito visitar mi red social antes de irme a dormir?

1251

mmmﬂn

‘lW Totalmente en deszcuerdo 2 EnDesacuerdo M3 Neural M4, Deacuerdo WS Totalmente Deacuerdu

Answer Count Percent
1 Totalmente en 12 95.00%
desacuerdo
2. En Desacuerdo 12 25.00%
3. Neutral 14 29.17%
4. De acuerdo 6 12.50%
5 Totalmente De 4 833%
acuerdo
Total 48 100%
Confidence
Mean Interval @ Standard Standard
- 2540 95% Deviation Error
T :[2.192- | 1.237 : 0.179
2.892]

Q8. ¢No sabria qué hacer si se cancelaran todas mis cuentas online?

|I1 Totalmente en desacuerdo 2. En Desacuerdo

B3 Neural B2 Descuerdo W15, Totalmente Deacuerdo |

Answer H Count H Percent
1 Totalmente en 13 27.08%
desacuerdo
2. En Desacuerdo 12 25.00%
3./Neutral 16 33.33%
4. De acuerdo 3 6.25%
5 Totalmente De 4 8.33%
acuerdo
Total 48 100%
Confidence
Mean Interval @ |Standard Standard
- 2438 95% Deviation Error
T :[2.098 - |- 1.201 : 0.173
2.777]




Q9. ¢Animo a todos mis amigos a que creen cuentas online?

==

|l1 Totalmente en desacuerdo Ml 2. En Desacuerdo M3, Neutral Ml 4. Deacuerdo Ml 5. Totalmente Deal:uerdo‘

BASE

e

Answer Count Percent
1 gotalmente en 19 40.43%
esacuerdo
2. En Desacuerdo 14 29.79%
3. Neutral 8 17.02%
4. De acuerdo 3 6.38%
5 Totalmente De 3 6.38%
acuerdo
Total 47  100%
Confidence
Mean Interval @ Stan.da.rd Standard
- 2085 95% Deviation Error
:[1.744- |1 1.195 | 0.174
2.427]

Q10. ¢ Me molesta cuando alguien rechaza mi solicitud de amistad?

..

l'\ Totalmente en desacuerde W2, En Desacuerde I3 Neutral W4 Descuerde WS, Tota\mentellea:uerdﬂ

Answer Count  Percent
1 ;jl’otalmente en 20 41.67%
esacuerdo
2. En Desacuerdo 12 25.00%
3. Neutral 11 22.92%
4. De acuerdo 2 4.17%
5 Totalmente De 3 6.25%
acuerdo
Total 48 100%
Confidence
Mean Interval @ Stan_da_rd Standard
- 2083 95% Deviation Error
c[1.749- |1 1.182 : 0.171
2.418]




B 1. Totzimente en desacuerde [ 2. En Desacuerde [ 3. Neutral 4. Deacuerdo 5 ana\mentel)eacuerdu

Q12. ¢ Utilizas redes sociales para tontear con otras personas?

1751
15014
1251

1001

BASE

5l
=

P
in

0.0

‘l 1. Totalmente en desacuerdo M2, En Desacuerdo M 3. Neutral M 4. Deacuerdo M5, Totalment Deacuerdo

Answer Count Percent
1 ;jl'otalmente en 10 20.83%
esacuerdo
2. En Desacuerdo 15 31.25%
3. Neutral 13 27.08%
4. De acuerdo 8 16.67%
5 Totalmente De o A417%
acuerdo
Total 48 100%
Confidence
Interval @ Standard Standard
Mean .
. 2591 95% Deviation Error
T :[2.201- - 1.130 0.163
Answer H Count H Percent
1 ;jl'otalmente en 18 38.30%
esacuerdo
2. En Desacuerdo 6 12.77%
3. Neutral 8 17.02%
4. De acuerdo 7 14.89%
5 Totalmente De 8 17.02%
acuerdo
Total 47  100%
Confidence
Mean Interval @ Standard Standard
. 2506 95% Deviation Error
T :[2.155- | 1.542 [ 0.225
3.036]




,25_'"" Answer Count  Percent
| 1 Totalmente en 13 27.66%
) desacuerdo
| 2. En Desacuerdo 13 27.66%
3. Neutral 12 25.53%
* . 4. De acuerdo 4 851%
o - 5 Totalmente De 5 10.64%
‘.‘\.Tnta\menteen desacuerdo 2. En Desacuerds M 3. Neutral M4 Deacuerds M 5. Totalmente Deacuerdo acuerdo
Total 47  100%
Confidence
Interval @ Standard Standard
Mean 0 .
© 2 468 95% Deviation Error
n :[2.101- |- 1.283 0.187
Q14. ; Me molesta que me vigilen mientras estoy conectado?
8] Answer Count Percent
o .Totalmente en 13 27.66%
desacuerdo
- 2. En Desacuerdo 10 21.28%
3. Neutral 7 14.89%
0 4. De acuerdo 7 14.89%
N .Totalmente De 10 21.28%
acuerdo
ol y Total 47  100%
H Confidence
‘llTuta\menteendesacuerdﬂ 2. En Desarverdo W3 Neural M4 Descuends WS Totamente Deacuerde |nterva| @ Standard Standard
) 95% Deviation Error
0 - 2809 | 3700 1527 ¢ 0.223
3.245]




computador?

|l1 Totalmente en desacuerdo M 2. En Desacuerdo M3 Neutral M 4. Deacuerdo 5. Totalmente Deacuerdu

Answer H Count  Percent
1 Totalmente en 99 45.83%
desacuerdo
2. En Desacuerdo 10 20.83%
3. Neutral 8 16.67%
4. De acuerdo 3 6.25%
5 Totalmente De 5 10.42%
acuerdo
Total 48  100%
Confidence
Mean Interval @ Standard Standard
- 2146 95% Deviation Error
T - [1.763 - . 1.353 0.195
2.528]

Q16. ¢ Me gustan las redes sociales porque no es preciso cuidar la imagen en el momento

de

la interaccion?

||1 Totalmente en desacuerdo W2, En Desacuerde M3 Neutral M4, Deacuerde W5, Totlmente Deacuerdu

Answer H Count H Percent\
1 ;jl’otalmenteen 21 43.75%
esacuerdo
2. En Desacuerdo 9 18.75%
3. Neutral 13 27.08%
4. De acuerdo 2 4.17%
5 Totalmente De 3 6.25%
acuerdo
Total 48 100%
Confidence
Mean Interval @ Stan_da_rd Standard
- 2104 95% Deviation Error
:[1.763- |- 1.207 :© 0.174
2.446]




Q17. ¢ Me resulta mas facil expresarme tal y como soy via Internet?

150

ra

5

0

BASE

‘lW.Tﬂta\menteendesacuerdn W2 EnDesacuerdo W3, Neutral 2. Dearuerdo 5. Totalmente Descuerdo

Answer H Count H Percent\
1 ;jl'otalmente en 13 27.08%
esacuerdo
2. En Desacuerdo 7 14.58%
3. Neutral 15 31.25%
4. De acuerdo 6 12.50%
5 Totalmente De 7 14.58%
acuerdo
Total 48 100%
Confidence
Mean Interval @ Stan_da_rd Standard
- 2729 95% Deviation Error
:[2.339- |1 1.380 [ 0.199
3.120]

Q18. ¢ Mi rendimiento ha disminuido porque paso demasiado tiempo conectado?

178

150

125

BAE

||1.Tuta\menteendesacuerdu W2 EnDesacuerdo 3 Newwal 2. Descuenco IE‘Tnta\menteDeacuerdn‘

Answer H Count  Percent
1 ;jl'otalmente en 16 33.33%
esacuerdo
2. En Desacuerdo 11 22.92%
3. Neutral 18 37.50%
4. De acuerdo 2 417%
5 Totalmente De 1 208%
acuerdo
Total 48  100%
Confidence
Mean Interval @ Standard Standard
- 2188 95% Deviation Error
T :[1.898 - 1 1.024 [ 0.148
2.477]




17‘5

l’\ Totalmente en desacuerde [ 2 En Desacuerde W3, Neutral W4, Deacuerge W5 Tuba\menteDeacuerdu

Answer

Count Percent

1 Totalmente en 17 35.42%
desacuerdo
2. En Desacuerdo 13 27.08%
3. Neutral 14 29.17%
4. De acuerdo 3 6.25%
5 Totalmente De 1 2.08%
acuerdo
Total 48  100%
Confidence
Interval @ |Standard Standard
Mean .
-2 125 95% Deviation Error
T :[1.830- | 1.044 0.151

A A~AAT

Q20. ¢ Prefiero dormir menos para poder estar méas tiempo conectado?

200+
1751

1504

BASE

125

100

‘|1 Totalmente en desscuerdo W2 En Desscuerde W3 Neutral 4. Descuerdo M5 ana\menteDeacuerdn|

Answer Count Percent
1 ;jl’otalmente en 21 43.75%
esacuerdo
2. En Desacuerdo 9 18.75%
3. Neutral 12 25.00%
4. De acuerdo 4 8.33%
5 Totalmente De 5 4.17%
acuerdo
Total 48 100%
Confidence
Mean Interval @ |Standard Standard
- 2104 95% Deviation Error
T :[1.768- | 1.189 [ 0.172
2.441]




1751

150

1251
1001
75
501
-
BE

‘llTﬂta\menteendesacuerdu W2 Enescuerde W3 Newral 4 Deacverco IE.TutaImenteDeacuerdn|

Mean

: 2.708

Answer Count Percent

1 Totalmente en 8 16.67%

desacuerdo
2. En Desacuerdo 13 27.08%
3. Neutral 17 35.42%
4. De acuerdo 5 10.42%
5 Totalmente De 5 10.42%

acuerdo

Total 48 100%

Confidence

Interval @ |Standard Standard

95%
- [2.373 -

A AanT

Q22. ¢ Soy menos timido cuando me relaciono en las redes sociales?

1501

BAE

00

‘lHnta\menteen desacserdo {12 En Desacuerdo 3. Newral [, Deacuendo IS Totamence Deacuerdn‘

Deviation Error
1 1.184

0.171

Answer H Count H Percent\
1 Totalmente en 16 33.33%
desacuerdo
2. En Desacuerdo 12| 25.00%
3. Neutral 13| 27.08%
4. De acuerdo 4 8.33%
5 Totalmente De 3 6.95%
acuerdo
Total 48 100%
Confidence
Mean Interval @ |Standard Standard
- 2902 95% Deviation Error
C 1 [1.952 - 1 1.202 0.174
2.632]




’ n m W ﬁ n
00+~ o
BASE.

‘. 1. Totalmente en desacuerdo [l 2. En Desacuerdo M 3. Neural M 4. Deacuerds M 5. Totalmente Deacuerda

Answer Count Percent
1 ;jl'otalmente en 6 12.50%
esacuerdo
2. En Desacuerdo 14 29.17%
3. Neutral 15 31.25%
4. De acuerdo 4 8.33%
5 Totalmente De 9 18.75%
acuerdo
Total 48 100%
Confidence
Mean Interval @ Stan.da.rd Standard
. 2017 95% Deviation Error
n[ﬂ2ﬁ§53 : 1.285 [ 0.186

Q24. ;No me importa si tengo que estar largos periodos de tiempo sin conectarme *?

il

||1.Tuta\menteen desacuerdo W2 EnDesacuerde M3 Neural M4 Deacuerdo WS Totalmente Deacusrdo

Answer H Count H Percent\
1 ;jl’otalmente en 10 21.28%
esacuerdo
2. En Desacuerdo 10 21.28%
3. Neutral 9 19.15%
4. De acuerdo 7 14.89%
5 Totalmente De 11 23.40%
acuerdo
Total 47  100%
Confidence
Mean Interval @ Stan_da_rd Standard
: 2979 95% Deviation Error
:[2.555- |- 1.482 [ 0.216
3.402]




1751

1501

1251

00+~

I’\ Totalmente en desacuerde [l 2 En Desacuerde [ 3. Neutral [ 4. Deacuerde [ 5. Totalmente Deacuerdn

Q26. ¢ Utilizo las redes sociales como via de escape?

BASE

‘lHnta\menteendesacuerdn W2 En Desarverdo W3 Newrral 4 Descuerdo [, Totaiments Deauerdo

Answer Count | Percent
1 ;‘otalmente en 19 42990
esacuerdo
2. En Desacuerdo 11 24.44%
3./Neutral 9 20.00%
4. De acuerdo 5 11.11%
5 Totalmente De 1 22004
acuerdo
Total 45 100%
Confidence
Interval @ |Standard Standard
Mean ..
-2 067 95% Deviation Error
t T :[1.735- 1 1.136 0.169
Answer Count Percent
1 Totalmente en 29 47.83%
desacuerdo
2. En Desacuerdo 12 26.09%
3. Neutral 9 19.57%
4. De acuerdo 1 217%
5 Totalmente De 5 435%
acuerdo
Total 46/ 100%
Confidence
Mean Interval @ Standard Standard
- 1891 95% Deviation Error
T 1 [1.579- - 1.080 0.159
2.203]




Q27. ¢ Utilizo las redes sociales para organizar citas con mis amigos?

‘I1.Tnta\menteen desacuerdo W2 En Desacuerdo 3. Neutral M4, Descuerdo M. Totelmente Deacuerdo

Answer Count  Percent
1 Totalmente en 9 19.57%
desacuerdo
2. En Desacuerdo 8 17.39%
3. Neutral 13 28.26%
4. De acuerdo 11 23.91%
5 Totalmente De 5 10.87%
acuerdo
Total 46  100%
Confidence
Mean Interval @ Standard Standard
- 2891 95% Deviation Error
T :[2.520 - | 1.286 0.190
3.263]

Q28. ¢Suelo publicar en Internet lo que he hecho durante el dia?

1. Totalmente en desscuerdo 2. EnDesacuerdo M3 Neunal M4 Deacuerdo lE‘Tnta\menteDeacuerdn‘

Answer H Count H Percent
1 Totalmente en 24 59 17%
desacuerdo
2. En Desacuerdo 10 21.74%
3. Neutral 8 17.39%
4. De acuerdo 3 6.52%
5 Totalmente De 1 217%
acuerdo
Total 46  100%
Confidence
Mean Interval @ Stan.da.rd Standard
- 1848 95% Deviation Error
:[1.537- |- 1.074 : 0.158
2.158]




175

150

15

B

‘IHnta\menteen tesarverto 2 EnDesaruerdy M3 Neurel W4 Deavundy WS, Totamente Deacuerdn‘

Q30. ¢ Las redes sociales son imprescindibles para tener amigos?

175

150

00

BASE

‘lW.Tuta\menteendesacuerda W2 EnDesacuerdo I3 Neutral 4 Deacuerdo IE.Tuta\menteDeacuerdu‘

Answer Count | Percent
1 Totalmente en 19 41.30%
desacuerdo
2. En Desacuerdo 11/ 23.91%
3. Neutral 10 21.74%
4. De acuerdo 3 6.52%
5 Totalmente De 3 6.52%
acuerdo
Total 46  100%
Confidence
Mean Interval @ Standard Standard
- 2130 95% Deviation Error
T c[1.777- | 1.222 ; 0.180
Answer Count  Percent
1 Totalmente en 17 36.96%
desacuerdo
2. En Desacuerdo 12 26.09%
3. Neutral 12 26.09%
4. De acuerdo 4 8.70%
5 Totalmente De 1 217%
acuerdo
Total 46  100%
Confidence
Mean Interval @ Standard Standard
- 2130 95% Deviation Error
T :[1.816- | 1.087 0.160
2.445]




ro

125;
1007
751
50- I
51
BE

|l 1. Totalmente en desacuerdo W2 En Desacuerds [ 3. Neutral W2 Deacuerdo WS, Totalmente Deacuerdo

Q32. ¢Encuentro la estimulacion que necesito en las redes sociales?

175

150

125

00

BASE

‘|1.Tuta\menteendesacuerdu W2 En Deszouerdo M3 Meutral 4 Deacuerdo IE‘Tnta\menteDeacuerdn|

Percent

28.26%

28.26%
28.26%
13.04%

2.17%
100%

H Count H Percent

Answer Count
1 Totalmente en 13
desacuerdo
2. En Desacuerdo 13
3. Neutral 13
4. De acuerdo 6
Totalmente De
5. 1
acuerdo
Total 46
Confidence
| Mean Interval @ Stan_da_rd Standard
-9 396 95% Deviation Error
:[2.099- : 1.097 [ 0.162
Answer
Totalmente en
desacuerdo 17
2. En Desacuerdo 14
3. Neutral 10
4. De acuerdo 4
Totalmente De 1
acuerdo
Total 46
Confidence
Mean Interval @ Stan_da_rd Standard
- 2087 95% Deviation Error
c[1.777- |- 1.071 1 0.158
2.397]

36.96%

30.43%
21.74%
8.70%

2.17%
100%




12‘5-“

1001

151

501

251 1

- -
BASE

||‘\‘Tnta\menteendesacuerdu 0 2.En Deszcuerdo 3. Neutral [ 4. Deacuerdo 5. Totaimente Deacuerdo

Q34. ¢ Descuido mis tareas por estar mas tiempo conectado?

1251
100+
151
50+
BASE

‘l 1. Totamente en deszcuerdo W2 En Desacuerto 3. Newral M2 Descverdo WS, Totalmente Descuendo |

Answer Count | Percent
.Totalmente en 13 28.26%
desacuerdo
2. En Desacuerdo 13 28.26%
3./Neutral 12 26.09%
4. De acuerdo 2 4.35%
.Totalmente De 6 13.04%
acuerdo
Total 46  100%
Confidence
Interval @ Standard Standard
Mean ..
. 2 457 95% Deviation Error
T :[2.077- | 1.312 [ 0.193
Answer H Count H Percent
1 Totalmente en 18 39.13%
desacuerdo
2. En Desacuerdo 12 26.09%
3. Neutral 10 21.74%
4. De acuerdo 5 10.87%
5 Totalmente De 1 217%
acuerdo
Total 46  100%
Confidence
Mean Interval @ Standard Standard
- 2109 95% Deviation Error
T :[1.785- |1 1.120 : 0.165
2.432]




10.04

751

501

i1
ol —

l‘\ Totalmentz en desacuerdo W2, En Desacuerde M3 Neutral W4 Deacuerdo WS Totalmente Deacuerdo

Answer Count
1 Totalmente en 99
desacuerdo
2. En Desacuerdo 11
3. Neutral 9
4. De acuerdo 4
Totalmente De
5. 1
acuerdo
Total 47
Confidence
Mean Interval @ Stan_da_rd Standard
. 1,957 95% Deviation Error
:[1.642- : 1.103 [ 0.161

Q36. ¢ Suelo estar conectado a pesar de que no haya nadie mas?

BE

‘l 1, Totamenteen desacuerdy [12 En Desarverdo M3 Neuwrel 2 Deacuerdo 5. Totamente Deacuerto ‘

Percent

46.81%

23.40%
19.15%
8.51%

2.13%
100%

Answer Count H Percent
_Totalmente en 99 46.81%
desacuerdo
2. En Desacuerdo 10 21.28%
3. Neutral 7 14.89%
4. De acuerdo 5 10.64%
_Totalmente De 3 6.38%
acuerdo
Total 47  100%
Confidence
Mean Interval @ Stan_da_rd Standard
© 2085 95% Deviation Error
:[1.718- | 1.282 : 0.187
2.452]
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™ consentimiento s estudiants practicantes del programa de Psicologia de fa Institucitn
écnico Grancolombiano pora que realicen los procedimientos adicionales que




Doy mi imiento a los cstudiantes del programa de Psicologia de la Institucion
_Univusimh Polm:lwo Grancolombiano para que realicen los procedimicotos adicionales que
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al fiemar este formulario reconozco que los he Icido o que me ha sido keido v
oxplicado v qde comprendo perfectamento su contenido. Sc me han dado amplias oportunidades de
formular preguntas v que todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas
en forma satisfactoria. Enticndo que las cntrevistas. tallercs, cjercicios. eatre otros, pucden ser
grabados cn video o en audio o registrados fotograficamente. Acepto que sc haga uso de citas

alos de o Snima. Si ol partic it & el adro. iad

legal, autorizo la participacion de mi hijo. hija Todos lo: i blanco o frascs
por completar han sido licnados y todos los puntos cn los que no estoy de acucrdo han sido
marcados antes de firmar cstc conscntimicnto.

Doy mi consentimiento a los cstudiantes practicantes del programa de Psicologia de fa Institucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para quo realicen los procedimicntos adicionales que
Juzguen necesanos.
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licad

licadd ¥ que comprendo perfectamente su contenido. S¢ me han dado amphias oportunidades dc
formular preguntas v que todas las proguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas
on forma sabisfactoria. Enticado que las entrovistas, talleres. cjercicios. cntre otros. pucden scr
grabados cn video 0 cn audio o registrados fotograficamente, Acepto que s haga uso de citas
textuales de f Gnima. Si ol partici de cdad. como padre. madre o representanic
legal. autorizo la participacion de mi hijo, hij: Todos los espacios en blanco o frascs
por completar han sido licnados y todos los puntos en los que no cstoy de acucrdo han sido
‘marcados antes de fi imi
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Day mi conscntimiento a los estudiantes practcantes dof programa de Psicologia & la Insinucion
Universitaria Politécnico Grancolombiano para que realicen los proccdimicnios adicionales que
Juzgucn necesarios,
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de_____ . alfirmar este formulario reconozco que fos he leido o que me ha sido leido v
explicado v que comprendo perfectamente su contenido. Se me han dado amplias oportunidades dc
formular proguntas v que todas las preguntas quc he formulado han sido respondidas o exphicadas

cn forma m«_flelm‘n. Enticndo que las catrevistas, talleres. cjercicios. enire otros. puoden scr
grabados cn video o cn audio o registrados fotograficamentc Aceplo que se haga uso de citas
textuales de forma andnima. Si ol participantc s menor de cdad. como padre, madre o roprescntantc
legal, autorizo la participacion de mi hijo, hija o reprosentado Todos Jos cspacios en blanco o frases
por completar han sido llcnados v todos los puntos cn los que no cstoy de acuerdo han sido
marcados anics de firmar cste consentimicnio




Day mi consentimicnto o fos cstudiantes practicantes del programa de Psicologia de la Institucién
Universitaria Politécnico. Grancolombiano para que realicen los proccdimicntos adicionales quc
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al firmar csto fomulario reconozco que los he Ieido o que me ha sido Icido ¥

explicado v que comprendo perfctamentc su contenido. Sc me han dado amplias oportunidades de

formular proguntas v que todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o cxplicadas

en forma satisfactoria. Entiendo que las entrevistas, tallercs. cjercicios. entre otros. pueden ser

grabados cn video o en audio o registrados fotograficamento. Aceplo que se haga uso de citas
alos do forma andaima. Si ol partici dro sonks
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legal, autorizo 1a participacion de mi hijo, hij: Todos k i
por completar han sido lienados v todos los puntos cn los que no estoy do acuerdo han sido
marcados antes de firmar este consentimicnto.
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han sido llenados y todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar
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