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1. Introduccién

La experiencia que a continuacion se va a sistematizar, se desarroll6 en el
marco de un proyecto llamado “Habilidades para la vida”, que pretendia impactar la
poblacién estudiantil matriculada en el Centro Educativo Rural Salvador Bermudez
bajo la finalidad de fortalecer sus relaciones interpersonales, buscando mejorar
tanto el ambiente de ensefianza aprendizaje como la convivencia en el contexto

educativo.

Habilidades para la vida, fue un proyecto desarrollado por una estudiante de
la Licenciatura en Ciencias Sociales en su anterior formacion como Normalista
Superior en La Escuela Normal Superior de Maria de Rionegro, durante los afios
2017 y 2018. Este tuvo como objetivo implementar estrategias pedagdgicas y
didacticas bajo un proyecto de aula de la asignatura de ciencias sociales llamado
“las regiones de Colombia” donde, a través de actividades tentativas; pensando en
los intereses de los estudiantes, se mejorarian sus relaciones interpersonales,
logrando una comunicacion asertiva, resolucion pacifica de conflictos y tolerancia

con el otro.

Es relevante mencionar que los estudiantes presentaban diagnésticos como
trastornos del comportamiento, TDAH, discapacidad intelectual y psicosocial;
ademas eran nifios institucionalizados por el ICBF remitidos en la clinica de oriente
corporacion para la salud mental, en condicién de restablecimiento de derechos
por abandono, consumo de drogas, maltrato infantil. La clinica es el lugar donde

deben proteger los intereses de los nifios y nifias. Se entiende por interés superior



del nifio, nifa y adolescente, el imperativo que obliga a todas las personas a
garantizar la satisfaccion integral y simultdnea de todos sus Derechos Humanos,
gue son universales, prevalentes e interdependientes, como lo dicta el cédigo de
infancia y adolescencia (2006, p.2.) Debido a lo anterior el proyecto tuvo un
marcado enfoque inclusivo que resulté ser un reto para el quehacer docente y la

eficiencia de las estrategias didacticas y pedagdgicas a utilizar.

El proyecto realizado surgi6é de la observacion de una maestra en formacion,
quien a través de caracterizaciones grupales e individuales identificé una
problemética generalizada en torno a las habilidades sociales de los nifios, lo cual
generaba dificultades en el proceso de ensefianza aprendizaje; por esto se
investigaba una manera de impactar la situacion y transformar dicha realidad
institucional. Dicho proyecto fue desarrollado bajo la metodologia de investigacién
accion participacion, el cual es un enfoque de investigacion cualitativa que se
desarrolla en comunidades, se enfatizé la participacion y la accién; buscando
entender el la problemética y la manera de favorecer las relaciones interpersonales
entre los estudiantes (voces y silencios, 2011) pues, la finalidad no fue solo
investigar el porqué de las barreras encontradas en el proceso de socializacion
sino dar una solucion significativa. De ahi la importancia de crear un proceso de
sistematizacion que permita recopilar este tipo de experiencias generando
herramientas practicas para solventar las necesidades que se presentan en las
instituciones, las cuales pueden ser tomadas como referentes y llevadas a la

practica en cualquier aula y/o institucion.

El objetivo de este proceso de sistematizacion es facilitar el analisis de las

personas involucradas respecto a lo que refieren las relaciones interpersonales


https://es.wikipedia.org/wiki/Investigaci%C3%B3n_cualitativa

dentro del contexto escolar y la importancia de fortalecerlas mediante la aplicacion
de estrategias dentro de una asignatura, en este caso las Ciencias Sociales,
observando que al ensefar determinados contenidos se puede transversalizar con
otros componentes que lleven a los estudiantes a un aprendizaje significativo y la

adquisicion de una habilidad para la vida.

2. Caracterizacion del Contexto

El centro educativo rural Salvador Bermudez donde se llevé a cabo el
proyecto “habilidades para la vida” se encuentra situado en la Vereda San Miguel
del municipio de La Ceja, La Ceja es un municipio colombiano ubicado en el
departamento de Antioquia, forma parte de la subregién Oriente, limita al norte con
los municipios de Rionegro y EI Carmen de Viboral, al oriente con el municipio de
La Uniodn, al occidente con los municipios de Montebello y El Retiro y al sur con el
municipio de Abejorral. Su cabecera municipal esta a 41 kildmetros de Medellin. La
vereda San Miguel es bastante extensa, su carretera es arcillosa y con piedras.
Por el recorrido se ve la parcelaciéon El Yarumo, una iglesia y varias fincas
privadas, también hay un jardin infantil, la clinica de Oriente y finalmente la
Escuela, después de ella se siguen encontrando varias fincas y una floristeria,
dicha comunidad se caracteriza por ser muy unida, una de las fiestas mas
tradicionales e importantes es la havidad donde se festeja cada dia
conmemorativo de este mes, igualmente se festejan actos culturales cuando
conmemora un dia importante, como el dia de la madre y el mes del amor y la
amistad, al igual que las celebraciones catdlicas realizadas en la comunidad, la
economia de este lugar esté liderada por mayordomia, floricultura y agricultura,

medio por el cual reciben sus ingresos las personas que alli residen.


https://es.wikipedia.org/wiki/Municipios_de_Colombia
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https://es.wikipedia.org/wiki/Montebello_(Antioquia)
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Retiro_(Antioquia)
https://es.wikipedia.org/wiki/Abejorral
https://es.wikipedia.org/wiki/Kil%C3%B3metro
https://es.wikipedia.org/wiki/Medell%C3%ADn_(Colombia)

El Centro Educativo Rural Maria Estévez Sede Salvador Bermudez con el
namero de DANE: 205376000169 fue fundado hace aproximadamente 45 afios
con su modalidad Escuela Nueva.es bastante amplia con 2.220,10 metros
cuadrados, y 369,20 metros cuadrados construidos que consta de muchos
espacios en los que los nifios pueden recrearse. En esta misma vereda, sector el
Yarumo, en el km3 esta ubicada la Clinica de oriente, Sede La Palestina, lugar

donde residen los estudiantes matriculados en el CER Salvador Bermudez.

La Clinica de Oriente, corporacion para la salud mental, es una institucion
privada sin &nimo de lucro comprometida con la prestacion de servicios
especializados en salud mental y rehabilitacién social con base a un modelo de
atencién integrador y solidario. Realiza su tarea con sentido humano,

incorporandose a su familia, redes de apoyo y a la sociedad.

Dicha Institucién acoge a nifios, nifias, adolescentes y adultos por motivos
de desplazamiento, abandono, maltrato, drogadiccion y otros aspectos de
vulneracién de derechos, que ademas pueden presentar diagnosticos de
discapacidad intelectual, trastornos del comportamiento, trastorno afectivo bipolar,
trastornos de ansiedad y necesidades educativas especiales asociados a una
discapacidad psicosocial. Los 36 estudiantes matriculados en el Centro Educativo
Rural distribuidos en dos aulas de clase, en una se encuentra primero, segundo y
tercer grado y en la otra cuarto y quinto grado, debido a su situacion y al contexto
del que vienen tienen dificultades en el proceso de ensefianza aprendizaje y
principalmente en las relaciones interpersonales. Por ende es importante que los

docentes tengan presente trabajar las habilidades sociales con énfasis en estas



dos areas gue se necesita fortalecer, lo cual fue el enfoque del proyecto llevado a

cabo.

Las condiciones socioculturales de los estudiantes del Centro Educativo
Rural donde se desarroll6 el proyecto “habilidades para la vida” pueden ser
catalogadas como complejas, sin embargo, los resultados de la aplicacion del
proyecto son exitosas segun la experiencia presencial narrada por la maestra en
formacion; teniendo en cuenta que a pesar del contexto es posible impactar a

través de la educacion con sentido.

En el C.E.R. Salvador Bermudez estudian 30 estudiantes de la clinica del oriente
con edades avanzadas para la primaria, estos estudiantes se encuentran internos
en tratamiento especial por sus condiciones psiquiatricas y comportamentales y
como Unica alternativa tienen el centro educativo de la vereda la cual les ofrece la
oportunidad de realizar la primaria y reforzar los valores ciudadanos, el
compromiso de la clinica como responsable de ellos es el acompafiamiento
permanente de la psicéloga o trabajadora social en la jornada escolar, siendo el
ICBF encargado de suplir las necesidades bésicas, sosteniéndose

econdmicamente.

3. Formulacion del Problema de Investigacion y Pregunta de

Investigacion



3.1. Descripcion de la Problemética

Las relaciones interpersonales que se desarrollan en el contexto educativo
influyen significativamente en el ambiente de aprendizaje de toda la poblacion
estudiantil, debido a que relacionarse con otros es una necesidad de todos los
individuos y en estas relaciones actian diversos factores que pueden ser positivos
0 negativos para construir una sana convivencia en el entorno escolar. Garcia
Requena (1997), indica que “las relaciones se plantean en términos de las distintas
posturas que adoptan las personas con respecto a otras proximas” (p.2) y agrega
gue se refiere a las actitudes y a la red de interacciones que mantienen los agentes

personales.

El ser humano es una especie gregaria, es decir que vive en grupos, es un
ser social por naturaleza y necesita relacionarse con otros. Sin embargo hay una
serie de acontecimientos que han perjudicado las relaciones humanas, por
secuelas desde nuestros antepasados y problematicas sociales que se hacen
visibles en la Escuela, comenzando desde la discriminacioén, intolerancia e
irrespeto por el otro, o por lo “diferente”. La “diferencia” siempre ha estado
presente. En las sociedades por un motivo u otro catalogamos algo como
“diferente” cuando no entra dentro de nuestras concepciones sobre aquello que

representa lo habitual o lo “valido” (Garcia, J llorent. Lépez. R usuaga., 2012)

En el Centro Educativo Rural Salvador Bermudez se presentaban algunas
dificultades referentes a las relaciones interpersonales con los estudiantes de los
grados segundo y tercero, en modalidad escuela nueva. Era un aula diversa,
donde se encontraban diferentes condiciones de discapacidad y nifios

provenientes de contextos marcados por la violencia; dichas situaciones afectaban
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de manera significativa los procesos de socializacion y las relaciones
interpersonales entre ellos; lo cual, se convertia en una problemética en los
momentos de trabajos asignados en grupo, pues se evidenciaban actitudes de
discriminacion con comentarios hirientes, referente a las capacidades intelectuales

de los demas, el aspecto fisico o la forma de ser.

Por ende desde el rol docente se crea la necesidad de buscar estrategias
pedagdgicas, didacticas y ludicas para implementar en el desarrollo de las clases,
especialmente desde el &rea de ciencias sociales, la cual es posible transversalizar
con la socializacion y las relaciones interpersonales desde el contenido de la

asignatura.

Para poder realizar un andlisis y una posterior sistematizacién se realizo la

siguiente pregunta de investigacion

¢Como se favorecio las relaciones interpersonales, la sana convivencia y los
procesos inclusivos entre los estudiantes de grados segundo y tercero del Centro

Educativo Rural Salvador Bermudez?

4. Antecedentes

El establecer y mantener unas buenas relaciones interpersonales
mejora la armonia y de esa manera el aprendizaje, ya que la inclusion trata
de responder a la variedad de las necesidades de los estudiantes de toda la
comunidad educativa lo cual conllevara a que todas las personas sean
integradas como tal, por ello se hace el rastreo de las siguientes

investigaciones, a nivel internacional y nacional.
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Segun la UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura) (2005), concluye que “La inclusion se ve como
el proceso de identificar y responder a la diversidad de las necesidades de todos
los estudiantes a través de la participacion en el aprendizaje, las culturas y las
comunidades, reduciendo la exclusion en la educaciéon”. (06-07-2021) Igualmente
la investigacion realizada en la universidad TECNICA DE COTOPAXI de Ecuador
titulada “incidencia de la inclusion educativa en las relaciones interpersonales de
los estudiantes de cuarto afo de educacion general basica paralelos “a” y “b” en la
Escuela Fiscal Abdén Calderdn, Parroquia Alaquez Cantén Latacunga.” Realizado
por Chicaiza Taipicafia Verdnica Elizabeth, Cuyo Guamangate Olga Marina, las
cuales se enfocan en los procesos que contemplan la Inclusion Educativa frente a
las necesidades que se han dado en el transcurso de la Educacion, siendo esta
investigacion un apoyo importante para fortalecer la Inclusion y mejorar las
relaciones interpersonales dentro de la institucion, mediante la socializacion de
talleres de capacitacion se fortificaran la interaccién de la comunidad educativa
manteniendo la convivencia escolar y logrando como resultado el Buen Vivir. La
investigacion se baso en el paradigma cuanti — cualitativo, mediante la recoleccion
y procesamiento de la informacion de datos obteniendo resultados los cuales nos
ayudar a comprender, analizar, interpretar y relacionar el fenomeno educativo y
explicarlo con pertenencia, lo cual permitirh mejorar y dar un cambio primordial
para quienes conforman la comunidad educativa, y asi fortalecer las buenas

relaciones entre los mismos.

Para CHICAIZA, Magaly (2011), de la Universidad Técnica de Cotopaxi en

su investigacion que titula: Disefio y aplicacion de un programa de capacitacion
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sobre Inclusion Educativa dirigido a los estudiantes de la Escuela Atahualpa del
barrio Chan, Parroquia Eloy Alfaro, periodo 2010 — 20117, manifiesta que: “Implica
gue todos los nifios/as de una determinada localidad establezcan relaciones
interpersonales independientemente de sus condiciones personales, sociales y

culturales” (p. 10).

Otra investigacion que es importante resaltar es la realizada por René
Valdés-Morales, Veroénica Lopez y Felipe Jiménez-Vargas titulada “inclusion
educativa en relacion con la cultura y la convivencia escolar” realizada en chile por
la universidad de La Sabana en mayo del 2019, en donde resaltan la dimension de
la Convivencia Escolar Inclusiva, como herramienta necesaria para la mejora de
las relaciones interpersonales. Finalmente, desde la perspectiva de profesionales y
en relacién con la dimension Cultura Inclusiva, también la confianza y la buena
comunicacién aparecen como elementos diferenciadores y en los procesos
escolares. El objetivo de este proyecto es caracterizar la convivencia y la cultura
escolar desde la perspectiva de la inclusion. El disefio del estudio es mixto:
evaluacion cuantitativa de las dimensiones convivencia escolar inclusiva y cultura
inclusiva, en 129 escuelas chilenas.

En medio de la busqueda de proyectos que sustentan teorias o resultados
relacionados con las habilidades sociales o relaciones interpersonales en el
entorno escolar, a nivel nacional se encuentra un relevante aporte dado en la
Universidad de Antiogquia por Mariana Gonzales Taborda, con un proyecto titulado
“Influencia del diagndstico psicoldgico en las relaciones interpersonales y la
estigmatizacion social”’, donde pretende mostrar que los diagndsticos influyen

significativamente en la relacién que tiene el individuo consigo mismo, los demas y
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su ambiente, teniendo en cuenta el impacto que genera en el entorno educativo un
diagndstico frente a otros estudiantes porque genera una etiqueta que puede llegar
a ser estigmatizadora, lo cual influye a la vez, en las formas de interaccion de las
personas diagnosticadas, directamente en sus relaciones interpersonales
(Taborda, 2019).

Por otro lado, se encuentra otra investigacion la cual propone el trabajo
colaborativo como una estrategia para fortalecer las relaciones interpersonales;
mediante el titulo “El trabajo colaborativo: una estrategia para fortalecer las
relaciones interpersonales en nifios y nifias del colegio La Palestina” ; investigacion
dada en la Universidad Uniminuto por estudiantes de licenciatura en pedagogia
infantil; quienes a través de este proyecto exponen que la problematica mas usual
de las relaciones interpersonales fragmentadas es que exista en la base una
incapacidad para resolver los conflictos de manera asertiva, pues el encuentro
entre dos personas también es el encuentro de dos mundos, de dos perspectivas
gue no siempre coinciden, de aqui parten las diferencias y la incomprension, lo
cual puede terminar en comportamientos adversos exteriorizados por los
estudiantes.

Otro aporte relevante en cuanto a las relaciones interpersonales y su
construccion en el aula de clase es el proyecto titulado “Fortalecimiento de las
relaciones interpersonales desde los lenguajes expresivos por medio de
estrategias ludico pedagogicas en la institucion educativa Jesus Maria - El Rosal”
en donde muestran el lenguaje expresivo como uno de los medios mas idéneos y
enriquecedores en el aprendizaje, porque permite desarrollar diferentes maneras
de pensar, hacer, sentir, actuar, convivir y resolver problemas, las cuales son

habilidades esenciales para consolidar su plena evolucion afectiva, moral y
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cognitiva; por supuesto, esto se fortalece en la medida que hay una relacion con
las demas personas.

Ademas, este proyecto hace énfasis en la importancia de cultivar relaciones
interpersonales durante la infancia, pues en la ausencia de estas se puede
observar una alta probabilidad de sufrir problemas relacionados con la violencia, la
discriminacion y el egoismo, ya que en la infancia se consolidan diferentes
procesos de desarrollo, entre ellos los socio-morales y los afectivos, (Trianes,
2007). En esta medida es vital que tanto los nifios como las nifias se relacionen
entre si, para fortalecer sus habilidades con respecto a la generacion de relaciones
de confianza vistas en el establecimiento de amistades, también en la solucién de
conflictos, en la generacion de dialogo, en la negociacién, la expresién de la
opinidn propia y la generacién de juicio, segun lo expone Luisa Fernanda citando a
Trianes, Mufoz, y Jiménez (2007).

Continuando con la ludica como una estrategia para impactar las relaciones
interpersonales, el proyecto “La ludica como estrategia pedagdgica para fortalecer
la relacion ambiente escolar - sana convivencia en los estudiantes de quinto grado
del |.E Isaac Newton” argumenta que el término “ambiente escolar” desde el afo
2015, esta generando un fuerte impacto en la sociedad educativa pues
anteriormente en las escuelas no se utilizaba esta expresion, entonces se busca
convertirlo en una realidad dentro de todas las escuelas y en el proceso de
ensefanza- aprendizaje, ya que es uno de los factores mas relevante para una
buena formacion y promocién de valores; de acuerdo con lo anterior, el proyecto
muestra la importancia de incorporar la lidica como una estrategia que sirva de
intermediaria para el manejo de la agresividad de los nifios, el aprendizaje de

normas de conducta y convivencia, disminuir los niveles de resistencia e integrarse
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sanamente con los demés, mediante el juego se busca dinamizar los aprendizajes,
fomentar un ambiente ladico y sano, promover ambientes seguros y protectores y
sobre todo desarrollar en los estudiantes habilidades sociales, compafierismo,
buenos modales, diferentes formas de expresiones de afecto hacia los

compaiieros (2017).

5. Referentes Conceptuales.

La investigacion denominada “Sistematizacion de habilidades sociales y
relaciones interpersonales con implementacion del Plan Individual de Ajustes
Razonables (PIAR)”, se aplicd a un estudiante con diagndstico vinculado para
constituirse en un antecedente de implementacion del Decreto 1421 de 2017; su
objetivo de investigacion era minimizar las barreras que se presentaba y por medio
del PIAR, se pudo realizar los ajustes que permitieron a través de las estrategias
didacticas solventar las dificultades de dicho estudiante. Cabe resaltar que el Dua
permite utilizar muchas estrategias para todo el grupo (2°y 3°). Se puede
mencionar que el objetivo del Dla, es mencionar los medios comunicativos
auditivo, visual y gestos(kinestésico) , este ultimo permite coordinar los
movimientos y la mente para poder mostrar un buen desempefio fisico, fueron
estrategias ludicas orientadas que dieron resultados excelentes, que hoy permiten
mostrar como referencia del centro educativo Salvador Bermudez en la
vereda san Miguel de la Ceja Antioquia, por medio de un documento estructurado y
organizado. Estas experiencias fueron desarrolladas por una estudiante de
formacion complementaria de La Normal superior de Maria, Rio negro, afios 2017

y 2018. Hoy Docente ponente del proceso de sistematizacion y adicional, realiza
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una reflexion con los estudiantes de Ciencias sociales del Politécnico
Grancolombiano sobre sus practicas pedagodgicas ante estas circunstancias y

como estas puede apoyar otras instituciones que tengan las mismas dificultades.

Su metodologia se realiza desde un enfoque de descripcion a través del
disefio Sistematizacion de Experiencias, los actores de investigacion fueron 30
estudiantes con discapacidades, dificultades y problemas psicosociales, se
emplearon algunas técnicas para la recolectar informacion entre ellas; entrevistas
dirigidas con padres de familia de los nifios participantes, docentes y docente
orientador vinculado con la experiencia y alumno de formacién complementaria; la
observacion participante, el formato PIAR establecido en el Ministerio de
Educacioén del pais y con talleres dirigidos a los docentes sobre la importancia del
Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) y el PIAR con sus fases de

implementacion.

Los resultados se presentan en dos eventos importantes. Una primera
situacién muestra los aprendizajes a partir de los momentos de implementacion del
PIAR y el DUA en relacion con los pasos que se siguieron para este. Un segundo
momento en donde se contesta la presentacion de sistematizar experiencias por
medio de un documento estructurado y referente; los cuales permitiran determinar
la importancia de que cada institucion, escuela y se apropien de herramientas
didacticas que ayuden a disminuir las brechas y limitaciones en proceso de
enseflanza el cual permite la inclusién de forma asertiva sin discriminacion de
ninguna indole, permeando practicas pedagdgicas que reconocen y respetan la
diversidad no solo del aula sino de la sociedad; poniendo a la educacién en

sintonia con el contexto y sus adelantos tanto en ciencia, tecnologia y las politicas
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educativas (Contreras & Contreras, 2012). A su vez, esta la reflexion con los
compairieros de estudio y participantes de esta experiencia muestra algunos
aportes adicionales ya existentes tales como es el Sistema de Matricula (SIMAT)
una caracterizacion adicional, el Sistema de Evaluacion (SIEE) y un manual de

convivencia que adopte y articule de forma eficiente las relaciones interpersonales.

Para poder comprender el proceso de sistematizacion se deben tener en
cuenta algunos conceptos que hicieron parte tanto de investigacién anterior como

para el desarrollo estructurado de este documento.

5.1. Disefio Universal Para el Aprendizaje

El modelo de ensefianza (DUA) El Disefio Universal para el Aprendizaje
tiene como base la diversidad del estudiantado y su finalidad lograr una
inclusion asertiva, reduciendo obstaculos fisicos, sensoriales, de conocimiento
y culturales que se generan o existen en el salén de clases. De tal forma que

haya equidad e igualdad de opciones en el proceso de educativo.

DUA fue disefiado por Center for Applied Special. Este método genera
diversas herramientas y estrategias didacticas para que los estudiantes sean
capaces de un proceso de aprender hacer y sientan motivacion por su
aprendizaje y que este proceso repercuta durante el resto de sus vidas. Las
estrategias y planes de accion del DUA que benefician los procesos de los
estudiantes, sin o con discapacidad.

Los principios del DUA: en primer lugar ¢ Qué aprender?
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La neuroeducacion demuestra que nadie recibe la informacion de igual
forma, por ello el docente deberé caracterizar a los estudiantes para brindar
informacion con diferentes formatos y soportes de acuerdo a la capacidad de

percibir y comprender el uso del lenguaje.

Segundo ¢para qué aprender? Motivacion. EI maestro debe
brindar estrategias que proporcionan muchas formas de motivar a sus

estudiantes para asegurar disciplina y trabajo cooperativo.

Tercero ¢cOmo aprender? praxis y comunicacion, hay varias formas de
comunicar lo que se aprende. El docente debe buscar la forma como el estudiante

le puede justificar lo aprendido sea oral o escrito.

5.2. Plan Individual de Ajustes Razonables

El Decreto 1421 de 2017 introdujo la figura del PIAR. La sigla PIAR significa
Plan Individualizado de Ajustes Razonables, es la herramienta mas importante
para materializar la inclusion, le exige al maestro conocer a sus estudiantes y
planear sus actividades, apoyos Yy ajustes razonables hechos a la medida.

Los Piar son un plan, un instrumento de planeacion, una herramienta que permite
contrastar el curriculo para el grado escolar con las caracteristicas de los nifios
con discapacidad para definir metas y objetivos con respecto al afio escolar vy,
establecer, los ajustes razonables y apoyos pedagdégicos. No es un curriculo
paralelo, es la adaptacion del curriculo a las necesidades y capacidades de los

estudiantes con discapacidad. Es una herramienta hecha a la medida de cada uno


https://docs.wixstatic.com/ugd/e0e620_03c6ae47f6c7439991639f575afdde2b.pdf
https://docs.wixstatic.com/ugd/e0e620_03c6ae47f6c7439991639f575afdde2b.pdf
https://www.desclab.com/eptpiar
https://www.desclab.com/eptpiar
https://www.desclab.com/eptpiar
https://www.desclab.com/eptajustes
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de los estudiantes con discapacidad, por eso debe incluir una descripcién de la
persona, de su contexto familiar y social. Este debe ser elaborado por docente de
aula, a partir de la valoracién pedagoégica con documentos meédicos, exadmenes,
historias clinicas y demas, son importantes para saber el diagndéstico del nifio con
discapacidad y para saber qué tiene. Las metas y objetivos deben fijarse teniendo
en cuenta el avance individual de cada estudiante, pero también teniendo en
cuenta los estandares basicos de competencias (EBC) y los derechos basicos de
aprendizaje (DBA) para cada grado y para cada area. Se debe incluir los ajustes
razonables, acceder, participar y ser evaluados en condiciones de igualdad.
También requiere de la creatividad y de la innovacion de los maestros con
documento contextual que acompaiia la historia y trayectoria escolar del
estudiante con discapacidad. Permite evaluar a los estudiantes a lo largo del afio

escolar y decidir si debe ser promovido o reprobado.

5.3. La inclusion

Es un proceso; una basqueda sin limites que permitan encontrar
diferentes alternativas y mejores estrategias de responder a la diferencia.

Aprender a convivir con la diversidad.

La inclusion se define como la identificacion y supresién de barreras. Se
busca compilar, organizar y analizar diferente informacion de diversos sectores
para mejorar la practica educativa. Es mejorar una serie de pruebas que
permitan generar estimulos de activen las habilidades y ayuden en la resolucion

de conflictos.
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La inclusién es acerca de la presencia, la participacion y los logros de
todos los estudiantes. Presencia se refiere a que los nifios sean atendidos y
educados, adicionalmente esta asistencia debe ser confiable e inmediata; La
participacion se define como la calidad de que reciben los nifios sus
experiencias, por ende, es importante contar con las opiniones de los mismos
estudiantes. Los logros son los resultados del aprendizaje por medio del curriculo

de forma integral.

La inclusién indica la responsabilidad moral de asegurar que grupos que
estadisticamente estan en riesgo sean orientados cuidadosamente, y que, de
ser necesario, se tomen medidas para asegurar su presencia, la participacion y
los logros en el sistema educativo. (Leal Leal, 2014). La UNESCO (1994, 2005,
2011) considera los anteriores como elementos fundamentales, para la
conceptualizacion de la inclusion. Adicionalmente segun, Ainscow (2011), se
refiere al grupo de estudiantes que son vulnerables tales como desplazados,

pobreza extrema, indigenas, campesinos entre otros.

5.4. Inclusion Educativa

La inclusion en la educacién es de vital importancia, no como derecho
educativo de aprendizaje en su vida, sino también como una herramienta para
desarrollar comunidades mas equitativas y democraticas, que den a los
individuos mas oportunidades para lograr el maximo potencial, para poseer un
buen futuro con calidad de vida. Por ende, la inclusion educativa es una

transformacién mundial a la educacion, para todos los estudiantes con la menta
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clara: lograr la excelencia de todos, sin condiciones, en la escuela; evitando

cualquier causa de exclusion y discriminacion.

Garcia (2003); considera que el enfoque inclusivo promover a un
profesional para la inclusion educativa o social, claro conceptualmente y practico
con base a actitudes, fundamentadas de la diversidad e inclusion; conocer el
desarrollo de las personas con necesidades educativas especificas asociadas a
la discapacidad, el medio ambiente con capacidades y aptitudes particulares.
Adicional menciona, que se requiere de un profesional con el conocimiento de la
realidad contextual (familia, escuela, sector laboral y comunitario), con
habilidades para aplicar diversas estrategias de intervencion socioeducativa; con
capacidad para disefar, adaptar y evaluar los programas y estrategias para
implementar y un desarrollo de la funcién educativa utilizando técnicas tanto

individuales como colectivas (Martin, 2009)

Ainscow (2011) sefia que la educacion inclusiva es un proceso que reduce
las barreras del aprendizaje con la participacion de todos los estuantes, este
proceso tiene tres elementos, 1) cultura, 2) politica, y 3) practica. La cultura, se
refiere a los valores y creencias compartidas. La Politica, la modalidad de apoyo a
la diversidad. La practica promueve las estrategias de cultura y habilidades del

estudiante.



5.5. Vulnerabilidad

Este se define como una situacién de debilidad, desequilibrio de
precariedad, produce efectos negativos a personas inmersos en estas
probleméticas. Los rasgos que muestran estos efectos; la incapacidad para
participar o de reaccionar a corto plazo; materiales, también incluye las

conductas discriminatorias (Acevedo, Castro, Fernando y Trujillo, 2014).

Los procesos sociales han generado cambios y a la
vez vulnerabilidad que se extiende y afecta a muchos nifios, estudiantes,
familias y a varios individuos de una comunidad. Segun Ordofiez (2018)
vulnerabilidad se puede definir como un proceso de exclusién acentuado que

intervine en el bienestar de las comunidades.

5.6. Participacion Psicosocial en las Escuelas

Es un proceso general que reconoce que hay estudiantes con vida y
caracteristicas diferentes, ademas con formas de aprendizaje, estilos y ritmos
individuales que direccionan a los actores y profesionales en este campo
garanticen un apoyo con base a los principios de igualdad y equidad en las

oportunidades para el desarrollo social colectivo.

Hay diversas formas de aproximarse a la practica educativa, se puede
mencionar el pensamiento de Paulo Freire, escrito en La pedagogia de la

esperanza. Segun este pedagogo, muestra de manera acertada como

22
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aproximarse a la praxis educativa en derechos humanos, su defensay
divulgacion, en concordancia con la concepcion de educacién en una practica

liberadora y eje elemental para la transformacion de la sociedad (Freire, 2015).

La Educacion en Derechos Humanos debe ser un aprendizaje
contextualizado de la realidad; estar enfocado en la vision de mundo, también se
debe conocer cédmo vive el ser humano, su personalidad con costumbres y los
valores: segun menciona Freire, quien muestra a traves la vivencias reales de las
personas como un elemento fundamental para la practica educativa, porque “no
hay ni ha habido jamas una practica educativa, en ningun espacio- tiempo,
comprometida Unicamente con ideas preponderantemente abstractas e

intocables” (Freire, 2005, p. 101).

La pedagogia de Freire estd definida como la calve de que la educacion
lleva a superar las practicas de discriminacion y abandono. La busqueda para
liberar al ser humano. La propuesta educativa y su estructura se define como una
esperanza liberadora y de sofiar con un mundo mejor. “Un mundo donde mujeres

y hombres se hallen en proceso de liberacién permanente” (Freire, 2005, p. 62).

Segun Freire (2005), el ser humano construye el conocimiento a partir de
la realidad de las vivencias como ser social, cultural, historico y politico. El

sujeto debe convertirse en critico del mundo, con un propésito firme para crear,
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innovar y mejorar, debe haber un didlogo permanente con la sociedad

contextual.

Ademas, la praxis del educador. El docente se educa por parte del
estudiante; es decir, mediante la metodologia del dialogo, “el educador ya no es
solo el que educa sino aquel que, en tanto educa, es educado a través del dialogo
con el educando, quien, al ser educado, también educa” (Freire, 1970, p. 61). Por
ende, se menciona de un proceso de aprendizaje compartido porque las partes se
retroalimentan en conjunto, asi que esta nueva forma de educar debe superar la

educacion tradicional, el maestro imparte y es duefio del conocimiento.

Por tal razén, educar exige un cambio en el sistema educativo tradicional,
gue siempre ha ubicado al docente como el transmisor del conocimiento y que
desconoce al estudiante como sujeto de derecho. Segun Freire, los docentes
deben superar la educacién bancaria como “una educacién que, respetando la
comprensiéon del mundo de los educandos, los desafie a pensar criticamente, en
primer lugar, y que no separe la ensefianza del contenido del ensefiar a pensar

correctamente” (Freire, 2005, p.202).

Segun Tomasevski, K. (2001). La educacién se clasifica como un derecho
economico, social y cultural. No solo es derecho econémico, social y cultural, el
derecho a la educacion es también un derecho civil y politico. Ademas, abarca
los derechos individuales y colectivos, incorporando ambos. La base firme pues

la educacion es un derecho internacional y nacional. Lo expuesto por el autor
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menciona la importancia de la educacion y como es un derecho que esta inmerso
en todos los demas derechos y es reconocido a nivel mundial. Ademas, se pide
decir que los nifios no deben estar expuestos al trabajo infantil, debe estar
protegido por sus padres con afecto y fisicamente, tener una alimentacién
balanceada, no sufrir discriminacion ni ningun tipo de violencia que afecte tanto

fisica y emocionalmente su crecimiento y desarrollo.

En la presente investigacion se pretende, en primera instancia, profundizar
en los elementos que incluyeron como herramientas para el aprendizaje a nifios
con dificultades o capacidades excepcionales del C.E.R Salvador Bermudez y las
relaciones interpersonales con un enfoque por el respeto de los derechos
humanos; segundo, analizar algunos conceptos para el proceso de
sistematizacion de estrategias anteriores para ello se tuvo en cuenta algunos
aportes de la pedagogia de Paulo Freire y otros autores y, tercero, desarrollar el

disefio de sistematizacion de habilidades sociales y relaciones interpersonales.

Por ultimo, en el marco conceptual se busca sistematizar y organizar
estructuralmente herramientas eficaces de inclusion para interiorizar en

escuelas que presentan dificultades tanto de inclusion y Psicosociales.

5.7. La Sistematizacion

Es un proceso que permite recuperar experiencias, tematizar y apropiarse
de la practica formativa determinada, que al relacionar de forma sistemética e

histérica en sus componentes tedrico y practicos, permite a los individuos
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analizar y explicar los contextos, sentido, fundamentos, l6gicas y aspectos
probleméticos que presenta la experiencia, con el fin de transformar y calificar el
analisis, la comprension, la experimentacion y expresion de las propuestas
educativas de caracter comunitario (Botero, 2001). Con las bases expuestas se
da paso sistematizar las estrategias que se implementaron en el C.E.R Salvador

Bermudez.

Para continuar con los referentes tedricos se hace una aplicacion en el

siguiente apartado.

6. Marco teorico

Los conceptos que apoyan este proceso de sistematizacion se relaciona con
la importancia de las relacione interpersonales, la inclusién la diversidad y la sana
convivencia, implementadas desde las ciencias sociales a partir de un proyecto de
aula, que se enfoco en el fortalecimiento de habilidades para la vida a partir de
actividades como reconocimiento del espacio geogréfico, juego y exploracion del
medio como posibilitador de la libre expresion y potenciador de las diversas
dimensiones del ser humano, dicha sistematizacion, en entornos pedagogicos,
busca fortalecer los valores, el respeto y la convivencia, compartirla y aportar a la
creacion de conocimientos, y con la idea de practica, creada como una experiencia
vivida y plasmada para favorecer los proceso de investigacion, referente a los

proceso de convivencia y relaciones interpersonales.

Por tal motivo se tomaron algunos conceptos importantes referentes a los

proceso de socializacion y relaciones interpersonales, tal es el caso de
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Durkheim,1976 donde menciona que “El hombre no nace social; se hace social
en el momento en que el lenguaje, el concepto, el sentimiento colectivo, la
solidaridad lo hace asi” (1976, p. 11), respecto a esto el autor, padre de la
sociologia y a quien se le atribuye que las Ciencias Sociales sean una ciencia
independiente y puramente holistica, se refiere a la socializacion como un proceso
de adecuacion, desde lo particular del individuo hasta lo general de la sociedad. Es
por ello que el proyecto permitié hacer evidente aspectos muy importantes de las
relaciones sociales que viven los nifios, en especial aquellos que vienen de
situaciones de vulnerabilidad o discapacidad, que por muchas situaciones
evidencian mayor dificultad para el ejercicio de socializacion y la puesta en practica

de una sana convivencia.

Todos los seres humanos constituimos lo que se llama una sociedad, en la
gue coexisten diversos factores para socializar y crear relaciones interpersonales,
donde el entorno es el medio condicionante y determinante para el
desenvolvimiento de las personas, en relacion a esto es fundamental partir de la
idea de que “el hombre es un ser de relaciones y no sélo de contactos, no sélo
esta en el mundo sino con el mundo” (Freire, 1976, p. 28). de este modo se resalta
gue a través de las ciencias sociales, dicho aspecto debe seguir poniéndose en
practica, ya que las relaciones interpersonales cada vez se ven mas deterioradas,
la intolerancia, el poco respeto a la diversidad, el poco reconocimiento del otro, el
egocentrismo que, no solo es solo propio de los nifios, si no de jovenes y adultos,
hacen que la escuela sea el escenario principal para mejorar dicho componente en

la sociedad actual.
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Ahora bien, ser social comienza desde la construccion de identidad que se
desarrolla a partir de la primera infancia y sigue fortaleciéndose a través de los
escenarios educativos y los diferentes niveles de educacion. Por lo tanto la
Escuela tiene una funcion socializadora inherente, cumpliendo un papel
fundamental como institucion social en el desarrollo del ser y las relaciones
consigo mismo, con el entorno y con los demas, sin embargo, existe un problema
gue es apuntado con preocupacion por Freire: las relaciones entre los propios
seres humanos y la inequidad de estas, en las cuales unos seres humanos

someten a otros.

Una de las ideas que Freire sugiere, para romper con la relacion de
opresion de unos seres humanos sobre otros, segun lo cita Pineda Ibarra (2007) es
el proceso comunicativo; como via para liberarse de la enajenacién. Este proceso
comunicativo es entendido como la posibilidad, de cada ser, de decir su palabra
libre y criticamente, asumiendo con responsabilidad su participacién en los
procesos sociales; por esto desde la educacion es importante crear espacios de
comunicacion horizontal basada en la tolerancia y el respeto por la palabra del

otro.

En la visién comunitaria inclusiva de Freire él invita a impulsar
transformaciones en la educacion a traveés de estrechar lazos directos con la
realidad que contextualiza a la escuela; referente a esto es fundamental generar
procesos inclusivos desde el aula de clase, empezando por respetar las
condiciones diversas de todos los estudiantes, teniendo en cuenta los ritmos y

estilos de aprendizaje, y en especial la construccion sus habilidades sociales.
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De esta manera, el concepto sobre resolucion de conflictos en la escuela es
fruto de una larga trayectoria. Segun (Boque Torremorel, 2007), es importante
tener claridad en la evolucién de los procesos tendientes a abordar los conflictos
de convivencia en sus etapas de formacion, prevencion e intervencioén, lo que
permite tener claridad a la hora de implementar una alternativa de convivencia, de
esta manera la problematica planteada muestra la necesidad de construir en el ser
humano las competencias individuales y sociales, requeridas para afrontar su
contexto, sometida a un cambio continuo. Por tal razon se ve la necesidad de
fortalecer las relaciones estudiante dentro del salon de clase ya que la escuela,
ademas de dedicar esfuerzos a formar en conocimientos, debe mejorar también la

parte social, emocional y de las sanas relaciones interpersonales.

7. Formulacion de la pregunta de investigacion
¢, Como brindar herramientas para el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales, la sana convivencia y los procesos inclusivos a través de la
sistematizacién de la experiencia con los estudiantes del Centro Educativo Rural

Salvador Bermudez en el marco del proyecto habilidades para la vida?

8. Objetivos

8.1. Objetivo General

Sistematizar la experiencia del proyecto de investigacion “habilidades para la vida”

como una herramienta para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales, la



30

sana convivencia y los procesos inclusivos entre los estudiantes en un aula

diversa.

8.2. Objetivos especificos

Recopilar informacion del proyecto habilidades para la vida para realizar

andlisis

Divulgar de la propuesta de habilidades para la vida a la comunidad educativa

tutores y politécnico Grancolombiano

Sistematizar tesis de investigacion habilidades para la vida por medio de un

analisis de resultados y con los resultados encontrados.

Evaluar el impacto de la propuesta y el cambio que genera en las relaciones

interpersonales por parte de los niflos y miembros de la escuela a aplicar.

9. Justificacion

Las relaciones interpersonales al igual que la inclusiéon hacen parte
fundamental de la evolucion que ha tenido la educacion a través del tiempo, por
tanto el presente proyecto esta enfocado en fortalecer las habilidades sociales de
nifos y nifias que presentan alguna condicion de discapacidad o vulnerabilidad y
gue a través de actividades como la practica de competencias ciudadanas, se
busca mejorar el comportamiento y actitud, ya que las relaciones sociales al ser
algo innato en los seres humanos se da de manera espontanea, pero que

requieren de orientacién en la etapa de la nifiez y adolescencia, por ello es
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importante el trabajo de docentes que ayuden a guiar de manera idonea los
comportamientos de los estudiantes, a través de actividades que desde las

ciencias sociales fortalezcan esta competencia.

De igual manera cabe resaltar que la inclusion es uno de los retos mas
grandes que tiene la sociedad actualmente: lograr que una poblacién segregada a
través de la historia tenga ahora una participacion activa y efectiva en todos los
ambitos de la vida social, que desde las acciones de diferentes instituciones
sociales como el estado, la escuela, la familia se brinde condiciones equitativas
para todas las personas sin distincién alguna; para esto es importante pensar en
un entorno en el cual todas las personas puedan desempefarse y sentirse
aceptadas, deberia ser uno de los principales objetivos de sociedad y en especial
de la escuela, es fundamental reconocer las bases de la inclusion para saber como

abordarlas y ponerlas en practica.

Dicho proyecto enfoca sus actividades al fortalecimiento del ser, de la actitud
de cémo perciben los estudiantes el mundo que los rodea sin importar las
dificultades que se presenten en cada contexto, partir del afecto y de la pedagogia
del amor es primordial para lograr avances significativos en los procesos de cada
uno de los estudiantes, sobre el tema, también la UNESCO (2000) citado por
(Saldivia Cérdova, 2008), menciona que para el Ministerio de Educacion de Chile
es importante educar en un espacio lleno de respeto, tolerancia y afectividad, que
acompafado de aprendizajes significativos componen la educacion de calidad. Por
tanto el trabajo realizado con los estudiantes en condicion de vulnerabilidad fue

desarrollado y enfocado a mejorar los procesos inter e intrapersonales, ya que
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mejorar la autoestima y al amor propio es necesario para continuar fortaleciendo

las habilidades sociales y todo lo que se desprende de este proceso.

Es importante mencionar otro elemento que es vital en la actualidad para la
sana convivencia como lo es la educacion inclusiva y los cambios que esta
genera para la sociedad, segun la UNESCO (2000), la educacion inclusiva es un
proceso de fortalecimiento de la capacidad del sistema educativo para llegar a
todos los educandos; por lo tanto, puede entenderse como una estrategia
fundamental para fomentar y favorecer el reconocimiento de la diversidad, cbmo
principio general, deberia orientar todas las politicas y practicas educativas,
partiendo del hecho de que la educacion es un derecho humano basico y el

fundamento de una sociedad mas justa e igualitaria.

El Foro que declar6 la Educacién para Todos desde los planteamientos
iniciales debia acoger a toda la poblacién de bajos recursos, brindarles garantias
de buena educacion y la permanencia en el sistema educativo, “debe tener en
cuenta las necesidades de los pobres y los mas desamparados, comprendidos los
nifios que trabajan, los habitantes de zonas rurales remotas y los ndmadas, las
minorias étnicas y linguisticas, los nifios, los jovenes y los adultos afectados por
conflictos, el VIH y el SIDA, el hambre o la mala salud, y las personas con
discapacidad o necesidades especiales de aprendizaje. También se destaca la
atencion especial que se debe prestar a las niflas y las mujeres. (Foro Mundial
sobre la Educacion celebrada en Dakar en abril de 2000), esto quiere decir que
desde hace muchos afos se contempla que el aprendizaje se basa en las

caracteristicas Unicas de cada sujeto, sus necesidades y sus capacidades, que las
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instituciones compensan sus estrategias didacticas para cumplir con este

proposito de una educacion con equidad.

Asi pues, estas ideas, discutidas en congresos y seminarios a nivel mundial,
tienen igualmente vigencia en Colombia, donde también se han planteado por
parte Rosario Jaramillo asesora del Ministerio de educacion Nacional (Colombia
Aprende), estrategias orientadas a la implementacion de reformas educativas
materializadas en el programa de formacién ciudadana, con el que se busca
construir una cultura de ciudadania activa en la que los derechos humanos no sélo
Se reconozcan sino que se respeten y ejerzan, y se desarrollen en una practica
reflexiva con los diversos actores locales, regionales y nacionales. Un elemento
central del programa, son las competencias ciudadanas, divididas en tres grupos
gue representan dimensiones consideradas fundamentales para el ejercicio de una
ciudadania democratica, a saber: convivencia, paz y participacion; responsabilidad
democratica; y por ultimo pluralidad, identidad y respeto a la diferencia. Se
distinguen ademas competencias de indole cognitiva, comunicativa y emocional,
asi como competencias integradoras. Aunque este tipo de formacién, en teoria, no
esta restringida al &mbito escolar, en la practica, la mayoria de experiencias y
propuestas, si se refieren a este medio. En la actualidad hay muchos colegios que
aun no han implementado las competencias ciudadanas para poder comprender

mejor la situacion de pos-guerra que viven la mayoria de regiones del pais.

De acuerdo con informacion contenida en el portal del ministerio de
educacion nacional COLOMBIA APRENDE, (Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia, 2013) en Colombia se cuenta con experiencias exitosas sobre

convivencia escolar a lo largo y ancho del pais. Las instituciones comprometidas
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con la labor de sana convivencia en los contextos escolares y comunitarios, que
con el trabajo de sus equipos de intervencion pedagdgica, en la resoluciéon de
conflictos se solucionen a través del didlogo y por ende los estudiantes construyan
competencias de liderazgo en la resolucion asertiva de conflictos, lo cual ratifica
gue a través de estrategias pedagogicas, se logran avances significativos en los
procesos de convivencia y resolucion de conflicto entre estudiantes, por ello es

necesario aplicarlos en las instituciones que presenten falencias en este conceto.

En el plano legislativo recientemente, el (Congreso de la republica, 2013)
aprobo la ley 1620 de 2013 reglamentada por medio del decreto 1965 del 11 de
septiembre de 2013, por la cual se crea el sistema nacional de convivencia escolar
a nivel nacional, departamental y municipal, los cuales se encargaran de las
situaciones relacionadas con la convivencia escolar y los derechos humanos
sexuales y reproductivos de los y las estudiantes, lo cual permite evidenciar la
importancia de la convivencia en el sistema educativo, por tanto dicho proyecto
busca continuar visibilizando la importancia de las relaciones interpersonales, la
ciudadania, la inclusién en el proceso formativo de los estudiantes del Centro

Educativo Rural Salvador BermUdez

10. Marco Metodologico

La presente sistematizacion de experiencias se realizo con el fin de ordenar
y reconstruir nuestra practica, realizando una interpretacion critico reflexiva y
extraer un aprendizaje significativo del trabajo realizado en la institucion educativa
Rural Salvador Bermudez durante el afio 2018, para ello se hizo fundamental el

uso de algunos insumos recolectados en el proceso de ejecucion del proyecto, ya
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gue estos son la base principal para analizar los comportamientos, avances,
debilidades, fortalezas y resultados que suscitan del proyecto titulado habilidades

para la vida.

En el caso del diario de campo se pudo hacer un andlisis detallado de lo que
la docente observo dia a dia en el ejercicio de la préactica, teniendo en cuenta que
este instrumento constaba de tres pasos importantes, como lo es la descripcion,
reflexién y conclusiones diarias, en la cual la docente plasmo6 de manera
organizada y objetiva, lo que observo en cada clase, haciendo evidente la
necesidad de avanzar consecutivamente con la ejecucion de actividades que
promoviera en los estudiantes, habilidades para la vida, acompafnado de
actividades de trabajo en equipo, socializacion y reconocimiento del otro, como eje

fundamental de las competencias ciudadanas en las ciencias sociales,

Igualmente se puede resaltar el plan individual de ajustes razonables,
realizado por la docente, en el cual se evidencian de manera particular las
debilidades y fortalezas de cada estudiante, al igual que una descripcién detallada
de su vida, familiar y social, dentro y fuera del aula, ya que fue fundamental
conocer el contexto de los estudiantes, de ahi, partieron multiples actividades de
apoyo, que permitieron el reconocimiento individual de cada estudiante en su ritmo
y estilo de aprendizaje, este fue uno de los instrumentos que mas ayudo a que la
planeaciéon de aula y a la consolidacion de la sistematizacion, ya que permitid

organizar de manera ordenada los datos de los estudiantes con los que se trabajo.

Las evidencias fotograficas, permitieron hacer un proceso de retrospeccion
profundo referente al trabajo desarrollado en el proyecto, en estas fotografias se

pueden hacer evidentes los aprendizajes de los estudiantes, donde plasmaron a
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través de letras, dibujos o0 comportamientos los avances obtenidos referente a las
relaciones interpersonales y la inclusién, este material fue de gran ayuda para

realizar el proceso de sistematizacion.

11. Resultados

En este marco se expone los resultados evidenciados post desarrollo del
proyecto “habilidades para la vida” teniendo en cuenta los diferentes instrumentos
y metodologias llevadas a cabo para impactar la probleméatica de la poblacion
estudiantil del CER Salvador Bermudez, enfatizando en la influencia positiva que

tuvieron las estrategias para lograr los objetivos estipulados.

Este presente ejercicio de investigacion, permitio a los estudiantes de la
licenciatura en ciencias sociales, reconocer y analizar las diferentes estrategias
gue se pueden implementar para generar procesos inclusivos dentro de la
ensefianza de las ciencias sociales, conociendo herramientas y estrategias que
pueden ser aliadas para dinamizar el acto pedagdgico de ensefianza aprendizaje

con todos los estudiantes, con o sin discapacidad.

La experiencia sistematizada deja una expectativa alta en cuanto a la
resignificacion de la labor docente, pues se espera dar continuidad en otras
experiencias de aprendizaje, buscando la calidad educativa en mejores practicas
pedagdgicas, siendo los maestros garantes de un derecho, pues la intencion de

esta sistematizacion es que los profes puedan utilizar las herramientas
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presentadas como instrumento de renovacion y transformacion hacia una

educacion inclusiva.

Por lo anterior, a continuacion, se mostrara clara y especificamente, de
manera sencilla como se realizo el trabajo pedagdgico en el CER Salvador
Bermudez, que llevé a catalogarse como experiencia, por los buenos resultados en

el campo.

Primero, desde la caracterizaciéon de la poblacién se puede ver
detalladamente las particularidades, necesidades y fortalezas de los nifios y nifias
integrados al aula primero y segundo grado, en modalidad escuela nueva; se logra
conocer la diversidad y las caracteristicas del grupo, y saber las condiciones de
aprendizaje teniendo en cuenta que son nifios y nifias institucionalizados por el
ICBF bajo restitucion de derechos en la Clinica de Oriente, quienes presentan
diagndsticos de Discapacidad, lo cual hace que el proceso de ensefianza

aprendizaje tenga que desarrollarse de manera inclusiva.

La caracterizacidon comienza desde una descripcion detallada de las
condiciones geograficas del micro contexto, también de la infraestructura del
Centro Educativo Rural y de los espacios dispuestos para la ensefianza, hasta la
realizacion de un diagnostico grupal el cual recoge los aspectos significativos de

los estudiantes, sus habilidades y necesidades.

Ahora bien, el proyecto de aula “Viajando por Colombia” planeado bajo el
respeto por los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, teniendo en cuenta los
canales de aprendizaje para hacer del escenario de aprendizaje un lugar hecho a

la medida de todos, esto se puede visualizar en la propuesta de las actividades
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diarias para presentar la informacion y el contenido del proyecto, el cual se enfoca
en la ensefianza geografica, econdmica y sociocultural de Colombia y sus 6
regiones. Un proyecto dindmico con metodologias activas e innovadoras que

pretendia generar aprendizajes colectivos.

En las diferentes actividades planeadas se pretende que los estudiantes no
solo aprendan contenidos, sino que mejoren el trabajo grupal, implementando
estrategias para el fortalecimiento del trabajo en equipo y asi mismo optimar las
relaciones interpersonales que se crean entre ellos, invitandolos a aprender juntos
y mostrar resultados colectivos, lo cual generaba momentos donde debian tolerar
las diferencias con el otro y respetar las opiniones o aportes para cumplir

exitosamente con la tarea.

En la actividad “la feria de las regiones” reconocida como experiencia significativa
de aprendizaje, se pudo observar el interés de los estudiantes por mostrar de
manera creativa los conocimientos adquiridos durante el desarrollo del proyecto de
aula; lo cual se realiz6 a través de stand dispuestos para cada region, donde por
pequefios grupos presentaban una region exponiendo los aspectos naturales y
socioculturales por medio del arte, dibujo, baile, canciones, recetas, etc. Aqui se
vio en escena los diferentes talentos de los nifios, utilizandolos para la

construccion de su aprendizaje.
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Entre las estrategias para mejorar las habilidades sociales se puede
recalcar las expresiones artisticas como un medio efectivo, ya que al implementar
actividades culturales se podia evidenciar un ambiente de apoyo entre los
estudiantes, lo que hacia que la interaccion entre ellos fuera positiva y a su vez se
pusieran en escena tanto las fortalezas como las debilidades en la socializacion

para delimitar las actividades a la especificidad de la necesidad de aprendizaje.
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Por otro lado, para atender a estas necesidades especificas se
implementaron las estrategias proporcionadas por el DUA (Disefio Universal para
el Aprendizaje) con el fin de presentar la informacion por los tres canales de
aprendizaje, visual, auditivo y kinestésico, asegurando que el aprendizaje sea

accesible y comprensible para todos.

CONTEXTO Y VIDA FAMILIAR

Estudiante: Breiner Yancel Cardenas

Edad: 8 afos

Documento de Identidad: 1039696873

Fecha de nacimiento: 28/09/2009

Rh: O positivo

EPS: Savia Salud

Fecha de ingreso a la Clinica de Oriente: 07 de
Diciembre 2017

» Acudiente: Banesa Quintero Martinez, tallerista del
Equipo Pedagogico y maestra del CER Salvador Bermidez

v ¥ v v v w v

v

Memoria: al trabajar un nuevo
tema o recordar uno anterior
Breiner requiere repetir varias
veces lo que estd escuchando
para que lo capte. Se le dificulta
acordarse de tematicas
abordadas en clase y utilizarlas
para dar respuesta a algo.

Tiene mucha dificultad con Ia
memoria de trabajo, por eso es
importante mantenerlo activo
por medio de preguntas.

v

También, el instrumento inclusivo PIAR (Plan Individual de Ajustes
Razonables) se utiliza para dar respuesta a los estudiantes atendiendo su
condicion sin apartarlos de la regularidad de las actividades, es decir, las
propuestas educativas se plantean de manera general, sin embargo en el campo
se priorizaba la necesidad de manera equitativa dandole a cada estudiante lo que
requeria para que fuera participante activo de su aprendizaje, sin dejar de
participar en el aprendizaje colectivo; por eso, se ve necesario realizar un piar con

un estudiante que presenta diagnostico asociado a discapacidad multiple, es decir
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gue en su desarrollo se presencia varias discapacidades de manera combinada,
por lo cual se requiere de determinados ajustes individuales para potenciar su
aprendizaje respetando tanto su ritmo y estilo como sus capacidades y

necesidades.

De todas las estrategias desarrolladas, se puede concluir que el proceso
muestra propuestas implementadas con énfasis inclusivo, donde todos los nifios
son participes activos de su aprendizaje, en un ambiente colectivo de trabajo
cooperativo y en equipo, fortaleciendo las habilidades sociales y relaciones
interpersonales entre los estudiantes, lo cual influye positivamente en la
construccion de conocimiento. También, es importante recalcar que las
herramientas pedagdgicas utilizadas en el proyecto, enfocadas a nifio con
diagndstico de discapacidad, pueden ser Utiles en cualquier poblacién estudiantil,
guedando claro que la brecha de aprendizaje se disminuye cuando se piensa en
respetar los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, y se da con equitativa

respuesta a las necesidades y particularidades.
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