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RESUMEN

Este proyecto se realizé con el fin de disefiar algunas estrategias psicosociales que permiten
fortalecer el tiempo libre en la nifiez de 7 a 11 afos de la fundacion Cultivarte del municipio de
Arauca, partiendo de una de las principales consecuencias del mal uso, como el incremento de
problematicas sociales que se presentan en esta poblacion como es reclutamiento infantil, pandillas,
consumo de sustancias psicoactivas, entre otras que impactan de manera negativa a estos. Todo
basado en la identificacion de las actividades que estos realizan en el tiempo libre, mediante
encuestas virtuales enviadas a WhatsApp.

Se desarrollaron 5 talleres con un grupo de 4 nifios, enfocados en los ejes tematicos de
promocioén de valores y arte y cultura, orientados desde un grupo creado en whatsapp y con la
entrega de un kit creativo con diverso material fungible, teniendo en cuenta la situacion de
pandemia que se vive y que impide trabajos desde la presencialidad, fortaleciendo asi también el
uso de nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion. Para este proyecto se tuvo en cuenta
la participacion de los padres de familia, quienes sirvieron de apoyo para el desarrollo de las
actividades como orientadores desde casa de cada taller, haciendo uso responsable del material
entregado. Todo esto bajo el disefio de investigacion cualitativo, ya que, segun Taylor y Bogdan,
“esta proporciona una metodologia que permite comprender el complejo mundo de la experiencia

vivida desde el punto de vista de las personas que la viven” (1984, p. 1)

PALABRAS CLAVE:
Tiempo libre, estrategias, valores, familia, riesgos.



INTRODUCCION

La fundacion Cultivarte estéd activa en Colombia desde el afio 2012 cuando hizo su primera
apertura en el municipio de Pacho (Cundinamarca). Inicialmente se conocia como el programa de
responsabilidad social del Banco Davivienda, pero debido a su gran impacto se convierte en una
fundacion apoyada por la Fundacion Bolivar Davivienda, actualmente cuenta con 86 sedes activas
a nivel nacional.

En el municipio de Arauca hace apertura en el ano 2015, el objetivo principal de esta
fundacion es lograr atender a nifios, nifias y jévenes en situaciones de riesgo o vulnerabilidad del
municipio en atencion con actividades que van enfocadas al desarrollo del tiempo libre de manera
sana con diversas actividades enfocadas en ejes tematicos puntuales.

Por esta razon nacid la elaboracion del proyecto de investigacion, acogiéndose a los factores
de riesgo los cuales han ido impactando de manera negativa a los NNA del municipio, teniendo
como base el uso no adecuado del tiempo libre. De tal manera que se escogié una poblacion de 5
nifios entre los 7 y 11 anos de edad, beneficiarios de la fundacion Cultivarte para el desarrollo de
estrategias psicosociales que generaron un impacto positivo en ellos.

Como metodologia se escogio el tipo de investigacion cualitativo, enfocado al método de
estudio etnografico. Que permite dar cuenta de las acciones que se desarrollan en las comunidades
estudiadas, asi como de las instituciones educativas —acciones que se generan a partir de las
disposiciones gubernamentales o de Instituciones de apoyo, pero también de otras instituciones
como la familia, al margen de ellas (Erick Hernandez-Ferrer, 2020, p. 5). Se apoya en la conviccion
de que las tradiciones, roles, valores y normas del ambiente en que se vive se van internalizando

(Auli, 2021, p. 6) poco a poco y generan regularidades que pueden explicar la conducta individual



y de grupo en forma adecuada. (Martinez, 2005, p. 1) “La etnografia permite, precisamente,
percibir lo micro, lo que el sujeto dice y piensa respecto de su actuar cotidiano como actor de las
disposiciones que los gobiernos implementan, para la ordenacion de las instituciones y analizarlo

desde la apropiacion social de las comunidades.”



CAPITULO|

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Presentacion del problema de investigaciéon

Segun la Comision de la verdad, “Arauca se ha caracterizado por ser una region
biodiversa, rica en recursos naturales, sin embargo, desde décadas atras se ha
intensificado la violencia por diferentes grupos delincuenciales que buscan beneficios a
espaldas del desplazamiento forzado, el trafico de estupefacientes e incluso el
reclutamiento forzoso.” (2020, p. 1).

Es por eso por lo que vemos que los principales afectados de esta situacion son las
poblaciones de menores de edad, ya que, al no tener una ocupacion sana de su tiempo
libre, se ven expuestos a estos riesgos sociales que han impactado en ellos haciendo
que pierdan su proyeccién de vida y desencadenando problemas psicosociales. Sin dejar
de mencionar que en el municipio hay poco apoyo a entidades que desean trabajar con
esta poblacién para mitigar los riesgos ya mencionados.

Otra de las causas ante la problematica, es la situacién de migracion de la poblacién
venezolana, lo cual ha aumentado los indices de delincuencia comun y desafio de
territorios dentro del municipio. Atrayendo a la poblacién infantil para que hagan parte de
pandillas que cometen robos e incluso asesinatos. Sin dejar de mencionar el impacto que
tuvo el aislamiento social producido por la actual pandemia del Covid-19 a nivel mundial
(BONFIGLIO, 2021, p. 4), donde los nifios dejaron de lado sus responsabilidades

escolares y se sumaron a riesgos sociales incluso en el uso de las TIC's, factores que
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influyen en el desplazamiento del juego tradicional, como forma de entretenimiento y
aprendizaje, por parte de las TIC, (Lucia Palacios Moya, 2021, p. 3) .
¢, Qué estrategias psicosociales crear para el fortalecimiento del tiempo libre en la

nifez de la Fundacion Cultivarte del municipio de Arauca?

Justificacion

En Colombia la influencia del contexto sociocultural pone en evidencia los riesgos a
los cuales son sometidos la poblacion infantil y adolescente, basado en la no ocupacién
del tiempo libre en estos, es por esto que se reunen esfuerzos para proponer algunas
estrategias psicosociales que ayudan a fortalecer el uso del tiempo libre.

Diariamente en el municipio de Arauca se aquejan situaciones alarmantes de grupos
qgue han sido conformados por nifios, nifias y adolescentes para cometer actos delictivos
como la venta de sustancias psicoactivas, prostitucion, robos a mano armada e incluso
asesinatos, esto también por consecuencia a la masiva desercion escolar que dejo la
pandemia presentada desde hace mas de un afio, por falta de oportunidades de conexion
y adquisicion de equipos tecnoldgicos.

Teniendo en cuenta las historias de vida a manera breve de las participantes del
presente proyecto, dos de esas participantes Yaqgnielis Muioz y Valentina Mufioz, son
inmigrantes del pais vecino Venezuela, que llegan al municipio en busca de nuevas
oportunidades, visitan la fundacion para acceder a servicios que le permitan un mejor
desarrollo, ya que en ese entonces no tenian acceso a ningun servicio educativo. Las
otras dos Valentina Arguello y Valeria Arguello, colombianas que la mayor parte del
tiempo estaban solas en casa porque sus padres trabajan todo el dia, algo en comun con

las anteriores.
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De aqui nace la necesidad de intervenir en cierta poblacién enfocada en la
Fundacién Cultivarte, para disenar estrategias psicosociales que ayuden a impactar de
manera positiva, beneficiando no solamente ésta, sino teniendo la oportunidad de ser
replicado en las demas sedes de Cultivarte a nivel nacional y en Centroamérica,

obteniendo resultados favorables para estas.

Objetivos

Crear estrategias psicosociales para el fortalecimiento del tiempo libre en la nifiez de la

Fundacion Cultivarte del Municipio de Arauca

+ Determinar las actividades que realizan los nifios de 7 a 11 afos de la Fundacién
Cultivarte en Arauca en sus tiempos libres.
* Implementar talleres para el fortalecimiento del tiempo libre en nifios de 7 a 11

anos de la Fundacion Cultivarte en Arauca
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CAPITULOIII

MARCO CONTEXTUAL

Arauca, cuyo nombre colonial es Villa de Santa Barbara de Arauca, es un municipio
colombiano, capital del departamento de Arauca. Esta localizado sobre el margen sur del
rio Arauca. Limita con Venezuela al norte, con la cual esta conectada mediante el Puente
Internacional José Antonio Paez y se comunica por via terrestre hacia el centro de
Colombia mediante la Ruta de los Libertadores, que une a las ciudades de Caracas y
Bogota.

“El proceso de urbanizacion del municipio de Arauca ha sido notable, como
consecuencia de una fuerte migracion motivada tanto por actividad petrolera como por la
violencia politica y desmovilizacion de Colombia. Este posee una poblaciéon de 73.000
habitantes, la cual se triplicd en 15 afos, desde 1985 hasta el 2000. La cantidad ha ido

aumentando aun mas con el paso de los anos” (Alcaldia de Arauca, 2021, p. 1)
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Cultivarte

“‘Es un programa social que busca crear espacios para impulsar a nifios y
adolescentes a desarrollar su potencial por medio del uso del tiempo libre en actividades
ludicas, culturales y artisticas que fortalezcan sus valores, previniendo asi la exposicion
a riesgos sociales. Este programa es posible gracias a una alianza publico-privada entre
las Alcaldias y la Fundacion la cual permite garantizar la sostenibilidad del mismo. El
programa CULTIVARTE inicia sus operaciones en Pacho - Cundinamarca y Anserma —
Caldas, a finales del ano 2012 y desde entonces ha aumentado su cobertura en
Colombia, Honduras, Costa Rica y El Salvador logrando atender una poblacién mas
amplia” (Footers, 2021, p. 1)

En Arauca se encuentra ubicado en la zona urbana, Calle 21 # 11 - 35 del barrio las
Américas, cuenta actualmente con 3600 nifios, nifias y adolescentes inscritos desde que

inicio su operacion en diciembre del ano 2015.

Marco Teérico

La labor principal de la intervencién psicosocial es entregar herramientas a las
personas para afrontar distintas situaciones en las cuales se ven inmersos. La
intervencién Psicosocial se encarga de proporcionar herramientas, para asumir
situaciones que deben afrontarse por los individuos. se pueden realizar como actividad
dirigida de forma practica que permiten ejercer control y poder, asi mismo interceder en

la realidad del individuo para participar del cambio. Como lo afirma un estudio Evaluacion
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de la Eficacia a Corto y Medio Plazo del Programa de Intervencion Precoz en Situaciones

de Violencia (Ainara Arnoso, 2021, p. 5)

Antecedentes de la investigacién

Como soporte a esta propuesta de investigacion se encontré un proyecto realizado
en el afo 2014 en el municipio de Yopal, Casanare, buscando estrategias para el
fortalecimiento del autoestima y el tiempo libre en la ninez mas vulnerable, ratificado por
el estudio de Agentes de intervencién en programas psicosociales: Tipos de apoyo y
efectos segun nivel de vulnerabilidad de (Marianne Daher, 2018, p. 2), hablan del proceso
psicosocial como una sucesién de cambio ordenado y por etapas, en el que se logran en
interaccién con el medio, niveles cada vez mas complejos de movimientos y acciones, de
pensamiento, de lenguaje, de emociones y sentimientos, y de relaciones con los demas.”
(Patifio, 2020, p. 18)

Con este planteamiento se deduce que, en este proceso, el individuo va
desarrollando pautas y adquiriendo destrezas que le serviran a futuro para construir su
personalidad que sera la base fundamental para reintegrarse a una sociedad. Es decir
que, cada etapa debe ser acompafada por una educacion orientada por su familia y
escuela, que impediran que en este desarrollo el nifio pierda la nocion correcta de la vida

y asi mismo evite hacer parte de riesgos psicosociales que puede encontrar en el entorno.

Otro proyecto de investigacion desarrollado en Aguachica, Cesar por la psicologa
Ingrid Viviana Llanos en el 2017, nos formula una de las posibles causas que llevan a

desarrollar un tiempo libre no adecuado, en ella nos mencionan la falta de comunicacién

15



asertiva en la familia, escuela y comunidad, que impide que los nifios, nifas vy
adolescentes no tengan una orientacion acerca de su proyecto de vida y que tampoco
sean incentivados para conocer sus gustos, habilidades o aptitudes. (p.11)

Con esto, se puede tener claridad de la importancia de ser un guia en el desarrollo
de la niflez y la adolescencia dentro de una sociedad que presenta quebrantos en el
desarrollo psicosocial y que hace que se pierda un impacto negativo en la formacioén de
estos individuos (Algorta, 2019, p. 15) como lo afirma en su estudio Escolaridad y trabajo

en jovenes rurales. Un estudio etnografico (Auli, 2021, p. 3).

Bases teodricas o fundamentos conceptuales

El tiempo libre

Cuando se habla de tiempo libre, hace referencia a ese lapso que le queda a la
persona después de realizar las obligaciones diarias, que pueden ser educativas,
laborales, familiares, sociales, entre otras. Indica que en este tiempo el individuo podra
realizar actividades que le generen placer o satisfaccién. En este tiempo el ser humano
puede encontrar varias posibilidades de valorizar aquello que es cotidiano, por esto
consideramos fundamental observar el uso que se le esta dando a este, para reorientar
a la nifez y asi proponer diversas pautas para el disefio de estrategias que generan
impacto en ellos (Algorta, 2019, p. 5).

En el libro Y tU, ;qué piensas? de José Angel Medina (2002), donde se refiere
acerca del tiempo libre, del, nos indican que “el ocio, o el tiempo libre, se caracteriza por
cuatro elementos fundamentales. En primer lugar, es el tiempo que no se dedica a

trabajar o estudiar, ni comer o dormir. En segundo lugar, es un tiempo relacionado con el
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disfrute y la diversion. En tercer lugar, es un tiempo util para sentirse bien, para aprender
cosas, o0 para nuestras relaciones afectivas. Por ultimo, es un tiempo en el que hacemos
uso de nuestra iniciativa (haciendo lo que deseamos) y de nuestra libertad, ya que no
estamos obligados a hacer algo concreto” (p.6)

De igual manera lo expone Frederic Munné, quien propone como punto de partida
en su teoria, que: el tiempo libre es "aquel modo de darse el tiempo personal que es
sentido como libre al dedicarlo a actividades auto condicionadas de descanso, recreaciéon
y creacion para compensarse, y en ultimo término afirmarse la persona individual y
socialmente" (p.1)

En este punto podemos destacar la importancia que incluso desde la antigiedad se
le atribuye al tiempo libre, que no se dedicaba solamente a actividades principales del dia
a dia. Socrates por su parte afirmaba que “Los ratos de ocio son la mejor de todas las
adquisiciones”. Con ello se deduce que el tiempo libre en los seres humanos debe tener

una orientacion para evitar que en este se presenten riesgos en el desarrollo psicosocial.

Estrategias psicosociales

Comprendemos por estrategias psicosociales como esas actividades que se
encaminan a buscar incidir en las dinamicas de interaccién de los individuos dentro del
contexto donde estos se encuentren, para asi aportar o cambiar la realidad a la que estan
enfrentados de ser necesario. Estas pueden incluir la atencion y el acompafiamiento a
las problematicas psicosociales que surgen.

La accion social tendra siempre un sentido para quienes la realizan, afectando o no
la conducta de otros, se realiza cumpliendo las expectativas de otros o respondiendo a

conductas de terceros. Segun Ibarra (2002 p. 34), en su trabajo de intervencion
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psicosocial se refiere al término de “intervencién social” como “a la puesta en practica de
un sistema de conocimientos, y/o habilidades asociadas a un campo del saber en un nivel
psicoldgico especifico (personal, interpersonal, grupal, masivo) y en un ambito
determinado (familiar, comunitario, institucional, social). Este conjunto organizado de
acciones esta dirigido a darle solucién a problemas concretos que previamente fueron
diagnosticados”.

Es importante también conocer las causas de las acciones que tienen los individuos
frente a situaciones, para lograr diferentes formas resilientes de enfrentamiento y
supervivencia. Asi lo apoya Max Weber (1996), cuando afirma que, “ciertamente
necesitamos saber primero cual es la importancia de una accion desde el punto de vista
funcional para la ‘conservacion’ (y también antes que nada para la peculiaridad cultural)
y desenvolvimiento en una direccién determinada de un tipo de accion social, antes de
poder preguntarnos de qué manera se origina aquella accién y cuales son sus motivos”.
Lo cual se ratifica en un estudio mas reciente (Marianne Daher, 2018) de Agentes de
intervencién en programas psicosociales: Tipos de apoyo y efectos segun nivel de
vulnerabilidad.

“El acompanamiento psicosocial se relaciona con la apertura de espacios de
expresion y reconocimiento del impacto emocional” (Maria Isabel Jaramillo 2004, p. 3) ,
pero para esto tal como lo cita “La intervencion social puede ser utilizada como

prevencion primaria, secundaria o terciaria. (Sutton, 1994 P. 65)”

a) La intervencion primaria ocurre cuando se estudian las causas del problema y se

actua sobre ellos o sobre los factores de riesgo para impedir que éste aparezca.
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b) La intervencién secundaria ocurre cuando el problema ya ha aparecido y se actua
sobre el mismo para retrasar y evitar que se desarrolle o que reincida.

c) La intervencion terciaria ocurre cuando se actua para evitar la cronificacién del
problema. (Maria Fuentes Avila, 1999, p. 16)

Es asi como logramos encontrar diversas estrategias psicosociales como:
educativas, de expresion artistica, de juego, ludicas, pedagdgicas, entre otras, para este

trabajo nos enfocamos en el juego y la expresion artistica como estrategia psicosocial.

El juego como estrategia psicosocial

Segun la teoria de Vygotsky (1996), “el individuo construye el conocimiento en la
medida que participa en actividades sociales y transfiere dichas significaciones a una
nueva estructura psicolégica interna” significa que el conocimiento se construye
socialmente y el aprendizaje es un proceso activo basado en la experiencia. (p.15)

Otro estudio titulado El genograma y el juego en la intervencién psicosocial en temas
de crianza (Ovidio Herrera Rivera, 2021) plantea estrategias y técnicas privilegiadas por
profesionales del campo psicosocial: psicologia, trabajo social, desarrollo familiar y
terapia familiar, que acompafan en la practica privada y/o institucional a familias con
nifos entre 1 y 14 afos de edad, que consultan por temas de crianza, en la ciudad de
Medellin.

Dentro de las actividades sociales en la comunidad se presenta “el juego como una
forma de expresion, este ha sido valorado como una representacion simbdlica de
sentimientos, preocupaciones, y experiencias; un medio para expresar las necesidades
y las vivencias experimentadas y para establecer relaciones constructivas con los

demas”. (Yaneth Duran Molina, 2015) Asi decimos que el juego favorece el desarrollo de
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habilidades psicosociales y fisicas, el desarrollo de la inteligencia, el desarrollo emocional
y facilita el desarrollo social (Flérez Romero Jaime Alberto; Martelo Martinez, Fernando;
Salazar Montenegro, Irma del Socorro; Camelo Cabuya, Ruth, 2019).

El tiempo libre es un aspecto de orden social que determina las actividades en el
ser humano, éstas actuan en su conducta personal y social, las actividades fisicas en
este periodo muestran libertad antes de una necesidad como caracteristica (Camejo
Ruiz, 2019). Permite la recuperacién para el trabajo, asi como la formacion personal.
(Pérez, 2014, p.35)

Las interpretaciones evolucionistas sobre el juego han asumido que, de una forma
explicita o implicita, la actividad ludica resulta ser un elemento clave en los procesos
evolutivos de las especies. En 1975 Wilson sefald la actividad ludica como una de las
cinco areas de comportamiento animal que posee un valor adaptativo. De la misma
manera, considera el juego como uno de los temas esenciales para la comprension del
desarrollo humano, coincidiendo con las aportaciones de Jerome Bruner. (Grupo CCyPE
UCM, 2018, p.8) como lo definen en el trabajo (Lucia Palacios Moya, 2021)
Desplazamiento de la jugueteria tradicional como forma de entretenimiento y aprendizaje

en menores de 12 afos.

Bases legales de la investigacion

Para este trabajo se tuvo en cuenta las siguientes leyes de la Constitucion Politica
De Colombia De 1991 que abordan la recreacidn como aspecto fundamental en la
sociedad:

Articulo 52: El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas

y autdctonas tienen como funcidn la formacién integral de las personas, preservar y
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desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion forman parte de
la educacién y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las
personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.
(Constitucidn politica de Colombia de 1991, p.14)

Ley 115 de 1994 por el cual se expide la ¢ en este nos menciona la obligacién del
estado en la implementacion del tiempo libre, la recreacién y el deporte para el buen
desarrollo formativo de los estudiantes en el siguiente item:

b) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la educacion fisica, la recreacién y el deporte formativo, para lo cual el

Gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo. (Ley 115 de Febrero 8 de 1994,

p.2)
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

“El tipo de investigacion realizada en el presente proyecto pertenece al tipo de
investigacion cualitativa con un alcance propositivo y un disefo investigacion accion,
donde es necesaria la observacién permanente por parte de los investigadores” para la

toma de registros acerca de los comportamientos y el escenario donde se desenvuelven.

Tipo de investigacion

La investigacién cualitativa implica la utilizacion y recogida de una gran variedad de
materiales que describen la rutina y las situaciones problematicas y los significados en la
vida de las personas (Herrera, J. 2017, p. 8) Dentro del proyecto investigativo se pretende
realizar una exploracion y observacion del escenario y sus agentes participantes con una
intencion posterior de analisis.

Por otra parte, considero importante realizar el método de investigacién descriptivo,
como se menciona en el articulo okdiario (2018 Pag. 21), “el método descriptivo es uno
de los métodos cualitativos que se usan en investigaciones que tienen como obijetivo la
evaluaciéon de algunas caracteristicas de una poblaciéon o situacidon en particular. En
la investigacion descriptiva, el objetivo es describir el comportamiento o estado de un
numero de variables”.

Es importante en esta investigacion la observacion de la situacién en particular
presentada en nuestro problema, que es el poco uso de los espacios adecuados para el

aprovechamiento del tiempo libre, conocer de qué manera se usan estos espacios, la
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influencia de los empleados o profesionales en pedagogia, y el impacto que se genera

dentro de la poblacién atendida.

Poblacion

Para el proyecto se tiene dos tipos de poblacion. La poblacion directa, que para este
caso son 5 nifios de la zona urbana en edad entre los 7 y los 11 afos, vinculados a la
Fundacion Cultivarte del municipio de Arauca.

El nivel socioecondmico de esta poblacion es de estrato bajo, en el cual se observa
y vivencia situaciones de pobreza.

La poblacion indirecta son los padres de familia de estos nifios, quienes seran el
apoyo constante de los principales beneficiados para el desarrollo de cada taller

estratégico propuesto.

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Las técnicas de investigacion son las diferentes formas en que una investigacion
puede llevarse a cabo. Finol y Nava (1993) sefalan que la fase que comprende la
aplicacién de las técnicas e instrumentos de investigacion es la mas laboriosa dentro del
proceso investigativo.

Por otro lado, los instrumentos de la investigacion “sirven para recoger los datos de la
investigacion. En suma, un instrumento de medicién adecuado es el que registra los datos
observables, de forma que representen verdaderamente a las variables que el

investigador tiene por objeto”. (Hernandez, 1991 Pag. 27)
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Teniendo en cuenta lo anterior, se concluye que, segun las caracteristicas de la
presente propuesta, las siguientes técnicas e instrumentos de recoleccidn de informacion

son los que mas se adecuan y adaptan a los objetivos planteados.

v Encuesta: Es una técnica de tipo interrogatorio, con preguntas mixtas.
Cuestionario: caracterizado de forma estructurada, aplicado en forma indirecta
enviandolo por whatsapp a los participantes.

La encuesta se desarrollara mediante preguntas cerradas, donde los nifios y nifias
responderan en forma corta cada una de las que estan formuladas, estas ayudaran
a determinar las actividades que realizan durante el tiempo libre, como esta

planteado en el objetivo especifico numero uno.

v Anédlisis de documentos: es una técnica de tipo reflexiva en donde se realiza
el respectivo analisis de los procesos y de los datos obtenidos. Formato de
analisis: El investigador disefia un formato guia para registrar y analizar reflexiva
y criticamente la informacion recolectada.

Este analisis se desarrollara mediante una tabla de excel donde se dara una
reflexion de los datos obtenidos en cada taller y encuesta realizada. Asi
obtendremos la informaciéon necesaria para conocer lo que desarrollan en el
tiempo libre los nifios, qué actividades prefieren, si disfrutan estar o no con sus

familias. Para asi mismo crear las estrategias que van a fortalecer este tiempo.
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CAPITULO Il

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Resultados del objetivo especifico no. 1

Para el desarrollo de nuestro primer objetivo se llevé a cabo una encuesta con
preguntas mixtas, las cuales nos llevan a determinar cuales son esas actividades que
realizan los nifios de 7 a 11 afos de la Fundacion Cultivarte en Arauca en su tiempo libre.
Recordando que cuando se habla de tiempo libre, hace referencia a ese lapso que le
queda a la persona después de realizar las obligaciones diarias, que pueden ser
educativas, laborales, familiares, sociales, entre otras.

Esta encuesta se desarroll6 via virtual, enviada por el grupo de whatsapp creado
con el fin de orientar a los nifios participantes de este proyecto y sus familias.

Preguntas formuladas:

Pregunta 1: Nombre completo.

Pregunta 2: Edad.

Pregunta 3: Teniendo en cuenta que el tiempo libre es aquel que nos sobra luego
de realizar nuestras actividades obligatorias. ; Qué haces en tu tiempo libre?

Pregunta 4: ;Cual es tu pasatiempo favorito?

Pregunta 5: ; Qué haces para relajarte?

Pregunta 6: ; Te gusta pasar tiempo de calidad con tu familia?

Pregunta 7: ;Qué actividades te gustaria desarrollar en tu tiempo libre?
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Tabla 1. Respuestas de las encuestas enviadas a los participantes.

PREGUNTA |PREGUNTA |PREGUNTA |PREGUNTA |PREGUNTA |[PREGUNTA |PREGUNTA
1 2 3 4 5 6 7
Gabriela
valentina Ver peliculas Ver videos
Mufoz Laya |10 afos Ver tele series Dormir Si en YouTube
Yaqgnielis
alejandra Ver videos
Munoz Laya |11 afios de slime Dibujar Dibujar Si Futbol
Valentina
Alejandra Dibujo y
Arguello hago mis Actividades
Valero 9 afos labores Cantar Canto Si divertidas
Valeria
Alexandra Dibujo y
Arguello escucho Escuchar Actividades
Valero 11 afios musica Dibujar musica Si artisticas
Tabla 2: Analisis de respuestas y justificacion.
PREGUNTA JUSTIFICACION ANALISIS
Nombre Completo: Con esta pregunta se|Se obtuvo la informacion

lograria obtener el
principal del participante.

dato

completa de cada uno de
los nifios y ninas.

Edad:

La edad nos mostraria que

Todos los nifos estaban

los participantes | dentro del rango de edad
cumplieran con el rango | propuesto para el trabajo
para desarrollar las | que era de 7 a 11 afos de

actividades. edad.
Teniendo en cuenta que el | Con esta pregunta | Podemos notar que los
tiempo libre es aquel que | podremos obtener | ninos realizan actividades
nos sobra luego de realizar | informacion acerca de lo [ poco entretenidas o de
nuestras actividades | que desarrollan los [ sano esparcimiento, que
obligatorias. ¢Qué haces | participantes en el tiempo | las actividades que
en tu tiempo libre? libre. desarrollan son sin una
orientacion o]
acompanamiento de un
familiar o] adulto

responsable.

26




¢,Cual es tu pasatiempo
favorito?

Al tener esta informacion
podremos saber qué le
gusta hacer al participante
para asi tener claro qué
estrategias o tipo de
actividades preparar.

Dentro de los pasatiempos
favoritos de los
participantes esta dibujar,
cantar y ver videos de
diferente contenido.

¢ Qué haces para relajarte?

Al igual que la anterior,
conocer mas a fondo las
actividades que prefieren
los participantes.

Las actividades que
desarrollan los
participantes para relajarse
es dormir, cantar, escuchar
musica o dibujar.

¢, Te gusta pasar tiempo de
calidad con tu familia?

Es importante conocer si a
los participantes les
interesa pasar tiempo en
familia de calidad.

Todos los participantes
respondieron si a esta
pregunta, teniendo como
partida la importancia de
participar en familia de
algunas actividades en el
tiempo libre.

¢ Qué actividades te
gustaria desarrollar en tu
tiempo libre?

Con esta pregunta
podemos tener una idea
final de las actividades
preferidas de los
participantes.

Las actividades que mas
les gustaria desarrollar a
los participantes son
enfocadas a los juegos
recreativos, ver videos o
actividades artisticas vy
recreativas.

Analisis general de resultados de la encuesta:

Con la encuesta podemos deducir que los participantes no tienen una actividad de
recreacion, artistica o ludica para desarrollar en el tiempo libre, de igual manera no
cuentan con un acompafiamiento en este lapso, pero que les encantaria desarrollar
algunas actividades en familia. Podemos por medio de estas preguntar proponer
actividades donde se promueva el desarrollo del talento, asi mismo encontrar la

estrategia para el desarrollo de habilidades psicosociales.
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Resultados del objetivo especifico no. 2

“El juego es como una forma de expresion y ha sido valorado como una

representacion simbdlica de sentimientos, preocupaciones, y experiencias; es un medio

para expresar las necesidades y las vivencias experimentadas y para establecer

relaciones constructivas con los demas”. (Yaneth Duran, 2016, p. 32) Asi decimos que

el juego favorece el desarrollo de habilidades psicosociales y fisicas, el desarrollo de la

inteligencia, el desarrollo emocional y facilita el desarrollo social.

Es de esta manera que se trabajaron 5 talleres que permitieron el desarrollo de

habilidades y fortalecieron la unién familiar entre los individuos con los cuales se

trabajaron.

Tabla 3. Estrategias psicosociales aplicadas en 5 talleres

Sesion

Objetivo

Materiales

Fecha y hora

1.

Sensibilizacio
ny encuesta.

Dar a conocer las
actividades que se
van a desarrollar
dando paso a las
respuestas de cada
pregunta en la
encuesta formulada.

Dispositivo celular.

28 de abril 2021

09:00 a.m

2. Lluviay sol Transformar Dispositivo celular. .29 de abril 2021
pensamientos y/o | Cuaderno u hojas
creencias negativas | Lapiz y colores 09:00 a.m
en positivas.
3. Descubro mi | Desarrollar una | Dispositivo celular. 30 de abril 2021
talento. actividad que sea de | Demas que requiera
agrado para cada | el usuario. 09:00 a.m
nino(a).
4. Jugando en | Comparte un | Dispositivo celular. 03 de mayo 2021
familia. momento de juego en | Juego de mesa de
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familia, aprendiendo | finanzas. 09:00 a.m
valores y  union

familiar.
5. Redescubrien [ Escoger un juego | Dispositivo celular. 04 de mayo 2021
do el pasado | tradicional del pasado
familiar. y replicarlo en su 09:00 a.m
familia.

Resultados de los talleres:

1. Sensibilizacion y encuesta: Se logra que las familias y beneficiarios conozcan la
propuesta de trabajo, siendo receptivos y mostrando interés en los temas a
trabajar. Los participantes manifiestan poder cumplir con el trabajo via whatsapp,
teniendo en cuenta la situacion actual sobre la pandemia de COVID-19. Esta
primera sesion se trabajé junto con los padres de familia y los participantes que
fueron 4 en total incluidos en el rango de edades de 7 a 11 afos.

2. Lluvia y sol: Se pudo observar que habia muchas creencias negativas en los
participantes, las cuales pudieron identificar para transformarlas de manera
personal, en otras positivas. En este taller participaron todos los inscritos, tuvieron
acompanamiento de las madres quienes mediante un video enviado pudieron dar
a conocer mas explicitamente el tema.

3. Descubro mi talento: Mediante este taller los participantes lograron identificar los
talentos que tenian ocultos, realizando diversas actividades desarrolladas en
familia. Pudimos notar talentos para el canto, dibujo y baile. Aqui se logré tener
una conversacion con las madres para que siguieran nutriendo estos y sobre todo
apoyando cada una de las artes descubiertas. Recalcando la importancia de hacer

un seguimiento a lo que los nifos realizan en los tiempos libres.
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4. Jugando en familia: Se evidenci6é una acogida positiva al momento de compartir
con sus familias, se logra contribuir para que pasen momentos agradables y
divertidos. En este taller pudimos entregar por familia un juego de mesa que se
llama “diverfinanzas” con este no solo se aprenden temas de ahorro, si no que se
logra estimular el tiempo en familia mediante juegos que aportan al desarrollo
intelectual.

5. Redescubriendo el pasado familiar: Se logra redescubrir juegos que pueden ser
de utilidad para los momentos libres que no requieren de mucho material.
Logramos ver que en los antepasados de cada familia existian juegos divertidos
qgue no requerian de material o presupuestos y que pueden ser replicados en la

actualidad.

CAPITULO V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En el presente proyecto se logra identificar que existe una falta de orientacién
familiar a los nifos, nifas y jovenes, sobre todo que esta, se ha incrementado en este
tiempo de pandemia, donde las responsabilidades de los adultos se han duplicado,
teniendo poco tiempo de calidad para pasar a sus hijos. Para el trabajo del tiempo libre
se lograron trabajar actividades que desarrollaron habilidades psicosociales, fisicas y
artisticas, ademas se fortalecieron lazos de unién familiar.

Se recomienda incluir a la familia en cada taller que se realice para fomentar o

afianzar lazos de responsabilidad como padres, donde ellos puedan reconocer lo que
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realizan sus hijos en los tiempos que se encuentren solos sin actividades obligatorias que
hacer como es escuela, quehaceres u otras.

Se pudo facilitar en uno de los talleres material ludico para que compartieran en
familia, dando la oportunidad de quedarse con ellos para seguir replicando momentos
divertidos en familia. En estos se evidencia que los participantes tienen una motivaciéon
de participar en cada una de las actividades propuestas. Con esto se pudo observar que
los juegos de mesa resultan ser atractivos y aun mas cuando son realizados en familia.

Ademas mediante otras aplicaciones en el celular o con otro material se puede
descubrir talentos en los nifios que resultan ser sorprendentes incluso para su propia
familia; ademas, incluir juegos tradicionales para disfrutar en tiempos libres como: la
golosa, la lleva, el ponchado, guerra americana (juegos redescubiertos por los padres).
Todo esto con el fin de fortalecer el tiempo libre de la nifiez, cada estrategia que se
desarrolle puede ser enfocada en juegos, actividades artisticas, educativas, de
formacion, entre otras, segun las necesidades que presenten los participantes, en este
caso se tuvo en cuenta los gustos de ellos mediante la encuesta desarrollada.

Segun una teoria observada en un proyecto desarrollado en Yopal, Casanare, de
(Alberto Bandura 1977 Pag. 52), dice que “trabajar por el fortalecimiento del desarrollo
en cualquiera de sus aéreas para los primeros afnos de vida, requiere del
acompafamiento y participacion de la familia, porque son el principal sistema con el que
interactuan los infantes y fuente fundamental de los esquemas a seguir”. Nos lleva a la
conclusién de que la familia es el papel fundamental en la formacion de la nifiez, que se
requiere del trabajo en familia para reconocer talentos, guiar y asi evitar que estos estén

inmersos en riesgos sociales.
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Mediante las encuestas se notd en lo que invierten las participantes en el tiempo
libre asi mismo lograr crear las estrategias necesarias mediante talleres propuestos. Es
por esto que se pudo plantear actividades psicosociales como el juego individual y
familiar, reconocimiento de pensamientos negativos que frenan habilidades, desarrollo
de talentos, con el fin de demostrar que se puede ahondar en diversas estrategias para
fortalecer el tiempo libre de calidad y reconocer limitantes para este.

Como recomendacion esta principalmente indagar sobre las causas de las acciones
que estan generando el problema que afecta a la nifiez o la poblacién en la que se va
trabajar, es importante ya que nos ayuda a tener una claridad de lo que posiblemente
puede estar pasando en el entorno de ese individuo.

Ademas, es importante tener una intervencion psicosocial a tiempo, que nos permita
tratar de solucionar la problematica o crear las estrategias adecuadas para el
fortalecimiento del tiempo libre de manera adecuada. Por ultimo, involucrar a las familias
en cualquier proyecto, dada la importancia que ejercen en la formacién y educacién del

nifo(a).
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ANEXOS

Anexo A. Formato de la encuesta realizada.

USO DEL TIEMPO LIBRE

Por medio del presente formulario queremos conocer las diferentes actividades que realizan en el tiempo libre.

Nombre completo

Texto de respuesta corta

Edad *

Texto de respuesta corta

Teniendo en cuenta que el fiempo libre es aquel que nos sobra luego de realizar nuestras actividades obligatorias. ;Qué haces

en tu fiempo libre?

Texto de respuesta larga

38



;Cudl es tu pasatiempo favorito?

Texto de respuesta corta

+Qué haces para relajarte?

Texto de respuesta corta

¢Te gusta pasar tiempo de calidad con tu familia?

Si

+Qué actividades fe qustaria desarrollar en fu fiempo libre?

Texto de respuesta larga

Estrategias Psic...
Adriana, Rosa, Td

D ouTube

Charlie y Charlotte aprenden
a identificar sus errores del
pensamiento...
www.youtube.com

La primera actividad se llama:
Lluviay sol

Objetivo:
Transformar pensamientos y/o
creencias negativas en positivas.

Actividad:

I
1. Observar el siguiente video: \ A \../q/cﬁ‘\ y ‘( |
https://www.youtube.com/watch \JUCllo 1)
2v=AEEqSM2-pRc -t

2. En una hoja decorada, vamos a
escribir las creencias negativas
que poseemos, y las
reemplazaremos por creencias
positivas. Decora de manera
creativa esta hoja.

3. Envia una foto de la actividad.

ANIMO Y GRACIAS POR v
PARTICIPAR! 512p. m. v

Psiening negntives

Taller Lluvia

y Sol.
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Anexo C. Taller Descubro mi talento.

< Estrategias Psic... | %

Adriana, Rosa, Tu

ACTIVIDAD 2: Descubro mi
talento.

Desarrollar una actividad que sea
de agrado para cada nifio(a).
Seguin el talento que tenga a
consideracién. Enviar evidencia

e 11:20a.m. v/

Gracias por participar &

1 DE MAYO DE 2021

Adriana Bustillo

Trabajo de Gabriela Mufioz

10:27a. m.

Adriana Bustillo
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Anexo D. Taller Jugando en familia.

< Estrategias Psic...

Adriana, Rosa, Tu

=« Valeria la dibujante & (0:34) ‘

Talento "

4:25p.m. v/
e
~

HoYy

Actividad 3: Jugando en Familia.

Recordemos la importancia de pasar
tiempo en familia, esto fortalece
lazos y sentimientos con cada uno
de los miembros. Nos permite
redescubrirnos como personas,
conocernos y fomenta de manera
creativa el dialogo.

Ademas nos ayuda a pasar un
tiempo agradable. Con el juego que
ha sido entregado en sus casas,
vamos a proceder a jugar en familia.
Dentro de este van las indicaciones y
si tiene alguna duda no duden en
escribirme.
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Anexo E. Taller redescubriendo el pasado familiar.

Estrategias Psic... m %

Adriana, Rosa, Tu

TEMA: Redescubriendo el pasado
familiar.

Escoger un juego tradicional del
pasado y replicarlo en su familia.
Presenta fotos jugando con tu
familia, un ejemplo de juegos puede
ser triqui, chicle americano, la lleva, el
ponchado, entre otros 408p. m.

Rosa Angela Arguello
Buenas tardes profe g0,

No habia enviado lo de mis nifas
4:09p. m

«
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