INCIDENCIA QUE CAUSA EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS
NINOS, EL NO PARTICIPAR DEL DESCANSO ESCOLAR POR SITUACIONES
ACADEMICAS PRESENTADAS EN EL AULAS DE LA BASICA PRIMARIA DE

LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE OCANA

MARLYN JULIANA ASCANIO URQUIJO
COD. 1821023885

TUTORA
Esp. JOHAN PAOLA NINO

PROGRAMA LICENCIATURA EN EDUCACION PARA LA PRIMERA INFANCIA
NOVIEMBRE 2020



Tabla de Contenido

1. OBJETO CREADO ...ttt a e e e e e e st e e e e e e e e s snntaaaaaeaeas 4
2 Pregunta de INVESHIGACION .......cc.eiiiiiiiie sttt 7
I O o] 1< {01 ST P TP P UPTOUPUPRPPPOPN 8
TN €T 0 =T - | SRR 8
3.2 ESPECITICOS ...ttt ettt nes 8
4 JUSTIFICACION......oiviiiiiiieiictetesee ettt 9
T N 01 (<ot T [T o] (SR STR 11
B SIUACION ACIUAL........oi et 15
A\ Lo T =T T o USRS 17
7.1 Caracteristicas de 105 Nifios de 7 @ 11 @fi0S.......cccveiiveerieiiiecie e 17
7.2 Desarrollo intelectual de [0S NIAOS .........cccuviiiiiiiiie e 18
7.3 Desarrollo psicol0gico de 10S NIFIOS. .......ccviiiieiiiieiiieie e 20
7.4  Desarrollo Social de 105 NIfIOS........cciureiiireeiiie e ce e eaee e 22
8 Concepto de DeSCaNS0 ESCOIAN ........c.coiiiiiiiiiieiie s 25
8.1 Beneficios del descanso escolar para la Salud de 10S NifioS..........cccoeviieiiiiiiennnene, 28
8.2 Beneficios Sociales del Descanso ESCOIAr............ccocvvviiiiiieiiiiiie e 28
8.3 Beneficios emocionales del descanso eSCOIAr............ocvviieiiiiiie e 29
8.4 Beneficios Fisicos del Descanso ESCOIar............ccovviiiiiiiiiiiiciic e 30
8.5 Beneficios Cognitivos del Descanso ESCOlar. ..........cocvvveviiveiiiie i 30
8.6 Beneficios del Descanso Escolar para 10S Maestros ..........ccccovvveeviveenieeesveeesineenns 31
FEAEIICO FIOBDEI .......eiiiie e 32
LY VY GOTSKY ... ittt e e et e e et e e et e e et a e e e et e e aara s 32
IMAETA IMIONTESSONT ..ttt ettt et e et e nbe e snbeenree s 33
9 Identidad, Territorialidad y Descanso ESCOIAr............ccccocvveiiive i 33
9.1 Territorialidad como Espacio Geogréafico y Social Para la Construccion de Identidad.
35
10  Una mirada comprensiva al descanso €SCOIAr. ...........cccvveiiieeiiiee e 37
11 El Recreo en la ESCUEIA PriMaria..........cceiiieiieiiieiiie e 38
12 El papel del educador/a en 10s escenarios IUdiCOS ...........cccvvereiiiieeiiiee e 39
13 Lanaturaleza Psicologica del Juego Infantil...............ccccoooiiiiiic e, 40
13.1  Las Teorias Psicoafectivas del JUBJO..........covuvveiiiec i 40
13.2  Las Teorias Funcionalistas y Naturalistas del JUEQO ...........ccccveeviieeiiieeiiieccie, 41
13.3  Las teorias Cognitivas del JUBJO .........ecoiviriiiiiei e 41

13.4  Lateoria del juego de PIageL. ........coiiuiiiiiiie e 42



13.5  Lateoria del juego de VYGOLSKY ......ccueiuiiieiieiieie e 42
14  La Teoria de Energia Sobrante, de la Novedad y la Hipotesis de la Madurez Cognitiva

42
15 La Teoria de Energia Sobrante del Descanso ESCOIar ............cccocvvivveiiieiie e 42
16  La Teoria de la Novedad del Descanso ESCOIar ...........cccoovveiiveiieiiie i 43
17  Lahipdtesis de la madurez cognitiva del descanso eSCOlar...........cocoovviveniiieiienennnns. 43
ST V[ (oo (o] oo I- HON PRSP UPRPRTR PPN 44
18.1  Tipoy Nivel de iNVeStigacion...........ccouiiiiiiiiieie e 45
18.2  Poblacion objeto de eStUdIO. .......ceiuieiiiie et 45
S TG T Y/ (11 - U TP RP PP RRTTPPP 46
18.4  .Método, Técnicas e Instrumentos de INvestigacion.............ccocveverieneeniencinenn, 47
RULA MELOAOIOGICA ...t 48
19  Analisis De Datos Y ProCeSamIeNTO. .........c.ueeiureerureeiiieesiiiressineessineesssneeessnnessseeessees 49
Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Ocana ...........ccocovevvviiieniceiieeiiene 50
20 ANALISIS dE 1a TaADIA......eiiiiiie e 60
21  Analisis de la Entrevista Apicada a los Nifios de la Muestra............cccoooevienieineennnn. 64
22 Analisis de la Entrevista @ 10S NIfI0S.........cooviiiioiiiiiieiiee e 66
23 ANAlISIS de 18 ENCUBSTA.........uiiiiiiiie it s 69
24 CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt e et e bbb enes 70
25 RECOMENUACIONES .....vvieieieiiieeiie ettt ettt ettt ettt ettt e et e st et e et enes 72
25.1  Para l0S DOCENTES: ......ueiiieiiieiiie ittt ettt 72
25.2  Para [a INSHITUCION: .....eiiiieiiieiie ettt 72

26 BIDHOGIafia.......cciiiiee i 73



1 Objeto Creado

En la escuela, el recreo se asume como el espacio donde el cuerpo, la mente y el alma se
unen. Es donde el espiritu que se encarna, el espiritu que vive, siente, suefia y que imagina, a
partir de su corporeidad, es, en pocas palabras, otro escenario mas de la institucion.

El recreo es el espacio donde los nifios liberan las tensiones generadas en el aula tras algunas
horas en posicion de quietud, es donde aprenden otros saberes que circulan en el mundo
cotidiano, mundo maégico, construido y constructor de realidades posibles que potencializan su
quehacer en el “mundo escolarizado” y lo trasciende, en muchas ocasiones, a otros contextos de
su vida.

El recreo es el espacio donde la nifia y el nifio socializan y se encuentra con otros totalmente
diferentes a él, pero que en algun lugar de su compleja naturaleza humana se vincula e integra a
estos, se une y reconoce pese a sus diferencias, alli suefia y deja volar su imaginacion con la de
otros y la de si mismo.

El descanso escolar es una realidad vivificada, una realidad auténtica; pero, esa autenticidad
parte y es, al mismo tiempo, una realidad imaginada, una realidad proyectada al mundo de vida
cotidiano en el mundo de los nifios.

Por esta razon que la presente investigacion es un pequefio aporte para que las instituciones
educativas reflexionen acerca dela importancia del receso con el fin de que entre todos los que
forman la comunidad educativa reflexionen y reconozcan la importancia de integrar lo que pasa
en el recreo.

En el patio como otros lugares de la vida infantil (muestra de ello son las fiestas, jean day, los
juegos que los nifios crean gracias al potencial de su imaginacion, las actitudes que ellos

manifiestan al interactuar con sus comparfieros, entre otros eventos culturales), esto no quiere



decir que el recreo debe ser intervenido o manipulado por los adultos, mas bien, estudiado y
comprendido para luego transformarse desde el acto educativo, es decir, transferir, retomar y
aplicar las situaciones y acontecimientos emergidos en el recreo para seguir llevando a cabo
procesos de formacion y construccion del ser humano.

El presente trabajo es una investigacion a realizada en la basica primaria de la Escuela Normal
Superior de Ocaria sobre la importancia del descanso escolar en el desarrollo integral del nifio.

En ella se pretende de describir las diferentes situaciones que se dan en la basica primaria y
que impiden que los nifios participen del descanso escolar, para encontrar respuestas que nos
permitan comprender la actitud del maestro frente a esta situacion que no corresponden a una
verdadera formacion integral del nifio ya que con ellas se afectan las relaciones interpersonales,
problemas de personalidad, falta de interés por el estudio y su convivencia social en el ambiente

escolar.



2  Planteamiento del Problema

El recreo es un tiempo, dentro del horario escolar, dispuesto al esparcimiento de las nifias y
los nifios después de una jornada de ensefianza y aprendizaje colmada de labores y tareas
escolares, con el propdésito de desligarse de ellas, interactuar con sus compafieros de escuela,
servir de distractor y de relax, también para realizar juegos y/o actividades lejos de la disciplina
controlada del aula. En pocas palabras, el receso es el tiempo que sirve para interactuar con los
comparieros de aula o escuela, alejarse de la disciplina estandarizada del aula para dar paso a la
imaginacién, es, sin duda alguna, la hora méas esperada por los nifios y las nifias en las escuelas,
como si al sonar el timbre, el patio que es una estructura inerte, vacia y deshabitada, tomara vida
y sentido.

Sin embargo, en muchas escuelas el recreo se convierte en una frustracion para algunos nifios
que por diferentes situaciones no culminan o no cumplen con los deberes académicos y por
decision del docente no pueden salir a disfrutar del recreo, es entonces cuando el descanso
escolar se convierte en un problema dificil de resolver tanto para el alumno como para el
docente.

La “Escuela Normal Superior” ubicada en Ocana, Norte de Santander en Colombia no escapa
de esta realidad, en meses anteriores a la pandemia originada por el Covid -19 se pudo realizar
un recorrido previo a las instalaciones de la institucion donde se pudo observar a algunos nifios
que al momento del descanso escolar permanecian en sus respectivas aulas por no haber
terminado las actividades académicas y, solo podian ir al recreo, una vez terminado dichas
actividades.

Se pudo observar la actitud corporal de algunos nifios que evidenciaban su inconformidad:

unos realizaban las actividades asignadas con un ritmo acelerado con el fin de poder disfrutar del



recreo, otros con semblante de tristeza viendo hacia el patio, otros en actitud de rebeldia con los
brazos cruzados apoyando la cabeza.

Estas diferentes situaciones son motivo de reflexion para el quehacer docente, seria muy
importante que en la escuela se cuestionara sobre lo siguiente: ;Qué incidencia causan en los
nifios el hecho de no salir al descanso? Cabe preguntar si el docente realiza esta practica por
desconocer lo importante que es para el desarrollo de la personalidad del nifio o de la nifiay de
sus relaciones interpersonales.

3 Pregunta de Investigacion

Entendiendo que el descanso es un espacio necesario para que el nifio desarrolle sus
relaciones sociales se presentan las siguientes preguntas de investigacion:

¢Como afecta, en el desarrollo integral de los nifios, el no participar del descanso escolar por
situaciones académicas presentadas en las aulas de la basica primaria de la Escuela Normal
Superior de Ocafia?

¢Estan los docentes conscientes de las repercusiones psicoldgicas y sociales que generan en

los nifios y nifias el no participar en el receso escolar?



4 Objetivos

4.1  General

Analizar las incidencias que causa en el desarrollo integral de los nifios, al no participar del
descanso escolar por situaciones académicas presentadas en las aulas de la basica primaria de la
Escuela Normal Superior del Municipio Ocafia, Norte de Santander.
4.2  Especificos

- Describir las situaciones académicas que impiden a los nifios de la Basica primaria de la
Escuela Normal Superior disfruten del descanso escolar.

- Identificar los efectos causados a los nifios de la Basica primaria de la Escuela Normal
superior, la realizacion de actividades académicas en el descanso escolar.

- Establecer el rol del docente en la no participacion del estudiante de la Basica primaria de la

Escuela Normal Superior en el receso escolar.



5 Justificacion

El descanso escolar es un tiempo libre que permite a los nifios desarrollar sus relaciones
emocionales en las distintas etapas de la vida, los ayuda a estar sanos y les baja los niveles de
estrés. El recreo es un espacio de lugar y tiempo para que los nifios jueguen durante un periodo
de la jornada escolar. Es un momento para conversar, relajarse, comer algo, conocer al otro y
también para compartir.

En el recreo los nifios se relajan, se limpian en el sentido de marcar un cambio de actividad, se
estiran y descargan mucha energia contenida y la liberan, para luego volver a concentrarse en la
clase siguiente. Es un momento muy importante, ya que pueden moverse, hablar libremente y
refrescarse el cuerpo y la mente, por lo que adquiere un lugar preponderante en la cotidianidad
de los nifios y jovenes en la escuela, ya que se constituye como el territorio, tiempo y espacio
social a través del cual, se favorecen mayoritaria y significativamente las relaciones de forma
espontanea y natural en este sentido.

Entre las pautas de comportamiento del alumnado se encuentra el de no jugar en el aula sino
en el patio escolar o en los pasillos. Otro de los aspectos a resaltar es que las relaciones
informales entre profesores y alumnos, entre el personal no docente y los alumnos se concretan
en el patio escolar porque en esos espacios se establecen realmente las relaciones interpersonales.
Dichas interacciones surgen de forma privilegiada y explicita en el contexto del descanso
escolar, ademas de convertirse en un espacio en el cual nifios y jovenes expresan con palabras,
ritos, simbolos y demas formas comunicativas, que este es el tiempo y espacio que les pertenece
y en el cual, desde la perspectiva de la gran mayoria de ellos, los docentes no tienen mucha

cabida.



Tener en cuenta la importancia del descanso escolar en el desarrollo integral del nifio es lo
que hace significativa esta investigacion, ya que, a través de ella, se pretende conocer la
incidencia que causa en el nifio él no participar del descanso escolar, no porque ésta sea su
decisién, sino porque debe cumplir con actividades académicas no terminadas en las horas de
clase o porque no haya cumplido con las tareas en casa.

El conocer estas situaciones a las que los nifios se ven enfrentados muy frecuentemente en la
escuela podria utilizarse para conocer a profundidad y tratar lo que podria detectar algunos
problemas de personalidad o la falta de interés por el estudio o, incluso, la convivencia social en
el ambiente escolar.

En este sentido, las intervenciones pedagogicas que se hagan al respecto, seran la base para
que tanto el docente como el alumno cambien y ambos asuman actitudes favorables que
repercutan en un sano desarrollo social y logrando tener mejores oportunidades de aprendizaje.

Ademas, con esta investigacion se pretende evidenciar los errores que comunmente se
cometen en las Instituciones Educativas, cuando se vive esta situacién no pertinente para el
desarrollo social de los nifios, nifias y jovenes, pues, el no crear conciencia en los docentes de su
papel como formador, causa frecuentemente en ellos, desmotivacion, malos desempefios y
apatia.

Si bien es cierto que el nifio tiene deberes que cumplir, no es menos cierto que el docente esta
en la obligacidn de proponer otro tipo de acciones, para facilitar que éste adquiera mejores

habitos y practique el valor de la responsabilidad.



6 Antecedentes

Después de consultar las diferentes bibliotecas universitarias se encontraron los siguientes
trabajos de investigacion, los cuales aportaron informacion relevante para el desarrollo teérico de
esta investigacion. Se debe aclarar que el aspecto a estudiar en el presente estudio no ha sido
motivo de investigacion por lo que resulto dificil encontrar antecedentes que concordaran
directamente con el objeto de estudio. Es decir, se encontraron estudios que hablasen del recreo.
Se encontrd temas como: el recreo como acto pedagdgico, la violencia en el recreo e incluso
situaciones de agresividad, violencia, desprecio, etc. Pero desde la perspectiva de la presente
investigacion (incidencia que pueden afectar al estudiante al no participar del recreo por no
culminar sus actividades académicas) no se encontraron resultados correlacionales.

Sin embargo, se tomé como valiosos aportes la sustentacion tedrica para enriquecer y
validar los conceptos de recreo o receso escolar y sus implicaciones en el desarrollo integral de
nifio y la nifa.

En primer lugar, se encontr¢ a:

Herminda Castillo y Néstor Agudelo quienes en el 2007 defendieron su tesis de grado: “Ser y
habitar la escuela: un acercamiento al descanso escolar como un espacio social en la
construccién de identidad de los estudiantes de bésica, secundaria y media vocacional
pertenecientes a la institucion educativa distrital “Juan Luis Londofno”, para optar al titulo de
Licenciatura en Educacién Religiosa de la Universidad de la Salle en Bogota, Colombia.
Teniendo como objetivo la comprension en la relacion existente entre territorialidad, la
construccién de identidad y el descanso escolar a partir del analisis etnografico de los estudiantes
de basica secundaria y media vocacional de la Institucion Educativa Distrital “Juan Luis

Londofio”. Llegando a la conclusion de que las interacciones e interrelaciones propias de los



sujetos, denotan situaciones y acciones sociales con cargas simbolica significativa, la
conformacién de grupos y apropiacién del territorio.

Esta investigacion es relevante para el presente estudio porque afirma los basamentos teéricos
en los que se apoya. Ademas de afirmar la importancia que tiene el receso o recreo escolar en la
conformacién de la personalidad.

Ese mismo afio, Lorena Pérez y Tatiana Collazos, presentaron la tesis “L0s patios de recreo
como espacios de aprendizaje en las Instituciones Educativas Sedes Pablo Sexto en el municipio
de Dosquebradas”. Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo analizar las caracteristicas
de los patios de recreo como espacios para el aprendizaje en las Instituciones.

Este trabajo viene a enriquecer y ampliar el punto de vista de los patios de recreo escolar para
no sélo verlos como un espacio para descansar, jugar o comer sino como un semillero para
afianzar y aprender valores como: la tolerancia, el respeto mutuo, el compartir, etc.

Més adelante, en el 2014, Doris Gonzélez, Monica Restrepo y Olga Agudelo presentaron su
tesis “El recreo en la educacion basica: Una pregunta por el juego y la convivencia escolar” en
la Universidad Pontificia Bolivariana- Medellin, Colombia llegando a la conclusion que el
recreo es fundamental en el desarrollo de la convivencia escolar y que es un espacio de
formacion en el que favorecen las relaciones entre los estudiantes porque es en “este espacio
donde se aprende y se practican los valores fundamentales para la vida en comunidad”. Ademas
de servir de reflexion para replantear la concepcidn que los docentes tienen sobre el recreo.

Esta investigacion guarda estrecha relacion con el presente trabajo porque concuerdan con la
conceptualizacién y apreciacion del receso escolar y vislumbra la posicion que el docente debe

enfocar para tomar otras medidas disciplinarias que permitan hacer que el alumnado culmine con



las actividades intra y extraescolar, siendo estas, una de las principales causas para que el
docente tome la medida de suspender el receso.

Al afio siguiente, 2015, Varela presenta en el Congreso Internacional de Psicopedagogia y
publicado en la Revista de Estudios e Investigacion en Psicologia Educacién la ponencia “los
juegos populares como herramienta para la convivencia en los recreos donde considera que le
deber ser de los patios escolares crear una convivencia y participacion pacifica. El estudio estuvo
dirigido en dos escuelas publicas de Acosta da Morte (Costa de la Muerte, Espafia) al observar el
grado de violencia en los recesos se interviene a la poblacion infantil con una serie de juego de
caracter tradicional en donde por razones culturales y étnicas la mayoria de los alumnos
participan activamente. Se debe aclarar que el autor considera y realza el valor cultural y social
de los juegos tradicionales, pues fomentan en el individuo la introspeccion para la
concientizacion de sus actos y de su entorno con reglas claras que fomentan el respeto y la
participacion. Varela llega a la conclusion, junto con su equipo, que los juegos tradicionales
aplicados en los espacios del receso escolar disminuyen, considerablemente la agresividad entre
los nifios y nifias.

Ese mismo afio y, en la misma Espafia, Pablo Grass y Jorge Paredes se cuestionaban: El
recreo ¢solo para jugar?, luego de una larga investigacion y puesta en practica de algunas
propuestas llegan a la conclusion de que los alumnos tienen la necesidad de moverse durante la
jornada escolar y que una buena planificacion del tiempo de recreo menta el compafierismo, crea
buenos habitos y mejora la resolucion de conflictos y, “en definitiva disfrutan de ese tiempo de
ocio de una forma educativa.”

Al igual que la investigacién anterior, esta aporta valor al aspecto conceptual y estructural

para la presente investigacion



La pertinencia que guarda este trabajo con la presente investigacion es el aspecto conceptual
para ser considerado por la comunidad educativa, pues al no darle cabida al nifio por asuntos
académicos se esta perdiendo la oportunidad de crear en €l otros valores que le serviran en un
futuro mediato como ciudadano y como miembro de un circulo social.

Bedoya y Bustamante investigaron sobre “El recreo o descanso escolar escenario educativo
para el reconocimiento del otro” en el 2016 llegando a la conclusion de que el recreo o descanso
es un escenario “para fomentar los procesos de socializacion de los estudiantes y que cuando
estos reconocimientos se asocian con agresion, rechazo la escuela debe generar estrategias
tendientes a mejorar estos procesos”.

Un afio despues, José Vila investigd sobre la “Reorganizacion de los espacios de juego en el
recreo” llegando a la conclusion que los espacios sirven como “instrumento para la socializacion
y la individualizacion”, para ello se debe “dar una revalorizacion del espacio tiempo del recreo
no sélo por los beneficios psicoldgicos y fisicos que aporta al alumnado, sino por las ventajas
educativas que se pueden extraer de é1.” Por ello, los docentes deben participar en él para sacar
un rendimiento pedagogico.

Uno de los aportes a considerar en este trabajo es que debe tomarse en cuenta la convivencia y
la armonia social en el recreo manteniéndose bajo parametros que la misma actividad y uso del
espacio van generando, es decir, que el receso como todo espacio socializador puede pasar por
momentos eventuales de agresividad o desacuerdos los cuales hay que mediar y resolver para
que prevalezca la armonia, la paz, la tolerancia y el respeto.

A pesar de que la variable a investigar es el recreo o receso escolar se pudo evidenciar en el

arqueo bibliogréafico que la variable dependiente: incidencia que causa en los nifios su no



participacion en el receso no ha sido suficientemente investigada, tan es asi que no se
encontraron fundamentos tedricos que lo respalden.

Por lo tanto, se aprovecharéan los conceptos de receso, sus beneficios, asi como lo
investigadores y estudiosos que han profundizados en los contextos y herramientas para lograr
un desarrollo integral del nifio y la nifia. Estos investigadores han desarrollado sus objetivos en
cuanto al aprovechamiento del espacio, el tiempo del recreo bien sea para disminuir la violencia,
el bullying o para afianzar valores como la amistad, la empatia, la solidaridad, el compafierismo,
el compartir, entre otros.

7 Situacion Actual

El estudio que se pretende realizar acerca de las incidencias en los nifios que no asisten al
receso escolar porgue no han cumplido con las asignaciones académicas y, por ese motivo, los
docentes encargados les impiden salir al receso como medida disciplinaria tendra como escenario
de investigacion en la Institucion Educativa “Escuela Normal Superior. Ocafia” — Sede Principal,
la cual estéd ubicada en el Barrio Llano Echavez, carrera 20 N° 7-20 del Municipio Ocafia del
Departamento Norte de Santander.

Esta institucion cuenta con dos jornadas académicas: mafiana y tarde. Atendiendo a los
niveles de Preescolar, Basica (Primaria, Secundaria) Media, caracter: Madia Académica con
profundizacion en educacion, Programa de Formacién Complementaria. Todo dentro del &mbito
de la educacion formal.

Esta institucion esta coordinada bajo la direccion del Mg. Alonso Montaguth Navas ademas
de contar con 59 personas conformados de la siguiente manera:

Directivos docentes: 3, Docentes: 46, Psicorientadora: 1, Personal administrativo: 9.



La planta fisica con la que cuenta la institucion le permite atender a 1.260 estudiantes

distribuidos asi:

Nivel educativo Grado Estudiantes
Preescolar 1 74
Basica Primaria 5 463
Bésica Secundaria 4 402
Media 2 165
Programa de Formacion Complementaria 5 150

Cada jornada cuenta con un receso de 30 minutos, espacio que aprovechan los alumnos para ir
al bafio, comer, jugar o conversar con sus comparieros de clases como de escuela. Ese espacio es
poco controlado por los maestros, sin embargo, cuenta con su supervision mas no la
participacion de los mismos.

Algunas de las préacticas de los docentes es la de dejar sin receso a aquellos alumnos que no
han culminado, en un tiempo, previamente establecido, las actividades o tareas asignadas.

Por otra parte, se ha de destacar que esta institucion tiene como vision el compromiso con la
educacion y su proceso con el fin de satisfacer las necesidades encontradas en el proceso
enfatizado en la formacién y desarrollo humano que contribuya significativamente a la
formacion integral de sus estudiantes en la formacion inicial de sus maestros.

Para fines de esta investigacion se puede sefialar que al hacer una visita previa a la realizacién
del presente trabajo se pudo observar que en el tiempo correspondiente al receso escolar se
encontraban algunos alumnos en sus aulas de clases realizando actividades académicas, otros
estaban llorando en sus pupitres, otros con los brazos cruzados y reposando sus caras. Se pudo

comprobar que la actitud de ellos no transmitia que estuviesen felices, conformes con el



momento que estaban viviendo. De esa manera se pudo apreciar, de primera mano, que el
trabajo de campo préximo a desarrollar pudiese arrojar resultados favorables que beneficiarian la
investigacion, sirviendo de marco referencial para futuras posturas producto de los hallazgos
encontrados

8 Marco Tedrico
8.1 Caracteristicas de los nifios de 7 a 11 afios

Esta etapa se caracteriza por que el nifio logra concentrarse y culminar la mayoria de las
actividades propuestas por otros o ideadas por él mismo. Es, como lo sefiala e, asi se podria
definir esta nueva etapa que va desde los seis hasta los diez afios de edad. Como dice Gesell, se
produce una especie de aquietamiento. Sobre todo, si se tiene en cuenta que se han superado
muchos de los conflictos de las etapas anteriores y el nifio/a alin no esta inmerso en las
alteraciones bioldgicas y psicoldgicas propias de la pubertad. A partir de esta edad el nifio va a
atravesar prolongados periodos de calma y concentracion. Serd una etapa de asimilacion. Todo
esto hace que el nifio/a se encuentre en disposicion de realizar nuevos progresos y nuevas
adquisiciones en lo que respecta al aprendizaje.

AUn con la curiosidad de entrar en contacto con la realidad y todo lo que esto significa, en su
mayoria la infancia esta caracterizada por la subjetividad, tanto de las funciones intelectuales
como de las afectivas. Sin embargo, ahora, en esta etapa, el nifio tendrd que enfrentarse
definitivamente con la realidad externa y adaptar su comportamiento a las condiciones que este
mundo real le impone. Este vendria a ser un periodo en el cual “toca” adaptarse a la realidad. Los
aprendizajes que se producen en esta etapa son importantes y decisivos.

En la etapa anterior, de tres a seis afos, el nifio/a habia comenzado a desplazar su interés

desde la familia hacia los compafieros. El ingreso en la escuela seré el detonante para que sea en



esta etapa en la que se produzca una auténtica socializacion por los iguales. Es en este periodo
donde los comparieros y los amigos adquieren protagonismo. Independientemente de que haya
asistido con anterioridad a la guarderia es, en esta fase, cuando el nifio pasa a tener numerosas
experiencias fuera del entorno familiar. Como afirman algunos autores, se produce el verdadero
“destete afectivo”.

A continuacion, se analizara los diferentes tipos de desarrollo que los nifios tienen en esta
edad:

8.2 Desarrollo intelectual de los nifios

La etapa anterior venia marcada por el funcionamiento subjetivo, egocéntrico e intuitivo de la
inteligencia. Sin embargo, en esta etapa, el nifio/a poco a poco, ira siendo capaz de razonar y
comprender objetivamente dentro de los limites de lo concreto.

Conforme vaya avanzando la etapa ira siendo capaz de abstraer y al final de la misma sera
posible que el nifio/a utilice una inteligencia basada en la logica abstracta. EI pensamiento
intuitivo y subjetivo de la época anterior va dejando hueco al pensamiento l6gico. En esta etapa
aumenta la capacidad de razonar.

Muchos autores han coincidido en denominar a esta etapa la «edad de la razon». A partir del
sexto afio, el pensamiento se hace mas analitico y mas sensible a las relaciones objetivas.
Aparece cierto espiritu critico y un sentimiento de certeza ante la percepcion de la existencia de
«lo imposible» o de «lo contradictorio»; El nifio/a empieza a ser capaz de entrar en mayor
contacto con la realidad y de reflexionar. Esta mayor aceptacion de la realidad trae como
consecuencia una mayor tolerancia a la frustracion. Ya no esta tan inmerso en su mundo de

fantasias y deseos y esto se evidencia en las explicaciones que expresa de manera verbal.



Los nifio/as entre los 6 y los 10 afios sienten la necesidad de ser reconocidos como personas,
tanto dentro de la familia, como el &mbito escolar y de amigos. Hacerse un lugar entre los otros
les permite a su vez descubrirse a si mismos. A lo largo de esta etapa el nifio/a empezara a
sentirse mas duefio de si mismo. Esto favorece el progresivo distanciamiento de sus
padres/madres.

La capacidad del nifio/a de dar paso al razonamiento, reemplazando a la intuicion, se debe a la
aparicion, hacia el séptimo afio, de la reversibilidad del pensamiento como demostré Piaget.

El nifio/a alcanza asi el concepto de operaciones concretas, que son un conjunto de
transformaciones reversibles. Las operaciones concretas mas importantes son la seriacion y la
clasificacion. Pasara a poner su atencion entonces en lo cuantitativo del objeto y no sélo en sus
cualidades.

En torno a los nueve afios el nifio/a se encuentra ubicado en un mundo material en el que los
objetos ocupan un lugar determinado y los cambios estan sometidos a unas estructuras
temporales comunes a todos. EI mundo material se halla completamente constituido; la persona
es un objeto méas de ese mundo material, pero con la peculiaridad de conocer el mundo que lo
rodea. Estos avances del nifio/a se manifiestan también en una curiosidad e interés insaciables.
Le interesa todo y se siente atraido por todo lo que el mundo le va ofreciendo. Esto le lleva
guardar gran cantidad de objetos diversos. Sus bolsillos se convierten en un verdadero cofre de
tesoros. El sentido del tiempo se empieza a tornar mas practico y detallado. El nifio/a empieza a
estar especialmente interesado en el espacio como elemento que le brinda su lugar en el mundo.

Entre los nueve y los 11 afios, la inteligencia llega al perfeccionamiento de las operaciones
concretas. Empieza a ser capaz de razonar no ya sobre los objetos y sus relaciones, sino sobre las

propias relaciones entre si. Es la aparicion de la 16gica formada abstracta. Esto posibilita un



razonamiento a partir de hipotesis, no a partir de hechos concretos, sin necesidad de recurrir a la
experiencia. La mayor organizacion del pensamiento le permite establecer clasificaciones,
distinguiendo las semejanzas y las diferencias.

8.3 Desarrollo psicoldgico de los Nifios

En cuanto al desarrollo fisico, a partir de este momento, los nifio/as ya no pegan esos
“estirones” en cuanto a la talla y el peso propios de la etapa anterior y se desarrollaran a un ritmo
mas regular.

Hacia los 10 afios, las nifias entran en la fase de la pre-pubertad. Empezaran los profundos
cambios fisicos que transformaran a la nifia en mujer. Los nifios entran en pre-pubertad algo mas
tarde que las nifias, hacia los 12 afios. En ambos casos, es importante una preparacion mental
ante tantos cambios.

En esta etapa, tanto los nifios y a las nifias, van a invertir la mayor parte de su energia a
realizar dos actividades fundamentales para su desarrollo: el juego y el aprendizaje escolar.

Es importante que tanto para padres/madres y maestro/as respeten e incluso favorezcan esta
prioridad. Como en la anterior, también en esta etapa del desarrollo la actividad ludica, el juego,
sigue siendo “la actividad fundamental de los nifios y nifias”.

El juego ofrece la posibilidad de ampliar tanto las capacidades fisicas como las intelectuales.

Tanto su actividad con el cuerpo como los juegos van variando segun la edad. Entre los 6y 7
afios predominan las actividades con las piernas: correr, jugar a la pelota, patinar, saltar...donde
lo méas importante es la fuerza. Alrededor de los 8 afios empiezan a coordinar movimientos
armonicos, de ingenio y habilidad, aunque adn cuenta la fuerza. Si bien nifios y nifias comparten
juegos, existen diferencias en cuanto a la forma y el hacer que los caracteriza. Las nifias son mas

proclives a disfrutar con el movimiento, los nifios con la velocidad y la fuerza. Los juegos sirven



no Unicamente como descarga de energia, sino también como ensefianza del funcionamiento
grupal, con los desafios que implica, aprender a soportar la rivalidad, aprender el dominioy la
integracion corporal y la tolerancia entre unos y otros.

Es importante, siguiendo el proverbio que dice “todo lo que se aprende de forma divertida,
nunca se olvida” permitir a los nifios y nifias disfrutar de su infancia mediante el juego. De lo
contrario, se corre el riesgo de que se conviertan en “adultos prematuros”.

Conforme avanza esta etapa, el nifio y la nifia van siendo capaces de controlar su
impulsividad, pueden detener la accion y esto hace que aumente la capacidad de pensar y de
descubrirse a si mismos. Se potencia la reflexion y la imaginacion.

Dejaran de ser tan egocéntricos y progresivamente abandonan la subjetividad que
caracterizaba la etapa anterior. Esto provoca en el nifio/a momentos de cierta ambivalencia y
confusion. En algunos momentos quiere ser mayor y en otros su comportamiento corresponderia
mas al de un bebé. Presenta labilidad emocional, y el paso del amor al odio se produce en
cuestion de segundos. Conforme avanza la etapa el nifio/a se abre a un mundo de obligaciones y
deberes que tendra que aprender a cumplir y a respetar. Intentara lograr un equilibrio entre sus
deseos y las prohibiciones.

Como preambulo de la adolescencia que esta por llegar, en la tltima fase de esta etapa,
aparece un fuerte deseo de preservar su intimidad. El nifio/a siente la necesidad de estar solo y
puede mostrarse timido. En estos momentos, el nifio/a se deleita con la escucha y la lectura de
cuentos, historias y leyendas que le proporcionaran, a la vez, modelos e imagenes para su yo
interior.

Sera en esta etapa cuando el nifio/a aprenda a expresar con palabras lo que desea y siente, esto

le facilita la comunicacion verbal y emocional y los vinculos con los otros.



Sin embargo, en la Gltima parte de este periodo, se acentta el control de sus sentimientos y
emociones, no siente la necesidad de exteriorizarlos para vivirlos. Ya no expresa espontanea e
ingenuamente todo lo que le sucede. Evita dar libre curso a sus emociones, sintiendo que estas
solo le conciernen a él. Se enriquece la capacidad de fantasear y sofiar despierto. Este control
emocional culmina aproximadamente en el decimoprimer afio.

Pueden apreciarse, ademas, pruebas de inesperada sensibilidad, de tacto o de pudor que
revelan una notable toma de conciencia respecto de los sentimientos de los demas.

“El interés por los temas sexuales sigue presente, aunque en estos momentos se trata de una
curiosidad mas intelectual méas que de una basqueda de placer”.

8.4  Desarrollo Social de los Nifios

El acontecimiento vital de este periodo de la vida es la entrada en la escuela. EI cdmo puedan
transitar este paso, tanto los padres/madres como los hijo/as, va a ser importante para el
desarrollo futuro del nifio/a.

La escuela es el lugar de trabajo de nifio/a. Los esfuerzos que el nifio/a hace en este sentido no
son solo los que tienen que ver con el aprendizaje. En la escuela el nifio/a tienen que aprender a
relacionarse con otras figuras adultas que no son sus padres/madres (los maestro/as), tiene que
hacer amigos y relacionarse con ellos. Y, sobre todo, lo mas importante, es que tendra que
enfrentarse a un ambiente que es menos protector que el de su casa.

En la guarderia, aun en el caso de haber acudido, las relaciones eran diferentes. Alli la
disciplina era individualizada y las iniciativas y creatividad estimuladas. Sin embargo, en la
escuela, pasa a ser un mas entre sus iguales y tendra que esforzarse por conseguir su hueco. Ya
no tendra los privilegios con los que pudiera contar en casa. La relacién en el aula pasara a ser

con un maestro/a que impone normas Yy restricciones. Para los mas pequefio/as es un cambio



importante tener que adaptarse a participar de grupos mas amplios, en forma mas organizada y
por periodos mas largos.

La incorporacion a la escuela supone entrar, por primera vez, a formar parte de un grupo. Un
grupo de iguales tanto en edad como en habilidades motoras e intelectuales. Ahora en lugar de
compararse siempre con adultos que lo sobrepasan y de los que depende, se medira con sus
iguales.

Pasard a ser prioritaria su vida social, caracterizada por la importancia primordial de los
iguales. El nifio/a por una parte necesita independizarse de los adultos y por otra llama la
atencion de sus iguales Para ello se hace el interesante e intenta llamar su atencion, pero también
va a tratar de imponerse. Va a existir una relacion de amigos-rivales. La autoestima del nifio se
pone en juego.

La relacién con los comparieros varia conforme el nifio/a va creciendo. Hasta los nueve o diez
afios la relacion no es individual sino, que la necesidad del grupo esta puesta en funcion de
realizar sus actividades y su propia afirmacion.

Es hacia los nueve o diez afios cuando el grupo toma otras caracteristicas; se vuelve méas
homogéneo y estable. A esta edad también se pasa a tener en cuenta la seleccion segun el sexo.

A finales de esta etapa aparece el respeto por el otro y la honestidad. El nifio/a se empieza a
iniciar en la cooperacion y es solidario con el resto de los componentes del grupo.

Esta es la edad en la que los nifio/as empiezan por primera vez a tener tareas que realizar en
casa. Es importante el posicionamiento que ante esto tomen los padres/madres. Los
padres/madres deben colaborar con ellos en la planificacion u organizacion de las tareas o
deberes. Asi mismo tienen que servirles de apoyo en las dificultades que los pequefio/as

encuentren, ensefidandoles a pensar. Lo que nunca deben hacer es hacer ellos las tareas de los



hijo/as porque dificultaria enormemente que los nifio/as puedan hacerse responsables de sus
cosas.

La relacion del nifio/a con el maestro/a como figura referente dentro del aula, también varia
segun la edad que tenga. Al principio el maestro/a, al igual que ocurre con los padres/madres,
esta idealizado y es percibida por el nifio/a como una figura omnipotente.

Al nifio/a a esta edad le preocupa mas la relacion con el/la “profe” que con el resto de
compaferos. Conforme se acercan los ocho afios la situacion varia. La aceptacion del grupo toma
mas importancia. Es entonces cuando el nifio/a empieza a descubrir la justicia y la igualdad.
Descubre el acuerdo entre iguales. Cobra importancia la lealtad al grupo de pertenecia y no tanto
la relacion con el maestro/a. Al nifio/a lo que mas le preocupa es que el resto de iguales le acepte,
por encima de la aprobacion incluso de los padres/madres o del resultado escolar.

Segun afirma Piaget el nifio/a pasa a oscilar de una moral de respeto y de sumision al adulto a
otra moral de respeto mutuo, que alcanzara su desarrollo a medida que se vaya consolidando el
grupo.

En el grupo ird aprendiendo poco a poco a defender sus derechos. Es muy importante en esta
nueva etapa lo que se denomina «el apoyo mutuo», la complicidad y la compenetracion con los
demas para conseguir alcanzar los mismos objetivos. La escuela, posterior a la familia, viene a
representar el espacio donde el nifio/a aprende e incorpora las reglas fundamentales de
convivencia. Es importante que el maestro/a esté pendiente y contribuya a esta adquisicion.

El juego es una actividad para el nifio/a, ademas de placentera, necesaria para su desarrollo
intelectual, afectivo, emocional y relacional. El juego espontaneo favorece la maduracion y el

pensamiento creativo.



Después de los diez u once afios, tras haber estado en grupos unisexuales, los nifio/as por un
lado y las nifias por otro, tenderan de nuevo a reunirse; las experiencias amorosas sustituiran
paulatinamente a sus juegos con juguetes. Desprenderse de los juguetes supone para el nifio/a
una situacién de duelo, de pérdida de algo que ha dado significado a toda su evolucién y a su
vida anterior.

Con la entrada en el colegio, las letras y los niUmeros vienen a ser nuevos juguetes; el
aprendizaje escolar permite también utilizar juguetes que combinan las capacidades intelectuales
con el azar; la loteria, el domind... son juegos en los que se incluye o admite el posible triunfo
entre dos con iguales valores. También son tipicos los juegos con barajas de cartas, en los que la
suerte y la astucia decidiran conjuntamente el éxito o la derrota. Entre los seis y ocho afios la
bicicleta, los patines, coches, mufiecas, boliches, una comba, rompecabezas, puzles, juegos de
sociedad, una pizarra y tizas, etc., son juguetes predilectos.

9 Concepto de Descanso Escolar

Pellegrini y Smith (1993 citado porJarrtet) definen el recreo como "un rato de descanso para
los nifios, tipicamente fuera del edificio™ (p. 51). En comparacion con el resto del dia escolar, el
recreo es un tiempo en que los nifios gozan de mas libertad para escoger qué hacer y con quien.

El recreo promueve la socializacion, la participacién y las interacciones personales positivas,
la creatividad y el aprendizaje de reglas y habilidades para tomar decisiones y resolver
conflictos, y contrarresta las consecuencias negativas para la salud de la inactividad y el
sedentarismo de los nifios.

Entre compafieros y compafieras, aprenden a negociar, a ceder, a trabajar en equipo, a ganar y
perder de forma libre, experimentando sus propias reacciones y las de los casos, nadie les dice

qué o como tienen que hacer (salvo en casos graves) asi que tienen que ir aprendiendo de sus



propios errores y creciendo como personas, aprendiendo a resolver conflictos. Es un tiempo en el
que se les permite poner en practica la teoria que van aprendiendo de forma méas o0 menos directa
e intencional, el terreno donde ponen en juego sus normas sociales, sus valores y prioridades
enfrentandoles a las del resto de personas de su grupo para encontrar el equilibrio y su lugar
dentro de esa pequefia comunidad.

Es de hacer notar que el descanso escolar permite, ademas de descargar tensiones y volver a
la clase con la cabeza mas despejada y abierta para aprender nuevos conceptos; ayudar a
sociabilizar, a establecer relaciones de amistad y a desarrollar el respeto por las reglas y la
autodisciplina. A pesar de que muchas veces se lo considera como un momento de poca
importancia, los pedagogos rescatan el valor del recreo para la salud fisica y mental de los mas
chicos.

Segun diversas investigaciones han demostrado que las actividades realizadas durante los tan
esperados recreos escolares ayudan al desarrollo social, emocional, cognitivo y fisico de los mas
chicos.

Ortega (1999) en “Jugar y Aprender” expresa que objetivo es defender la idea de que el juego
infantil constituye un escenario privilegiado del aprendizaje donde se produce un tipo de
comunicacion rica en matices, que permite a los nifios indagar en su propio pensamiento y en
poner a prueba sus conocimientos en el uso interactivo de objetos y conversaciones.

“El recreo no s6lo les da a los nifios el descanso que se merecen, sino que también ayuda a los
estudiantes en cuestiones de atencion, comportamiento y desarrollo de relaciones con los padres,
adultos y maestros”, sintetizo Reg Weaver (2007) presidente de la National Education
Association de los Estados Unidos, argumentando ademas que el recreo “es necesario porgue el

ser humano necesita despejarse cuando estd haciendo cualquier actividad compleja.”



Es en el descanso escolar donde los nifios juegan e interactan, es un momento para
conversar, relajarse, comer algo y también para conocer al otro y para compartir. “En el recreo
los nifios se relajan, se limpian, en el sentido de marcar un cambio de actividad, se estiran y
descargan mucha energia contenido, la liberan, para luego volver a concentrarse en la clase
siguiente. Es un momento muy importante, ya que pueden moverse y hablar libremente, y
refrescarse el cuerpo y la mente", agrega Maria Ignacia Correa.

Diferentes observadores han sefialado que el recreo podria ser el inico momento en el dia de
un nifio 0 una nifia cuando tiene la oportunidad de hacer ejercicio, jugar juegos y relacionarse
con los comparieros.

Por su parte, Clements (2000) declara que, por participar en estos tipos de actividades no
estructuradas, los nifios pueden desarrollar las habilidades sociales, emocionales, fisicas y
cognitivas que necesitan para tener éxito tanto en la escuela como en la sociedad.

Otros observadores sugieren que el aprendizaje se puede lograr en el jardin de recreo de una
manera que no es posible en una clase estructurada. Asi se puede evidenciar en un articulo de
posicién de la National Association for Sport and Physical Education (Asociacion Nacional para
el Deporte y la Educacion Fisica) declara:

El recreo provee a nifios un tiempo discrecional y oportunidades de participar en actividades
fisicas que les ayuda a desarrollar un cuerpo sano y el placer del movimiento. También permite a
nifios de primaria practicar habilidades de vida como la resolucién de conflictos, la cooperacion,
el respeto por las reglas, turnarse, compartir, utilizar el lenguaje para comunicarse y la resolucion
de problemas en situaciones reales. Ademas, podria facilitar mayor atencién y enfoque en el
aprendizaje en el programa académico. (Council on Physical Education for Children [Consejo de

la Educacion Fisica para Nifios], 2001).



Como se ha demostrado a través de diferentes autores el receso escolar cobra importancia en
el desarrollo psicofisico del nifio aportando relaciones sociales que permiten afianzar valores
necesarios para la convivencia ciudadana.

A continuacion se revisara los beneficios que el receso aporta a su desarrollo integral:

9.1 Beneficios del descanso escolar para la Salud de los Nifios

El periodo de juego libre y no estructurado es esencial para la salud del nifio. El recreo ofrece
a los nifios beneficios mentales, fisicos, emocionales y sociales. El tiempo que pasan los nifios
interactuando en juegos no estructurados les permite desarrollar importantes habilidades sociales.
9.2 Beneficios Sociales del Descanso Escolar

En el afio 1901 los tedricos educativos empezaron a hablar de los beneficios sociales del juego
activo en el recreo como una preparacion para la edad adulta y como beneficial para el desarrollo
del nifio (citado en Jambor, 1999). El jardin de recreo de la escuela era un lugar de practica
donde se fomentaban los juegos de competicion, se permitia la experimentacion con nuevas
estrategias sociales, y se proveia un ambiente para el juego dramatico (Jambor, 1999). Jambor
sugiere que nifios mejoran sus habilidades sociales durante el recreo al practicar las siguientes
acciones:

Comepartir con los compafieros.

Cooperar.

Comunicarse con maestros y nifios.

Resolver problemas.

Respetar las reglas del jardin de recreo.

Resolver los conflictos.

La auto-disciplina.



Como dice Jambor (1999)

El recreo permite que el nifio interactie con los deméas nifios, en los diferentes
juegos que ellos se plantean dia a dia teniendo la libertad de expresarse compartiendo
cada uno sus ideas, aportes, resolviendo los posibles problemas que se puedan

presentar en cada uno de sus juegos.

9.3 Beneficios emocionales del descanso escolar

El recreo podria servir para aliviar el estrés, o para permitir que los nifios se desahoguen de
las tensiones que se les hayan aumentado durante el dia y para reducir la ansiedad que puede
resultar de las presiones académicas. Al respecto Newman y sus colegas (1996) sugieren que
mediante, las actividades de juego, los nifios pueden aprender métodos valiosos para manejar el
estres relacionado con la escuela y la familia. Por este motivo, han considerado el tiempo de
juego como posiblemente terapéutico.

La interaccion no estructurada con los comparieros también podria mejorar el amor propio de
un nifio por ofrecer oportunidades de que "los nifios aprendan acerca de sus propias habilidades,
perseverancia, auto-direccion, responsabilidad y auto-aceptacion. Empiezan a entender cuéles
comportamientos resultan en la aprobacion o la desaprobacion de sus comparieros”
(NAECS/SDE, 2001, p. 3). Este entendimiento es esencial para el desarrollo temprano de
amistades.

El jardin de recreo escolar provee un lugar en q