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RESUMEN

La indagacion de esta investigacion tuvo como objetivo conocer la percepcion de calidad de vida
gue tienen los adultos mayores institucionalizados, en el municipio de Caparrapi. Los participantes fueron
la tesorera de la junta del hogar Villa Jordania, 12 adultos mayores en edad intermedia de 60 afios, con
edad minima de 65y méaxima de 89 afios, del Hogar Villa Jordania (8 hombres, 4 mujeres).La investigacion
fue un enfoque mixto, el tipo de disefio exploratorio secuencial (DEXPLOS), sus dos enfoques cualitativos
y cuantitativos. Se empleé una encuesta Minsalud (Identificacion de la situacion de las instituciones
de promocion y proteccion social para personas mayores), un cuestionario EQ im-20 en donde se
evalla se evalua el componente emocional en las dimensiones intrapersonal y adaptabilidad y la
encuesta sobre la calidad de vida basados en preguntas de espacio fisico, nutricion, relacién con los
cuidadores, Recreacion y actividades ocupacionales en el hogar villa Jordania.

Segun los datos obtenidos con los participantes, el 100% de los adultos mayores estan seguros
viviendo en el hogar, asi como el 92% se sienten comodos en la habitacion asignada, para el 100% la
alimentacion agradable, el 100% mantienen una buena relacién con los cuidadores, el 50% mantiene una
comunicacion telefonica, el 50% de los adultos se sienten bien viviendo en el hogar villa Jordania. En
cuanto a las emociones a través del cuestionario EQ im-20, los adultos mayores institucionalizados

muestran una puntuacién media en las dimensiones intrapersonal y adaptabilidad.

PALABRAS CLAVE:

Calidad de vida, adulto mayor, relacién, emociones, comunicacion.
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INTRODUCCION

Existen numerosas indagaciones sobre la vida que llevan los adultos mayores, la causa de este
problema se debe al abandonado de mucho de ellos por sus familias y las condiciones deplorables en que
se encuentren con condiciones de salud, nutricién, higiene y vivienda. Estas condiciones producen
alteraciones en el su aspecto emocional y fisico. Existen muchos adultos mayores en estado de abandono
lo cuales muchos cumplen con los requerimientos que adoptan instituciones como hogares geriatricos los
cuales son ingresados a estas instituciones. (Rubio, Rivera, Borges, & Gonzalez, 2015); (Cardona, Estrada,
& Byron, 2006); (Vargas & Melguizo, 2017); (Vargas & Melguizo, 2017, pag. 550); (Cardona, Alvarez, &
Pastrana, 2012); (Pefia, Teran, Moreno, & Bazan, 2009); (Pefia, Teran, Moreno, & Bazén, 2009, pag. 61);
(Herrera, Martinez, Garcia, & Navarrete, Ribalta, 2013).

Se ha logrado identificar que el abandono del adulto mayor, en la mayoria de ocasiones, se debe a
gue sus familiares dejan de vivir con ellos se van para la cuidad y no vuelven a visitarlos ni a Ilamarlos,
muchas veces se encuentras en los campos en donde sus vecinos, se encuentran a distancias muy lejanas,
de manera que provocan dificultades en las relaciones sociales y personales, es decir, generan impactos
individuales, familiares, comunitarios, razén por la cual se han realizado diferentes estudios con el fin de
tener una mayor comprension de este fendmeno, para poderlo abordar.

La utilizacién de diferentes fuentes de investigacion ayuda a determinar, cuales pueden llegar hacer
los ejes que se pueden llegar a evaluar; para poder tener claros los resultados de cdmo es la vida que llevan
los adultos mayores en un hogar, en este caso cémo deben estructurarse los instrumentos a utilizar para
realizar este tipo de investigacion.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el Municipio de Caparrapi se ha venido presentando, el abandono de nuestros ancianos en los
hogares de paso, ya que para la organizacién Mundial de Salud y la Sociedad, la persona que tenga mas de
60 arios se consideran ancianos, persona de la tercera edad o viejo; esto con lleva a que los ancianos se

conviertan en una molestia para algunos seres humanos ya que ellos consideran que los ancianos no saben,
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ni tienen idea de lo que piensan y dicen, también que se vuelven improductivos volviéndose una carga para
la sociedad y desafortunadamente los ancianos tienen las misma perspectivas y no hacen nada para
cambiarlo.

Sin embargo, hablar del término anciano es muy extenso ya que segun las condiciones que vive
cada uno, asi son los cambios tanto fisicos, mentales, psicol6gicos y sociales, que son preciso para hablar
de la conducta y estado de &nimo de ellos, los cuales pueden ser favorables o desfavorables, ocasionado el
abandono de si mismo. No se puede dejar de mencionar el papel que juega el Estado frente al abandono de
los ancianos, ya que el estado proporciona poco presupuesto que va dirigido a los hogares de paso donde
terminan algunos ancianos.

Adulto mayor en el municipio de Caparrapi

Segln las estadisticas y proyecciones del DANE en cuanto a la poblacién total habitantes del
municipio de Caparrapi Cundinamarca adulto mayor en el 2020 se clasificaron los datos de la siguiente

manera:

caparrapi

10914
949

Oa64afios = mujer > 65 aflos = hombre >65 afios

Figura 1. Poblacién total Caparrapi afio 2020, y segmentd poblacion mayor de 65 afios (fuente:
DANE, 2020).

Se cuenta con un numero total de poblacion de 10.914 entre las edades de 0 a 64 afios
correspondiente al 84%, ya que el 16% equivale al nmero de poblacion total de 2.076 adultos mayores de

65 afios, que se encuentra divididos por genero lo cual pertenece a 1.127 hombres con un portaje del 9%,

mientras el total de mujeres es de 949 con un portaje de 7%. En cuanto al nimero total de poblacion de
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los adultos mayores que se encuentran viviendo o estan alli de paso en el hogar villa Jordania del Municipio
de Caparrapi a consecuencia de distintas situaciones, se encuentra con una totalidad de 36 adultos mayores,
gue segun el sexo: 8 son mujeres y 28 son hombres; en donde cabe resaltar que en el Municipio de Caparrapi

y en el hogar villa Jordania prevalece un porcentaje mucho mayor de hombres que de mujeres.

De acuerdo con lo anteriormente mencionado, surgié la inquietud ¢ cuales son las condiciones que

presenta un adulto mayor frente a su calidad de vida?

Hablar con los

Conocemos lo que hacen (los
organizadores del hogar) frente abuelos para
alanorma, lo que debe ser de saber lo que
acuerdo con la ley. sienten realmente.

\ Establecer una

comparacion ente lo
que se busca en el
obietivo1v 2.

!

Realizar una
propuesta de
actividades.

Figura 2. El problema que queremos resolver antes de presentarlo a manera de objetivo.
Politicas de adulto mayor en el departamento de Cundinamarca.

En el departamento de Cundinamarca se maneja una politica publica de envejecimiento y
vejez de Cundinamarca, llamada asi: “por un envejecimiento activo integral y feliz”, la cual esta
disefiada para velar por el bienestar en el sentido mas amplio, e incluye temas como la felicidad,
la satisfaccion y la integracion de las personas mayores. Sus direcciones estan enfocadas en el

desarrollo humano, el respeto a la diferencia, el envejecimiento saludable, positivo y la atencion

centrada.



NECESIDADES DE VIDA DEL ADULTO MAYOR 8

Por otra parte, la politica colombiana de envejecimiento humano y vejez (PNEHV) 2014-2024,
reconoce y proyecta el envejecimiento activo, estableciéndolo como uno de los retos de la politica
Nacional, asi mismo, lo respalda con uno de sus objetivos especificos en el marco busca tener una
vejez agradable y con buena salud encaminado a la autonomia, libertad, unién, igualdad y poder tener
una contribucion verdadera a nivel nacional en todas las fases de la vida. “donde finalmente, propone
este disefio como uno de sus ejes importantes y se establece en una mirada a futuro, para mejorar las
situaciones para una vida independiente, sin depender de nadie, con una buena nutricion, estado de
salud bueno, con una buena seguridad en sus viviendas.”. (Gobernacion de Cundinamarca, 2019,
pag. 28)

Esta politica, fue creado como una respuesta a la reflexion colectiva, participativa e
institucional frente a la transicion demografica que trae como consecuencia el envejecimiento
poblacional; tiene en cuenta cada uno de los procesos realizados en cuanto a los instrumentos de
proteccion relacionados con el cumplimiento a los derechos humanos de toda persona mayor
adulta, con el fin de acabar la extrema pobreza, diferentes lideres sociales se reunieron en las
naciones unidas para tener como resultado la creacion de ocho planes de desarrollo del milenio
(ODM), por esto fueron tenidos en cuenta hasta el 2015 en todos los paises, logrando que con esta
creacion de programas y proyectos cumplieran con las situaciones existentes de millones de
habitantes a nivel mundial. Observando los anteriores resultados positivos obtenidos se retinen los
miembros de la ONU en conjunto con las ONGS, lideres y personas de muchos paises nuevamente
donde generan la propuesta de diecisiete objetivos de desarrollo sostenibles, para lo cual buscan
que se puedan lograr mejoras a nivel mundial en los proximos 15 afios. Para el desarrollo de estos
objetivos donde se tuvieron en cuenta las siguientes leyes basadas en los instrumentos de
proteccién y principales aportes a nivel nacional.

Esta politica publica desarrolla los siguientes temas que hacen parte del desarrollo de la misma:
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e Atencion centrada en la persona: Esta prestacion de este servicio se basa en los adultos
mayores que con experiencias, necesidades y preferencias unicas. Son considerados en su
vida diaria, y las ayudan a mantener las relaciones con sus familiares y su comunidad.

e Centros de vida: servicio que se le brinda a las personas en el aspecto técnico y administrativo
en donde esta orientado a un espacio de atencién terapéutica, durante el dia.

e Envejecimiento humano: conjunto de modificaciones bildgicas, personales y sociales que
ocurren en los seres vivos por y durante el paso del tiempo, empieza por el embarazo y finaliza
en el fallecimiento.

e Envejecimiento demografico: procesos de evolucidn del ser humano segun la etapa de edad.

e Geriatria: especialidad medica que se especializa en la parte terapéutico médico y protector
de la salud y de las enfermedades.

e Vejez: Etapa de los seres humanos, caracterizada por los cambios progresivos de las funciones

bioldgicas, las condiciones personales y sociales.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
e Conocer la percepcion de calidad de vida que tienen los adultos mayores institucionalizados, en
el municipio de Caparrapi.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Identificar el grado de cumplimento de la normatividad establecida en la ley 1315 de 2009, frente
a la calidad de vida del adulto mayor.
2. Establecer un perfil emocional de los adultos mayores del hogar Villa Jordania.
3. Comparar los resultados de lo percibido contra lo establecido acerca de la calidad de vida que
tienen esos adultos en el hogar Villa Jordania.
4. Establecer una propuesta de actividades recreativas, fisicas, literarias y culturales para el

mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor del hogar Villa Jordania
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MARCO TEORICO

Adulto Mayor
Para la Organizacion Mundial de Salud (OMS) cumplir 60 afios, hasta los 74 se es

considerado en avanzada edad, desde los 75 afios y hasta los 90 un anciano o viejo, y para quienes
tienen la fortuna de sobrepasar los noventa afios se les define como personas de edad muy
avanzada, a pesar de tener esta division son conocidos como los pertenecientes a la tercera edad
(Uribe, Valderrama, & Molina, 2007)

Calidad de vida del adulto mayor

Podriamos darle una preve explicacion, teniendo en cuenta que este se trata de como las
personas pueden tener capacidades para manejar la autonomia, de controlarla, afrontarla, tomando
decisiones personales relacionado en cémo vivir su vida cada dia, sin importar si reciben ayuda o
no, viviendo cada dia las decisiones politicas, la parte social, econémica, su atencién en salud y
los estados emocionales cada dia. (Rubio, Rivera, Borges, & Gonzalez, 2015).

¢Qué es la calidad de vida?

Segun la OMS, varias investigaciones nos ayudan a definir que la calidad de vida en el
adulto mayor tiene mucho que ver con estado de bienestar social, emocional, religioso, intelectual
y ocupacional que le permite a la personas compensar apropiadamente sus necesidades
individuales y colectivas. (Rubio, Rivera, Borges, & Gonzalez, 2015, pag. 3). “La imagen que una
persona tiene de su lugar de origen, de la cultura en que vive, sus objetivos, sus normas, sus
inquietudes”. Describe una opinion extensa que ese basa en la salud fisica, sus estados
psicoldgicos, su calidad de libertad, sus tratos sociales, tanto como su entorno. (Rubio, Rivera,
Borges, & Gonzalez, 2015, pag. 3).

Segun investigaciones realizadas de tipo descriptivo en la ciudad de Medellin, sobre la

calidad de vida del adulto mayor se pueden encontrar sucesos gque atraen mucho la curiosidad ya
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que segun este articulo “los seres humanos vivimos muchos mas tiempo que antiguamente, debido
a que se refleja un aumento en la cantidad de personas en edades adultas con edades elevadas.”
(Cardona, Estrada, & Byron, 2006, pag. 207)

Este estudio realizado arroja resultados como es la preocupacion por el envejecimiento de
las personas, ya que la pérdida de las limitaciones, disminucion de autonomia, independencia,
adaptabilidad, disfuncionalidad motriz, representa una tendencia de muerte de la poblacién en
cuanto a las enfermedades transmisibles como las no transmisibles, en donde las razones pueden
Ilegar a encontrarse principalmente como los pobres y los ancianos, en donde no solo importan el
namero de crecimiento de las personas ancianas, si no por los problemas en los hogares geriatricos
para dar respuestas positivas a las carencias, la parte de dinero, sociedad, cultura, politica y salud
del adulto mayor. (Cardona, Estrada, & Byron, 2006).

Algo de lo cual es relevante es que mientras los hombres quienes fueron los que trabajaron
mucho tiempo en actividades economicas, son los que mueren a una temprana edad, mientras que
las mujeres que son las que han apoyado estas labores, son las que en cuanto a trabajo no son muy
tenidas en cuenta, no solo en esto si no en las alcance de ingresos, servicios fundamentales, son
las que viven més tiempo, en cuanto a su vejez ya no son cuidas ni reciben proteccion de parte de
sus familiares, provocando la dificultad de aguantar el desgaste de su calidad de vida. (Cardona,
Estrada, & Byron, 2006).

Un estudio transversal realizado en Cartagena, Colombia se en foco en los temas
concerniente a la salud de los ancianos, donde efectivamente empezd observando la intervencion
social que brindaban y en cuanto libertad para poder ejecutar actividades instrumentales cada dia
y de ninguna manera el poder trabajar o conseguir una pension. Esto esta relacionado con la

salud, explica este articulo, donde refiere a la vida que puede tener una persona mayor que
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constituye emociones cualidades o la capacidad de percibir complacencia por el modo de haber
visto un aspecto agradable en su vida, reconociéndola como personal significativo que lo cual ha
ido cambiando con el paso de los dias en cuanto a la salud y enfermedades. (Vargas & Melguizo,
2017, pag. 551).

Numerosas investigaciones han explicado que en la vejez la salud (CVRS) es la més
afectada, yaque vive relacionada con la edad avanzada, no vivir con el nucleo familiar, padecer
enfermedades, medicinas, facilidad de movimiento, sexo, ejercitacion, depresion por parte de sus
familiares, de la pobreza, estudio, acudir al médico, actividad ludica, tratar a otras personas,
religion o culto, valerse por si solos y vivir no el casco urbano(Vargas & Melguizo, 2017, pag.
550) . En Cartagena observaron que la vida en la vejez, se ven reflejados los principios que son
los que pueden mostrar una buena autopercepcion y deduce estar asociada al género, a los estudios
realizados, situacion de trabajo y a las personas que vivan en un hogar. (Vargas & Melguizo, 2017,
pag. 550).

El siguiente articulo, se bas6 en un estudio transversal correlacional relacionado con la
vida de los adultos mayores en Medellin, los cuales residen en hogares geriatricos, buscando
obtener resultados de comparacion del perfil de condiciones en que se encuentran los adultos
mayores en los hogares geriatricos publicos y privados de esta ciudad, ya que por lo generar en
donde se presenta mayor deterioro de la calidad de vida relacionada con la salud y presentan
condiciones de vulnerabilidad. En donde alli no se hallaron diferencias en la calidad de vida
relacionadas con la salud segun el tipo de hogar geriatrico y sus principales factores fueron la
satisfaccion, con el apoyo familiar del hogar, y la participacion en grupos sociales. Identificaron
también algunos factores determinantes de la calidad de vida relacionados con la salud, que

evidencian sus muldimensionalidad; informacion relevante para investigaciones posteriores y para
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la implementacion de politicas de salud publica y acciones en clinica. (Cardona, Alvarez, &
Pastrana, 2012)

No solo aca en Colombia podemos encontrar investigaciones la vida que puede tener una
persona en su vejez, en México realizaron una investigacion de estudio transversal, observacional
y descriptivo, en la cual se dieron cuenta que debian trabajar mucho mas en la atencién del adulto
mayor, sin dejar a un lado los cambios epidemiol6gicos y cada uno de los cambios psicoldgicos
que puede tener una persona al envejecer, como una persona puede vivir su vejez, como se
producen cambios en la salud, como pueden ser cuidados, como se desarrolla la capacidad
funcional. Teniendo en cuenta que el cerebro a través del tiempo va perdiendo neuronas, lo cual
es cambiante para los diferentes ciclos de vida, para la edad de 30 afios su nivel de pérdida es de
10.000 neuronas cada 24 horas, mientras que a las edad de 70 afios el nimero de neuronas que
sobreviven es de 30%, debido a la causa de la perdida de neuronas en el cerebro se va perdiendo
peso raramente del 5% de su tamafio. (Pefia, Teran, Moreno, & Bazan, 2009).

Envejecimiento

Esta es una etapa natural y normal de cada ser humano, en donde se basa en como las
personas envejecemos Y llevamos este proceso, como va hacer el deteriorando en la salud, cual va
a ser su prolongacion de tiempo de vida que se llevara a cabo, ya que sabemos que nacemos y
pasamos por muchas etapas en donde no todas las personas tienen las mismas experiencias de vida.

La figura de vejez hay ejemplos que muestran la etapa que carece de actividad fisica e
intelectual que tiene mucho que ver con lo biologico, psicoldgico y social. (Pefia, Teran, Moreno,
& Bazan, 2009).

Las alteraciones de salud que sufren las personas en el envejecimiento se deben a las
enfermedades, atenciones medicas hospitalizaciones, generales o de urgencia. Otro tema

fundamental es el de la competencia fundamental que esta nos habla de cémo se pueden expresar
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los sentimientos, como piensa una persona, como actla, siente o se comporta. La forma como son
tratados, cuidados, la forma como sus familias les prestan la atencion necesaria y no son
abandonados, muchos son jubilados pero son desentendidos por todas las personas por que no
cuentan con un trato digno ni por sus familiares amigos o demas personas donde deben prestarles
un servicio. La autoestima es el valor fundamental de cada persona que muchas veces este es el
afectado por todo lo dicho anteriormente. “Algo que se puede aludir de esta investigacion y que
es muy cierta es que una persona mayor se siente bien cuando no debe depender de nadie, que
puede desarrollar sus cosas por si mismo, que siente que su familia lo tiene en cuenta, asi como
Sus amigos 0 vecinos, pueden ser personas funcionales, aunque presenten alguna enfermedad, lo
cual le hace sentirse Gtil y pues no lago que pueda considerarse una carga para sus familiares o
para las personas. (Pefia, Teran, Moreno, & Bazan, 2009, pag. 61).

En Cuba también realizaron una investigacion con un disefio prospectivo longitudinal,
con métodos cualitativos y de investigacion, en donde identificaron la importancia de aspectos
como la funcionalidad fisica y los problemas de enfermedad que puede presentar un adulto mayor,
también otro de los temas de gran importancia, tiene que ver con la parte psicolégica, como lo es
la autoestima, ya que la autoestima representa una cualidad individual, sin embargo, tiene
muchisimo que ver con la manera que nos relacionamos con los otros”, ya que con esto con lleva
a el deterioro de su salud alimentaria, las condiciones fisicas, la importancia del ejercicio fisico,
las condiciones de salud, estado emocional, y lo mismo que encontramos en las dos anteriores
investigaciones la falta de apoyo familiar en el cuidado de cada adulto mayor. (Herrera, Martinez,
Garcia, & Navarrete, Ribalta, 2013).

Salud Objetiva en el Adulto Mayor

(Uribe, Valderrama, & Molina, 2007), describen la salud objetiva como la frecuencia de

aparicion de sintomas o dolores relacionados a todo aquello que es observable con el cuerpo y la
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salud psiquica como todas aquellas alteraciones que ocurren en el desarrollo de la depresion, la
demencia senil y la disminucion para recordar o retener alguna informacion nueva que en la
juventud hubiese sido facil de almacenar.

En muchas ocasiones, mientras se atraviesa la juventud llena de vitalidad, una meta es poder
vivir muchos afios; sin embargo, el tiempo y todas las actividades que se hacen durante toda la
vida, generan un desgaste fisico, mental y emocional; lo que lamentablemente hace que se pierdan
recuerdos, habitos y la salud como tal; todo esto hace que se ocasionen los llamados “achaques”,
que son los que conllevan a que esta poblacién se convierta en una molestia para sus familiares,
amigos e incluso su misma comunidad, ya que muchas personas refieren de ellos que han olvidado
como actuar, en donde estan e incluso olvidan hasta quienes son.

Es comin mencionar que las personas en su vejez presentan alguna dolencia fisica, sin
embargo la fortaleza mental es aquello que le permite al adulto mayor adaptarse a los cambios que
se ve enfrentado consigo mismo y con el entorno, teniendo en cuenta que las hospitalizaciones o
el abandono en geriatricos son un factor que determina la conducta emocional, generando en
algunos casos depresion, puesto que el aceptar la dependencia hacia otro es dejar de sentirse
autonomo e incluso util para servir a los demas en incluso para poder realizar actividades
personales.

De acuerdo a las anteriores investigaciones, ya realizadas se pueden definir los siguientes seis
ejes de interés los cuales son los que tendremos en cuenta para definir nuestra indagacion sobre la

calidad de vida del adulto Mayor institucionalizado:

1. Eje 1: frecuencia de contacto y actividades con los familiares: Segun la ley 1315 de 2009

En el articulo cuatro en uno de sus ordinales nos habla del libro numerado que puede ser utilizado por los
habitantes del hogar o sus familiares, para poder poner una sugerencia o reclamo el cual sera en donde los

pueden utilizar los habitantes del lugar o sus familias, para sugerencias o reclamos que sera marcado por
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una autoridad sanitaria. (Congreso de la Republica de Colombia, 2009, pag. 2). Para lo cual en el articulo
de (Vargas & Melguizo, 2017) segun los resultados obtenidos en las diferentes investigaciones que estan
descritas en este articulo se basan en la vida que Ileva un adulto mayor, se debe a que muchos de ellos ya
no tienen constituido o no conviven en un ndcleo familiar, sufren aflicciones por el no estar con sus
familias, sus retribuciones econémicos ahora son bajos 0 escasos sin importar su estrato debido a que no
tienen una pension o una ayuda del gobierno, ni aporte econémico por parte de ningln familiar, su nivel
educativo pude que en muchos casos si hayan obtenido titulos profesionales como en otros casos que su
nivel de estudio es bajo; estos son otros aspectos de los cuales el adulto mayor necesita también
acompafiamiento familiar. las cuales no las tienen ya o son muy escasas: llevarlos a un centro médico,
poder conversar 0 hacer actividades con mas personas, poder asistir a misas o culto, poder desarrollar
actividades que les permita o que puedan realizar segun su capacidad y vivir en el centro o un barrio de los

pueblos.

2. Eje 2 Espacio fisico para la calidad de vida: El articulo 5 de esta ley1315 en su numeral tres nos habla
de las zonas exteriores para la recreaciéon como lo son los patios, terrazas o jardin. (Congreso de la Republica
de Colombia, 2009). Segun lo mencionado en su articulo de (Vargas & Melguizo, 2017) nos hace referencia
a que los adultos mayores tienen beneficios gubernamentales, en los cuales pueden participar
independientemente en estos programas que ofrecen al beneficiario ejercicios fisicos, de recreacion, apoyo
nutricional, apoyo psicosocial, laborterapia, mejoras y procedimientos en el aspecto visual, segun la
necesidad motoras y cuidados de las enfermedades. Pero algo preocupante en este andlisis de informacion
encontrado en este documento es que en esta ciudad de Cartagena los adultos mayores se niegan a participar
en los programas se les ayudan a mantener una vida activa, pero como consecuencia tampoco existen
programas que se desarrollen con los adultos mayores los cuales no pueden salir de su casa por condiciones

fisicas.

2. Eje 3 Nutricién: Enel articulo 5 de la ley 1315 en el ordinal tres nos hace referencia a un espacio donde

cuente con un espacio amplio para ocupar el cincuenta por ciento (50%) de los habitantes al mismo tiempo.
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(Congreso de la Republica de Colombia, 2009). Mientras que en la politica de Cundinamarca en referente
con la nutricién hace relacion con la alimentacion sana, lo cual es muy importante en las personas adultas
mayores en Cundinamarca segun las estadisticas en el periodo 2012-2015 se evidencia una disminucion
en la tendencia a la delgadez enfocada con la desnutricion, mientras que parta el afio 2017 es preocupante
ver esta cifra tan alta del 57,49% de los adultos mayores que se encontraban con exceso de peso, lo que
resulta importante mencionar ya que por las malas précticas de alimentacion en condiciones nutricionales
puede llegar hacer una de las causas que ocasioné padecimientos crénicos como: enfermedades
cardiovasculares, hipertension y diabetes. Siendo asi que en el 2018 aumenta los casos de exceso de peso
(sobrepeso y obesidad). Lo cual llama la atencién que entre los 27 municipios que presentaban casos
mayores de delgadez de 4%, Caparrapi presente en 2018 casos de prevalencia de delgadez mayores al 8%.

(Congreso de la Republica de Colombia, 2009).

4. Eje 4 Relacion con los cuidadores: De acuerdo con el articulo 7 de la ley 1315 nos hace referencia a
que el establecimiento debera disponer con trabajadores aptos para desempafiar de forma eficaz y correcta
del cuidado completo que se tiene con el adulto mayor, en situaciones fisicas y psiquicas (Congreso de la
Republica de Colombia, 2009, pag. 5). Estas son establecidas por el ministerio de proteccion Social
dependiendo las necesidades de cada centro de proteccion o atencion. El articulo 8: menciona que
cualquiera que sea el total de habitantes, en las hoches no deben estar en los hogares con una sola persona
cuidando de ellos. (Congreso de la Republica de Colombia, 2009, pag. 5).Nos indica este articulo de (Pefa,
Teréan, Moreno, & Bazan, 2009) es como se ve la vulneracion de estas personas ya que la forma como son
tratados nuestros adultos mayores se debe a que no cuentan con nadie que los cuiden o les brinden
proteccion y se suma a esto la forma como sus familias no les prestan la atencién necesaria ya que no son
abandonados en cualquier lugar, muchas veces olvidados, algunos o muchos son jubilados, pero son
desentendidos por todas las personas; por que no cuentan con un trato digno ni por sus familiares amigos

0 demaés personas donde deben prestarles un servicio.
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5. Eje 5 Recreacion y actividades ocupacionales: Segun el articulo 10 de la ley 1315 menciona en su
ordinal C, hace referencia a los trabajadores que manejan la parte de nutricidn, terapia ocupacional o
profesor de deportes, apoyo psicologico y personas que brinden curos de artes manuales para logara asi
gue los residentes puedan obtener ganancias y mantener ocupada sus mente. (Congreso de la Republica de
Colombia, 2009). Segun el articulo (Cardona, Alvarez, & Pastrana, 2012), nos habla de la importancia e
importancia de implementar programas de vinculacion comunitarias para ofrecer recreaciéon y apoyo al
adulto mayor dado sus resultados efectivos positivos sobre la salud. Para lo cual podemos relacionar
también con el articulo de (Vargas & Melguizo, 2017) que argumenta que la recreacion e interaccion es
uno de los factores importantes que ayudan al adulto mayor a mantener una alimentacidn rica en frutas,
verduras, teniendo su cuerpo en movimiento. En la politica publica de Cundinamarca toma como referente
los derechos que tienen los adultos mayores en cuanto a la participacién indica que el gobierno ayuda con
los programas de deportes, recreacion y cultura y que cada dia se deben garantizar los espacios de recreacion

y actividades ocupacionales. (Gobernacion de Cundinamarca, 2019).

6. Eje 6 Autoestima y Autonomia: En el articulo de (Vargas & Melguizo, 2017, pag. 553) segin sus
investigaciones acerca de uno de los componentes que mejor que mejor explican como se encuentran el
adulto mayor en Medellin se debe a la independencia. Lo cual nos explica el grado de autonomia que
estas habilidades permitan al adulto mayor y es un elemento importante de considerar al momento de
planear el cuidado de la salud para la poblacién adulto mayor. Relacionando con el siguiente articulo explica
qué es la autoestima; es el valor fundamental de cada persona que muchas veces el adulto mayor es el
afectado directamente por eso se cita una importante argumentacién que nos dice este articulo acerca de
este tema: Algo que se puede aludir de esta investigacion y que es muy cierta es que el ser humano llega a
su vejez y ya no cuenta con las mismas habilidades para movilizarse por si solo, que las personas que hacen
parte de su vida se sientan bien entre si ya que pues no es agradable para muchos depender de otras
personas, ya que esto no hace que la persona se sienta Util lo que genera es que piense que es una carga mas

para su familia o sociedad con la interact(a. (Pefia, Teran, Moreno, & Bazan, 2009).
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En el municipio de Caparrapi Cundinamarca funciona un hogar que fue construido por un grupo
de damas voluntarias de este mismo municipio, la comunidad religiosa del divino Salvador; la asociacion
villa Jordania, siempre ha funcionado con una vocacion religiosa, donde su funcion primordial se debe a
garantizar una buena calidad de vida al adulto mayor en donde les brindan, albergue, proteccion, amparo a
personas mayores con 60 afios que carezcan de medios de subsistencia, los cuales se encuentren
abandonados por sus parientes si es que aun los tienen, que padezcan limitaciones fisicas que les impida
valerse por si mismos y que no tengan parientes que puedan responder por ellos, prestar el servicio de
atencion gratuita a los ancianos mas vulnerables, a traves de esto garantiza hospedaje, nutricidn, actividades
recreativas, culturales y demas servicios minimos. Por iniciativa de la Parroquia Santiago Apostol de
Caparrapi, el dia 13 de Junio de 2001 se reunid la asamblea del hogar Villa Jordania con una lista nueva de
socios, endonde enel libro ellos nombraron una junta directiva la cual funciono hasta el afio 2006 cuando
se eligié una nueva junta. Para el afio 2006 se reuni6 la asamblea y eligi6 una junta Directiva quienes hasta
el afio en cursos 2020 solos que administran y toma decisiones. Esta junta directiva maneja un libro en
donde estan los datos de los adultos mayores y datos de si cuentan con familia. Por esto han venido
trabajando haciendo gestion ante diferentes entidades buscando recursos econémicos para el sostenimiento
del hogar fue asi como a la asociacién empez6 a recibir los recursos econémicos de la Alcaldia Municipal
directamente por medio de convenios; recursos que ingresaron a la administracion por medio de la
estampilla pro-ancianato, recursos tanto departamentales como municipales los cuales siempre los han
manejado con transparencia y optimizando para mejorar la vida en la vejez. La alcaldia municipal cada afio
suscribe un contrato con la asociacion pro hogar villa Jordania, los recursos para estos contratos son
recaudados por la estampilla pro-ancianato que salen de los descuentos que le hacen a los contratistas que
trabajan en la alcaldia, en donde se administran estos recursos con facturas e informes mensuales. En el
hogar villa Jordania les garantizan la atencion a 36 abuelos que habitan el hogar que no cuentan con la
capacidad de auto sostenimiento. A través de los cuales se garantiza la alimentacion, necesidades basicas
de aseo y de cuidado, vivienda, recreacion, cultura, auxilio funerario. También cuenta con cinco empleadas

mujeres quienes tienen las funciones establecidas las cuales son actividades dirias como son: preparacion
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de alimentos, organizar y lavar utensilios de alimentos, aseos de utensilios de cocina, en cuanto al cocina
solo una de ellas es la que siempre permanece alli, dar alimentacion abuelos, bafio diario de los abuelos,
aseo y cambio de tendidos en sus habitaciones, bafios, comedor, organizar y lavar sus ropas, vestirlos, aseo
a areas comunes, en donde también deben de turnarse en la noche para el cuidado de los adultos mayores.
También prestan un servicio contratistas de la alcaldia como lo son un enfermero en turno solo del dia, la
fisioterapeuta, la trabajadora psicosocial, el profesor de danzas, ellos prestan sus servicios cuando son
requeridos ellos también prestan sus servicios teniendo en cuenta sus funciones en pro a garantizar la calidad
de vida del adulto mayor, supliendo necesidades basicas como: alimentacidn, recreacidn, aprovechamiento

del tiempo libre, salud, vivienda.(Vega, 2020).

Se hizo la revisién de la normatividad nacional, la politica departamental, en donde se hizo una
primera averiguacion sobre las oportunidades que estan disponibles en el municipio. Se tienen referentes
internacionales como la OMS, estudios de otros paises y estudios realizados en Colombia pero en otros
departamentos. Pero no se conocen el funcionamiento de las normas en el municipio, ni hay informacion

sobre el conocimiento real de los ancianos en el municipio.

Por eso, el problema que va a resolver este estudio es como estos abuelos como es la calidad de
vida en el hogar villa Jordania, teniendo en cuenta que se le deben estar cumpliendo con sus derechos y el

hogar cuente con todo lo establecido en la ley.

ESTRATEGIA METODOLOGICA

Eje tematico
Para dar una breve argumentacion de los seis ejes sobre la calidad de vida del adulto mayor

institucionalizado, utilizare una breve comparacion de la siguiente manera:
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Eje 1. Frecuencia de
contacto y actividades
con los familiares.

Eje 6. Autoestima y Eje 2. Espacio fisico

Autonomia. \ / para la calidad de vida.

Calidad de
vida
Eje 5. Recreacion y / \ Ej? 3
actividades l Nutricion.
ocupacionales. Eje 4. Relacion con

los cuidadores.

Figura 3. Comparacion de los seis ejes de la calidad de vida del adulto mayor institucionalizado

(adaptado de la ley 1315 de 2009).
Frecuencia de contacto y actividades con los familiares: estas incluyen las relaciones y

actividades gue puede mantener con sus familiares durante las visitas que pueden tener en el lugar
donde estéan viviendo

Espacio fisico para la calidad de vida: Espacios de esparcimiento en donde la persona pueda
movilizarse teniendo en cuenta la seguridad de cada uno.

Nutricién: tiene mucho que ver con la buena y saludable alimentacion que puede tener estas
personas.

Relacién con los cuidadores: se refiere al cuidado y atencion, el trato amable, cordial que reciben
por parte de las personas y/ o funcionares que prestan un cuidado al adulto mayor dia y noche.

Recreacion y actividades: Se basa en los espacios de juego, actividad fisica, diversién,
interaccion con la lectura, para lleven una vida saludable, en donde mantenga buenas relaciones
de amistad unos con otros, en donde mantengan su mente ocupada pero ejercitada, se deben tener
en cuenta también la salud e higiene.

Autoestima y autonomia: se relaciona con las oportunidades de desarrollo intelectual,

autoexpresion, actividad lucrativa y autoconciencia.

Propuesta de comparacion.

Para proponer una propuesta se tuvo en cuenta cada una de las investigaciones de literaturas

encontradas y referenciadas en esta investigacion, en donde se pretende intervenir en dos importantes

aspectos que pueden contribuir con la calidad de vida del adulto mayor.

a) Ambito familiar: Organizar actividades que ayuden a fortalecer los lazos relacionados afectivos

entre el adulto mayor del hogar villa Jordania y su familia.
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b) Programa ludico-recreativos: Disefiar un cronograma de juegos y actividades de programas

ludicos, pedagdgicos, en donde los adultos mayores participen en ellos manteniendo sus mentes y

cuerpos ocupados.

Tabla 1. Matriz de coherencia.

Objetivo especifico

Con quién indago esto?
(describir poblacion)

Cbémo indago esto?
(herramienta)

¢ Como voy a aplicar la
herramienta?

1. Identificar el grado de
cumplimiento de la
normatividad
establecida en la ley
1315 de 2019, frente a la
calidad de vida del
adulto mayor.

Tesorera Junta directiva
Dora Mireya  Vega
Linares.

Entrevista presencial.

Realizare una entrevista

presencial con una
inspeccion  visual del
lugar.

2. Establecer un perfil
emocional de los adultos
mayores del hogar villa
Jordania

Con una muestra de los
abuelos que faciliten la
interaccién y la entrevista

presencial que se
encuentran en el hogar
villa Jordania.

Entrevista presencial.

Aplicar una entrevista
presencial en donde
utilizare una herramienta
de evaluacion de
emociones en adultos
mayores.

3. Comparar los resultados
de lo percibido contra lo
establecido acerca de la
calidad de vida que tienen
esos adultos en el hogar
Villa Jordania.

Comparar resultados de
verificacion condiciones
(obj1) vs. Perfil emocional
(0bj2).

Comparar los dos
documentos usando
una grafica, para cada
uno de los 6 ejes.

Realizando una grafica
en donde se realice la
comparacion de o
recolectado en los
documentos.

4. Establecer una
propuesta de actividades
recreativas, fisicas,
literarias y culturales
para el mejoramiento de
la calidad de vida del
adulto mayor del hogar
Villa Jordania.

Investigador

Analisis de
documentos
recopilados en el
estudio

Se revisaran los diversos
documentos para
encontrar brechas en la
informacion, que
permitan hacer
propuestas viables para
la calidad de vida de los
abuelos.

Enfoque metodoldgico y disefio

El presente estudio se realizé bajo un enfoque mixto debido a que busca dar cuenta de la

perspectiva de los adultos mayores respecto a la calidad de vida desde aspectos cualitativos, como su propia
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opinion y la evaluacion de sus emociones, asi mismo se tiene en cuenta aspectos cuantitativos en términos
e recopilacion y tabulacion de datos. EI enfoque que vamos a utilizar es el disefio exploratorio secuencial
(DEXPLOS), ya que este trabajo de investigacion se sustenta en dos enfoques principales: cualitativo y
cuantitativo, en donde se puede formar con los dos anteriores un tercer enfoque mixto.

Llevando a cabo en la modalidad comparativa ya que se realiza una primera recoleccién de datos
cualitativos para explorar un fenémeno, generando una base de datos. A continuacion en una segunda etapa
se recolectan y analizan datos cuantitativos en donde se obtiene otra base de datos. Pero las dos bases de
datos no se construyen una con otra. (Metodos de analisis en Psicologia, pag. 8).

Los hallazgos de unoy las otras etapas se confrontan e integran en la interpretacion y elaboracién

del reporte de estudio. (Metodos de analisis en Psicologia, pag. 8).

CUALITATIVO > CUANTITATIVO
Explorar Reconocer el Establecer un Comparacién de Realizar una
—| grado de >| perfil —  losresultados || Propuesta.
cumplimiento de emocional.
la normatividad.

Figura 4. llustracion de la secuencia del estudio
Participantes.

Delimitacion de la poblacién: Criterios de poblacion y muestra.

e Para el objetivo especifico uno vamos trabajar con la poblacién: la tesorera de la junta del hogar Villa
Jordania.

o Para el objetivo especifico dos y tres en nuestro estudio vamos trabajar con adultos mayores de 60
afios, criterios de inclusién adulto mayor institucionalizado Villa Jordania que sigan los parametros
de edad de la organizacion mundial de la salud (OMS). (Uribe, Valderrama, & Molina, 2007).
Exclusion:

e Vamos a excluir de esta investigacion a personas de avanzadas edad dado que su verbalizacién es muy

compleja y en donde también se excluiran a cinco adultos mayores por su discapacidad auditiva y una
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persona con sindrome de Down, dado que este tipo de estudio requiere una minima capacidad de
interaccion verbal con cada persona.

Instrumento

Se emplearon los siguientes instrumentos los cuales cada uno esta ajustados para ser leido y se
encuentra cada instrumento en los anexos.

La encuesta Minsalud (identificacion de la situacion de las instituciones de promocion vy
proteccion social para personas mayores): Indaga datos identificacion de la institucidn, infraestructura,
condiciones sanitarias y ambientales basicas, administracion y recurso humano, el cual aplicaremos para
conocer todo lo referente con el ejel y nuestro objetivo 1, (Ver anexo 3). (MinSalud, 2013).

Cuestionario EQ im-20: La herramienta adaptada en version validada para Peru en espafiol (Dominguez-
Lara, Merino-soto, & Gutiérrez-Torres, 2018), en las dimensiones Intrapersonal y Adaptabilidad (evalta
el eje 6).Para evaluar el componente emocional vamos a derivar en este instrumentd Unicamente evaluando
solo ocho preguntas en donde se van a utilizar dos dimensiones intrapersonal que se utilizarian los
numerales 3,7,10,16 y para la dimension de adaptabilidad los numerales 6,9,11,14 por que se adecuan en
la descripcion a lo que nosotros colocamos en nuestro eje 6 de observacion, (Ver anexo 5).

Encuesta Calidad de Vida (en donde se miden los ejes 2,3,4): Se indaga en cada pregunta sobre la calidad
de vida que llevan los adultos mayores en el hogar villa Jordania, basados en preguntas de espacio fisico
para la calidad de vida, nutricion, relacion con los cuidadores, recreacion ,actividades ocupacionales, (Ver
anexo 6).

Consideraciones éticas

En esta investigacion se tuvo en cuenta la confidencialidad y las debidas medidas para preservar el
bienestar de los participantes, lo que se encuentra plasmado en la (Congreso de la Republica de Colombia,
2006) en el articulo 1. Asi mismo, otros apartados de la ley hacen referencia al uso del consentimiento
informado (articulo 2), quien sera firmado por el participante y por un represéntate del hogar Villa Jordania.
2. Se protegera la identidad de la persona entrevista en este caso el adulto mayor, esto hace referencia a la

toma de fotografias en donde no se mostrara la cara de la persona entrevistada y donde se establece una
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codificacién cada encuesta 3. Que en esta investigacion se tuvo en cuenta, la debida prudencia en el uso de
las pruebas como encuestas y cuestionario, (articulo 17). (Metodos de Analisis de Psicologia ).

RESULTADOS

Poblacion

Para la recoleccion de la informacion fue necesario utilizar y usar toda la indumentaria exigida y
seguir los protocolos de higiene de bioseguridad exigidos para el ingreso, permanencia y contacto con los

adultos mayores del hogar villa Jordania.

Sexo

67%

HOMBRES = MUIJERES

Figura 5. Distribucion por sexo.
Se entrevistaron 12 personas del Hogar Villa Jordania, en el mes de octubre de 2020 el 33%

eran mujeres y el 67% eran hombres.

Edades

W65-69 WM69-73 m73-77 mM77-81 m81-85 m85-89

Figura 6. Promedio de edades
Los participantes tienen una edad de 60 observandose la minima de 65 afios y una edad maxima

de 89 afios entre los participantes.
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EPS

m CONVIDA mECOOPSOS

Figura 7. EPS Afiliacion a salud
Los abuelos del hogar villa Jordania se encuentran afiliados al sistema de salud en las siguientes

EPS; Convida el 25% y Ecoopsos el 75%.

EJES EVALUADOS

) > 3 2 ) < e e > <
’bbo (\b’b P Qf &b 060 5 \>k’b b’§ Q\O 065\ &Q,Q/ Ko (\\(1 8?
- O 9 < QO Q
S 9 > S > & >
& QO@Q O R N Q@oé
{,\o(j .\"b('\ \’b* & < \_’2}‘9 6\0 Q}'b él\'b (\g\’b (-’\'o ('>0
& ’So\ 60 ’bk\ ‘\*\) &’b e(\ . {\’e ,\g’b e’b
<<,"’Q s K & ' & £ & <
AN \\@ %0 > 0@
<
ES|I ENo

Figura 8. Aspectos evaluados por la encuesta
Para el eje 1 de la encuesta espacio fisico para la calidad de vida se obtuvieron los siguientes

resultados: Se indago acerca de si cuentan con espacios iluminados en donde puedan desplazarse, caminar
o hacer ejercicio fue posible establecer que el 75 % indican que si cuentan mientras el 25 % manifiestan
no contar con estos espacios iluminados. En cuanto asi se siente seguro viviendo en el hogar Villa Jordania,
sus respuesta es que 100% si se sienten seguros. El sentirse como en la habitacion asignada es que el 92
% de los participantes indican que el 92% se sienten comodos, mientras que el 8% personas no se sienten
cémodos. El resultado de lo anterior se debe a que los adultos mayores el 75% deben compartir sus

habitaciones y mientras que el 25% tiene su propia habitacion. En cuanto al eje 2 de nutricion los abuelos
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del hogar villa Jordania el 100% de ellos tienen un horario para levantarse, desayunar, almorzar, cenar y
acostarse. Las respuestas dadas por nuestros participantes no indican que el 67% consumen frutas y
verduras, mientras el 33% no la consume. Segun las respuestas dadas por los participantes para el 100%
de ellos la alimentacion es muy agradable. En el eje 3 relaciones con los cuidadores los resultados muestran
que el 100% de los abuelos mantiene una buena relacion con los trabajadores del hogar villa Jordania. Los
adultos mayores cuentan el 92% reciben asistencia en las noches mientras el 8% no cuenta con una perdona
gue lo cuide en las noches. Los adultos mayores cuando se sienten enfermos o requiere ayuda, recibe usted
la misma atencidn o asistencia en el dia como perciben que si los asistentes en el dia igual como en la noche
afirman el 92%, mientras que el 8 % sienten que no. La comunicacion telefénica que ha tenido en Gltima
semana el resultado que nos arroja es que el 50% si se comunica algin amigo o familiar con ellos mientras
gue el otro 50% no se comunica ninguna persona con ellos. Con respecto a esta pregunta mantienen una
relacién agradable con los demas residentes de este hogar el 92% si mantiene una buena relacion mientras

el 8%.

Expresion de vivencia

= Muy bien = Bien Aveces aburrido

Figura 9. Como se sienten viviendo en el hogar.
Los Adultos mayores segln sus razones dadas en esta pregunta, ellos indicaron que al 50% se

sienten bien, muy bien el 42%, y el 8% aburrido porque no pueden salir del hogar villa Jordania.
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Pensamiento del cuidado

= Bien = Feliz Normal = Muybueno = Bueno

Figura 10. Pensamiento del Cuidado en el hogar.
La respuesta dada por los adultos mayores acerca del cuidado de lo que piensan sobre el cuidado

gue le brindan en el hogar nos cuentan que se sienten el 59% que todo es muy bien en el hogar, el 17%
comentan que es normal, el 8% se siente bien, otro 8% se sienten que es muy bueno, y un ultimo 8% se

sienten felices alli.

En el eje 5. Recreacion y actividades ocupacionales los resultados obtenidos en la encuesta fueron:

Actividad Fisica

SI = NO

Figura 11. Actividad fisica.

En cuanto a la realizacion de actividad fisica segun lo que nos muestra la gréfica el 67%,
No realizan actividades fisicas, pero el 33% si realiza.
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Deportes o actividades

M caminar M jugar parques M leer cuentos M ajedrez M correr

bailar B domino M |oterias M saltar M otras

Figura 12.deportes o actividades que le gustaria realizar.
Los resultados obtenidos que lo que les gustaria realizar a los adultos mayores es caminar ~ con

un 35%, un 18% quisieran otras actividades como cantar, jugar rana, jugar tejo, un 17% bailar, un 12%

juagar domino, mientras que en un 6% quisieran jugar parques, leer cuentos y correr.

Implementos deportivos

=S| =NO

Figura 13. Implementos deportivos.

Las respuestas de nuestros adultos mayores frente a la pregunta de implementos deportivos la
respuesta es gque segin los adultos mayores el 75% no cuenta con esto, mientras que el 25% afirma que si.
Datos de las entrevistas Calidad de Vida:

La recoleccion de la informacion de entrevistas sobre la calidad de vida de los adultos mayores
institucionalizados del Hogar villa Jordania; se realizaron nueve entrevistas las cuales fueron grabadas de
entrevistas a los participantes adultos mayores, en donde cada una de las grabaciones se transcribieron, fue
necesario dado que las personas querian contar su historia y esto ofrecia un recurso de valor para la

investigacion.
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Analisis cuantitativo: Para el analisis cuantitativo se aplica el cuestionario de la escala de inteligencia
emocional (EQ im-20), en donde se evaluaron dos componentes el intrapersonal y el de adaptabilidad

obteniendo la siguiente puntuacion.

Puntuaciones en las escalas de
inteligencia emocional:

intrapersonal y adaptabilidad

20

15

10

6]

intrapersonal adaptabilidad

Figura 14. Escala de inteligencia emocional, intrapersonal y adaptabilidad.

Segun las respuestas del grupo de personas que se les practico el cuestionario en general nos
muestra que la tendencia es que en estos dos elementos emocionales intrapersonales y adaptabilidad estan
a la mitad de lo que miden esta escala, para lo cual se interpreta de la siguiente manera, las puntuaciones
arrojadas.

En el componente intrapersonal.

Autoconciencia emocional: no tienen una buena involucracion con la conciencia y la comprension de

las emociones propias.

e Autoestima: la involucracion es baja en cuanto al entendimiento, aceptacion y respeto por si mismo.

e Auto — Realizacion: no cuentan con mucha capacidad en cuanto a lo que se refiere a la habilitad para
perseguir las metas que se propone y realizar el potencial individual.

e Asertividad: cuentan con poca habilidad de expresar efectivamente y defender las propias creencias y
pensamientos.

e Independencia: Es un nivel medio referente a la habilidad de ser auto dirigidos y auto controlados.

Para el componente de adaptabilidad:
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e Comprobacién de la realidad: no son respuestas muy claras y evidentes para poder afirmar algo en
referencia con implicacién de la habilidad para objetivamente juzgar la realidad externa y contrastarla
contra los propios sentimientos.

e Flexibilidad: describen una interpretacion media en la forma de adaptar los propios pensamientos y
emociones de acuerdo con las situaciones cambiantes y ajustarle a nuevas situaciones.

Anadlisis cualitativo: técnica nube de palabras; la pagina web https://www.nubedepalabras.es/ este

es una herramienta que mediante gréaficos y textos permite resaltar las palabras mas importantes de un texto,
es una herramienta bastante practica y simplificada en el analisis de datos cualitativos, la nube de palabras
se utiliza para resultados analiticos, modelos de textos y exponer retrato de personas, esta técnica de
visualizacion es flexible, logrando mostrar amplios conjuntos de textos, obteniendo &gilmente una
representacion general de las palabras mas importantes; la gran cantidad de las nubes de palabras muestra
la importancia del interesado de representar una significativa cantidad de informacién de tipo de texto; la
grafica de muestra de palabras se utiliza para identificar las palabras mas utilizadas en un escrito, conocer
los textos mas importantes y poder observar consistencia de las palabras claves reconocidos, esta técnica
de mostrar la informaciéon brinda un mecanismo grafico tipografico importante que muestra una
especialidad que la diferencia del resto de las técnicas, para esto no se necesita que sea constituido, para
poder ser comprendido de las busquedas rapidamente con una vision general. (Castillo & Saibel, 2016,

pag. 79); (Felicia De Lucia Castillo, 2016).
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Figura 15. Nube de palabras més frecuentes.
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Podemaos concluir que las palabras mas fuertes en esta grafica de nube de palabras son: ninguna,
siento, mucho, caminar, afios, atencion, familia, gracias, gusta, nadie, todos, se puede suponer que la fuerza
de estas palabras se debe a que son las manifestadas por los participantes en la entrevista, expresan el como
se sienten 'y como quieren seguir llevando su diario vivir en el hogar Villa Jordania. Las palabras que tienen
carga asociada con emociones displacenteras es: nadie, nunca, viene, falta, salir, molesta, perdona, celular
y con las emociones placenteras serian: buena, atendido, agradecer, agradable, amistades, cantar, llamar,
veces, amiga, mejor, encuentro, comidas, duermo, dan, tratar, habitacion.

DISCUSION

Segun esta afirmacion que nos hablan estos autores (Cardona, Estrada, & Byron, 2006,
pag. 207) la poblacién de habitantes subsisten 0 mueren mucho méas tiempo que afios atras, ya
que se puede ver un incremento en la cantidad de habitantes con edades de avanzadas , pero segun
ellos la mayor preocupacion se representa en una tendencia de mortalidad de la poblacion, en
donde se puede dar por razones de ayuda para que la demanda en las dificultades presentadas en
diferentes instituciones puedan dar cumplimiento a las necesidades presentadas.

Logra identificar en este estudio que en el hogar villa Jordania viven abuelos (as), con
edad minima de 65 y maxima 89 afios, lo cual nos puede afirmar que lo anteriormente mencionado
por los autores es cierto ya que si hay un incremento de personas con edades avanzadas, en donde
se puede afirmar que en este Hogar, los adultos mayores si cuentan con las condiciones para llevar
una vida mas agradable, las cuales aun se puede decir que pueden llegar a vivir muchos afios mas
ya que cuentan con estados de salud no tan deteriorados y cuentan con los medicamentos, atencion
medica cuando requieren ayuda para sus morbilidades.

Respecto a lo que mencionado por (Cardona, Estrada, & Byron, 2006). Sobre lo cual es
relevante es que mientras los hombres quien fueron los que trabajaron mucho tiempo en

actividades economicas, son los que mueren a una temprana edad, mientras que las mujeres que
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son las que han apoyado estas labores son las que viven mas tiempo, en cuanto a su vejez ya no
son cuidas ni reciben proteccién de parte de sus familiares, provocando aguantar el desgaste de
su calidad de vida. Con las entrevistas realizadas a los adultos mayores en donde ellos
aprovechaban para contarnos sus historias de vida, se puede afirmar que hoy en dia no solo mueren
hombres antes que las mujeres ya que sus crianzas o estilos de vida han sido muy parecidas para
los dos sexos, y debido a las enfermedades han sido causa de fallecimiento.

De acuerdo a lo que argumentan estos autores (Vargas & Melguizo, 2017) ellos dicen “la
independencia es el factor mas significativo para tener una vida agradable y satisfactoria en la vejez”. En
este estudio, encontramos que los adultos mayores evaluaron con mayor fuerza las condiciones de higiene,
manutencion, la vivienda, ya que las condiciones de abandono antes de ingresar al hogar eran muy precarias,
ya que en donde vivian solo, sus casas echas en materiales muy antiguos las cuales ya se encontraban a
punto de caerse, deterioradas, los pisos muchas veces eran en tierra, en donde dormian eran colchones en
muy mal estado, vivian muy lejos de los demas vecinos, a distancias muy lejanas de centros poblados o del
centro, no contaban con alimentacion solo recibian alimento cuando alguna persona pasaba por su casa, no
tenian ni plata para los medicamentos, si se enfermaban o necesitaban un medicamentd, o un cambio de
sonda no tenian la posibilidad de venir al centro de salud, porque no contaban con recursos para esto, sus
ropas eran ya desgastadas, sucias, presentaban olores desagradables porque muchos de ellos no contaban
con agua ni para el bafio, ni para beber, sus familiares los dejaban en situacion de abandonado total ya que
no vuelven a visitarlos, ni a realizar una llamada para ver como se encuentran ellos, en la actualidad después
de ser trasladados por funcionarios de salud del PIC o de la comisaria de familia de la alcaldia municipal,
los sacerdotes de la parroquia, la junta del Hogar Villa Jordania, en donde les brindan un cupo en el hogar
en donde acd les brindan alimentacion, en donde ellos manifiestan que se sienten acompafiados, cuidados,
en donde pueden bafarse, tener aseo en sus habitaciones.

Con relacion a lo que afirman estos autores (Cardona, Alvarez, & Pastrana, 2012) “ El bienestar

que puede tener una persona en un hogar geriatrico se debe a los cuidados prestados alli, la atencidon frente
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a sus dolencias y enfermedades, la vinculacion espacios de esparcimiento y el saber que su familia se
preocupan por ellos”. Este factor tiene mucho que ver con los adultos mayores ya que para ellos es muy
importante que sus familiares se acuerden de ellos que los visiten, que reciban una llamada de algun
familiar o amigo, esto hace cada uno de ellos se sientan mucho mejor emocionalmente ya que ellos sienten
gue a pesar que cuentan con unas buenas condiciones en el hogar sienten un poco de vacio al no saber nada
de sus familiares.

Estos autores hacen referencia (Pefia, Teran, Moreno, & Bazan, 2009, pag. 61) en que “el
ser humano llega a la edad adulta mayor y el valerse por ellos mismos los hace sentir
independientes y no una carga para los demas a si estén padeciendo alguna enfermedad ya que lo
unico que ellos quieren sentir es el apoyo de sus seres queridos y personas que lo rodean o
convive.” Segln esta investigacion realizada se pudo evidenciar que los adultos mayores
comentaban que para ellos seria muy bueno poder volver salir de este hogar a trabajar a realizar
las actividades cotidianas de trabajo de campo que ellos aun realizaban, en donde podian compartir
con sus familias, ya que eso les permitiria no ser una carga para nadie, pudiendo compartir asi con
cada uno de los miembros de familia que tuvieron algun dia, poder compartir juegos de azar en
familia, que sus familias compartir historias juntos, entre muchas cosas mas.

Los autores (Herrera, Martinez, Garcia, & Navarrete, Ribalta, 2013) deducian que “la
autoestima representa una cualidad individual, sin embargo, tiene muchisimo que ver con la
manera que nos relacionamos con los otros”. En la investigacion desarrollada para los adultos
mayores es muy importante mantener una buena relacion con sus cuidadores como con sus
comparieros, ya que con esto ellos logran llevar una vida tranquila agradable, ya que pueden
establecer lazos de amistad con los demas, contasen historias anécdotas, compartir juegos, hacer

actividades fisicas, poderse sentarse a la mesa y compartir la compafia de cada uno de los que
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viven en este sitio, que las trabajadoras de este sitio les presten sus servicios con grado pensando
en las necesidad de cada uno, sin recibir un maltrato por parte ellas.

CONCLUSIONES

En la entrevista realizada presencialmente a la tesorera del hogar Villa Jordania, con una inspeccion
visual del lugar se pudieron hallar que el hogar cumple con tos y cada una de la normatividad establecida
por la ley 1315 de 2009, ya que cuentan con una infraestructura y seguridad, en muy buenas condiciones
para que los adultos mayores puedan desplazarse por todo los lugares, cuentan con un gran nimero de bafios
para que pueden ser utilizados, muy bien aseados limpios y desinfectados, las zonas de lavado y
alimentacion se encuentran muy bien dotados de comodatos, cuentan con un comedor en donde pueden ir
todos a recibir sus alimentos contando los implementos necesarios para esto, cada adulto mayor cuenta con
su cama para descasar limpias ordenas y aseadas todos los dias, no cuentan con habitacion para ellos solos
deben compartirlas pero son no duermen en las mimas habitaciones hombres con mujeres son separados,
las puertas de cada habitacion se encuentran en muy buen estado, cuentan con las sillas de ruedas para las
personas discapacitadas, los pisos son adecuados para que ningln adulto mayor sufra ningln accidente, sus
ropas son limpias y en buen estado, cuentan con servicios de enfermeria, tiene derecho a la vista y ,anejan
libro para el registro de ellas.

Se aplic6 una entrevista presencial con adultos mayores, en donde utilice una herramienta de
evaluacion de emociones en adultos mayores, para lo cual las puntuaciones observadas en el grupo, en la
aplicacién del cuestionario (EQ im-20), sin embargo, dadas las caracteristicas del grupo, la capacidad
auditiva, el ruido durante la sesién, las encuestas no se consideraran totalmente asertivas a lo que se queria
logar con ella, puesto que este cuestionario fue confuso debido a la respuesta que debian dar los adultos
mayores, dado esta razén los datos a juicio del investigador podrian no ser confiables ya que el instrumento
no es Util para este tipo de poblacién, puesto que siempre al responder el entrevistado daba respuestas
afirmativas o negativas (si 0 no), y no la que indicaba el instrumento, y pues para ello debia el entrevistador

planear bastantes estrategias con cada participante para que su respuesta fue la indicada en cada caso, segin
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como venia estructurado este instrumentd, tomaba mucho mas tiempo poder responder cada pregunta y
diligenciar la totalidad del mismo por cada participante lo que se lograba era desgaste del recurso humano
y que el adulto mayor se confundird mucho mas al indicar su respuesta.

En cuento a la informacién recolectada por la encuesta y cuestionario que mide la parte emocional
los adultos mayores que viven en el hogar villa Jordania, podemos concluir que los abuelos presentan una
buena calidad de vida alli porque asi lo manifiestan cada uno de los entrevistados, ya que sienten comodos
y muy bien cuidados por parte de las personas que trabajan acd en cuanto a su estado emocional algun
presentan gran tristeza porque sus familiares se olvidaron de ellos, ni reciben sus visitas por parte de ellos
ni una llamada telefénica, extrafian también el poder ellos realizar actividades ludicas, actividad fisica y
actividades de baile e integracion.

Para concluir con nuestra investigacion, se realiza una propuesta a la junta directiva del hogar, en
don por medio de cronograma puedan manejar actividades de esparcimiento, recreacién, culturales, fisicas
en donde los adultos mayores puedan participar en cada una de ellas segn sus habilidades, destrezas para
que ocupen su tiempo ya el estar en un estado de quietud de monotonia, sedentarismo hace que parezcan

maés dolencias y molestias en su cuerpo para desplazarse y realizar actividades diarias.
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ANEXOS

1. Consentimientos informados firmados
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NECESIDADES DE VIDA DEL ADULTO MAYOR

3. Encuesta Calidad de vida.

TON DE LAS NECESIDADES DE VIDA DEL
K1 HOGAR VILLA JORDANIA DEL
MUNICIFIO DE CAPARRAPL

serie de preguntas. respanda por favee con b mayor
Muchas gracias por su ayuda.

Sexor Masculine [ Femenino [

1. ESPACIO FISICO PARA LA CALIDAD DE VIDA

paprs Hurminados. donde cominar
o reatizar ejercicion?
s O [ =]
e siente seguro viviendo en ef hogar Villa Jordania?
s O N O
e sleate. comodo en 1 habitaciio asignada pars descansar?
s O N O

s

cmpartida
=]

2 NUTRICION.

tbene wsted uni

Fin ¢l hogar Villa Jordania ;wsed ticne horarios estipulados pors levantane.

dexayunar, alm

6 Come usted frutas y verdueus ca b semuna?
se O No 3
T, g Siente que b limentacidn gue recibe ex agradable para usted?
si O Ne OO
3. RELACION CON LOS CUIDADORES.
B S bucna ta relacion que tiene con fos trabajudores del hogar”
s O N OO
9. ;En las noches cventa usted con asistencia del personal del hogar villa jordanin?
si O No O

10, ;Cuiindo xe siente enferma o requier: ayuda, recibe usted la misma atencion o
asistencia en el dfa como en I noche?

s O N O
11. gha hablado por teléfono ot dltima scmana can algin & amiga o famitiar?
s O N O
12 {Manticne uni relacicn agndablc con los demds residentes de cste hogar?
s o N O

13 (Usted como se siente viviendo en el hogar villa Jordania?

14, Qué picnsa del cuidado que le brindan en el bogar.

EJE 5. RECREACION ¥ ACTIVIDADES OCUPACIONALES.

actividad fisica?

si O R - |
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Gracos por paricar.
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