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Resumen.

La historia de Colombia se ha visto marcada por el conflicto armado y con ello la
utilizacion de artefactos explosivos improvisados (AEI) y mina antipersonal (MAP), el
presente estudio tiene como objetivo general, determinar la relacion entre bienestar
psicoldgico y su influencia en la calidad de vida de los soldados profesionales afectados
por artefactos explosivos del Batallon de sanidad Soldado José Maria Herndndez
(BASAN) del Ejército Nacional de Colombia. El nivel de esta investigacion es
correlacional, es aquel tipo de estudio que persigue medir el grado de relacion existente
entre dos o0 mas variables (Hernandez et al., 2015). Este estudio se realizé de acuerdo con
las descripciones del ambiente donde se encuentran los soldados, identificacion de los
sintomas y manifestaciones de tipo psicoldgicas percibidas. Llegando a la conclusién en
la que el bienestar psicoldgico es determinante para que la calidad de vida del soldado sea
satisfactoria. Los resultados encontrados determinaron una correlacion entre bienestar
psicoldgico y la calidad de vida donde el acompafiamiento es primordial para sentir un
apoyo psicologico lo que seria determinante para el mejoramiento de la calidad de los
soldados afectados por artefactos explosivos.

Palabras clave: Bienestar psicolégico, Calidad de vida, artefactos explosivos.



Capitulo 1.
Introduccion.

El concepto de Minas Antipersonal (MAP) se considera un “artefacto que explota
por la presencia, contacto o cercania de una personay este alcanza a incapacitar, lesionar
0 matar a una o grupo de personas. Las minas antipersonales de fabricacion artesanal son
acreditadas como artefactos explosivos improvisados (AEI).

“Con la intervencion psicoldgica se pretende contribuir a que el paciente genere
un nuevo proyecto de vida, donde pueda mejorar su calidad y adecuarse a las demandas
del medio en el que se desenvuelve” (Tavera, 2014). De este modo vemos como la
intervencion psicoldgica contribuye al mejoramiento de la calidad de vida de los soldados
afectados por artefactos explosivos.

Como apoyo a la salud del personal militar y teniendo como objetivo principal la
salud familiar, nace DIFAB (direccion de familia y bienestar) del ejército nacional
a cargo del coronel Luis Carlos Velandia Nifio, donde unas de sus areas es la
familia, considerandose esta generalmente como la unidad social basica (Lopez, &
Pinzon, 2019).

De igual importancia para la salud psicologica vemos la importancia de la familia
para el bienestar de los soldados afectados, considerando a la familia como base del

mejoramiento.

Descripcion del contexto general del tema.

Encontramos que, segun estadisticas de la direccidn para la accion integral contra
Minas Antipersonal del 31 de mayo de 2018, se encuentran registros de 11.585 victimas
por minas antipersonal y municion sin explosionar, siendo en el 2006 el afio mas critico
con (1232 victimas) siendo este el mayor nimero en toda la historia de nuestro pais.

Cnmh (citado en Ruiz y Castafio, 2019) afirman:
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Miembros de la Fuerza Publica han sido los principales afectados por estas armas.

En efecto, 61% de las victimas mas registradas en el pais corresponden a

miembros de la Fuerza Publica. La mayoria de estas victimas, como ya lo

mencionamos, se dieron en los afios en que el Estado colombiano retomé la

iniciativa militar frente al fortalecimiento territorial de la guerrilla, especialmente
entre el 2001 y el 2006, este ultimo afio registro el pico mas alto de afectacion por
estas armas a nivel historico cuando fueron afectados 790 miembros de la Fuerza

Publica colombiana. (p.115)

De lo anterior encontramos un pico de afectacion muy alto, vemos la necesidad de
un acompafiamiento psicolégico que nos ayude a encontrar mecanismos para mejorar la
calidad de vida de los soldados afectados por estos artefactos explosivos.

las MAP, MUUSE y AEI ocupan el décimo (10) lugar dentro del ranking nacional
de hechos victimizantes asociados al conflicto armado, con un total acumulado de

aproximadamente 13.454 victimas (incluidos sobrevivientes) (UARIV, 2018).

Planteamiento del problema

Los modos de afrontamiento; autocontrol, basqueda de apoyo social, aceptacion
de la responsabilidad y planificacidn son los que mas se correlacionan con la dimension
de; Calidad de Vida- Desarrollo Personal (Chiriboga, 2015). De lo anterior vemos como
ciertos aspectos psicolégicos se correlacionan con la calidad de vida de los soldados.
“Los modos de afrontamiento; Confrontacion, Planificacion y Reevaluacion Positiva se
correlacionan con la dimension de; Calidad de Vida - Bienestar Fisico” (Chiriboga,
2015). De nuevo vemos como lo psicoldgico afecta la calidad de vida.

“Existen, por supuesto, transformaciones corporales notorias, en este sentido es
paradigmatico el empleo de protesis, pero existen también transiciones en otras
dimensiones de la corporalidad” (Ruiz y Castafio, 2019). Por consiguiente, nos damos
cuenta de la relevancia del estudio de esta problematica y su afectacion psicologicay en
la calidad de vida de los soldados afectados por artefactos explosivos. “Un aspecto

importante que puede influir en el bienestar y la calidad de vida de los seres humanos es



la autoeficacia; entendida como la evaluacion hace respecto a su capacidad o

competencia para realizar una conducta especifica exitosamente”. (Castro, 2017, p. 64)

Pregunta de investigacion.

¢Como influye el bienestar psicoldgico en la calidad de vida de los
soldados profesionales afectados por artefactos explosivos del Batallon de sanidad
Soldado José Maria Hernandez (BASAN) ubicado en la ciudad de Bogoté del Ejército
Nacional de Colombia?

Objetivo general.

Determinar la influencia del bienestar psicoldgico en la calidad de vida de los
soldados profesionales afectados por artefactos explosivos del Batallon de Sanidad
Soldado José Maria Hernandez (BASAN) ubicado en la ciudad de Bogotéa del Ejército

Nacional de Colombia.

Objetivos especificos.

o Establecer los factores emocionales y sociales que afectan el bienestar psicoldgico
de los soldados profesionales Que fueron afectados por artefactos explosivos del
batallon del batallon de sanidad soldado José maria Herndndez (BASAN).

e Comprobar como es la calidad de vida de los soldados profesionales del batallon
de sanidad soldado José maria Hernandez (BASAN) del ejército nacional de
Colombia y que fueron afectados por artefactos explosivos.

e Proponer estrategias que fortalezcan el bienestar psicoldgico de los soldados
profesionales del batallén de sanidad soldado José maria Hernandez (Basan) del
ejército nacional de Colombia y que fueron afectados por artefactos explosivos,

para que asi mismo mejoren su calidad de vida.



Justificacion.

La presente investigacion se enfocara en determinar la relacion entre bienestar
psicoldgico de los soldados profesionales afectados por artefactos explosivos y su
influencia en la calidad de vida, ya que, aunque se firmé el Acuerdo de paz en el afio
2016, el namero de victimas siguen en aumento, como lo ha informado el Comité
Internacional de la Cruz Roja (CICR), donde en el afio 2018 tuvo un incremento del
288% y en el 2019 de 59%, en el cual se incluyen los soldados profesionales (CICR,
2020) .

Este trabajo se realiza por la necesidad de comprender que alcance psicoldgico
puede llegar a tener en los soldados afectados por artefactos explosivos en su calidad de
vida y por consiguiente como los afecta. “El bienestar psicologico posee una naturaleza
pluri determinada y se relaciona con muchas categorias, tales como condiciones de vida,
estilo de vida, modo de vida y calidad de vida” (citado por Sanchez y Verdugo, 2016).

El bienestar subjetivo es parte integrante de la calidad de vida que tiene un
caracter temporal y pluri determinado. Algunos autores defienden la medicion del
bienestar mediante sus diferentes componentes, o sea, la satisfaccion por areas
mas que mediante una medicion Unica del bienestar subjetivo, mientras que otros

proponen una valoracion global (citado por Aponte Daza, 2015).

Los resultados nos serviran para entender como se pueden realizar intervenciones
para que su bienestar psicologico de los soldados afectados por artefactos explosivos

mejore y este a su vez influya de forma positiva en su calidad de vida.

Capitulo 2.

Marco de referencia.

Empezaremos con los conceptos a estudiar para luego ver las diferentes teorias y
terminaremos por el marco empirico que nos dara a comprender la problemaética a tratar y

nos lleve a formular nuestra hipotesis.



Marco conceptual.
Este marco nos sirve para orientar el método porque nos marca el enfoque a
explorar. A continuacion, se explican los conceptos que se apropian en esta investigacion:

Artefactos explosivos

Los artefactos explosivos utilizados para causar destruccién son las minas
antipersonales y los artefactos explosivos improvisados, son armas utilizadas por grupos
armados organizados al margen de la ley para causar muerte, mutilaciones, heridas y
traumas psicologicos que afectan a civiles y militares. Estos artefactos son fabricados con
sistemas de activacion al contacto con personas o aproximaciones y pueden contener

desde fragmentos metalicos, quimicos, hasta toxinas (GOV.CO, 2014).
Bienestar psicologico

El bienestar psicologico para Taylor (citado por Matalinares, et al. 2016) “es parte
de la salud en su sentido mas general y se manifiesta en todas las esferas de la actividad
humana” (p.107). Hace referencia que la persona al sentirse bien es sociable, creativo y
mas productivo, en su vida personal, social y laboral. Segin Ryff y Keyes (citado por

Matalinares, et al. 2016) afirman:

Caracterizan el bienestar como la lucha por la perfeccion que representa la
realizacion del propio potencial. Para estos autores, la felicidad corresponde a un
resultado derivado de “la vida bien vivida”. Y esta ultima debe reflejar los ideales
de autonomia, crecimiento personal, autoaceptacién, proposito en la vida,

dominio del ambiente y relaciones positivas con los otros. (p.107)
Calidad de vida

La calidad de vida para la Organizacion Mundial de la Salud esta determinada por

el estado fisico, psicoldgico y de salud, las creencias personales, relaciones sociales y su



relacion con las caracteristicas del medio ambiente (Chiriboga, 2015). De lo anterior

entendemos que las relaciones son parte fundamental de la calidad de vida.

Marco tedrico.
Carol Ryff realizdé un modelo de Bienestar Psicoldgico, el cual inicia en la década
de los noventa, antes que la psicologia positiva, y surge para precisar la definicion
de salud mental positiva e intentar evaluarla por un cuestionario (como cita Tang,
2017).

Vemos como de lo anterior el concepto de bienestar psicolégico surge como una

definicion de la salud mental.

El modelo de Ryff (como cita Tang, 2017). desarrolla seis dimensiones basicas
que determinan el campo de la salud mental, las dimensiones son:
Autoaceptacion, Relaciones positivas, Autonomia, Dominio del entorno,
Proposito en la vida, Crecimiento personal”. Por consiguiente, vemos como estas
dimensiones forman la estructura de la salud mental y nos dan una guia para

determinar el bienestar psicologico.

De lo anterior dice Martin Seligman “procura brindar de manera ordenada
distintas vias que parecen encaminar al bienestar y la felicidad; segun el autor, la
investigacion ha probado que hay por lo menos tres vias fundamentales por las cuales los
sujetos se pueden aproximar a la felicidad” (como cita Tang, 2017, p.19). Este autor ve al
bienestar en niveles los cuales si son realizados nos darian la satisfaccion en cuanto a una

aproximacion a la felicidad. Gaviria et al., (como se cita en Castro, 2017) afirma:

La expresion calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) para referirse a
investigaciones donde se estudiaba la calidad de vida de muestras poblacionales
con algun nivel de minusvalia resultado de la cronificacion de diferentes

enfermedades y/o accidentes. (p.54)



Por lo tanto, la calidad de vida se estudia en poblaciones con algun nivel de

minusvalia o enfermedades como en este caso. Cardona Y Angulo (como se cita en

Castro, 2017) afirma:

Mas que construir un concepto, la calidad de vida se relaciona con la salud, “se ha
centrado en la elaboracién de indicadores que midan y evaluen las diferentes
formas de enfermar y morir de la poblacion; para ello convoca otras disciplinas

que le permitan una mejor comprension del fenomeno”. (p.54)

De nuevo vemos como estos dos autores construyen un concepto de calidad de
vida alrededor de la enfermedad para medir y evaluar. Patrick y Erickson (como se cita

en Castro, 2017) afirma:

Lo relacionado con la salud, es el componente de la calidad de vida que se afecta
con los cambios que la enfermedad, las discapacidades y los tratamientos de
salud, producen sobre el estado funcional, las percepciones y las oportunidades

sociales de las personas a lo largo de su vida. (p.54)

Otra vez vemos una relacién de calidad de vida con la discapacidad y enfermedad

ya que son conceptos que forman parte del tratamiento de la salud y cdmo esta afecta a

las personas.

El modelo para seguir en nuestro trabajo sera el Modelo de Bienestar Psicoldgico
de Ryff, En este modelo, cada espacio es un indice de bienestar en si mismo, y no un
predictor de bienestar, de ahi que marque las consecuencias de mantener niveles 6ptimos
o0 desprovistos en cada uno de ellos. “Ryff disefio un instrumento de medida de 6
dimensiones, las Escalas de bienestar Psicoldgico, que, hasta la fecha, constituye el méas

utilizado para la evaluacion del bienestar eudaimonico” (Freire, Ferradas, Nufiez y Valle,

2017, p.2).



Marco Empirico.

“En ciertos campos del conocimiento no se dispone de muchas teorias que
expliquen los fendmenos que estudian; a veces solo se tienen generalizaciones empiricas,
es decir, proposiciones que han sido comprobadas en la mayor parte de las
investigaciones realizadas” (Sampieri, 2014). Por lo tanto, mostraremos los diferentes
estudios realizados y referencias sobre el tema a tratar. Segun el estudio realizado por
Huanay (2019) afirma:

En su trabajo titulado Resiliencia y Estilos de afrontamiento al estrés en soldados

que prestan servicio militar voluntario en zona VRAEM del Ejército Peruano,

cuyo objetivo era determinar la relacion que existe entre los niveles de resiliencia

y los estilos de afrontamiento al estrés en soldados que prestan servicio militar

voluntario en zona VRAEM del Ejército Peruano, 2018. Utilizaron como

metodologia de disefio no experimental especificamente el correlacional. La
poblacién estuvo conformada por 1980 soldados de sexo masculino, con edades
entre 18 a 26 afios, de toda condicién civil, con o sin carga familiar, contando con
secundaria completa y un minimo de 4 meses de servicio militar voluntario en el
comando especial VRAEM, el cual estuvo integrado por 13 unidades
pertenecientes a la 31va Brigada de Infanteria del Ejército Peruano y se utilizo
como instrumento la técnica de investigacion encuesta, como instrumento el test
psicoldgico los instrumentos utilizados que permitieron conocer a profundidad las

variables de estudio, fue la escala de resiliencia de Wagnild & Young. (p.10)

Los posibles hallazgos fueron los siguientes: Se encontr6 una correlacion entre las
dos variables resiliencia y afrontamiento al estres asi valor de significancia de Chi
cuadrado o test exacto de Fisher, de 0.000 < 0.050 (5%). Hay evidencia que los militares
de esta zona hacen un afrontamiento enfocado de la siguiente forma enfocado en el
problema, alcanzando el 41.91% de casos observados. Se evidencia estadisticamente una
correlacion entre resiliencia y afrontamiento en estos soldados asi se ha determinado un
valor de significancia de Chi cuadrado o test exacto de Fisher de 0.000 < 0.050 (5%).

Segun el estudio realizado por Castro (2017) afirma:
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En su trabajo Apoyo social y calidad de vida en victimas de mina antipersonal,
municion sin explotar o artefacto explosivo improvisado en Colombia, cuyo
objetivo era determinar si existe influencia del apoyo social en la calidad de vida
relacionada con la salud en un grupo de victimas del conflicto armado interno por
mina antipersonal, municion sin explotar o artefacto explosivo improvisado en
Colombia. Cuya metodologia fue un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo-
correlacional, con disefio no experimental de corte transversal (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2015). La poblacion evaluada fue victimas del conflicto
armado interno por mina antipersonal en Colombia 56 participantes de 12
departamentos del pais contactados en el departamento de Santander. Se utilizd un
cuestionario de apoyo social: Medical outcomes study-social support survey
respuestas tipo Likert con 20 items y WHOQOL-BREF (version espafiola) con 26
preguntas sobre calidad de vida. (p.11)

La descripcion sobre el apoyo social registro un puntaje alto en lo que se refiere a
la salud tanto fisica, psicoldgica y relaciones sociales. La correlacion entre mas apoyo
social mas autoestima. Lo que mejoro el estrés y control del bienestar que a su vez
mejoro la salud de los soldados manteniéndolos motivados.

En el afio 2014 Ramirez realizo una investigacion sobre militares que adquirieron
una discapacidad fisica en su labor, en ella participaron 60 militares en edades de 20 a 52
afios, pertenecientes al Ejercito Nacional de Colombia, como metodologia el analisis
descriptivo y el instrumento utilizado fueron guia de entrevista, como escala de
clasificacion se utilizo la escala tipo Likert, como resultado se evidencio en los soldados
del batallon de sanidad de Bogota mejoraron sus ideas sobre aspectos positivos de si
mismos y de su contexto social y familiar y se encontré que la autonomia en ciertas
actividades de su vida diaria seria un factor que causaria una cierta incertidumbre ya que
su discapacidad lo hace sentir incapaz, pero al pasar ya no lo ven como un obstaculo y

se adapta de forma independiente en las actividades diarias.

Capitulo 3.
Metodologia.
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Tipo y disefio de investigacion.

Estudio con disefio no experimental cuantitativo de tipo correlacional y corte
transversal. Lui y Tucker (citado en Sampieri, Fernandez y Baptista, 2014) afirman: “L0s
disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo momento,
en un tiempo Unico” (p.154). Sampieri et al., (2014) afirma: “Este tipo de estudios tiene
como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre dos 0 més

conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en particular” (p.93).

Participantes.

La investigacion se realiz6 con (15) profesionales de sexo masculino, las edades
entre los 30 y 40 afios, nivel educativo bachiller, de estratos 1 y 2 de las regiones de
Santander, Cundinamarca y eje cafetero, en su totalidad todos con familias, el 50% de
ellos casados y con hijos, la otra mitad solo casados. Estos soldados fueron afectados por
artefactos explosivos del Batallon de Sanidad Soldado José Maria Hernandez (BASAN)
del Ejército Nacional de Colombia que residieron en la ciudad de Bogota. Asi Asi mismo,
se tuvieron en cuenta otras caracteristicas mas importantes que la discapacidad hubiera
sido adquirida a raiz del Conflicto Armado en Colombia, por artefactos explosivos tales
como minas antipersona, municiones sin explotar, artefactos explosivos improvisados,
entre otros. b) Las personas debian haber adquirido la discapacidad en cualquier region

del pais y su residencia sea la ciudad de Bogota.

Instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica que utilizaremos para la recoleccion de datos es la encuesta, es una
técnica muy utilizada como método de investigacion y que nos permite acceder a la
informacidn de forma rapida, busca indagar la opinion que tiene un sector de la poblacion
sobre un determinado problema en este proyecto de investigacion medira el bienestar
psicologico y la calidad de vida de los 15 soldados del Batallon de Sanidad Soldado José
Maria Hernandez (BASAN) del Ejército Nacional de Colombia,
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La primera encuesta medira el bienestar psicoldgico, con 10 items y cuatro
posibilidades de respuesta, cuya caracteristica es medir el grado de satisfaccion
psicoldgica con la escala de valoracién Likert, que va de un minimo de 10 a un maximo
de 40 puntos. (Anexo 3)

La segunda encuesta medira la calidad de vida, con 8 items y cuatro posibilidades
de respuesta, cuya caracteristica es medir el grado de satisfaccion en la calidad de vida
con la escala de valoracion Likert, que va de una puntuacion de minimo de 8 a un

méaximo de 32 puntos. (Anexo 4)

Estrategia del analisis de datos.
Una vez realizada la recoleccién de informacién, se organizara los datos para

presentar los resultados y su posterior andlisis con el programa estadistico Excel.

Consideraciones éticas.

Este ejercicio se dio bajo los criterios éticos a fin de garantizar el bienestar de los
participantes de esta investigacion basadas en la ley 1090 de 2006 y resolucion 8430 del
2003.

e Prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y
su bienestar.

e No se solicito informacion sin tener consentimiento previo con consentimiento
informado y su firma donde se autoriza la solicitud de datos.

e Se garantiza la privacidad y confidencialidad respecto a los datos personales de
los sujetos participantes.

e Se parte de una ética comunicativa que permite entablar un didlogo con los
soldados.

Se utilizara el consentimiento informado como forma de garantizar el conocimiento de

los procedimientos a utilizar. (Anexo 1)
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Capitulo 4.
Resultados.
Variable Frecuencia (%)
Gradoe militar
Soldade Praofesional 15 (1oo0%)
Edad
Menor o igual a 25 3 (0.2)
26a30 2 (0,13)
30a3s 10 (0,67)

Tabla 1/Distribucion segun grado militar y edad (elaboracion propia).

En la tabla 1 el 67% de los soldados profesionales estan en la edad de 30 a
35 afios.

Encuesta Calidad de vida

PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA PREGLNTA PREGUNTA PREGUMNTA PREGUMTA
1 2 3 4 > =] B

SIEM PRE AlLGUMNAS VECES FRECUENTEMENTE = NUNCA

Figura 1/Encuesta Calidad de vida (elaboracion propia).

En la Figura 1, se muestran los porcentajes de respuestas obtenidos de la encuesta
de calidad de vida, los siguientes son los resultados mas relevantes:

El 60 % afirma que siempre el lugar en que desempefian sus labores cuenta con
todas las normas de seguridad, el 73 % de los soldados encuestados afirman que siempre
disponen de recursos econdémicos para cubrir sus necesidades basicas, en la tercera
pregunta en la dificultad para adaptarse a diferentes actividades los porcentajes variaron
entre siempre 33%, algunas veces 13%, frecuentemente 20% y nunca 33%, en la cuarta
pregunta se encuentra el porcentaje mas alto obtenido en la encuesta con un 80 %, que

afirma que siempre desarrolla su trabajo de manera responsable y competente, en la
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quinta pregunta donde se dice que en su actual estado de salud le permite llevar una vida

normal se tuvo el mismo porcentaje de 33% para siempre, algunas veces y nunca.

Encuesta Bienestar Psicologico

100%

B0

PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA
1 2 3 4 5 7] 7 8 9 10

SIEMPRE ALGUNAS VECES FRECUENTEMENTE m NUNCA

Figura 2/Encuesta Bienestar psicolégico (elaboracién propia).

En la Figura 2, se muestran los porcentajes de respuestas obtenidos de la encuesta
de bienestar psicoldgico, los siguientes son los resultados mas relevantes:

El 47% de los soldados encuestados siempre se encuentran satisfechos con la vida
que actualmente llevan, el 47% algunas veces presenta sintomas de depresion, el 53%
estan alegres y de buen humor, el 73 % siempre se muestran motivados a la hora de hacer
alguna actividad, a la pregunta de mantiene una buena relacion con su familia se encontro
el porcentaje mas alta de esta encuesta con un 87%, el 40% manifiesta sentimientos de
incapacidad algunas veces, el 73% de los soldados afirman que siempre encuentran
apoyo psicoldgico para ellos y los miembros de su familia y por ultimo el 67% siempre y

el 33% algunas veces se muestra satisfecho consigo mismo.
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calidad de vida

PP

Figura 3/Escala Likert calidad de vida (elaboracion propia).

En la figura 3 vemos como el puntaje promedio de la calidad de vida en los
soldados profesionales afectados por artefactos explosivos del Batall6n de Sanidad
Soldado José Maria Hernandez (BASAN) en la escala Likert fue de 21.53. Las normas de
seguridad encontradas en el lugar de trabajo, el no sentirse excluido a su alrededor, no
presentar dificultad para iniciar una nueva relacion de amistad o pareja, no sentirse
rechazado o discriminado por su condicion, contar con recursos econémicos, entre otros

hacen que el porcentaje de satisfaccion sea del 67%.

bienestar psicologico

PP

Figura 4/Escala Likert bienestar psicoldgico (elaboracion propia).

En cuanto a la figura 4 vemos un puntaje de 29.53 con un porcentaje de
satisfaccion del 67%, obtenido de la satisfaccion consigo mismo, encontrar apoyo
psicoldgico tanto como para el soldado como para su familia, estar alegre o de buen

humor, mantener una buena relacion con la familia, encontrarse motivado a la hora de
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hacer alguna actividad, no encontrarse desmotivado en su lugar trabajo, no presentar

sintomas de depresion.

# 1 PREGUNTA 2 PREGUNTA 3 PREGUNTA 4 PREGUNTA 5 PREGUNTA 6 PREGUNTA 7 PREGUNTA 8 PREGUNTA
1[SIEMPRE SIEMPRE SIEMPRE SIEMPRE ALGUNAS VECES |ALGUNAS VECES NUNCA ALGUNAS VECES
2|ALGUNAS VECES SIEMPRE SIEMPRE SIEMPRE NUNCA NUNCA NUNCA NUNCA
3|ALGUNAS VECES SIEMPRE NUNCA SIEMPRE SIEMPRE NUNCA NUNCA NUNCA
4[SIEMPRE SIEMPRE SIEMPRE SIEMPRE ALGUNAS VECES |ALGUNAS VECES FRECUENTEMENTE |FRECUENTEMENTE
5|ALGUNAS VECES SIEMPRE FRECUENTEMENTE |ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES |NUNCA ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES
6|SIEMPRE SIEMPRE SIEMPRE SIEMPRE NUNCA NUNCA SIEMPRE NUNCA
7|ALGUNAS VECES SIEMPRE ALGUNAS VECES SIEMPRE ALGUNAS VECES |FRECUENTEMENTE |ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES
8[SIEMPRE SIEMPRE NUNCA SIEMPRE SIEMPRE NUNCA NUNCA NUNCA
S|SIEMPRE ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES SIEMPRE ALGUNAS VECES |NUNCA ALGUNAS VECES NUNCA

10|ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES FRECUENTEMENTE |SIEMPRE NUNCA ALGUNAS VECES NUNCA FRECUENTEMENTE
11|ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES FRECUENTEMENTE |SIEMPRE NUNCA ALGUNAS VECES NUNCA FRECUENTEMENTE
12|SIEMPRE SIEMPRE SIEMPRE ALGUNAS VECES SIEMPRE NUNCA NUNCA NUNCA
13|SIEMPRE SIEMPRE NUNCA SIEMPRE SIEMPRE NUNCA NUNCA NUNCA
14|SIEMPRE SIEMPRE NUNCA ALGUNAS VECES NUNCA SIEMPRE NUNCA SIEMPRE
15|SIEMPRE ALGUNAS VECES NUNCA SIEMPRE SIEMPRE NUNCA NUNCA NUNCA

Figura 5/Respuestas encuesta calidad de vida (elaboracién propia).

En la figura 5 se encuentran las respuestas de la encuesta de calidad de vida

realizada a los 15 soldados profesionales.

# 1PREGUNTA 2PREGUNTA 3 PREGUNTA 4 PREGUNTA 5 PREGUNTA 6 PREGUNTA 7 PREGUNTA 8 PREGUNTA 9 PREGUNTA 10 PREGUNTA
1|SIEMPRE NUNCA NUNCA NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE
2|NUNCA ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES NUNCA NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE
3|SIEMPRE NUNCA SIEMPRE SIEMPRE SIEMPRE NUNCA NUNCA SIEMPRE NUNCA SIEMPRE
4|SIEMPRE FRECUENTEMENTE  |ALGUNAS VECES NUNCA SIEMPRE NUNCA SIEMPRE NUNCA NUNCA SIEMPRE
5|ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES [ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES SIEMPRE FRECUENTEMENTE |ALGUNAS VECES
6|NUNCA SIEMPRE NUNCA NUNCA ALGUNAS VECES
7|ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES [ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES
8|SIEMPRE NUNCA NUNCA NUNCA SIEMPRE NUNCA SIEMPRE
9|ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES SIEMPRE SIEMPRE [ALGUNAS VECES NUNCA SIEMPRE ALGUNAS VECES  |ALGUNAS VECES

10|ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES FRECUENTEMENTE ALGUNAS VECES SIEMPRE FRECUENTEMENTE |ALGUNAS VECES

11|ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES FRECUENTEMENTE ALGUNAS VECES SIEMPRE FRECUENTEMENTE |ALGUNAS VECES
12|SIEMPRE NUNCA SIEMPRE SIEMPRE SIEMPRE [ALGUNAS VECES NUNCA SIEMPRE NUNCA SIEMPRE
13|SIEMPRE NUNCA NUNCA NUNCA SIEMPRE NUNCA SIEMPRE
14|NUNCA ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES [ALGUNAS VECES NUNCA NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE
15|SIEMPRE NUNCA SIEMPRE SIEMPRE SIEMPRE [ALGUNAS VECES NUNCA SIEMPRE ALGUNAS VECES  |SIEMPRE

Figura 6/Respuestas encuesta bienestar psicolégico (elaboracion propia).

En la figura 5 se encuentran las respuestas de la encuesta de bienestar psicologico

realizada a los 15 soldados profesionales.

Discusion.

“Segun el estudio realizado por Huanay (2019). En su trabajo titulado Resiliencia

y Estilos de afrontamiento al estrés en soldados que prestan servicio militar voluntario en

zona VRAEM del Ejército Peruano”. En este estudio se ve como la resiliencia es un
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factor importante en el desarrollo de una mejora en la calidad de vida de los soldados el
aceptar su condicién hace que sea mas facil el afrontamiento de su problema. En cuanto a
las encuestas realizadas a los soldados del batallon de Sanidad Soldado José Maria
Hernandez (BASAN) ubicado en la ciudad de Bogota del Ejército Nacional de Colombia,
se encontro que ante la primera pregunta “se encuentra satisfecho con su calidad de vida”
los resultados reflejados fueron positivos en cuanto se le pregunto por sintomas de
depresidén mas del 40% de los encuestados mostro que carecian de signos de depresion, lo
cual coincide con este estudio dandonos a entender como la resiliencia (capacidad que
tiene una persona para superar una circunstancia traumatica) es un factor determinante
para la mejora en la calidad de vida.

“Segun el estudio realizado por Castro (2017). En su trabajo Apoyo social y
calidad de vida en victimas de mina antipersonal, municion sin explotar o artefactos
explosivos improvisado en Colombia”. En Colombia se encontr6 una relacion entre el
apoyo social y como este mejoraria en la calidad de vida de los soldados afectados por
artefactos explosivos. Se encuentra una similitud con las encuestas realizadas en este
trabajo como por ejemplo la pregunta ““; Tiene dificultad para iniciar una nueva relacion
de amistad o de pareja?”. Se encontrd que en su mayoria los soldados que se aceptaban su
condicion de discapacidad nunca encontraron dificultad para relacionarse socialmente.
Por el contrario, los soldados que no aceptaban su condicion de discapacidad encontraron
dificultad para relacionarse, esto nos lleva a entender como un mejor acompafiamiento
profesional podria ayudar de forma satisfactoria primero a la aceptacién de su condicion
para que esta no afecte su forma de relacionarse con la sociedad y que esto genere una
mejora en su calidad de vida.

“Segun el estudio realizado por Ramirez (2014). Cuyo titulo es: La discapacidad y
su representacion social en militares con discapacidad fisica. Terapia Ocupacional .
vemos como de nuevo la percepcion de los mismos soldados afectados por artefactos
explosivos es determinante en su vida social y como este determina de forma positiva o
negativa su forma de enfrentar su discapacidad ante su familia y ante la sociedad. ¢En las
encuestas realizadas para este trabajo se encontr6 que respuestas positivas en cuanto a

“Se encuentra motivado a la hora de realizar alguna actividad?” se ve reflejado en sus
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actividades diarias de forma positiva, dandonos a entender como el bienestar psicoldgico
realmente influye en la calidad de vida, lo que nos da una idea de la forma en que
podemos crear mecanismos de ayuda para que contribuyan en el mejoramiento de su
calidad de vida.

El modelo de Ryff (como cita Tang, 2017) “desarrolla seis dimensiones basicas
que determinan el campo de la salud mental, las dimensiones son: Autoaceptacion,
Relaciones positivas, Autonomia, Dominio del entorno, Propdsito en la vida, Crecimiento
personal”. En el anterior estudio vemos como la auto aceptacion y las relaciones positivas
hacen parte de esta teoria del bienestar psicolégico, en las encuestas vemos reflejado
como la aceptacion de su condicion de discapacidad se refleja de forma positiva en las
relaciones sociales, lo anterior nos da a entender esta teoria como verdadera, ¢,0tro
aspecto en esta teoria es la autonomia que se vio reflejada en las encuestas en la pregunta
“su estado de salud actual le permite llevar una vida normal?” cuando es de forma
positiva se ve reflejado en un dominio de su entorno y esto a su vez se refleja en como se
tiene un propésito de vida como ya cita el modelo de Ryff lo que llevaria a un
crecimiento personal. Por ultimo Handicap International (como cita Castro, 2017) afirma:

Tener buenas relaciones familiares y sociales, asi como el acceso a un ingreso y el

empleo son uno de los determinantes mas importantes de la percepcion subjetiva

de la calida de vida de las victimas. Las relaciones sociales y familiares
contribuyen al bienestar psicoldgico de las victimas, asi como su provisién de

apoyo material en el caso de tener necesidades. (p.63)

Conclusiones.

El presente trabajo nos dio a entender como aspectos emocionales como el aceptar
su condicién de discapacidad y afectacion psicoldgica de forma satisfactoria ejerceria
también de forma positiva en su interaccion social, cuando no hay una aceptacion
repercute de forma negativa en cuanto su interaccion social, la no aceptacion de su

condicion darian como resultado una forma de afrontamiento negativa que afectaria su
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calidad de vida, de aqui la necesidad del acompafiamiento y guia de profesionales de la
salud mental.

La calidad de vida de los soldados profesionales del batallon de sanidad soldado
José maria Hernandez, fue de un promedio del 67% dandonos a entender que el promedio
es un poco mas de la mitad en cuanto a la satisfaccion en este punto. Aun falta méas
trabajo y estudios que nos lleven a crear mecanismos y programas de ayuda que brinden

un apoyo a estos soldados para que mejoren su estado psicoldgico.

La mejor estrategia de fortalecimiento de bienestar psicolégico en estos soldados
es la creacion y el seguimiento continuo y el apoyo psicoldgico de profesionales en esta
area, de forma a mayor cuidado del personal, acompafiamiento y estrategias de

afrontamiento y aceptacién mejoren su calidad de vida.

La influencia del bienestar psicoldgico en la calidad de vida es determinante, los
estudios realizados dan como resultado que el apoyo psicoldgico influye de forma
determinante en la calidad de vida, como estos soldados afrontan su situacion haciendo

frente a esta problematica con el poco apoyo que se les brinda.

Para terminar este trabajo hemos de entender que la salud mental de estos
soldados es parte primordial no solo porque son personas que dieron parte de su ser y su
cuerpo para salvaguardar y proteger a otros, es menester que el estado cree mejores
programas de apoyo psicolégico que vallan encaminados en el mejoramiento continuo en
cuanto al apoyo, seguimiento y acompafiamiento de estos soldados ya que esto mejoraria

su calidad de vida.

Limitaciones.
Algunas limitaciones encontradas fueron el factor tiempo dado que los permisos
requeridos para la autorizacion de recoleccion de datos se aprobaron a Gltima hora y asi

poder realizar las encuestas a los soldados.
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La cantidad de los sujetos se vio limitada a la que se encontraba disponible para

las encuestas. Se hubiera querido tener una muestra mas grande.

Recomendaciones.

La creacion de programas enfocados en la rehabilitacion psicologica y una mayor
atencion y seguimiento psicologico, la importancia de estudios referentes a bienestar
psicoldgico y su influencia en la calidad de vida, estos programas deben ser evaluados
constantemente por expertos para que con una retroalimentacion constante lleve a una
mejoria de la calidad de vida, no solo de nuestros soldados en Colombia sino de todo el
mundo donde militares y civiles se encuentran afectados por esta problematica.

Para futuros estudios se sugiere tener una muestra mas grande para llegar a
abarcar porcentajes mas altos de poblacién y encontrar diferentes factores de afectacion
de la calidad de vida. Como sociedad se deben realizar acciones suficientes para que el
numero de victimas se disminuya o sea nulo, en ocasiones vivir en ciudades no deja ver
la realidad que sufre el pais. Se sugiere revisar factores como la depresion ya que el 47%
algunas veces, el 7% siempre y 7% frecuentemente, presentan sintomas de depresién, con
este trastorno mental se presentaran bajos estados de animo y con frecuentes alteraciones
de comportamiento que no ayudan a la recuperacion de estos soldados profesionales

afectados.
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PROCESO:

PROYECTO DE INVESTIGACION
PRACTICA II - LINEA DE
INVESTIGACION PSICOLOGIA
ORGANIZACIONAL

Cédigo: ID.TI-F001

POLI | iz

e
B T

FORMATO:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Version: 001

Fecha de Aplicacion :
/12020

Pégina 1 de 1

Declaracion de Consentimiento Informado

Fecha:
Yo

identificado con C.C.

manifiesto que he leido las declaraciones y demds informacién detallada en esta declaracion de
consentimiento y he sido informado (a) sobre el plan de mejora que estén realizando los practicantes de
Psicologia de la Institucion Universitaria  Politécnico  Grancolombiano, denominada
“

FIRMA:

NOMBRE:
C.C.:

”, y autorizo mi participacién en esta, aportando
los datos que sean necesarios para el estudio. He sido informado (a) que esta plan de mejora no representa
ningun riesgo para mi integridad y ademas dicha informacién respetard su privacidad; se me han dado
amplias oportunidades de formular preguntas y que todas las preguntas que he formulado han sido
respondidas o explicadas en forma satisfactoria. Entiendo que las entrevistas, talleres, ejercicios, entre
otros, pueden ser grabados en video o en audio o registrados fotograficamente. Acepto que se haga uso de
citas textuales de forma anénima. Todos los espacios en blanco o frases por completar han sido llenados
y todos los puntos en los que no estoy de acuerdo han sido marcados antes de firmar este consentimiento.




Anexos 2. Informacion y declaracion de consentimiento informado

[POLI | o

INFORMACION Y DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
PRATICA II INVESTIGATIVA PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL

Titulo del estudio: Bienestar Pzicologico v su influencia en la calidad de vida en soldados
profesionales afectados por artefactos explosivos.

Investigadores: Zulma Yiseth Celis Fetecua
Edwin Emesto Echeverria Erazo
Andrea Yohana Musioz Acomcha
Harold Enrnique Ortiz Ortiz
Carolina Parra Romero

Objetivo del Plan de Mejora:

A usted se le estd invitando a participar en este estudio por ser empleado del Ejercito Nacional
de Colombia. El objetivo general de el Plan de Mgjora es obtener loz resultados para unas
postbles decisiones de la organizacion que ayuden a mejorar o cambiar aspectos relacionados
con su calidad de vida.

Posibles beneficios

Tal vez usted no obtenga ningun beneficio directo de este estudio, la informacion obtenida
de este trabajo académico podra beneficiar a esta empresa, debido a que en un futuro podra
tener en cuenta los resultados obtenidos.

Posibles riesgos

Para efectos de este estudio se encuentra categorizado en un plan de mejora sin riesgo va que
en este no se realizara ninguna mtervencion o modificacion intencionada de las vanables
biologicas, fisiologicas, psicologicas o sociales de los individuos que participan en el estudio.
Participacion voluntaria / Retiro del estudio

Su participacion en este estudio ez totalmente voluntana Usted puede negarse a seguir
participando en este estudio en cualquier momento. Su decision no afectard en modo alguno
la continuidad de este proceso académico.
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PROYECTO DE INVESTIGACION o
PROCESO: | PRACTICA II - LINEA DE INVESTIGACION | Codigo: ID.TI-F003
PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL

Version: 001

POLI ———

. ENCUESTA BIENESTAR PSICOLOGICO | Fecha de Aplicacian:

12020

FORMATO:

Pagina 1 de 2

Este cuestionario hace parte de un estudic de investigacion de los estudiantes de la carrera de Paicologia de
la universidad Politéenico Gran Colombiano.

Objetivo: Verificar el bienestar psicolégico v emocional actual de los soldados profesionales afectados por
artefactos explosivos del Batallon de sanidad Jose Maria Hernandez (BASAN) del Ejército Nacional de
Colombia, incluyendo estilos de vida saludables, conductas y comportamientos.

Instrucciones

A continuacion, encontrard una serie de preguntas, por favoer marque la opcidn que mas se ajuste a su
condicion, todas las preguntas deben ser respondidas en su totalidad.

Datos personsles de |a persons encuestada

HNombre

Apellido

Fecha de nacimiento

Mo, de identificacion
Seno

Masculing
Fermening
Instrucciones par el diligenciamiento del cuestionario,

Acontinuscion encontrar una serie de preguntas, pod Evor margue 18 opcidn que mis se ajuste 3 su condicitn, todas Las preguntas deben ser
respandidas én su tatalidad.

1. Seencuentra satisfecho con la vida que actualmente lleva? Siempre | Algunas Veces [Frecusntemente Hunca
1. Presentasintomas de depresidn? Siempre | Algunas Veces [Frecuentemente Hunca
3. Estd alegre y debuen humad? Siempre | Algunas Veces |Frecuentemente Muinca
4. Semuestra motivado ala horade hacer slguna sctividad 7 Siempre | Algunas Veces [Frecuentemente Hunca
5, Mantiene una buena relagidn con su Familia? Slempre | Algunas Veces [Frecusntemante Nunca
6. Manifiesta sentimientos de incapacidad o seguridad? Siempre Algunas Veces [Frecuentemente Hunca
7. Se muestra desmotivado en su lugsr de trabajo? Siempre | Algunas Veces |Frecuentements Nuncs
&, Encuentra apoyo psicoldgico para usted y los mismbros de su familia? Slempre | Algunas Veces |Frecusntemants Munca
9, Experimienta sentimientos de pena, tristezay desdicha? Siempre | Algunas Veces |Frecusntements Nunca
10 . Se muestra satisfecho consigo misma? Siempre | Alpunas Veces |Frecuentemente Munea
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Este cuestionario hace parte de un estudio de investigacion de los estudiantes de la carrera de Psicologia de

la vniversidad Politécnico Gran Colombiano.

Objetivo: Verificar el bienestar psicolégico v emocional actual de los soldados profesionales afectados por
artefactos explosivos del Batallon de sanidad José Maria Hernandez (BASAN) del Ejército Nacional de

Colombia, incluyendo estilos de vida saludables, conductas v comportamientos.

Instrucciones

A continuacién, encontrard una serie de preguntas, por faver marque la opcion gue mas se ajuste a su

condicion, todas las preguntas deben ser respondidas en su totalidad.

Datomi perionales dels Pencens enceestacls

Kombre

Apellido

Feciha de naci mienio

Ko, Wb ideentificamcidn

Sowc

Mascraling
Ferprming

InstEuCcio nes

o7 respon-didis en u iotdsdad,

1, 1) Vi <o 6t b 5 i ke &-uanba 6o (5-d8s |5 mairm.5i ds saguridisd?

T, DD O S5 S 10U S AL O A £l TiF 153 S e ad e Bsieas?

3. Miusstra dificwliad para adapiarse a las miferenites sit uackones gum se le Presenrtan en
sus @ctividiades?

4, Depmarrod|la su rabaios de maners respon sablew compsetente?

5. S extacio actusal de s=atud le perm ite Bewir unavidas normal

& Enrechmiade @ divkri minadlo por — cansdician?

7. T dilfcubsd por-a nicks uns nosva felsckn B amnisiad v o parea?

8. W siemlo ex-cluidt y exiraio con IS pers-onas Se mi akededor?

Aco-ntinuacitn encont rand uma sereede pregunt s, por favor margue la opcidn que mils se ajseste 3 50 conedicidne, todas las preguntas deb-en

Sampie | Mlgunis Vete | Fisbéoehdamasbe [Ri-Ael
Siempre | AlguessVecs s | Feesuentemasite Wunes
Sdempre | AlgumasVeces| Freecuentemesite Wunca
Sdempre | Algunas Vece s | Freecuentemesite Wunca
Hempre | Aslgunas Vece s | Frsceendememite Hunsa
Sdempre | Aslgunas Vece s | Fresecwentememte Wunca
Sdempre | Mlgunen Vete o | Fisbiioindama st Wi AEs
Sdempre | Aalgunes Vecr & | Freecuentememie Nunca

Anexo 5. Producto Multimedia

https://youtu.be/XMQvNelmY9U



