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Resumen

La primera infancia es una etapa decisiva en el desarrollo cognoscitivo y motor de los nifios y las
nifias. En esta, se iran afianzando las habilidades para conocer y dominar el propio medio a través
de procesos dinamicos. En este estudio reconocemos el juego, actividad rectora de la primera
infancia, como inherente al nifio y como potenciador de su desarrollo. El juego fue base
fundamental para la elaboracion de la propuesta pedagdgica aqui presentada. A través de diferentes
estrategias, buscamos promover el desarrollo motor de nifios de cinco y seis afios del grado
transicion de la Institucion Educativa Mariano De Jesus Eusse, del municipio de Angostura, norte
de Antioquia. El desarrollo de esta propuesta se dio durante tres semestres académicos:
inicialmente, con un proceso de observacion, sistematizacion y andlisis de la informacién
recolectada en aula; posteriormente, con el disefio de una estrategia para intervenir las necesidades
identificadas, proponiendo, con ello, una serie de acciones Utiles para quienes deseen trabajar el
desarrollo motor de nifios y nifias a través del juego y de la ludica. Este estudio resalta la
importancia de: 1. la reflexion sobre la préctica docente, 2. la flexibilizacion sobre los métodos de
ensefianza-aprendizaje que se utilizan, y 3. la adecuacidn de espacios propicios para el desarrollo
infantil. Se concluye que trabajar con el juego tiene varios efectos positivos para los nifios: les
permite a estos tener un papel activo en su grupo social, fortalecer sus habilidades corporales, y
les ayuda a potenciar sus funciones cerebrales y los procesos subyacentes. Las habilidades
adquiridas a través del juego son transversales y les serviran de apoyo tanto en su proceso

educativo como en etapas posteriores de la vida.

Palabras Clave: contexto educativo, desarrollo motor, primera infancia, juego.
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Antecedentes

El juego presenta innumerables beneficios, especialmente para el desarrollo y aprendizaje
de nuestros nifios y nifias, por lo cual, es de gran importancia promoverlo de manera continua y
estable. El escaso uso del juego es, a todas luces, un inconveniente en la evolucion actual del
alumnado, por tal motivo, cuando hablamos de juego, de acuerdo con distintas investigaciones
presentadas en esta seccion, es indispensable integrarlo a las actividades que contribuyan al
desarrollo motor. Por tal razon, se deben crear espacios de recreacion, buscando siempre fortalecer
el desarrollo integral y aprovechando, de forma considerable, la relacion consigo mismo y la

relacion con los demas, mismas que aparecen en los escenarios ludicos.

En la presente seccion de antecedentes podemos encontrar varios estudios que sefialan los
beneficios del juego en el desarrollo motor de nuestros infantes. Para ello, se revisaron algunos
articulos y tesis en diferentes bases de datos como Scielo, Redalyc, EBSCO, Google Académico,
entre otros, para obtener, asi, informacién sobre investigaciones que se han realizado sobre este

tema tan trascendental para la educacién infantil.

El juego es una actividad rectora importante en la politica actual colombiana, puesto que
ayuda a promover las capacidades y habilidades de los nifios y nifias. En una tesis realizada por
Punina (2009), podemos observar que muchos docentes conocen sobre la importancia del juego y
su implementacion en la ensefianza. Es conocido su impacto en la motivacion del alumnado y, por
medio de esta, es posible obtener un buen desempefio de nifios y nifias. Dicha autora, baso su tesis
en una investigacion sobre el juego motor y su incidencia en el aprendizaje de los nifios. Al

respecto menciona:
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El 80% de maestros reconocen la importancia que tiene el juego en la educacion actual,
considerando que es indispensable su implementacion. Los padres de familia le dan un valor
significativo al uso de las actividades ludicas, ya que acrecientan el intelecto del alumnado. En
conclusion, [en este estudio] se pudo analizar la influencia del juego en el desarrollo motor de los
infantes, logrando observar, a través de él, un avance significativo en su intelecto, obteniendo
mejores destrezas y un mejor desarrollo de las capacidades. Debido a esto los maestros de esta
institucion implementan en sus aulas la ensefianza didactica y ludica, favoreciendo el desarrollo

motor (p.47).

En otra tesis titulada “Incidencia de la psicomotricidad global en el desarrollo integral del
nifio en el nivel preescolar”, realizada por Laura Ardila, Indira Caceres y Yury Martinez en el afio
2014, se utilizaron diversas actividades practicas y teoricas que involucraron el juego, el cuerpo y
el entorno como elementos principales. Se encontré que esta actividad tiene una aceptacion
importante en el grupo de nifios y nifias, y suele generar un alto compromiso por parte de estos a
la hora de implementar diferentes estrategias de ensefianza-aprendizaje. Segun estas autoras, el
juego propicia el discernimiento y la inteligencia del nifio o nifia, especialmente cuando se utilizan
estrategias que motivan la imaginacion y activan la firmeza motriz. Como resultado de este
estudio, se encuentra que el juego fortalece las tacticas psicomotrices, favorece el conocimiento
del propio cuerpo y del medio que le rodea, permitiendo, con ello, enriquecer los procesos

escolares y de desarrollo integral.

Gatica (2014), en una tesis titulada “Programa de Intervencién Psicomotriz en Educacion
Infantil”, en la cual se utiliz6 el “Test de Harris” y el “Test del dibujo de la Figura Humana de
Goodenough” con el objetivo de conocer el desarrollo de lateralidad y esquema corporal de un

grupo de nifios, observo la inclinacion sistematica y el uso de las partes simétricas del cuerpo en
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cada uno de ellos, utilizando estrategias que mejoraran el desarrollo psicomotriz. Con este estudio
se reconocio la importancia de la estimulacion y la interaccion con el medio que rodea al nifio.
Logrd, como resultado, la evolucion positiva en el desarrollo intelectual y social de la muestra con
la que trabajo. A su vez, potencid, de manera significativa, la capacidad de aprendizaje, y logro un

avance significativo en las dimensiones cognitivas y psicomotoras.

Calderdn (2012), en una tesis titulada “Andlisis de la importancia de la expresion corporal
en el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 a 5 afios del centro del desarrollo infantil Divino
nifio 1 del cuerpo de ingenieros del ejército”, realizd una serie de actividades ludicas y recreativas
con las cuales observd el impacto que tiene la expresion corporal en el progreso motriz en nifios
de 4 a 5 afios. Para ello, utiliz6, como estrategia principal, la integracion de actividades tanto en
grupo como de forma individual, para retar la curiosidad y expresion infantil. Observé, como
resultado, cambios en los docentes, especialmente en la manera de profundizar e impartir los
conocimientos a través de la ludica y de la comunicacién con su alumnado, logrando, con ello, un
mejor desempefio a la hora de realizar preguntas y mejorando la participacién del estudiantado en
las diferentes actividades. Este estudio concluye que la psicomotricidad tiene un papel importante

en el desarrollo integral de los nifios y las nifias.

Patifio (2009), realiz6 una tesis titulada “Valoracion del estado psicomotor de los nifios
preescolares del hogar infantil Ormaza de la comuna Nororiental de Pereira 2008, mediante el
test TEPSI™. Para esta, se baso en el uso de la prueba de TEPSI. Encontré una relacion entre el
estado del desarrollo motor y las dificultades que presenta un nifio en su interaccion, expresion y
su sistema locomotor. Concluyd que, a partir del uso de diferentes estrategias didacticas, es posible

contribuir con el descubrimiento temprano de posibles deficiencias motrices. Esta autora sefiala
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que el juego es una ventana indispensable para el desarrollo psicomotor, para el lenguaje y para la

vida en sociedad.

Gastiaburu (2012), en su tesis titulada “Programa “Juego, coopero y aprendo” para el
desarrollo psicomotor de nifios de 3 afios de una I.E. del Callao”, utilizd la prueba TEPSI,
mencionada anteriormente, para identificar el grado de desarrollo psicomotor de un grupo de nifios.
A través del uso de diferentes estrategias de juego simbdlico, de expresion oral y de interaccion
social en nifios, logré6 mejorar las dimensiones corporales de estos, a la vez que potencid las
capacidades de aprendizaje y de inteligencia de nifios y nifias. También, consiguid, a travées del
juego, brindarles méas seguridad al momento de expresarse y de exponer sus ideas y dudas, y

mejoro la relacion de estos con los demas y con sus respectivos entornos.

En los anteriores estudios estos autores dan cuenta de los grandes avances que se han
podido lograr, en distintos espacios, a través del juego, desarrollos que se suelen traducir en el
incremento del lenguaje y del desarrollo psicomotor de nifios y nifias. Estos antecedentes se
emprenden desde una expectativa de experiencias tempranas, donde estan involucrados jardines y
colegios, aportando a la base principal de este trabajo que tuvo como fin indagar sobre el impacto

del juego en el desarrollo motor, y proponer, en consecuencia, actividades para su fomento.
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Marco Tedrico

En el marco de la Ley General de Educacién, el Estado Colombiano establece, en el

Articulo 5° como uno de los fines de la educacién en Colombia:

El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los derechos de
los demés y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica,
intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos (Congreso de

la Republica de Colombia, 1994, p.1).

La anterior ley sefiala que a nifios y nifias se le otorga el derecho al libre desarrollo de su
personalidad sin salirse del marco del respeto de la convivencia en sociedad, y que todo aquel que
trate de obstruir la curva de crecimiento fisico y mental de estos, estara infligiendo una ley y, por

ende, puede ser castigado, como lo indica la normativa de nuestro pais.

Segun el Articulo 67 de la Constitucion Politica de Colombia (Asamblea Nacional
Constituyente, 1991), la educacion es un derecho de todo ciudadano, y mas aun de nuestros nifios
y nifas, quienes deben crecer de forma iddnea, y deben desarrollar todas sus habilidades desde la

primera infancia.

En ese marco, el juego es una necesidad que tiene el ser humano, el cual contribuye al
desarrollo de habilidades cognitivas, sociales, psicomotrices, emocionales, comunicativas,
espirituales y estéticas. Esta actividad le permite a los nifios y las nifias vivir la realidad de una
forma en la que estos pueden comprenderla. A su vez, el juego conlleva a cambios en una serie de
competencias necesarias para la vida en sociedad (Flérez-Romero, Castro-Martinez, Camelo,

Martelo, & Salazar, 2020).
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El juego es una actividad muy importante en el desarrollo del nifio o nifiay, como lo indica
el marco de los derechos del nifio en el articulo 31, estos tienen el derecho al descanso y al juego.
Estas actividades ayudan al nifio en su ejercicio mas importante: crecer, y al ser divertido para el
nifio o la nifa, lo hace de forma repetitiva y necesaria y, sin saberlo, estan desarrollando

habilidades que les serviran para su etapa de adultez.

Con relacion al juego debemos tener en cuenta el ejercicio fisico, el cual, es importante no
solo por salud, sino también por bienestar. En ese sentido, las instituciones educativas suelen
promover el ejercicio fisico para el bienestar infantil a través de programas como los llamados de
“educacion fisica”. Las clases de educacion fisica en los colegios son fundamentales. La ensefianza
de actividades precisas, en la cuales se ejercita el cuerpo, le permite a los nifios y nifias el

conocimiento de la motricidad basica.

A su vez, el desarrollo psicomotor y de la personalidad proviene de factores genéticos y
sociales que son, a menudo, los causantes de la potencializacion bioldgica, y también de factores
incidentes del medio ambiente, es decir, factores como el emocional y cultural que conviven con
el nifio de forma armdnica y dan un nuevo rumbo significativo en el potencial del crecimiento y
desarrollo de los infantes (Thelen, 1989). Los cambios en el desarrollo fisico y psicomotor del nifio
son importantes, y necesitan una estricta atencion en los primeros afios de vida de estos, por las
consecuencias que tienen en el desarrollo integral del ser humano (Maganto & Cruz, 2010). A
continuacion, encontramos dos teorias que nos ayudara a tener una perspectiva relacionada con el

desarrollo psicomotor.
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Karl Groos: Teoria del Pre-ejercicio

Groos (1898), presenta una teoria Ilamada “del pre-ejercicio” o “del ejercicio de
preparacion”. El autor dice que la nifiez es la parte de la vida en la que el ser humano entrena para
crecer y ser una persona adulta, y lo hace a traves del juego, recreando los diferentes roles que,
posiblemente, realizara en su edad adulta. Este autor muestra la importancia del papel que tiene el
juego en el desarrollo de las capacidades y las habilidades de los nifios, que permitiran desarrollar

con una autonomia propia en su adultez. Al respecto, Ajuriaguerra (1997) menciona lo siguiente:

Groos esta convencido que el juego es un ejercicio de preparacion en el que el nifio juega siempre
de una manera que prefigura la futura actividad del adulto, siendo el juego una especie de pre-

gjercicio de las funciones mentales y de los instintos (p.73).

Teoria de la interpretacion del juego por la estructura del pensamiento de Piaget

De acuerdo con Piaget e Inhelder (1997), “el juego ayuda a sentar las bases para el correcto
desarrollo de nuevas estructuras mentales” (p.76). Dichos autores sefialan que hay juegos
simbdlicos, y estos, se reconocen por el simbolismo de los objetos. Estos, que son usados en el
momento del juego, no se representan a si mismos, sino que representan otros objetos. Al respecto,
Delval y Garcia (2010) sefialan que “por ejemplo, cuando el nifio juega con una caja de carton,
como si fuese un coche, o con trozos de papel, como si fuesen billetes, esta realizando un juego
simbolico” (p.28). Esta situacion de juego se ve mayoritariamente en nifios entre los 5 y los 6 afos,
y pierde fuerza a los 7 afos, ya que este tipo de juegos son reemplazados por aquellos con reglas
definidas. Sin embargo, cabe acarar que dichos cambios se dan de forma progresiva (Ruiz & Abad,

2011).
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A continuacion, presentaremos el contexto de este estudio, para luego, mostrar las

estrategias de intervencion pedagdgicas propuestas basadas en la ludica.
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Caracterizacion del contexto escolar donde se realizé la practica

El desarrollo de esta practica pedagogica se realizo en la Institucion Educativa Mariano de
Jesus Eusse, ubicada en el norte del departamento de Antioquia, municipio de Angostura. La
economia local la compone principalmente la zona agricola donde se produce y comercializa los
productos de cafia de azlcar, café, y ganaderia de doble proposito. En la zona urbana las principales
fuentes de empleo se encuentran en la alcaldia municipal y el hospital. S6lo hay una empresa
privada dedicada a la porcicultura; las demas fuentes de ingreso las componen el comercio formal
e informal. En cuanto al nivel de escolaridad en la poblacién predomina la educacion media. El
acceso a la educacion profesional se encuentra bastante restringido debido a la oferta que brindan
las universidades cercanas y a los limitados recursos econémicos con que cuenta la poblacion. En

el municipio se ofrece formacion técnica dictada por el SENA.

La institucion educativa Mariano de Jesus Eusse es una Institucion Educativa pablica con
un enfoque social-desarrollista. En esta, se implementan actividades que fortalecen los valores
éticos y morales, formando a los estudiantes en el saber, saber ser y saber hacer. Es una institucion
mixta, que atiende a poblacidn de estratos socioecondmicos 1, 2 y 3; de igual manera, a algunos
estudiantes en condicién de desplazamiento. Cuenta con siete sedes educativas: cuatro rurales y
tres urbanas. Brinda el servicio educativo a 1120 estudiantes, de ellos, 650 en la zona urbana en
los grados de preescolar a once en jornada completa en sus tres sedes educativas: la sede Cipriano
Cardenas, donde trabajan los grupos de preescolar, primero y segundo; la sede Alfonso Mora, para
los grupos tercero, cuarto y quinto; y la sede principal, para los grados de sexto a once. En los
grados de preescolar, primero y segundo se trabaja con una sola docente por grado, y en los demas

grados por profesorado.
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La sede educativa carece de espacios recreativos que fortalezcan el desarrollo motor.
Cuenta con un pequefio espacio cubierto y uno, un poco mas grande, al aire libre. Estos espacios
son utilizados para realizar formaciones, actos civicos, recreacion en momentos de descanso,
celebraciones y desarrollo de actividades lddicas; ademas, son compartidos con los deméas grados
de la sede educativa, lo que representa que, en algunas ocasiones, no se puedan utilizar. El
aprendizaje de los nifios es muy pasivo. Ocupan un papel secundario. Escuchan la intervencion del
docente y se limitan a realizar lo que se les pide. No hay interaccion con otros estudiantes.
Conjunto a esto la planeacion de las clases es bastante tradicional, 1o que genera que los nifios se

dispersen con facilidad y que no se genere gran entusiasmo al respecto.

En el caso puntual de la dimension corporal, la docente no maneja un horario de clase
determinado para esta area; es decir, cantidad de tiempo o de sesiones. Aborda esta dimension mas
como apoyo que como un tema fundamental. Cuenta como guia de su proceso de ensefianza-
aprendizaje con la malla curricular elaborada para el grado de transicién a nivel institucional. Esta,
fue creada teniendo como referente los Derechos Bésicos de Aprendizaje (DBA). En esta, el
trabajo pedag6gico se da desde las dimensiones del desarrollo. En la dimension corporal,
particularmente, encontramos que lo que los nifios y las nifias demuestran se debe al aprendizaje
proporcionado por las actividades realizadas en su diario vivir o en el CDI, ya que la escuela no
cuenta con procesos especificos y efectivos que le ayuden a estos nifios a potencializar sus

capacidades.

Si bien el municipio cuenta con una ludoteca, un parque educativo, dos parques al aire
libre, dos coliseos, semilleros de baile, futbol, natacion, entre otros, estos lugares y programas no

estan articulados directamente con la Institucion Educativa, lo que hace que, cuando se realizan
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estas intervenciones esporadicas con los nifios y las nifias del grado transicion A, no se genere un
proceso progresivo, y se convierten en actividades sueltas que solo divierten y no conllevan a un

avance significativo en el desarrollo motor.

Nuestro grupo de observacion y practica fueron diecinueve nifios y nifias pertenecientes al
grado transicion A, sede Cipriano Cardenas. De ellos, diez venian de un proceso educativo en el
CDI y uno del programa “Buen Comienzo”. Encontramos tres nifios que viven en la zona rural y
los demas en la zona urbana del municipio. En cuanto a la constitucion familiar, observamos que
las familias no son muy numerosas. Once de los nifios son hijos Unicos, tres familias extensas y
las demas nucleares, esto debido a cuestiones econémicas, en su mayoria. Los acudientes de los

infantes se encuentran en edades entre veinte a cuarenta y cinco afos.
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Pregunta y metodologia

El progreso de las nifias y los nifios es un proceso multidimensional en el que intervienen
y se complementan todas las dimensiones del ser humano. Es nuestro compromiso entender ;,como
potenciar el desarrollo motor de las nifias y los nifios del grado transicion de la Institucion

Educativa Mariano de JesUs Eusse a través de la articulacion con el juego?

La metodologia que utilizamos para resolver esta pregunta fue una investigacion
descriptiva que nos permitiera identificar particularidades de la realidad de los nifios del grado de
transicion, comprendiendo esta de una manera mas puntual. Lo anterior implicd, en primera
instancia, el conocer a los nifios y las nifias a quienes planeamos impactar, de esta manera, la
informacidn obtenida con ellos se convirtié en el pilar fundamental de nuestra investigacion, al
conocer sus intereses, sus particularidades, sus contextos familiares, sus habilidades, los procesos
gue dominan, aquello que les afecta, y los porqués de estas situaciones. Entendiendo esto pudimos

pensar en la mejor estrategia a proponer.

Se realizaron algunas visitas a la Institucion Educativa, donde tuvimos la oportunidad de
interactuar directamente con el grupo. Se realizaron alrededor de 15 observaciones participantes.
Esto nos ayudd a comprender mejor los fendmenos que alli sucedian. Posteriormente, analizamos
y sintetizamos estos datos para dar paso a la generacion de una propuesta con estrategias

pedagogicas para intervenir las necesidades identificadas, las cuales se presentan a continuacion.
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Propuesta de mejoramiento

Experiencia pedagdgica numero: 1, El festival de la punteria

Intencionalidad pedagogica: perfeccionar la orientacion espacial, la coordinacion

visomotora y el control dinamico del cuerpo, a través de un conjunto de actividades consecutivas.

Inicio: reunidos en el patio para el calentamiento realizamos la dindmica “cazador de
mariposas” donde los nifos, inicialmente, serdn las mariposas y el docente el cazador. Los nifios
correran libremente por el patio y se atraparan con el aro. El que se deje atrapar pasara a ser el

cazador.

Desarrollo: en las esquinas del patio encontraran estaciones. Se reuniran los alumnos y se
les explicara como jugar en cada una de estas. Cada estacion, ademas, contara con una imagen de
la tarea a realizar; luego, se divide el grupo y se envian a cada estacion para desarrollar los

diferentes juegos. El silbato indicara cuando cambiar de estacion.

e Estacion nimero uno: el gorro de la bruja. Desde la distancia establecida por la docente,
los nifios lanzaran pequefios ula ula para tratar de insertar la mayor cantidad posible de

estos en el gorro de la bruja que estara sujeto al piso.

e Estacién numero dos: juego de bolos. Con un balén trataremos de derrumbar la mayor

cantidad de botellas posibles.

e Estacion numero tres: tiro al sol. En una soga abra colgando un gran sol con la boca abierta.

Los nifios trataran de pasar dentro de esta la mayor cantidad posible de pelotas.
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e Estacién nimero cuatro: minigolf. Se dispone de una caja de carton fija al piso, decorada
con varios orificios en forma de puertas en la parte inferior. Los nifios insertaran pin pones

en estas puertas, ayudandose del palo de golf.

Cierre: dispondremos el espacio y dividimos los equipos para jugar balon mano.

Recursos: gorro de bruja en carton, ula ula, balones, silbato, botellas plasticas, sol de carton

paja, pelotas pequefas, caja de cartdn, palo de golf.

Experiencia pedagogica numero: 2, Al escenario

Intencionalidad pedagodgica: mejorar el dominio afectivo y social de los nifios al interactuar
con sus compafieros mediante la expresion corporal (movimiento, mdsica, danza, dramatizacion,

ritmo, mimica).

Inicio: los nifios encontraran dispuestos espejos, maquillaje y vestuario en un rincon del

salon para que hagan su personificacion.

Desarrollo: en el aula, dispondremos de un escenario. Por turno se les ira pidiendo a los
nifios que suban a éste. Disfrutardn de convertirse en “estrellas de baile, canto y actuacion”
siguiendo el ritmo de la musica que suene. Los demés imitaran los movimientos de la estrella, e

iran pasando al escenario ya sea individualmente o en parejas, como mas comodos se sientan.

Cierre: en el aula realizamos la dinamica del “el elefante dante” exagerando los

movimientos y haciéndolos en diferentes ritmos.
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Recursos: escenario, maquillaje, espejos, vestuario, micréfono, dispositivo de sonido,

premio.

Experiencia pedagogica numero: 3, Completa tu tarjeta

Intencionalidad pedagdgica: robustecer las manipulaciones (saltar, lanzar, atrapar), asi

como la coordinacion viso-manual de los nifios a través del juego.

Inicio: reunidos en el patio, realizamos la dindmica “El semaforo”. Se dispersan los nifios
por el patio. La docente ird sacando diferentes paletas que, segun el color, informan la accién a
realizar (rojo-correr, amarillo-caminar, verde-saltar, blanco-detenerse); después de este
calentamiento, se hace entrega a cada nifio de una tarjeta con tres espacios en blanco. Se les explica

que, superada cada base, nos entregaran un stickerts para completarla.

Desarrollo: encontraremos diferentes bases ubicadas en el patio. En cada una de ellas

realizamos los ejercicios propuestos:

e Primera base: pasale el balon al compariero de atras sobre tu cabeza con las manos. Para
esto deben estar ubicados en fila. Cuando llegue al ultimo este comenzara a pasarlo de la
misma manera, pero hacia adelante, luego repite el ejercicio, pero esta vez se pasa por en

medio de las piernas del primero hacia atréas y luego hacia adelante.

e Segunda base: se forma un circulo en la mitad. La docente inicialmente lanzara a cada nifio

del circulo el balon y este debera atraparlo y lanzarselo de nuevo a la docente. Se realiza
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en orden y en desorden para que los nifios estén pendientes, y luego se rotan los nifios al

centro del circulo.

e Tercera base: quitale la cola al dragon. Se forman parejas. A uno de ellos se le pone un
pafiuelo de color en la cintura, en la parte de atrds. Quien tenga el pafiuelo se ubica unos
pasos adelante y a la sefial debera correr al otro extremo sin que su pareja lo alcance y le

quite su cola de dragon.

Cierre: cuando hayan culminado revisaremos las tarjetas y se les proporcionard un globo
para el juego “que el globo no caiga”. En este juego ellos mantendran, por el mayor tiempo posible,
su globo en el aire, dandole pequefios toques para que rebote. Podran utilizar diferentes partes de

Su CUerpo.

Recursos: pafiuelo, globos, tarjetas, stickers, paletas de colores

Experiencia pedag6gica numero: 4, El conejo saltarin

Intencionalidad pedagogica: incrementar y fortalecer en el nifio habilidades genéricas
como saltar, correr, caminar, rodear, girar y reptar, que les permiten a los nifios y nifias el contacto

y desenvolvimiento adecuado en el contexto en el que se encuentran.

Inicio: reunidos en el aula educativa realizamos la dinamica “soy una serpiente”, luego nos

trasladamos al patio donde se les explicara a los nifios en qué consiste la actividad a realizar.
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Desarrollo: nos desplazamos en compafiia de los nifios al patio. Les indicamos que se
dispersen por el espacio y que, cuando escuchen el sonido del silbato, traten de recolectar la mayor
cantidad de zanahorias que estaran en diferentes lugares del patio. Esta recoleccion la deberan
hacer brincando con los pies juntos y llevarlas hasta las canastas situadas en los extremos del patio

en el tiempo establecido; luego, contaremos quién deposité méas zanahorias en las canastas.

Cierre: terminada la actividad de la recoleccién de zanahorias nos desplazamos al aula
educativa en las mesas de trabajo encontraran dispuesto diferentes materiales como lana, algodon,
brillantina, colbon, fomi y tijeras, para personalizar el antifaz que se le entregara a cada nifio con
la silueta de conejo, cuando lo terminen se lo llevan a casa junto con las zanahorias que alcanzaron

a recolectar en el patio.

Recursos: zanahorias de carton, cajas de recoleccion, antifaz de conejo, lana, algodon,

brillantina, colbdn, fomi y tijeras.

Experiencia pedagégica nimero: 5, Cuerpo y movimiento

Intencionalidad pedagdgica: adquirir conciencia del esquema corporal propio y de sus
comparieros, de las partes que lo componen, de sus limites y posibilidades a través de actividades

de disfrute.

Inicio: con la dinamica “El marinero”, bailamos e identificamos algunas partes del cuerpo.

La docente cantara la ronda e ird indicando con qué parte del cuerpo baila el marinero (cabeza,
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manos, pies, rodillas, hombros, cadera, manos) y los nifios deberan seguir la secuencia que se les

indique sin perder el ritmo.

Desarrollo: encontraran dos siluetas del cuerpo humano grandes pegadas al extremo del
aula. Dividimos el grupo en dos partes iguales. A cada equipo se le entrega una canasta que
contiene las partes del cuerpo humano para completar la silueta; ellos, en fila, sacaran una parte
del cuerpo humano de la canasta, correran hasta la silueta y la ubicardn donde corresponde.
Regresa hasta su equipo, toca al compafiero en el hombro y él debera seguir con otra parte, asi

sucesivamente. El equipo que complete la silueta, primero, gana.

Cierre: carrera de tortugas. Se delimita el trayecto de la carrera, la cual, inicia con el sonido
del pito. Todos los nifios tendran una almohada o cojin en su espalda. En posicion de cuatro patas
con la almohada como si fuera el caparazén de la tortuga, deberéan realizar todo el trayecto de la
carrera. Si se les cae el caparazon antes de llegar a la meta deberan iniciar de nuevo. Quien logre

Ilegar al extremo con su caparazén sera el ganador.

Recursos: siluetas de cartulina, canastas, imagenes de diferentes partes del cuerpo,

almohadas, pito, dispositivo de sonido.
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Conclusiones

Es preciso reconocer al nifio como un ser armanico e integral, y pensar en el juego como
una experiencia social que brinda satisfaccion y goce, ademas de la libre exploracion, ya sea a
través de juegos corporales, simbolicos, de reglas o cualquier otro. El juego es reconocido como
una de las actividades rectoras de la primera infancia. A través del juego, el nifio logra un desarrollo
motor y cognitivo importante. El juego se convierte en una de las principales estrategias para la
gjercitacion del cuerpo del nifio y, a su vez, contribuye al desarrollo simultaneo de lo emocional y
lo intelectual. En el juego, el nifio construye conocimiento de su cuerpo, sus caracteristicas fisicas
y habilidades, establece una relacion de comportamiento fisico ante la sociedad, y explora desde

la manipulacion, observacidn y expresion verbal. Igualmente, aprende a resolver conflictos.

Es dificil imaginar la infancia de un nifio sin el juego, debido a que sus interacciones, desde
su nacimiento, estan llenas de un movimiento ludico que se va transformando a medida que crece
y se produce una maduracidn tanto fisica como psicoldgica. Por ello, el juego debe ser la estrategia
para el desarrollo motor en la edad preescolar, porque este le permite al docente aproximarse a la
realidad del nifio, le facilita el disefio de actividades de disfrute, y le posibilita el lograr un

contenido pedagogico ajustado a la realidad del nifio.

A través del juego el nifio aprende a conocer y controlar su cuerpo, a coordinar sus
movimientos, desde los méas simples hasta los mas complejos, y a organizarlos, segun las
situaciones que se le presentan. Conduce a desarrollar movimientos mas precisos que lo ayudaran
en actividades diarias. Por medio de él, sus movimientos se iran perfeccionando, a través de una
practica continua y escalonada y, por supuesto, de la calidad y efectividad de las experiencias

proporcionadas por el docente.



Encabezado: POTENCIACION DEL DESARROLLO MOTOR. »

En el contexto escolar, el desarrollo motor implica que los nifios exploren sus habilidades
motrices a través de actividades y juegos que las fortalezcan, que les permitan reconocer lo que
pueden hacer de manera individual y colectiva. En consecuencia, las actividades que planteamos
fueron disefiadas con contenidos que despliegan las habilidades genéricas, las manipulaciones, los
reflejos, el control y conciencia corporal, la creatividad y la expresion corporal, adaptadas a las
necesidades de aprendizaje y al contexto de los nifios. Estan, principalmente, planteadas desde una
participacion del nifio, desde una perspectiva del disfrute, y desde la cual el mismo nifio es

consciente de sus aprendizajes y sus avances.
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Anexo. Cronograma de actividades
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Actividades

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Entrega del anteproyecto de investigacion

Asesoria al trabajo de grado

Disefio y planteamiento del problema

Elaboracion y correccion del Marco te6rico

Redaccidn de la propuesta

Revision bibliogréfica

Estructura del documento de trabajo de grado

Entrega documento completo al profesor asesor




