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RESUMEN

El uso de productos psicoactivos y de bebidas embriagantes en jovenes es un problema que
ha venido en aumento segun lo demuestra un estudio realizado por medio de una encuesta cuyo
resultados indica que en un porcentaje de 58 chicos menores de 24 afios han optado por
consumir de los cuales el 77.8% conviven con sus padres, de acuerdo a la UNICEF un porcentaje
de 35 de los chicos oscilan entre los 13 y 15 afios manifiestan haber bebido alcohol y un 17% a
diario fuma, esta encuesta se publico a nivel mundial por medios de comunicacion, En

Colombia el responsable de esta divulgacion fue la Accion Técnica Social de Colombia (A.T.S)

El proposito de este trabajo es generar indices de consumo en estudiantes de colegios
ubicados en el sur de Bogota abordando, desde una perspectiva cuantitativa, y con ayuda de
alcances exploratorios los temas relevantes que permitan la ubicacion estratégica de expendios,
iniciacion de nifios en el consumo por parte de dillers contemporaneos y la estigmatizacion que

se ha dado a los vendedores ambulantes afuera de los colegios.

En este trabajo se obtuvieron hallazgos interesantes, que van desde la manera en que se
encaminan los nifios en el mundo de la drogadiccion hasta la manera en que un estudiante regular
0 un estudiante aplicado, es inducido al trafico de estupefacientes dentro del colegio hasta el

punto de ser expulsado y continuar traficando a personas ajenas al plantel educativo.

Aparte se observaron altos niveles de insatisfaccion por parte de estudiantes que por su bajo
desemperio escolar y violencia intrafamiliar presentaron crisis de ansiedad conformadas por
ataques de panico y etapas de angustia, y aunque su duracion no era prolongada generaba

discordias en su entorno y “falsa” necesidad de consumir para sentir tranquilidad.



PALABRAS CLAVE
Sustancias psicoactivas: “sustancias de uso no medicado que produce efectos alucinacion
capaces de interferir en cambios de comportamiento, conciencia, estado de animo.

Administradas de manera personal y consciente (OMS, 1969).

Dependencia a sustancias: De acuerdo a el manual Diagnostico y estadistico de las
enfermedades mentales (DSM V) esto se define como la unién de indicios de comportamiento
inestable, dafios cognitivos y fisicos de personas que hacen uso de sustancias para fines

psicoactivos, que aun conociendo el dafio que estas producen contindan con esta practica.

Expendio: Diccionario de la Lengua Espafiola ofrece varias acepciones del concepto de

expendio, de las que podemos destacar la venta de articulos al por menor.

"Dealer": Individuo que ofrece para la venta elementos o servicios y de esta practica se
beneficia financieramente, en el mundo de las ventas del microtrafico es definido como el
encargado de suministrar la droga en pequefas dosis a estudiantes de los colegios que ya estan

inmersos en la adiccion.



INTRODUCCION

La dependencia a sustancias psicoactivas en edad escolar ha sido un tema de discusion a nivel
internacional, teniendo en cuenta un estudio que realiza contra drogas y delitos la ONU, se
pueden visualizar resultados muy preocupantes sobre el aumento de consumo de estupefacientes
en parte de América Latina , norte América, ciudades de Asia y Africa. El uso de estas sustancias
se realiza sin orden medica y esto prende ala ramas en entidades de salud publica y para
controles legales a nivel mundial, se determina de acuerdo a esta investigacion que el 76% de

muertes se debe al uso excesivo de sustancias psicoactivas.

Es un tema que prende alarma mundialmente debido a que este fendmeno no solo afecta a
jovenes de bajos recursos sino también a chicos cuyos padres les brindan estabilidad econémica,
y es que la adiccion no respeta status social, raza o identidad cultural, En este trabajo se
observara la intervencion de procesos psicoldgicos presentes en los nifios y jovenes que desde
temprana edad consumen sustancias psicoactivas, teniendo en cuenta que al mismo tiempo
desarrollan dificultades en su personalidad ya que muchos de estos jovenes son atacados por sus
propias familias y compafieros hasta el punto de ser catalogados como los futuros ladrones, e
indigentes que rechazara la sociedad, ocasionando en ellos un afan de independencia exagerado
que a su vez, podria generar problemas de conducta. Por lo tanto el objetivo del trabajo es buscar
apoyo de una institucion educativa ubicada al sur de la ciudad de Bogota (IED Brasilia), se
trabajara bajo el consentimiento de padres para el caso de jovenes menores de edad residentes en
la comunidad de Bosa Brasilia, solicitando autorizacion de padres y del colegio donde la
poblacidn a intervenir son jovenes del grado séptimo y octavo en una edad entre los 12 y 17
afios, se cuenta con la aprobacion de padres de familia debido a que los chicos son menores de

edad, con apoyo de las directivas se convoca una reunion donde se les informa a los padres la



metodologia de evaluacion y se pide su autorizacion para dicha intervencion, como evidencia se

firma un consentimiento informado.

ANTECEDENTES

Desde el periodo Neolitico es evidente el consumo de bebidas embriagantes donde se

fermentaba la cebada y de este proceso se obtiene una bebida parecida a la cerveza.

En ciudades de Arabia donde se encontraban vifias inmediatamente las eliminan, de igual
manera la cerveza no se podia consumir, durante el periodo de la edad media este pais era

abstemio.

El tabaco se descubre desde el primer viaje de Cristébal Colon donde los hombres primitivos

lo usaban con fines magicos y de caracter religioso donde se cree que curaba enfermedades.

Antiguamente se usaba el chocolate como un alucinante segln la cultura azteca, ya que este
producto contiene propiedades farmacologicas, con el tiempo este fruto pasa a usarse como
alimento, la hoja de coca era usada por los incas por sus efectos psicotropicos, aunque su
consumo variaba de acuerdo a las clases sociales, debido a que es un producto que atrajo interées

econdmico para los colonos por su alto costo.

Durante el periodo comprendido entre el siglo diecinueve en Alemania se crean drogas sintéticas
en laboratorios de farmacéutica estas procedentes de la morfina, la heroina y la cocaina, tambiern

se usé el acido barbiturico.



JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta el aumento significativo en cuanto al uso de drogas psicoactivas en
jovenes, considero que este trabajo tiene importancia porque nos permite generar conciencia en
cuanto la causa de por qué los estudiantes no dedican su tiempo para estudiar y prepararse
académicamente, en cambio optan por el consumo y la venta de este estupefacientes a la salida
de los colegios y alrededores, esto con la ayuda de adultos que “ “envician” a los nifios y en
ocasiones les obliga a ofrecer los “productos” en las puertas de los colegios donde muchos nifios
por la falsa creencia de no querer quedase atras o por su inocencia terminan comprando sin saber
que esto traera consecuencias terribles en sus vidas, dentro de los objetivos del presente trabajo
esta el conocer las causas del consumo , sus consecuencias . Generar conciencia en los padres de
familia y brindar estrategias de acompafiamiento para prevenir el consumo en los adolescentes,
se aplicara un instrumento de evaluacion, se analizara los resultados y posteriormente se disefia
una propuesta de intervencién creando dinamicas que les permita analizar las consecuencias
futuras que el consumo trae a su vida personal y familiar, no solo los dafios fisicos sino también
psicoldgicos, finalmente se pretende no sembrar terror sino generar conciencia en edad temprana
para evitar que este problema social continie fomentando y acechando a los chicos de la

comunidad.

SISTEMATIZACION

Se realizara una investigacion cuantitativa con alcances exploratorio y descriptivo que nos
brindaran datos basicos como edades predominantes, sintomas, origen, definicién del problema,

genero predominante, sitios de mayor afluencia y en general caracteristicas que nos permitan
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reconocer las variables implicadas, teniendo como base un método pre experimental que me
permita la aplicacion de variables independientes a los grupos de estudiantes consumidores de
sustancias o proximos a hacerlo, esta variable independiente puede ir desde aumento de tiempo
de actividades de integracion familiar hasta la implantacion de materias deportivas
extracurriculares, teniendo en cuenta aspectos o fendomenos psicolégicos basados en las

diferencias individuales de cada uno de ellos.

Inicialmente sera utilizada la herramienta llamada GOXO como pre — experimento, para obtener
un resultado y con base a ello trabajar con los adolescentes y padres afectados con esta situacion,

a continuacion, describo el concepto de GOXO:

G. Eleccion de un grupo (adolescentes entre 12 y 17 afios de la IED Brasilia, estudiantes  de

7° grado de secundaria)
O. Medicion linea de base (Pre-test, encuesta inicial)

X. Independiente Variable se realiza encuesta a 30 estudiantes del curso 703 y 30 estudiantes del

curso 802 del colegio Distrital Brasilia durante una jornada

0. Medicion post — prueba (resultado final)

G

|

GRUPO MEDICION VARIABLE MEDICION
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LINEA DE BASE INDEPENDIENTE POST-PRUEBA

(PRE-TEST)

ALCANCE

El campo de accion para llevar a cabo este proyecto es con la comunidad de un sector del sur
de Bogota, (Bosa Brasilia) especificamente con los adolescentes estudiantes en la Institucion
Educativa Distrital Brasilia donde inicialmente y por medio de encuestas se busca conocer la
vulnerabilidad de los chicos del sector y los datos actuales del nimero de consumidores, después

de esto se busca concientizar los adolescentes por medio de charlas y capacitaciones.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Teniendo en cuenta la necesidad de conocer el nivel de vulnerabilidad en la que se encuentran
los muchachos de la zona sur en Bogota por el uso de drogas alucinégenas Yy los efectos
mentales y fisicos que esto trae a nivel personal y familiar se realiza esta investigacion cuyo
planteamiento es ¢Porque los jévenes optan por el consumo de drogas antes de buscar ayuda y

apoyo en su nucleo familiar?
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OBJETIVO GENERAL
Identificar la poblacién con mayor posibilidad de caer en el flagelo de las drogas, teniendo
como muestra chicos en edades comprendidas entre los 12 y 17 afios de edad, buscando generar

conciencia contribuyendo un poco en la disminucion de las cifras

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Evaluar los riesgos que corren los chicos y familiares de consumidores
e Determinar el grado de consumo que se genera a diario
e Formular y teniendo en cuenta los resultados de la prueba inicial la manera de ayudar

a crear conciencia.

REVISION LITERARIA

El comienzo del uso de drogas alucinantes se da al comienzo de la humanidad, ya que era comun
entre los habitantes de una comunidad usar sustancias con fines curativos y terapéuticos, esto
acompafiado de cultos, donde se mantenia la creencia de adquisicién de conocimientos sobre
técnicas utilizadas en la agricultura, estas técnicas se fueron desarrollando con el paso del
tiempo, como en el caso de la dormidera que se cultiva inicialmente en Europa durante el siglo
veinticinco antes de cristo, el nacimiento de la marihuana se atribuye a China durante el afio
4000 antes de Cristo, en cuanto a las bebidas embriagantes se considera que estas nacen desde la

antiguedad debido a la fermentacién de vegetales. Teniendo n cuenta el elevado indice de
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consumo se evidencia una problematica a nivel mundial para las sociedades (Escohotado, A.

1995).

Dentro de los contenidos de importancia a tratar hace parte la actitud y comportamientos de
quienes hacen uso de sustancias con fines psicoactivos, entre ellos se encuentra la crisis de
identidad (Kloep, Hendry, Ingebrigtsen, Glendinning y Espness, 2001), busqueda de sentirse
parte de un grupo y desordenes de comportamiento (Chassing, Presson, Sherman y Margolis,
1988; Chassing, Presson, McLaughlin y Giorgia, 1985), Ausentismo escolar no agrado en
instituciones educativas (Lopez-Frias, Fernandez, Planells, Miranda, Mataix y Llopis, 2001)
desintegracion familiar y falta de comunicacion entre los miembros del hogar (Martinez,
Fuertes, Ramos y Hernandez, 2003; Mufioz-Rivas y Grafia, 2001; Tarter, Schultz, Kirisci y

Dunn, 2001).

Las alteraciones en la conducta juegan un papel importante en las adicciones, debido a que
quienes padecen de estas normalmente tienen sentimientos de culpa y sienten pena sobre todo
cuando se les observa esto hace que su adiccion permanezca o que al contrario ayude a superarla.
De acuerdo a esto la cognicidn entre ellas creencias culturales y morales hace su papel de gran
importancia en las emociones y las adicciones que se usa para adquirir diferencia en el
comportamiento humano frente a esta situacion (Bolinches, de Vicente, Reig, Haro, Martinez-

Raga y Cervera, 2003).

«Las definiciones de la emocidén no son mas que modelos funcionales expresados en
palabras, y es dificil concebir cdmo alguien podria llegar muy lejos sin intentar

formularlas». (Lyons J, 1993).
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Es de importancia traer a alusion la opinion de Fintan, (2006) que indica que la personalidad se
obtiene de las percepciones, el pensamiento y la relacion con otras personas. Se encuentran
algunos rasgos personales y cierta vulnerabilidad que influye en la decision de consumir ciertas
sustancias, como lo es el comportamiento impulsivo, agresivo y de empatia frente a las personas
y la misma vida, las personas con caracteristicas propias de consumidores se destacan por ser
frios, irresponsables y egocéntricos, asi como también pueden ser creativos, en ocasiones
objetivos, realistas, competitivos y criticos (psicoticismo). (Knyazev, Slobodskaya, Kharchenko,
y Wilson, 2004). También influye muchas veces la busqueda de experiencias nuevas que les
permita sentir y vivir a plenitud su auto concepto, pero asi como experimentar una conducta
antisocial que son catalogadas como componente de alto de peligro para el uso de substancias

adictivas (Llorens, 2005).

Lo social y lo individual tiene un gran vinculo ya que el individuo depende en ciertas medidas de

la sociedad que es donde se construye la

Lo social y personal no existen por separado, de forma que es en una cuestion entre los
individuos y la sociedad en donde se forma la idiosincrasia. Lo interno y externo, la posicion y la
ideologia se relacionan entre si, segun Barriga (1986) el problema de las drogas dependen de lo
psicosocial, en donde de acuerdo a la propuesto por Doise (1982) se explica la conducta del

consumo de drogas no formuladas de la siguiente manera:

1. De acuerdo al nivel intraindividual, cuando la dependencia es de acuerdo a las conductas
internas del propio sujeto
2. De acuerdo a nivel interindividual donde la conducta es determinada o se refleja a lo

experimentado por el sujeto con otras personas
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3. De acuerdo al nivel de posicion frente a determinados grupos
4. De acuerdo al nivel de ideologias o creencias representadas en la practica (Barriga, 1986,

pp. 86-88).

De esta manera se puede evidenciar que el comportamiento individual también depende de las
tendencias de grupo y sociedad con quien se vinculan las personas que dependen de drogas para
sentirse realizados, donde estas drogas tienden a cumplir su funcion de integracion y desvio de

normas sancionando uso y abuso de sustancias no institucionales.

Teniendo en cuenta que la experiencia con drogas es un asuntos que los adolescentes ocultan a
sus progenitores, como acciones silenciadas, Elzo (2000). Se deduce que los Factores de riesgo
son de origen familiar que se vinculan a varios problematicas, tales como las concernientes a
falta de comunicacion, debilitamiento de apegos, desajustes en las pautas socializadoras o
experiencias de modelado, incidirdn negativamente sobre las condiciones requeridas para una
eficaz accion socioeducativa a nivel actitudinal en materia de drogas. (Alonso-Fernandez, 1985;
Barca, Otero, Mirdn y Santorium, 1996; 1996; Jennison y Johnson, 2001; Méndez y Espada,
1999; Pérez y Mejia, 1998; Rodriguez-Martos, 1985, 1996). Es decir que los adolescentes
relativamente desvinculados de sus progenitores tienden a vincularse mas a sus amigos que
manifiestan tendencias mas permisivas al consumo (Barnea, Teichman y Rahav, 1992; Moral y

Ovejero, 1998).

También sabemos que los miembros mas cercanos del grupo pueden proceder tanto como
estimulantes bajo una presion explicita como de un modo no intencional al estimular adhesiones
a habitos de consumo que, supuestamente, parecen asociarse a busquedas de integracion grupal.

(Bush y Weinfurt, 1996; Kloep, 2001).
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Por consiguiente, segun un informe de la OMS, alrededor de 205 millones de sujetos en todo
el mundo ha consumido algun tipo de drogas prohibidas o reguladas por dichas convenciones.
Pero su efecto en las condiciones de salud, reflejadas tanto en mortalidad como en afios de vida
perdida por incapacidad, es mucho menor que el de las sustancias legales como el tabaco y el
alcohol. Un 12% de las muetes que suceden cada afio se debe a las drogas autorizadas (el 8,8% al
tabaco y el 3,2% al alcohol), frente a un 0,4% debido a las sustancias ilegales. Este informe
concluye que las drogas legales causan 30 veces mas muertes que las drogas ilegales, pero La
directora de la OMS pidi6 ante los 53 paises de la Comision que se aborde el consumo de drogas
como un problema de salud publica y no con medidas penales ya que esto causa problemas de

dependencia mayores que el consumo de alcohol o tabaco. (I.E.A.; 2004, marzo 31).

Adentrandonos en el contexto nacional, y de acuerdo con un Estudio Nacional de Consumo de
Sustancias Psicoactivas en Bogotd, al menos el 12% de los nifios de bachillerato han consumido
algun tipo de drogas en sus vidas. El estudio también revela que el rango de edad para iniciarse
en el mundo de los estupefacientes es entre los 12 y los 17 afios, siendo la marihuana y el “Dick”
(Se trata de una droga de aroma dulce que se inhala y que estd compuesta de productos
industriales utilizados para fabricar aerosoles y pesticidas, eliminar pintura y limpiar
computadoras, entre otras muchas funciones. Su nombre es Dick y la causa del éxito de su
aparicion es que no deja huellas que puedan alertar a los padres o autoridades, La mecanica es
tan simple como untarlo en un pafiuelo o camisa y se inhala poco a poco ), las drogas méas usadas
por los adolescentes y teniendo en cuenta las cifras que maneja la Secretaria de educacion, el
consumo de sustancias adictivas al interior de los colegios distritales de Bogota aumento un
108,3%, pasando de 2.494 casos reportados a 5.196, teniendo en cuenta que mientras que solo el

7.2% de los estudiantes de los colegios distritales, que asisten a jornada completa, reportan haber
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visto venta de drogas al interior del colegio, en las instituciones de medias jornadas el porcentaje
aumenta en mas de 10 puntos. La cifra alcanza el 17,6%. En este sentido, es claro que la jornada
completa o Unica seria una estrategia fundamental en la prevencién del tréfico de drogas al

interior de los colegios segun el concejal Juan Carlos Flérez (julio 25 de 2016).

Tabla 1: Consumo en colegios privados vs distritales

I

Media Jornada (distritales) 17.64%

Colegios distritales 17.10%

rora! | : 10
Colegios privados 7.30%
Jornada Completa (distritales) 7.22%

En sectores como Kennedy — una de las localidades mas grandes de la capital— el consumo de
drogas ilicitas aumento en un 93% en el Gltimo afio entre la poblacién escolar y pasé de 179
Ultimamente, se suman Altas tasas de prevalencia de consumo de cannabis (Bobes, Bascaran,
Gonzalez y Saiz, 2000) y una extension del uso de psicofarmacos y drogas de sintesis (Fernandez

et al, 2003).

sobre las variables cognitivas entre las que destacan las actitudes (Ballester, Gil y Guirado,
2000; Barkin, Smith y DuRant, 2002; Moral y Ovejero, 2003; Moral, Sirvent y Rodriguez,
2004), las emociones y valores (Bolinches, de Vicente, Reig, Haro, Martinez-Raga y Cervera,

2003).
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Por estas razones considero que es de vital importancia realizar esta investigacion, para asi, de
la obtencion de resultados generar nuevas estrategias que permitan el procedimiento y
rehabilitacion de jovenes consumidores de drogas psicoactivas que aln se encuentran
estudiando, ya que en ellos es evidente la percepcion del tiempo y consideran dentro de un
estado de vigilia que a mayor consumo y tiempo las consecuencias podrian ser desgarradoras,
pero también se presenta cierto grado de percepcion de riesgo distorsionada que podria dificultar

el proceso (Sirvent, Rodriguez & Moral, 2007).

ESTRATEGIA METODOLOGICA

MUESTRA

Para este trabajo se elige una muestra intencional de areas escogiendo de manera autbnoma un
colegio de la localidad sur de Bogota (Colegio Brasilia), y dentro de este colegio se usara un
muestreo de 63 estudiantes. Teniendo en cuenta que el nimero minimo de participantes seran 63
(100%) dentro de los cuales habra el 60% de alumnos de género masculino(n=36) y el 40% de

alumnas de género femenino (n=24).

Las edades de los participantes se estiman, oscilen en un rango que se sitta entre los 12 y los
17 afos. Los estadisticos descriptivos (media y desviacion tipica) de la variable edad segun el

curso y el género se relacionaran en el informe siguiente (proyecto final)
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INSTRUMENTOS

Con el fin de realizar una comparacion entre los dos cursos se usaran entrevistas en el curso
de séptimo se utilizara la Gltima version en esparfiol del test de Crafft traducida por Augusto
Pérez en el afio 2011, y entrevistas semiestructuradas a estudiantes catalogados como posibles
consumidores.

La escala CRAFFT fue creada en el Boston Children's Hospital por el Dr. Knight, el Dr.
Sherrit y colaboradores, Médicos Psiquiatras especialistas en farmacodependencia. Esta
compuesta de 6 preguntas que evallan tanto el consumo como el riesgo de hacerlo. Las
preguntas estan disefiadas para ser aplicadas por el clinico o ser auto aplicadas. Un puntaje
mayor de dos debe alertar al clinico sobre la presencia o el riesgo de consumo y se debe realizar
una evaluacion mas profunda, EIl CRAFFT es un instrumento de pesquisa para evaluar el riesgo
de consumo problematico, abuso o dependencia de alcohol y otras drogas en adolescentes. Su
nombre es un acronimo de 6 palabras claves que componen la prueba: car (auto), relax (relax),

alone (solo), forget (olvidos), family and friends (familia y amigos)

En el curso de octavo se aplicara la Herramienta ASSIST, Desarrollado por la OMS. EI modo
de aplicacidn es por medio de una entrevista corta. Ha sido validada en 8 paises. Identifica
personas que presentan un consumo peligroso, un consumo nocivo o que presentan signos de
dependencia de una 0 mas sustancias. La ventaja de esta herramienta es que es breve, econémica
y de facil aplicacion, ya que la misma persona puede usar la herramienta sin el acompafiamiento
de otro. Ofrece una vision histérica, no es invasiva y es muy Util para detectar dependencia o
futuros problemas. Detecta el consumo de Productos del tabaco. Alcohol. Cannabis (marihuana).

Cocaina. Estimulantes de tipo anfetaminico. Sedantes hipnéticos (Benzodiacepinas).
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Alucindgenos. Inhalantes. Opioides. Otras drogas. Cuales son las sustancias que la persona ha
consumido durante su vida. Cudles ha usado durante los Gltimos tres meses. Qué problemas
asociados tiene al uso de sustancias. Qué riesgos de dafio actual o potencial asociados al

consumo presenta. Si hay dependencia. Saber si la persona se inyecta alguna sustancia.

PROCEDIMIENTO

Al principio se pensoé en aplicar las pruebas (Test) a los estudiantes tomando 10 minutos en cada
salon, esto contando con la aprobacion de las directivas del colegio, padres de familia y los
estudiantes, pero debido a que hubo suspensidn de clases por paro de maestros y posteriores
vacaciones a los estudiantes se opta por enviar via email link de las pruebas Carlos CRAFFT
(https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSdMmwLBCV610CCCyTPWial7Ha2Y4BAXjjlbw
HW-ilh_pGt-7Q/viewform) y ASSIST
(https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLScKD240qEv-
FZ3SPPOXRFuYCMCa0zSa_Z8n0O16DIuQrwWh_mA/viewform), inicialmente se realiza visita

a las instalaciones del colegio en busca de aprobacion de las directivas.

Con apoyo del psico orientador se envia consentimiento informado a los padres de familia
solicitando autorizacion de trabajar con sus hijos menores de edad, se realiza los test a
estudiantes del grado séptimo y octavo se realizara finalmente un informe de los resultados de las

encuestas que sera presentado a las directivas y padres de familia.
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Resultados de la investigacion en el IED BRASILIA localidad de Bosa

Analisis estadistico de diagnostico CARLOS CRAFFT

A partir de una muestra de 37 estudiantes, cuyas edades oscilan entre 12 y 17 afios se pudo

concluir con base en sus respuestas en el diagndstico los siguientes argumentos:

Tabla 2: Consumo bebidas alcohdlicas

1. éHa consumido bebidas alcohdlicas({mas de unos pocos sorbos)?
(Sin tomar en cuenta sorbos de bebidas alcohdlicas consumidas
durante reuniones familiares o religiosas)

37 respues

Slas

o Si
& Mo

Donde el 59.5 % (22 estudiantes) hace enfasis al no consumo de alcohol, asi mismo el 40.5% (15
estudiantes) respondieron de manera positiva ante el consumo de esta sustancia.

Partiendo de los 15 estudiantes consumidores de alcohol surgieron otras variables:
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Tabla 3: Sugerencia disminucion consumo de alcohol

¢ Te han sugerido
disminuir el consumo de alcohol?

73.3% m s

26.7%

De los 15 estudiantes que han consumido alcohol en los Gltimos 12 meses, a 4 le han sugerido

disminuir dicho consumo.

Tabla 4: Consumo de alcohol para relajarse

é¢Ha consumido alcohol para relajarse, sentirse
mejor consigo mismo o para integrarse a un grupo?

80%
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De los 15 estudiantes, 12 han consumido alcohol para relajarse, sentirse mejor consigo mismo o

para integrarse a un grupo.

Tabla 5: Problemas por consumo de alcohol

¢ Te has metido en lios o problemas
al consumir alcohol?

60%

0%

De 15 consumidores de bebidas alcohdlicas, sdlo 6 se han metido en lios por dicho consumo.

Tabla 6: Consumo de alcohol en la soledad

éHas consumido alcohol
mientras estabas sol@?

O No
| S

13%

87%




13 de los 15 estudiantes que han consumido alcohol, lo han hecho mientras estabas solos
Tabla 7: Consumo marihuana o hachis
¢Ha fumado marihuana o probado hachis?

@ S
® ko

Como se puede observar en la grafica, 20 de los 37 (54.1 %) estudiantes han consumido

cannabis en los Ultimos 12 meses.

Partiendo de estos 20 estudiantes se les pregunté otras variables:

24
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Tabla 8: Sugerencias de disminucién de cannabis

¢ Te han sugerido
disminuir el consumo de cannabis?

No

(]
B si

73%

De los 20 estudiantes que han probado marihuana, s6lo a 5 se les han sugerido disminuir el

consumao.

Tabla 9: Consumo de Cannabis por integracion a un grupo

éHa consumido cannabis para relajarse, sentirse
mejor consigo mismo o para integrarse a un grupo?

17 de los 20 estudiantes consumidores de cannabis, la han probado para sentirse a gusto consigo

mismo o para hacer parte de un grupo.



Tabla 10: Problemas por consumir Cannabis

¢ Te has metido en lios o problemas
al consumir cannabis?

65%

39%

35 % de los estudiantes que han probado la marihuana, es decir 7 de los 20, se han metido en

problemas por dicho consumo.

Tabla 11: Consumo de Cannabis en la Soledad

éHas consumido cannabis
mientras estabas sol@?

O No
=3 si

5%

95%



Un dato muy curioso, 19 de los 20 estudiantes han consumido cannabis mientras estaban sin

compaiiia.

Tabla 12: Consumo de otras sustancias que alteran estado de animo o conciencia

3. éiHa usado algun otro tipo de sustancias que alteren su estado de
animo o de conciencia? (El término "algldn otro tipo" se refieres a drogas
ilicitas, medicamentos de venta libre o de venta con receta medica, asi
como sustancias inhalables que alteren su estado mental)

=4 respuesias

De los 37 estudiantes encuestados, 9 han consumido Otras Sustancias como las que describe el

enunciado de la pregunta.

Tabla 13: Sugerencia de disminuir consumo de otras sustancias

¢ Te han sugerido disminuir
el consumo de otras sustancias?

55.59 No

4. 5%

De los 9 estudiantes que han consumido Otras Sustancias, a 4 le han sugerido disminuir su

consumao.

27



28

Tabla 14: Consumo de otras sustancias en busca de relajacion

é¢Ha consumido Otras Sustancias para relajarse, sentirse
mejor consigo mismo o para integrarse a un grupo?

7 de los 9 consumidores de Otro tipo de sustancias, las han probado para sentirse bien consigo

mismo o para integrarse a un grupo.

Tabla 15: Problemas por consumo de otras sustancias

éTe has metido en lios o problemas
al consumir Otras Sustancias?

g

33%| ©

67%

6 de los 9 estudiantes, se han metido en lios por el consumo de Otras Sustancias.
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Tabla 16: Consumo de otras sustancias en soledad

;.Has consumido Otras Sustancias
mientras estabas sol@?

B No
O si

100%

Un resultado interesante, todos los estudiantes que han consumido Otras Sustancias en los

altimos 12 meses lo han hecho sin compafiia.

Andlisis Prueba ASSIST

A partir de una muestra de 26 estudiantes, cuyas edades oscilan entre 12 y 17 afios se pudo

concluir con base en sus respuestas en la prueba ASSIST las siguientes primicias:
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Tabla 17: Consumo de sustancias para uso no medico

1. Alo largo de su vida, ;cual de las sustancias nombradas ha
consumido alguna vez? (Sélo para usos no-medicos)

® Mo
| B

De los 26 estudiantes encuestados, 18 han consumido alguna sustancia de la lista expuesta en la

prueba:

Lista de sustancias (primera sustancia, segunda, etc.):

lera. Tabaco (cigarrillos, cigarros, habanos, tabaco de mascar, pipa, etc.).

2da. Bebidas alcohdlicas (cerveza, vino, licores, destiladores, etc.).

3era. Cannabis (marihuana, costo, hierba, hashish, etc.).

4ta. Cocaina (coca, farlopa, crack, base, etc.).

5ta. Anfetaminas u otro tipo de estimulantes (speed, éxtasis, pildoras, adelgazantes, etc.).
6ta. Inhalantes (colas, gasolina/nafta, pegamento, etc.).

7ma. Tranquilizantes o pastillas para dormir (valium/diazepam,
Trankimazin/Alprazolam/Xanax, Orfidal/Lorazepam, Rohipnol, etc.).

8va. Alucinogenos (LSD, acidos, ketamina, PCP, etc.).
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9na. Opiaceos (heroina, metadona, codeina, morfinas, dolantina/petidina, etc.).

10ma. Otros, especifique en el cuadro ubicado debajo de la primera pregunta.

Sus respuestas fueron las siguientes:

Tabla 18: Sustancias consumidas

Si su respuesta es afirmativa, indigque por favor la(s) sustancia(s) que ha
consumido en el cuadro de abajo yv continde con las preguntas, en caso
contrario, finalice la encuesta.

Tera, 3era

T1era tabaco, 2era Cannabis

Cannabis, tabaco ¥y alcohol.

Tabaco, bebidas alcohdlicas, Inhalantes
Tabaco, bebidas alcohdlicas

Tabaco, bebidas alcoholicas, cannabis, cocaina ¥ acidos
&ta Inhalantes

lera Tabaco

2da bebidas alcohdlicas

Bwa alucinogenos

Bwva

2da

De los 18 estudiantes que respondieron positivamente a la primera pregunta, s6lo 13 declararon
el o los tipos de sustancias (expuestos en la lista) que han consumido a lo largo de su vida. Se

destaca el consumo de tabaco (11 consumidores) y cannabis (9 consumidores)



Tabla 19: Consumo de sustancias los ultimos tres meses

2. En los dltimos tres meses, icon qué frecuencia ha consumido cada
una de las sustancias gue menciono (primera sustancia, segunda, etc.)?

a B Munca ([ Unao dos veces Mensualments Hl Scsmanalments Hl Dizriaments o casi 8 diario
5]
4
2
5 H TN
1era Sustancia 2da Sustancia Jera Sustancia 4ta Sustancia

= L - I

Sta Sustancia Gta Sustancia Tma Sustancia Sva Sustancia

9na Sustancia 10ma Sustancia

Se destaca el consumo de 3 sustancias primordialmente, el tabaco, la cannabis y las bebidas
alcohdlicas, en forma jerarquica. Cabe destacar que 8 de cada 11 estudiantes que consumen
tabaco lo hacen diariamente o casi a diario, los otros 3 lo hacen semanalmente. Y haciendo

enfasis al cannabis se puede observar que se destaca el consumo semanal de esta sustancia.

32
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Tabla 20: Deseo o ansiedad por consumir sustancias los Gltimos tres meses

3. En los dltimos tres meses, ;con qué frecuencia ha tenido un deseo
intenso o ansias de consumir (primera sustancia, segunda, etc.)?

Bl HMunca [ Una o dos veces Mensualmente [l Semanzsimente [l Ciarizments o casi a diario

o]

D 1 = -

1era Sustancia 2da Sustancia 3era Sustancia 4ta Sustancia

Sta Sustancia Sva Sustancia

De acuerdo con los resultados vistos en la gréafica de barras, se puede observar que en los ultimos
3 meses la mayoria de estudiantes han tenido un deseo intenso de consumir tabaco y cannabis. 7
de cada 11 consumidores de tabaco poseen ansias de consumir diariamente o casi a diario. Y 4

de cada 9 consumidores de cannabis poseen deseos de consumir diariamente y semanalmente.
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4. En los dltimos tres meses, ¢con qué frecuencia ha tenido problemas
de salud, sociales, legales o econdmicos por consumir (primera
sustancia, seqgunda, etc.)?

Tabla 21: Problemas de salud, sociales, legales o econémicos por consumo de sustancias

I Nunca [ Unaodosveces B Mensuzimente [l Semanalimente

o

[ 5 ]

) 1 N

1era Sustancia 2da Sustancia 3era Sustancia

Bl Dizriamente o casi a diario

4tz Sustancia fva Sustancia

Se puede observar que la mayoria de estudiantes que consumen tabaco no se han visto expuestos
a problemas de salud, sociales o econémicos por el consumo de dicha sustancia. Sélo 3 de 11

han presentado algunos de estos problemas. En cambio, los estudiantes que consumen cannabis,
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aproximadamente el 56 % (5 de 9) de estos han tenido algun tipo de problemas presentados en la

pregunta por dicho consumo.

5. En los ultimos tres meses, ;con qué frecuencia dejd de hacer lo que
se esperaba de usted habitualmente por consumir (primera sustancia,
segunda, etc.)?

Tabla 22: Con qué frecuencia dejo de hacer lo que se esperaba de usted durante los Gltimos tres

meses
Il Nunca [ Una o dos veces Mensualmente [l Semanalments
10
=)
: = 1

1era Sustancia 2Zda Sustancia Jera Sustancia

Bl Cizrizmente o casi a diarz

dta Sustancia Ava Sustancia
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De acuerdo a la grafica expuesta, se puede destacar el abandono de las tareas que se esperaban
del estudiante habitualmente por el consumo de marihuana. 5 de cada 9 han dejado de hacer lo
que se esperaba de ellos regularmente por lo menos una o dos veces en los ultimos 3 meses por

el consumo de esta sustancia.

Tabla 23: Amigos o familia alguna vez se ha preocupado por su consumo?

6. ¢Un amigo, un familiar o alguien mas ha mostrado preocupacion
alguna vez por su consumo de (primera sustancia, segunda, etc.)?

B Mo, nunca @@ S0, pero no en los Olimos 3 meses Si, en los Olimos 3 meses

<
| I
| I

1era Sustancia 2da Sustancia 3era Sustancia 6ta Sustancia Bva Sustancia

Se presenta poca preocupacion de terceros ante el consumo de sustancias por parte de los

estudiantes.



Tabla 24: Ha intentado controlar o suspender el consumo?

7. ¢Ha intentado alguna vez controlar, reducir o suspender el consumo
de (primera sustancia, segunda, etc.) y no lo ha logrado?

I Mo, nunca B Si, pero no en los Olimes 3 meses I S0, en los ditimos 3 messs

i 1

1era Sustancia 2da Sustancia Zera Sustancia 6ta Sustancia Swa Sustancia

Hace més de 3 meses 2 estudiantes han intentado disminuir o controlar el consumo de bebidas

alcohdlicas, al igual que el consumo de alucinégenos.

Tabla 25: Ha consumido drogas inyectadas para uso no medico

8. iHa consumido alguna vez una droga por via inyectada para uso no
medico?

o respuestas

@ Mo, nuncs
@ Si. pero no en los ditimos 3 meses
@ Si. en los Gltimos 2 meses

Ninguno de los 26 estudiantes encuestados se ha inyectado alguna vez una droga para uso no-

médico.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El sector de Bosa es vulnerable en cuanto los riesgos para los jévenes de consumo de sustancias
psicoactivas, ya que lamentablemente dentro de las aulas sin que los maestres se den cuenta se
inicia la venta de estas por parte de chicos que se dejan influenciar por personas externas a la
institucion y de una u otra manera terminan convenciendo a sus comparieros de iniciar
“probando” para llevar finalmente al consumo de sustancias como cannabis entre otras, cada vez
son mas los chicos involucrados en este flagelo donde su familia en la mayoria de las veces no
tienen conocimiento porque los chicos consumen frecuentemente en soledad, y la gran parte de
hogares hoy por hoy trabajan los padres en horarios extendidos que no les permite estar al tanto
de sus hijos, es en ese momento que los chicos aprovechan sus estados de soledad para
“relajarse” segun ellos mismos, ya este se convierte en una técnica de salir de la rutina y entre
ellos es visto de una manera “normal” porque cada dia son mas los jévenes que optan por

consumir estas sustancias para “sobresalir” entre sus compaifieros.

De acuerdo a los resultados a partir del estudio arduo realizado con la amable colaboracion de los
estudiantes y sus respectivos padres, y partiendo de las investigaciones con fines estadisticos, se
puede concluir varias premisas en torno al consumo de sustancias psicoactivas, en las que cabe
destacar el preocupante consumo de cannabis que llega a superar, incluso, el consumo de
alcohol. Con mas de la mitad de los estudiantes consumiendo esta sustancia, el panorama no es
nada agradable. Y se vuelve mas desconcertante cuando se tiene en cuenta los resultados de las
siguientes variables derivadas al consumo de cannabis. De los 20 estudiantes que consumen
Cannabis, s6lo a 5 se les ha sugerido disminuir su consumo, lo que nos lleva a pensar ¢,qué

sucede con el resto? Probablemente podriamos inferir que sus padres o allegados no conozcan de
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su situacion y, por ende, sea imposible brindar una sugerencia en torno a ello. A esto se le suma
el hecho de que 19 de los 20 estudiantes que han consumido cannabis, lo hacen cuando se
encuentran solos, al modo clandestino. Y uno se preguntaria cual o cuales son las causas que
conllevan a los estudiantes a consumir esta sustancia. EI 85 % lo hacen con la finalidad de
relajarse, sentirse mejor consigo mismo o, incluso, de hacer parte de un grupo. Un panorama
muy semejante se ve en el consumo de otras sustancias psicoactivas, donde también se les
sugiere disminuir el consumo a la minoria de estudiantes, y donde el 100 % de quienes
consumen estas sustancias lo hacen cuando se encuentran solos. Esto conlleva a inferir el
desconocimiento de los padres en torno a la situacién peligrosa que podria estar viviendo sus

hijos.

Los jovenes que consumen estas sustancias estan en edades entre los 12 y 17 afios, lo hacen de
acuerdo a sus respuestas por sentirse libres y parte de un grupo que segun ellos no les juzga 'y
acepta como son, algunos chicos manifestaron que en casa muchas veces no cuentan con le
apoyo de sus padres y por esta razon prefieren encuentros con sus amigos para tener vivencias de
aventura y asi sentir que cuentan con el respaldo de sus “amigos”, en poCcos €asos estos chicos
cuentan con el apoyo de su familia ya que son pocos los que conocen de la condicién en que se
encuentran estos chicos, debido a que lo hacen en secreto y su familia esta lejos de imaginarse
que los nifios estan influenciados bajo los efectos de sustancias, quienes saben de este proceder
tratan de ayudar enviando a centros de rehabilitacion, esto se evidencia en los resultados sobre la

preocupacion de la familia y solicitud de abandonar estos héabitos.



ANEXOS

Bogotd, 04 de octubre de 2018

Sra. Esperanza Becerra
Coordinadora académica
Colegio Brasilia Bosa I.E.D.

Reciba un cordial saludo.

Por medio de la presente solicito a usted amablemente autorizacién para realizar en la institucién mi proyecto
de grado que consiste en tomar una muestra de estudiantes de los cursos de 7° y 8° (adolescentes) y realizar con
ellos, contando con la aprobacion de los padres a quienes les serd emitido previo a la encuesta un
consentimiento informado para que los padres que autoricen que sus hijos hagan parte de la muestra firmen
con el fin de soportar la autorizacidn., con estos estudiantes quiero abordar |a problemética que se percibe en la
actualidad sobre drogas y asi determinar qué tan expuestos se encuentran de liegar a ser consumidores de
sustancias psicoactivas, teniendo en cuenta los resultados y para finalizar el proyecto se citaran a los padres y
estudiantes y se brindara una capacitacion sobre el riesgo que trae para la salud fisica y mental el consumos de
alucindgenos, la idea es fomentar conciencia tanto a padres como alumnos y de esta manera aportar un granito
de arena.

Agradezco su atencién

Cordialmente,

77

Estudiante en proceso de grado de psicologia

Grafica 1: Autorizacion inicio de investigacion IED Brasilia
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Bogota ,10 de octubre de 2018

Respetados Sefores padres de familia IED Brasilia, como profesional en formacion de la Institucion
Universitaria Politéenico Grancolombiano, Modalidad virtual, y en mi propia representacion, yo_
Luz Stella Ramirez Becerra, actud bajo los requisitos de mi proyecto final para graduarme, el cual
solicita llcvar a cabo unas encuestas, con ¢l fin de poner en préctica los conocimicntos adquiridos
durante el proceso del aprendizaje, y en busca de la deteccion temprana de consumo o posible
consumo de sustancias psicoactivas en adoiescentes de ia institucion, Cabe resaitar que este proyecto
tiene fines académicos y solo si usted esta de acuerdo en participar en el desarrollo de esta actividad
solicitamos de su autorizacion.

Si usted accede a permitir la participacion en esta actividad de su hijo menor de edad a la cual fue
invitado, por favor firmar este documento como soporte de su autorizacion.

La participacidn en esta actividad es voluntaria y no involucra ningiin dafio o peligre para su salud
fisica 0 mental. Usted puede negarse a participar en cualquier momento del estudio sin que deba dar
tazones paia ello, ui recibir gl tpo de sancion,

Este proyecto de seguimiento no generara ningin beneficio econdmico para usted y tampoco ie
generard costo alguno. Sin embargo, la informacion que pueda obtenerse a partir de su participacion
serd de utilidad para el desarrollo de este.

La informacion obtenida para la elaboracion de este proyecto investigativo serd de cardcter
confidencial, y solo estara al alcance del equipo de estudiantes v bajo el principio de confidencialidad
no serd compartida con terceros excepto con la Institucion Universitaria Politécnico Grancolombiano,
con ¢! fin de garantizar ¢l posterior desarrollo de informes.

Datos ﬂc fa participante:

Yo f /mpum 6;,,.1/« Identificado con cgdula No. 53.Ba L4 de la

ciud% de'% sl Hesido informado del proyecto que realizard el estudiante, conjunto a su
equipo de frabajo.

el participante
C.C CC. 5L

67&“!‘ e)ﬂ Milcé
Firma del 5rol'esional en formacion

Y9980

Grafica 2: Consentimiento informado
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